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Hot och vald mot elever i skolmiljo

Om utvecklingen, vilka som utsétts och éverlappning med mobbning
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Sammanfattning

Syftet med den har kortanalysen ar att undersoka elevers utsatthet for hot
och vald i skolmilj6. Hot eller vdld anviands hiar som samlingsbegrepp for
hot, misshandel, sexualbrott eller ran. Fragestillningarna avser
utsatthetens utveckling, vilka elever som har forhojd risk att utsattas samt
i vilken utstrackning utsattheten 6verlappar med mobbning. Studien
baseras pa Skolundersokningen om brott (SUB) 2015—2021, som ir en
enkatundersokning som Bra regelbundet genomfor bland elever i arskurs
nio. Kortanalysen utfors pa uppdrag av regeringen.

Ingen tydlig forindring 2015—2021 i elevers utsatthet
for hot och vald i skolmiljo

Mellan 2015 och 2021 syns varken en uppat- eller nedatgéende trend i
andelen elever i arskurs nio som uppger att de utsatts for hot eller vald i
skolan. Inte heller syns nigon férandring i andelen som avstatt fran att ga
till skolan en hel dag av radsla for att utsittas for brott. Det talar for att det
inte skett ndgon generell forandring i elevers utsatthet for hot eller vald i
skolan under perioden. I andra undersokningar syns under samma period
diaremot en 6kning i andelen elever som uppger att de utsatts for
mobbning i skolan. Tillsammans tyder det pa att det pa senare ar blivit
vanligare att utsattas for olika former av mobbning som inte innefattar hot
eller vald.

Storst utsatthet for hot eller vald i skolan bland elever

som sjalva utovar vald

Utsatthet for hot eller vald i skolan ar betydligt vanligare bland elever som
pa olika satt bryter mot regler. Framfor allt 4r det néstan tre géanger sa stor
andel som utsatts bland elever som sjilva utovat valdsbrott eller begatt
nagot brott. Men utsattheten ar ocksa storre bland elever som mobbat,
skolkat, provat droger, druckit sig berusade, roker eller snusar. Utsatthet i
skolan ar ocksa vanligare bland elever med en positiv instillning till vald,
som har kriminella vanner eller 1ag sjalvkontroll. Det 4r diremot mindre
vanligt med utsatthet for hot eller vald i skolan bland elever med bittre
relation till vanner eller foraldrar och elever som tycker att de flesta av
deras larare ar bra.

Pojkar utsétts i nagot storre utstrackning an flickor for hot eller vald i
skolan. En liten minoritet av eleverna (1,5 procent) uppger dock annan
konstillhorighet och utsattheten ar sarskilt stor inom den gruppen.
Andelen som utsatts ar ungefar dubbelt sa stor bland dem som uppger
annan konstillhorighet jamfort med dem som identifierar sig som pojke
eller flicka. Konsskillnaderna kvarstar aven efter att hansyn tagits till risk-
och skyddsfaktorer for att utsattas. Darutover syntes inga tydliga
skillnader i utsatthet mellan olika grupper, exempelvis vad det giller
familjens socioekonomiska status och eventuell utlindsk bakgrund.



Resultaten har om vilka elever som oftare utsatts for hot eller vald i skolan
staimmer val 6verens med resultat fran tidigare undersokningar.

Manga som utsatts for hot eller vald i skolan anser sig
inte ha blivit mobbade

Svenska undersokningar om elevers utsatthet handlar mestadels om
mobbning. Mobbning brukar definieras som upprepade krankningar dar
det finns ett ojamlikt maktforhéllande som medfor att den drabbade har
svart att varja sig. Fall av hot eller vald mot elever i skolmilj6 kan alltsa
vara en del av en sddan serie av krankningar, men behover inte vara det.
Utifran resultaten har ar det visserligen tydligt att det finns en
overlappning mellan elevers utsatthet for hot eller vald i skolan och
mobbning. Men det dr ocksa en forhallandevis stor andel av
niondeklassarna utsatta for hot eller vald i skolan senaste aret som uppger
att de aldrig blivit mobbade (42 procent).

Fragan om mobbning ar har inte avgransad till det senaste aret eller till
skolmiljon, och de som uppger att de blivit mobbade kan darfor dven avse
exempelvis hiandelser tidigare i livet. I tidigare undersokningar dar
fragorna avsett samma period i skolan har 6verlappningen mellan hot eller
vald & ena sidan och mobbning & andra sidan varit betydligt mindre. Av de
utsatta for hot eller vald i skolmiljo har andelen som dven uppger att de
mobbats varit mellan en femtedel och tva femtedelar. Nar hot eller vald i
skolmiljo inte bedoms som mobbning kan det exempelvis bero pa att det
ror sig om en enskild incident eller om fysiskt vald mellan tva ungdomar
som utlosts av en gemensam konflikt. Att det alltsa ar forhallandevis
vanligt att elever utsatta for hot eller vald i skolan inte ser det som en del
av mobbning medfor att det ar viktigt att belysa alla former av
aggressioner som elever utsitts for.

Det gar att forebygga aggressivt beteende i skolan

For att minska elevers utsatthet i skolan ar det viktigt att genomfora
atgarder som man vet har effekt mot utévande av hot och véld. I dag finns
framfor allt forskningsstod for att det gar att minska valdsutovande och
annat aggressivt beteende i skolan via skolbaserade program som foljer
principer fran kognitions- och inlarningspsykologi. Programmen gér ofta
ut pa inlarning av sjalvkontroll eller sociala fardigheter, men méanga
handlar ocksa om att fortydliga vilka forvintningar som finns pa elevernas
beteende och infora principfast anviandning av konsekvenser.

Att utsittas for olika former av aggressioner av andra elever i skolan kan
leda till psykisk ohilsa pa bade kort och lang sikt. Men att fa stod fran
vanner, foraldrar eller skola verkar kunna forebygga negativa
konsekvenser av att utsattas. Eftersom utsattheten samtidigt ar storre just
bland elever med samre relation till vinner, familj och larare, kan det
forvantas minska deras mojlighet att fa sddant stod. Utover att vidta
atgarder for att forebygga aggressivt beteende i skolan ar det darfor viktigt
att siakerstilla att utsatta elever med behov av stod far det.
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Inledning

Bra genomfor regelbundet enkatundersokningen Skolundersokningen om
brott (SUB) bland ungdomar i arskurs nio. Med den undersokningen som
grund ar den har kortanalysens syfte att undersoka elevers utsatthet for
hot eller vald i skolmiljo. Hot eller vald anviands har som ett
samlingsbegrepp for hot, misshandel, sexualbrott eller ran. Kortanalysen
utfors pa uppdrag av regeringen.' Foljande fragestillningar studeras:

e Hur utvecklades elevers utsatthet for hot eller vald i skolmiljo ar
2015—20217

e Vilka elever har forh6jd risk att utsattas for hot eller vald i skolan?

e Ivilken utstrackning 6verlappar utsatthet for hot eller vald i skolan
med mobbning?

Fréagestillningen om utveckling av hot eller véld i skolmilj6 ingar for att
det finns ett intresse av att kidnna till hur forekomsten av hot eller vald har
utvecklats i svenska skolor, samtidigt som det finns mycket lite
information att utga fran i fragan (se s. 5). Vilka elever som har forhojd
risk att utsittas for hot eller vald i skolan undersoks for att det finns
begransat med svenska undersokningar om det amnet (se s. 5—-6). I vilken
utstrackning hot eller vald 6verlappar med mobbning ar av relevans for att
det finns betydligt fler svenska undersokningar om mobbning dn om hot
eller vald (se s. 8—9). For att kunna veta i vilken utstrackning som det gar
att dra slutsatser om hot och vald i skolan pa basis av resultat som avser
mobbning beh6vs kunskap om i vilken utstrackning fenomenen
overlappar.

Utover den har undersokningen har Bra tidigare studerat fragan om
elevers utsatthet for hot och vald i skolan i en annan kortanalys, som gick
ut pa att studera betydelsen av faktorer hos skolan2. Enligt resultaten var
elevers utsatthet storre i skolor som ligger i omraden med samre
socioekonomiska forutsattningar, i landsbygdskommuner, i skolor med
lagre larartathet och i skolor med storre andel elever med utlandsk
bakgrund. Vad det giller sexualbrott var utsattheten mindre i skolor dar
eleverna anser att lararna har ett mer jamstallt bemotande.

1 Uppdraget avser att utifran befintliga data fran Skolundersékningen om brott (SUB) studera brottslighet i
skolmiljo (Justitiedepartementet 2023b). Att kortanalysen endast avser elevers utsatthet for brott, inte deras
utdvande av brott, beror pa att det bara ar for utsattheten som det finns uppgift om ifall brottet skedde i
skolmiljo. P4 samma satt ingar endast hot eller vald for att det endast ar for sadana brott som uppgifter finns
om ifall handelsen skedde i skolmiljé.

2 Bra 2023a.



Tidigare undersokningar

Utveckling av brott mot elever i skolmiljo

Andelen svenska elever som i enkiten till PISA svarade att de minst nigra
ganger i manaden hotats av andra elever var pa ungefiar samma niva
undersokningséren 2015 och 2018, men sjonk undersokningsaret 2022
(3,9, 4,1 respektive 3,2 procent).®* Andelen som svarade att de slagits eller
knuffats av andra elever minst nagra ganger i manaden 6kade nagot
mellan undersokningarna 2015 och 2018, men sjonk 2022 tillbaka till
foregaende niva (5,4, 6,6 respektive 5,4 procent). Andelen elever som
uppgav i SUB att de avstatt fran att g till skolan en hel dag av radsla for
att utsattas for brott holl sig kring ungefar samma niva mellan 2015 och
2021 (omkring 7 procent).4

Utover det hittades ingen svensk nationell statistik relaterad till
utvecklingen av elevers utsatthet for brott i skolmiljo.5 Enligt en
amerikansk undersokning skedde daremot en kraftig minskning av
andelen elever som uppger att de utsatts for olika former av brott eller
varit involverade i fysiskt vald i skolmiljo 2009—2020.¢ I en global
undersokning 6ver lander utanfor Europa och Nordamerika var
forekomsten av fysiskt vald i skolan for de allra flesta linder antingen
minskande eller oférandrad mellan 0o-talet och 10-talet.” Utover dessa
undersokningar hittades ingen statistik 6ver utvecklingen av brott mot
elever i skolmiljo.

Vilka som har storre risk att utsattas for hot eller vald i skolan

Det finns nigra svenska undersokningar som i ndgon man beror vilka
elever som utsitts for hot eller vald i skolan,® dar det mestadels ar
skillnader utifrdn kon och arskurs som redovisas. Men de flesta
undersokningar i frigan kommer fran USA. Enligt bade svenska
undersokningar och undersokningar fran andra lander ar utsatthet for hot
eller vald i skolan genomgéaende storre bland pojkar och betydligt storre i

3 OECD 2017, 2020, 2023.
4 Bra 2022a.

5| Skolverkets (2019) aterkommande enkatundersokning "Attityder till skolan” ingar en fraga om hur ofta
andra elever slar en. Men fradgan och dess svarsalternativ har genomgatt férandringar vid mer an ett tillfélle,
varfor det ar svart att félja utvecklingen 6ver tid utifran den. | den ordinarie rapporten for SUB redovisas aven
hur stor andel av exempelvis misshandelsbrott som intraffade i skolmiljé (Bra 2022a). Det gar dock inte att
utifran andelen brottshandelser som intraffade i skolan uttala sig om andelen elever som utsatts i skolan.

5 Irwin m.fl. 2022.
7 UNESCO 2019.
8 Arbetsmiljéverket 2011, Bra 2009, Friends 2022, Lindstrém 2001, Skolverket 2019.



lagre arskurser?.' Det finns ocksa tydligt stod for att elever som bryter
mot olika former av regler har storre risk att utsattas for hot eller vald i
skolan; risken att utsittas i skolan ar storre for elever som begéar brott,
skolkar, anvander droger, dricker sig berusade eller roker.' Relaterat till
det visar undersokningar fran andra lander dven att elever med kriminellt
umgange har storre risk att utsattas i skolan.'? Elever vars vanner ar
prosociala hade i en undersokning tvartom mindre risk att utsattas.

Enligt undersokningar fran andra lander har elever med lag sjialvkontroll
betydligt storre risk att utsittas for hot eller vald i skolan.* Risken att
utséttas ar dven betydligt storre bland elever som identifierar sig som
homo- eller bisexuella samt for pojkar som uppfattas som feminina och
flickor som uppfattas som maskulina.'s Elever har diremot mindre risk att
utsattas i skolan om de har starkare anknytning till skolan och béattre
sociala band till jamnéariga och foraldrar.'s

Enligt en undersokning var tidigare utsatthet i skolan en tydlig riskfaktor
for att utsittas pa nytt.”” Aven tidigare negativa livserfarenheter, av
exempelvis psykisk misshandel eller missbruk i familjen, var i en
undersokning associerat med storre utsatthet for hot eller vald i skolan. s
Resultat fran tidigare undersékningar talar daremot emot att det skulle
finnas tydliga skillnader i utsatthet for hot eller vald i skolan utifran
socioekonomisk status, utlandsk bakgrund eller etnicitet' och
fritidsaktiviteter. Detta eftersom det skiljer sig at mellan olika

9 Utsatthet for hot eller vald i skolmiljo minskar i takt med stigande arskurs eller alder (Arbetsmiljéverket
2011, Gottfredson och DiPietro 2011, Khoury-Kassabri m.fl. 2004, Pusch 2019, Schreck m.fl. 2003). | vissa
undersokningar har istallet enskilda arskurser eller grupperade arskurser jamforts med varandra, ater med
resultatet att utsattheten for hot eller vald ar storre i 1agre arskurser (Berkowitz 2020, Friends 2022, King m.fl.
2017, Skolverket 2019). Resultaten kan sattas i relation till longitudinella undersdékningar enligt vilka
benégenheten att utdva fysiskt vald fér de flesta ar storst i smabarnsaren for att darefter minska i takt med
stigande alder (se sammanstalining i exempelvis Trembley m.fl. 2018).

10 Adams och Mrug 2019, Arbetsmiljéverket 2011, Berkowitz 2020, Pusch 2019, Bra 2009, Deryol m.fl. 2017,
Friends 2022, Gottfredson och DiPietro 2011, Khoury-Kassabri m.fl. 2004, King m.fl. 2014, Lindstrém 2001,
Peguero m.fl. 2015, Schreck m.fl. 2003, Skolverket 2019.

" Burrow och Apel 2008, Deryol m.fl. 2017, George och Thomas 2000, King m.fl. 2014, Lindstrém 2001,
Peguero m.fl. 2015, Pusch 2019, Tillyer m.fl. 2010, Wilcox m.fl. 2009.

12 Deryol m.fl. 2017, Schreck m.fl. 2003, Wilcox m.fl. 2009.

13 | vilken utstrackning som vannerna ansags prosociala mattes via fragor om ifall de atagit sig att vara
drogfria, deltar i organiserade fritidsaktiviteter, forsdker géra bra ifran sig i skolan och gillar skolan (Pusch
2019).

14 Deryol m.fl. 2017, Tillyer m.fl. 2018, Tillyer m.fl. 2010, Wilcox m.fl. 2009.

15 Goodenow m.fl. 2016, Gordon m.fl. 2018, Olsen m fl. 2014.

18 Lindstrém 2001, Pusch 2019, Schreck m.fl. 2003, Tillyer m.fl. 2010, Welsh 2001, Wilcox m.fl. 2009.
17 Tillyer m fl. 2018.

18 pusch 2019.

19 vad det galler utlandsk bakgrund eller etnicitet kan det dock vara svart att dverfora resultat fran
amerikanska undersokningar till Sverige, eftersom de bygger pa indelningar i etniska minoritetsgrupper som
ar vanliga i USA. | den enda svenska undersdkning som hittades i frdgan férekom ingen skillnad i utsatthet
for fysiskt vald i skolan beroende pa om eleven hade utrikesfédda féraldrar (Lindstrom 2001).



undersokningar bade om néagra sddana samband forekommer och i vilken
riktning.2

Mobbning

Overlappning mellan hot eller vald i skolan och mobbning
Hot eller vald anvinds i den hir kortanalysen som ett samlingsbegrepp for

hot, misshandel, sexualbrott och rén. Istéallet for misshandel anvinds dock
ofta begreppet fysiskt vald i andra undersokningar 4n SUB dar fragorna ar
bredare stillda.2* Mobbning brukar definieras som upprepade medvetna
krankningar dar det finns ett ojamlikt maktforhéllande (fysiskt eller
psykiskt) som gor det svart for den drabbade att varja sig. Hot och vald i
skolmiljo kan alltsa utforas som en del av en serie krankningar som
tillsammans utgér mobbning. Men hot eller vald behover inte vara en del
av mobbning, exempelvis om det ror sig om en enskild incident.?2

I en svensk studie undersoktes 6verlappningen mellan elevers utsatthet i
skolan for & ena sidan specifika beteenden, som hot eller fysiskt vald, och a
andra sidan mobbning.2* De som hotats eller tvingats att gora saker
respektive utsatts for fysiskt vald? i skolan senaste manaderna uppgav i
omkring tva femtedelar av fallen ocksa att de mobbats de senaste
manaderna. I en amerikansk undersokning var det omkring en femtedel
av dem som hotats i skolan senaste manaden som ocksa uppgav att de
mobbats under samma period. Bland dem som uppgav att de blivit slagna i
skolan senaste ménaden var det istdllet omkring en fjardedel som ocksa
uppgav att de mobbats under samma period.%

Bra? har tidigare kartlagt polisanmaélda brott?” mot barn i aldern 7—15 ar.
Nir det giller brott som skedde i skolmiljo framstér det utifran
polisanmalningarnas fritext eller forundersokning som att den vanligaste
situationen ror sig om 6msesidiga brék eller konflikter mellan elever, dar
fysiskt vald eller hot inte séllan utovats av bada parter. Darutover beskrivs
det generellt antingen handla om girningar utan nagon féregéende

20 Adams och Mrug 2019, Berkowitz 2020, Bra 2009, Burrow och Apel 2008, George och Thomas 2000,
Khoury-Kassabri m.fl. 2004, King m.fl. 2014, Lindstrém 2001, Peguero m.fl. 2015, Pusch 2019, Tillyer m.fl.
2010, Wilcox m.fl. 2009.

21 Misshandel &r ett brott (se 3 kap. 5 § brottsbalken) och inom ramen f6r SUB har man forsokt formulera
fragorna pa ett sddant sétt att garningarna ska motsvara det brottet (Bra 2022b). | andra undersdkningar har
motsvarande fragor inte nédvandigtvis utformats i syfte att fanga det brottet, varfor det kan vara mer Iampligt
att anvanda begreppet fysiskt vald om de undersdkningarna.

22 Olweus 2010.

23 Hellstrém m.fl. 2013.

24 Fragan om fysiskt vald avsag att bli slagen, sparkad, knuffad eller inlast.
25 Green m.fl. 2013.

26 Bra 2023b.

27 Rapporten byggde pa ett uttag av uppgifter som anvands inom ramen fér Bras malsagandestatistik, dar
det ingar brottstyper for vilka det ar enkelt att pa ett automatiserat satt avgéra vem som &r malsagande. De
vanligaste brotten i uttaget var misshandel, olaga hot och ofredande.



konflikt, frén elever som ofta har ett utagerande beteende, eller som en del
av mobbning i form av upprepade krankningar mot malsaganden.

Svenska undersékningar om mobbning i skolan
Som tidigare namnts finns det begriansat med svenska undersékningar om

elevers utsatthet for hot eller vald i skolan. Daremot finns ett stort antal
svenska undersokningar om mobbning i skolan.

Utveckling av mobbning

Enligt tva svenska undersokningar var andelen elever som uppger att de
mobbas i skolan nagorlunda stabil under oo-talet, men 6kade i slutet av
10-talet.2 I linje med det minskade andelen elever som uppger att de
kanner sig trygga i skolan mellan 2010 och 2020.2 Andelen barn och
ungdomar som uppger att de utsatts for naitmobbning har dven 6kat under
senare ar.% Till skillnad fran de andra undersokningarna ar det i SUB
utsatthet for mobbning ndgon gang som studerats, oavsett nar eller var det
skedde.3' Utvecklingen enligt SUB skiljer sig ocksa fran de andra
undersokningarna pa sa sitt att ingen 6kning framkommer i andelen som
uppger att de ndgon gang utsatts for mobbning.?2 En trolig forklaring till
att utvecklingen enligt SUB skiljer sig fran de andra undersokningarna ar
att frigan om mobbning inte avsett en avgriansad tidsperiod. Férandringar
inartid i hur vanligt det ar att bli mobbad far inte lika stort inflytande pa
resultaten om dven utsatthet for mobbning tidigare i livet ingar.

Vilka som har stérre risk att utséttas

Det finns stdd i svenska undersokningar for att utsattheten for mobbning i
skolan ar storre i lagre arskurser, bland elever som sjalva mobbar andra
och som har samre relation till férdldrar och larare.®® Att utsittas for
mobbning ar dven vanligare bland barn och unga med
funktionsnedsittning eller kronisk sjukdom, sdsom astma,
horselnedsattning, ADHD eller autism.* Utsatthet for mobbning ar aven
associerat med samre motorisk forméga och 6vervikt.3s Enligt en
undersokning ar utsatthet for mobbning vanligare bland barn och unga
som identifierar sig som hbtqi+ eller som uppger annan konstillhorighet
an pojke eller flicka.3 Att ga in i puberteten tidigare d4n andra ar enligt en
undersokning initialt ocksa associerat med storre utsatthet for
krankningar fran jaimnariga.®” Resultat fran svenska undersokningar talar

28 Folkhalsomyndigheten 2023, Skolverket 2019.
29 skolinspektionen 2020.
30 Statens medierad 2021.

31 Det galler fram till SUB 2021. | ndsta omgang av SUB kommer fragan om mobbning dock avse de senaste
12 méanaderna.

32 Brg 2022a.

33 Annerback m.fl. 2014, Bejerot m.fl. 2013, Bjereld 2017, Friends 2023, Forsberg m.fl. 2023, Skolverket
2019, Thornberg, Wegmann m.fl. 2022.

34 Annerback m.fl. 2014, Friends 2023, Holmberg och Hjern 2008, Térn m.fl. 2015.
35 Annerback m.fl. 2014, Bejerot m.fl. 2013, Bejerot m.fl. 2022, Térn m.fl. 2015.

36 Friends 2023.

37 Skoog och Kapetanovic 2022.



emot att det skulle finnas tydliga skillnader i utsatthet for mobbning
utifran kon, socioekonomisk status respektive utlindsk bakgrund,
eftersom det skiljer sig &t mellan olika undersokningar om sadana
samband syns.38

38 Annerback m.fl. 2014, Bejerot m.fl. 2013, Bjereld 2017, Folkhdlsomyndigheten 2023, Friends 2023,
Hjalmarsson 2018, Humble och Humble 2013, Plenty och Jonsson 2017, Thornberg, Wegmann m.fl. 2022.
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Metod

Kortanalysen utgar fran Bras enkidtundersokning Skolundersokningen om
brott (SUB) som viander sig till elever i arskurs nio. Undersokningsaren
2015, 2017, 2019 och 2021 ingar (totalt 19 803 elever, se tabell 1). SUB har
genomforts i olika former sedan 1995. Men 2015 utférdes dndringar som
medfor svarigheter att jamfora nivan av hot och vald i skolmiljo darefter
med nivan innan dess, och darfor avgransades kortanalysen till perioden
2015—2021.%

Tabell 1. Bakgrund hos eleverna som ingar i undersékningen (totalt 19 803).

Variabel Andel Antal
Kén

Flicka 48,2 % 9 465

Pojke 50,3 % 9873

Annan konstillhérighet 1,5 % 301
Svensk/utléndsk bakgrund

Svenskfédd med minst en svenskfodd foralder 77,0 % 15 069

Svenskfédd med bada foréldrarna utrikesfédda 9,6 % 1878

Utrikesfodd 13,4 % 2625
Bostadstyp

Hus 71,2% 13 821

Lagenhet 26,6 % 5160

Annat 22 % 428
Skilda eller separerade féréldrar

Nej 69,8 % 13 662

Ja 30,2 % 5900
Eftergymnasialt utbildade féréldrar

Ingen féralder har eftergymnasial utbildning 37,5 % 7 280

En foralder har eftergymnasial utbildning 252 % 4 900

Bada foraldrar har eftergymnasial utbildning 37,3 % 7 246
Bada féréldrarna arbetar eller studerar

Nej 16,9 % 3290

Ja 83,1 % 16 173

Skolorna valdes ut via ett geografiskt stratifierat urval dar storre skolor
hade storre sannolikhet att komma med. En klass valdes ut per skola, i ett
urval dar storre klasser hade storre sannolikhet att komma med. Andelen
av de utvalda skolorna som faktiskt deltog i enkaten varierade mellan
undersokningséren fran 52 till 70 procent och andelen elever i de

39 vad det galler misshandel har Bra gjort beddmningen att nivan ar relativt jAmforbar fére och efter
metodbytet, baserat pa en jamforelse av utvecklingen enligt SUB med andra datakallor (Bra 2018). For de
andra brottstyperna i den har kortanalysen kunde nagon sadan jamférelse déaremot inte géras, varfor nivans
jamforbarhet fore och efter metodbytet &r osaker. Vad det galler sexualbrott vore det dessutom inte méjligt att
ta fram statistik om utsatthet i skolmilj6 fére 2015, eftersom det da inte stélldes nagon fraga om var
sexualbrott skedde (se Bra 2013).

10



medverkande klasserna som besvarade den var mellan 69 och 85 procent.
For en narmare beskrivning av metoden for SUB, se den tekniska
rapporten for respektive undersokningsar.

Variabler

Det huvudsakliga utfallsmattet ar utsatthet for hot eller vald de senaste

12 ménaderna. Det méts via fragor om utsatthet for hot, lindrig
misshandel, grovre misshandel, fysisk sexuell krankning, sexuellt tvang
och rén dir den senaste hindelsen intréaffade i skolan eller pa
skolgarden.! Detta undersoks i SUB genom att eleven tillfradgas om
utsatthet for respektive typ av brott, varefter en foljdfraga i sa fall stills for
respektive typ om var den senaste hindelsen intriffade.? Det innebar att
om eleven utsatts for den aktuella brottstypen mer an en gang det senaste
aret ar det platsen for den senaste handelsen som ar utgangspunkt.
Overlappningen mellan hot eller vald i skolan 4 ena sidan och mobbning &
andra sidan undersoktes genom svar pa fragan "Har du blivit mobbad”,
bland elever som uppger att de utsatts for hot eller vald i skolan. Vad som
menas med mobbning definieras inte i anslutning till fragan.

Vilka individfaktorer som undersoktes baserades pa vad som brukar inga i
den ordinarie rapporten for SUB, tidigare undersokningar om vilka som
utsitts for hot och vald eller mobbning i skolan och nya hypoteser om
skillnader pa basis av andra relevanta undersékningar. For en
sammanstallning av vilka individfaktorer som ingick och hur de mattes, se
bilaga 2.

Statistiska analyser

Resultaten presenteras inledningsvis i form av andelar.4® Bara om
skillnaden mellan grupperna var statistiskt signifikant beskrivs den i
loptexten som en skillnad. I samband med den har signifikanstestningen
anvands bivariat logistisk regressionsanalys (se tabell 4—6 i bilaga 1).44
Senare anvands i stéallet multivariat regressionsanalys i syfte att reda ut i
vilken utstrackning en skillnad mellan tva demografiska grupper verkligen
beror péa att den ena gruppen har storre risk att utsittas eller om det finns
andra skillnader mellan grupperna som i sjilva verket ligger bakom. Till
exempel om pojkar har storre risk att utsittas i skolan an flickor dven efter
att hansyn tagits till att pojkar i storre utstrackning sjdlva begar valdsbrott,
vilket i sin tur ar associerat med storre risk for att utsattas.

40 Exempelvis Bra 2022b.

41 For definitioner, se tabell 8 i bilaga 2.

42 se Bra 2022b.

43 Antalet svarande per kategori skulle vara minst 100 for att redovisas.

44 Bivariat logistisk regression anvandes ocksa for att besvara om eventuell skillnad i utsatthet 6ver tid var
statistiskt signifikant.
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Resultatet av de logistiska regressionerna redovisas har i riskkvoter, vilka
kan anta viarden fran o och uppét.*® Nar riskkvoten ar 1 betyder det att
gruppen har lika stor risk att utsittas som referensgruppen. Riskkvoter
under 1 innebar att gruppen har mindre risk att utsittas, medan riskkvoter
over 1 innebar att gruppen har storre risk att utsattas. Om andelen pojkar
som utsitts i skolan hypotetiskt 4r 20 procent och andelen flickor som
utsétts dr 10 procent blir riskkvoten 2,0 (20 % / 10 % = 2,0), vilket i s fall
kan beskrivas som att pojkar har dubbelt sa stor risk att utsattas i skolan
som flickor.

Vid multivariat regressionsanalys kan det vara problematiskt om flera
variabler undersoker ungefar samma sak, eftersom det blir svart att
sarskilja deras effekt fran varandra (sa kallad multikollinearitet). Vid
multivariat regressionsanalys valdes darfor det méatt ut med starkast
bivariat samband nar det fanns flera narliggande matt. Darfor valdes eget
valdsutovande ut bland flera matt pa olika former av regelbrytande
beteende. Aven om problem med multikollinearitet inte framkommer
utifran statistiska tester riskerar méatt p4 samband mellan tva variabler att
snedvridas om man av misstag kontrollerar for en sa kallad
mellanliggande variabel.#” Darfor ingick inte métt pa instéllning till vald i
den multivariata regressionsanalysen, eftersom det ar tinkbart att eget
valdsutovande ar en mellanliggande variabel for en relation mellan
installning till vald och utsatthet.4

Vikter anviandes vid framtagning av andelar, for att kompensera for att
urvalet inte ar proportionerligt och for att minska eventuell snedvridande
effekt av bortfall i skolor. Vid logistisk regressionsanalys anviandes istéllet
funktionen Complex samples i statistikprogrammet SPSS, i syfte att bland
annat hantera att observationerna inte adr oberoende av varandra i
undersokningar som, likt SUB, bestar av ett klusterurval.4®

45 | ogistisk regression resulterar i oddskvoter. Men oddskvoter konverterades har till riskkvoter (se Zhang
och Yu 1998), eftersom skillnader i risk ar lattare att forstd an skillnader i odds. Nar andelen utsatta &r under
10 procent gar det visserligen att tala om risk fast resultaten redovisas i oddskvoter, eftersom oddskvoter och
riskkvoter da ar i stort sett desamma, men eftersom utsattheten har var hogre an sa skulle det bli
missvisande att tala om risk nar oddskvoter redovisas.

46 Innan logistisk regression utfordes analyserades om multikollinearitet forekom. Det rader inte konsensus
om var gransen gar for problem med multikollineraritet, men toleransnivan fick har inte vara under 0,20 och
VIF-vardet fick inte vara éver 5 (se Midi m.fl. 2010). | linjar regressionsanalys 6ver den slutgiltiga modellen
var inga variabler nara dessa granser, da den lagsta toleransnivan var 0,86 och det hogsta VIF-vardet 1,2.

47 se Wang m.fl. 2017. Det forutsatter att syftet med att kontrollera for variabeln ar att férsdka utesluta sa
kallade skensamband, det vill sédga att sambandet inte ror sig om orsak och verkan.

48 de logistiska regressionerna tillampades en tumregel om att antalet med utfallet i genomsnitt skulle vara
minst 10 per koefficient i modellen (Vittinghoff och McCulloch 2007). Exempelvis innebar det att om 100
elever utsatts for hot eller vald i skolan bér som mest 10 koefficienter inga i modellen (100/10=10). Dessutom
skulle minst 100 observationer inga per kategori i den oberoende variabeln. | och med att ett férhallandevis
stort antal elever ingick var det inte n6dvandigt att géra nagra avgransningar utifran dessa tumregler.

49 Se Best och Wolf 2015. Vanlig logistisk regressionsanalys utgar ifran att observationerna ar oberoende av
varandra. Men elever i samma skola kan foérvantas ha mer gemensamt an elever fran olika skolor.
Urvalsundersdkningar av skolor (klusterurval) bryter darfér mot antagandet om att observationerna ar
oberoende av varandra.
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Begrinsningar

Den hir undersokningen indikerar vilka faktorer som har betydelse for
elevers risk att utsattas for hot eller vald i skolan. Resultaten bor tolkas i
relation till tidigare undersokningar pa omradet. Ju fler undersokningar
vars resultat gar i samma riktning, desto mer siker kan man vara pa
resultatet. Det gar dock inte att utifran eventuella samband hir dra
slutsatser om kausalitet, alltsa att det skulle réra sig om orsak och verkan.
Det beror pé att det kan finnas andra faktorer som i sjilva verket ligger
bakom sambanden, och som det inte funnits mojlighet att ta hansyn till
har.

Det finns risk for bade under- och 6verskattningar

Att SUB ar en enkatundersokning innebar att det ar den svarandes
tolkning av fragorna som ar utgangspunkt for vilka hdndelser som
inkluderas. Det innebér att en del av handelserna som hir fangas upp som
hot eller vald inte sdkert skulle leva upp till juridiska definitioner av brott.

Att den senaste hiandelsen ar utgadngspunkt for utfallsmattet innebar att
andelen elever som utsatts i skolan underskattas marginellt, eftersom det
kommer att finnas elever som utsatts i skolan men som darefter dven
utsatts utanfor skolan. Samtidigt stilldes ingen f6ljdfraga till dem som
utsatts i skolan eller pa skolgarden om ifall det var under skoltid.s® Darfor
kan en del av utsattheten handla om att eleven utsatts i samband med
exempelvis umginge pa skolgarden kvillstid, vilket alltsd tvirtom medfor
en viss overskattning av den skolrelaterade utsattheten. Att det ar den
senaste handelsen som ar utgangspunkt bor inte snedvrida resultaten nar
skillnader mellan grupper studeras, eftersom det i stort sett bor vara
slumpmassigt fordelat vilken av handelserna som intriaffade senast i
forhéllande till nar enkéten besvarades. Ifall enkéten besvarades fore eller
efter jullovet kan dock méjligen paverka ifall den senaste handelsen
skedde i skolan. Det skulle darfor mojligen kunna vara problematiskt for
jamforelsen over tid, eftersom enkiterna inte har genomforts under exakt
samma tidsperiod varje ar.5' Darfor utférdes en kianslighetsanalys, dar
statistik 6ver utvecklingen togs fram for de enkiter som inkom innan
varterminen borjat och alltsd méaste ha besvarats fore jullovets start (se
figur 111 bilaga 1).52 Detta bedomdes inte paverka slutsatserna om
utvecklingen av utsatthet i skolan.

Nar de som utsatts for hot eller vald i skolan senaste 12 manaderna ocksa
uppger att de blivit mobbade nigon ging gar det inte att veta i vilken
utstrackning som den aktuella incidenten var en del av mobbning.
Mobbningen de refererar till kan avse handelser tidigare i livet eller

50 Fran och med nasta omgang av SUB kommer det dock vara mgjligt att skilja mellan utsatthet i skolmiljé
som skedde under respektive utanfor skoltid.

51 Datainsamlingen skedde december 2015-januari 2016, november 2017-januari 2018, november 2019-
februari 2020 och oktober 2021-januari 2022.

52 Enkater som inkom senast den 6 januari under respektive insamlingsperiod antogs ha besvarats fére
jullovets start.
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utanfor skolan. Daremot gar det att med sdkerhet dra slutsatsen att de
som svarat att de aldrig mobbats inte anser att incidenten var en del av
mobbning. Att frigan om mobbning inte dr avgriansad till skolan ar inte
nodvandigtvis problematiskt; det ar dven av relevans att studera
mobbning som intraffar utanfor skolan, eftersom den dnda kan vara
kopplad till skolan. Exempelvis for att ungdomar som utsitts for
natmobbning kan vara utsatta av andra elever fran samma skola.® Det ges
ingen definition av mobbning i anslutning till frigan. Det ar alltséd elevens
egna subjektiva tolkning av begreppet mobbning som miéts med fragan.
Vad eleverna sjilva uppfattar som mobbning kan delvis skilja sig fran hur
mobbning ofta brukar definieras av forskare.

Inte mojligt att undersoka allt som kan ha betydelse

Det var inte mojligt att har studera allt som mojligen har betydelse for vem
som har storre risk att utsattas for hot eller vald i skolan. Eftersom endast
elever i arskurs nio undersoktes var det inte mojligt att studera skillnader i
utsatthet mellan arskurser, vilket det ar tydligt att det finns enligt tidigare
undersokningar.54 Att det ar den senaste hidndelsen som ar utgangspunkt
innebar att det inte var mojligt att studera om elever som utsatts utanfor
skolan har forhgjd risk att utséttas dven inom skolan, ndgot som man
funnit i andra studier.5 Det medfor dven att det inte gar att studera vilken
betydelse tidigare utsatthet i skolan har for risken att utsittas pa nytt,
vilket ocksa verkar ha betydelse enligt tidigare undersokningar. Det finns
darutover ytterligare faktorer som utifran andra undersokningar om hot
och vald eller mobbning verkar kunna vara av relevans att studera men
som det inte stills nagon fraga om i SUB, till exempel social formaga,
sexuell laggning och funktionsnedsattning.

Coronapandemin forvantas inte ha haft ndgon storre inverkan pa
resultaten

Fragorna om utsatthet i SUB 2021 avser en period da det forekom
restriktioner med anledning av coronapandemin. Bland hogstadieelever
var det under varen 2021 vanligt att undervisning pa plats varvades med
distansundervisning, men det rorde sig generellt endast om en kortare
period med distansundervisning. Bland hogstadieelever med
distansundervisning rorde det sig i genomsnitt om 3 veckor under hela
varterminen 2021.%” Pandemin forvantas darfor inte ha haft ndgon storre
inverkan pa resultaten.

53 Setill exempel Wegge m.fl. 2014.

54 Se t.ex. Arbetsmiljdverket 2011, Gottfredson och DiPietro 2011, Khoury-Kassabri m.fl. 2004, Pusch 2019,
Schreck m.fl. 2003.

55 Turanovic m.fl. 2022.

56 Datainsamlingen for SUB 2021 skedde oktober 2021—januari 2022 och fragorna om utsatthet avsag de
senaste 12 manaderna.

57 sCB 2022.
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Resultat

Utvecklingen

Andelen elever i arskurs nio som uppger att de utsatts for hot eller vald i
skolmiljo de senaste 12 manaderna fluktuerade runt 15 procent mellan
undersokningsdren 2015 och 2021, utan nagon tydlig trend upp eller ned
(se figur 1). Utvecklingen var likartad for flickor och pojkar, om an pa en
genomgaende hogre niva bland pojkar.

Figur 1. Utveckling av andelen utsatta for nagot hot eller vald i skolmiljo senaste 12
manaderna bland elever i arskurs nio (hot, misshandel, ran, sexualbrott).
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Av de kategorier av hot eller vald som redovisas i undersokningen ar det
genomgaende storst andel elever som uppger att de utsatts for lindrig
misshandel i skolmilj6 (som inte kravt vard, se figur 2). Nist storst ar
utsattheten for sexualbrott, som i den absoluta majoriteten av fallen
bestod av fysisk sexuell kriankning, i form av att ndgon rort ens kropp pa
ett sexuellt satt mot ens vilja.5® Darefter ar det ungefar lika vanligt att
uppge utsatthet i skolan for hot som gjorde en allvarligt radd, eller for
grovre misshandel som kriavde vard. Vad det giller ran ar utsatthet i
skolmiljo sa pass ovanligt att det inte bedomdes som lampligt att
sarredovisa utvecklingen.

For hot, sexualbrott och lindrig misshandel stimmer utvecklingen i stort
sett overens med utvecklingen totalt, med fluktuation i utsatthetens niva
mellan olika undersokningsar utan nagon tydlig trend upp eller ned. Vad
det giller grovre misshandel (som kravt vard) ar andelen som uppger att

58 Andelen elever som uppger att de utsatts for sexuellt tvang i skolmiljé ar mycket lag (0,3 %). Med sexuellt
tvang avses enligt SUB att bli tvingad till att géra nagot som upplevs som sexuellt. Att andelen ar s& pass lag
medfor att det inte bedéms som lampligt att sérredovisa den utvecklingen. Fysiska sexuella krankningar och
sexuellt tvang redovisas darfor tillsammans som sexualbrott.

59 Andelen elever som uppger att de utsatts for ran i skolan ar mycket 1ag (0,4 %). Det medfér att det vore
svart att dra slutsatser om utvecklingen, eftersom slumpen skulle fa stor betydelse for resultaten.

15



de utsatts nagot storre de senaste tva undersokningsaren, men skillnaden
ar inte statistiskt signifikant.

Utvecklingen inom respektive kategori ar likartad for flickor och pojkar,
men for flickor fluktuerar andelen utsatta betydligt mer mellan olika
undersokningsar (se tabell 3 i bilaga 1). Nivan av utsatthet for misshandel i
skolmiljo ar genomgaende hogre bland pojkar, medan nivan av utsatthet
for sexualbrott i stillet ar hogre bland flickor.&

Figur 2. Utveckling av andelen utsatta for misshandel, hot respektive sexualbrott i
skolmiljé senaste 12 manaderna bland elever i arskurs nio.
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Utvecklingen inom de tre storstadslanen 2015—2021 stimmer 6verens
med den nationella utvecklingen. Det vill sdga andelen elever som uppger
att de utsatts for hot eller vald i skolmiljo fluktuerade mellan
undersokningséaren, utan nagon uppat- eller nedatgaende trend (se figur
3). For Vastra Gotalands 14n avviker dock nivan 2017 mer an for de andra
storstadslanen, da andelen som uppgav att de utsatts var storre dn bade
fore och efter.

60 Med undantag for undersokningsaret 2019 da andelen flickor som uppgav utsatthet for sexualbrott i
skolmiljo tillfalligt var Iagre och darfér pa samma niva som for pojkar.
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Figur 3. Utveckling av andelen utsatta for nagot hot eller vald i skolmiljé senaste 12
manaderna bland elever i arskurs nio (hot, misshandel, ran, sexualbrott). Uppdelat
pa de tre storstadslidnen.
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Vilka som utsitts

Skillnader i utsatthet mellan olika demografiska grupper

Bland elever i arskurs nio uppger en storre andel pojkar an flickor att de
utsatts for hot eller vald i skolmiljo senaste aret (se figur 4 eller tabell 4 i
bilaga 1). En liten minoritet av eleverna uppger dock annan
konstillhorighet (1,5 procent) och utsattheten ar sarskilt stor inom den
gruppen. Andelen som utsatts dr ungefar dubbelt sé stor bland elever som
uppger annan konstillhorighet jamfort med elever som identifierar sig som
flicka eller pojke. Darutover dr andelen som utsatts i skolan ocksé nagot
storre bland elever med skilda eller separerade forialdrar. Det framkommer
diaremot inga statistiskt signifikanta skillnader utifrdn om eleven har
utlandsk bakgrund, bor i hus eller ligenhet, har ndgon foralder med
eftergymnasial utbildning eller om bada fordldrarna arbetar eller studerar.
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Figur 4. Andelen utsatta for nagot hot eller vald i skolmiljé senaste 12 manaderna
bland elever i arskurs nio (hot, misshandel, ran, sexualbrott). Uppdelat efter olika
bakgrundsfaktorer.
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Regelbrytande beteende, kriminella vdnner och lag sjélvkontroll

Bland elever som utovat ndgon form av regelbrytande beteende 4r andelen
som utsatts for hot eller vald i skolan betydligt storre. Storst skillnad syns
beroende pa om eleven sjilv utévat vald eller inte (se figur 5 eller tabell 5 i
bilaga 1). De som sjilva utovat vald uppger i nistan tre ganger sa stor
utstrackning att de utsatts for hot eller vald i skolan. Skillnaden ar nistan
lika stor sett till om eleven begatt nagot brott eller inte. Darefter ar
skillnaden i utsatthet som storst beroende pa om eleven sjialv har mobbat
nagon. De som uppger att de mobbat nagon har nidmligen utsatts for hot
eller vald i skolan i dubbelt s& stor utstrackning. Utsattheten ar ocksa
storre bland elever som senaste aret har skolkat en hel dag, provat droger,
druckit sig berusade samt som snusar eller roker.
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Figur 5. Andelen utsatta for nagot hot eller vald i skolmiljé senaste 12 manaderna
bland elever i arskurs nio (hot, misshandel, ran, sexualbrott). Uppdelat efter
forekomst av regelbrytande beteende.
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Andelen som uppger att de utsatts for hot eller vald i skolan dr mer dn
dubbelt sa stor bland elever som har ndgon van som begétt brott (se figur
6 eller tabell 5 i bilaga 1). Utsattheten ar ocksa nastan dubbelt sa stor
bland elever som har en positiv instillning till vald, pa sa satt att de
antingen uppger att de skulle tycka att var okej om deras kompisar slog
ner en person som sa nagot forolampande eller att det stimmer att de
sjalva skulle sl till en tva &r yngre elev som kallar dem for ndgot dumt.
Darutover ar utsattheten ocksa nastan dubbelt s stor bland elever med lag
sjalvkontroll.

Figur 6. Andelen utsatta for nagot hot eller vald i skolmiljé senaste 12 manaderna
bland elever i arskurs nio (hot, misshandel, ran, sexualbrott). Uppdelat efter
kriminella vanner, installning till vald och lag sjalvkontroll.
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Viédnner, familj, skola och féreningsliv
Bland elever i arskurs nio ar andelen utsatta for hot eller vald i skolmiljo

mindre for dem som har battre relation till vanner och foraldrar. Storst
skillnad syns utifrdn om eleven har en god relation till sina vanner,
eftersom de som har det utsatts i ndstan halften sa stor utstrackning (se
figur 7 eller tabell 6 i bilaga 1). Vad det galler relationen till sina foraldrar
ar utsattheten framfor allt mindre bland dem som uppger att de har en
foralder som de alltid eller nistan alltid kommer bra 6verens med eller
som de atminstone ganska ofta kan prata om problem eller andra kansliga
saker med. Men utsattheten ar 4ven ndgot mindre bland elever som
uppger att de brukar hitta pa nagot trevligt med en foralder minst en gang
i manaden, som att spela sallskapsspel eller ha filmkvall.

Figur 7. Andelen utsatta for nagot hot eller vald i skolmiljé senaste 12 manaderna
bland elever i arskurs nio (hot, misshandel, ran, sexualbrott). Uppdelat efter relation
till vdinner och foréldrar.
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Andelen som utsatts for hot eller vald i skolan ar mindre bland elever som
tycker att de flesta av deras larare ar bra (se figur 8 eller tabell 6 i bilaga 1).
Inga statistiskt signifikanta skillnader forekommer daremot i utsatthet
utifran om elever tycker att betyg ar viktigt, forekomsten av nagon
strukturerad fritidsaktivitet eller utifran sjalvrapporterade betyg i svenska,
engelska och matematik.
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Figur 8. Andelen utsatta for nagot hot eller vald i skolmiljé senaste 12 manaderna
bland elever i arskurs nio (hot, misshandel, ran, sexualbrott). Uppdelat efter relation
till skola och strukturerade fritidsaktiviteter.
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Konsskillnader kvarstar nar hansyn tas till risk- och skyddsfaktorer
Nar olika demografiska grupper undersoktes framgick att det endast var
utifran kon och forekomst av skilda eller separerade foraldrar som det
syntes nagon skillnad i utsatthet for hot eller vald i skolmiljo6 (se s. 17-18).
Skillnader i utsatthet mellan olika demografiska grupper kan dock bero pa
att det forekommer skillnader dem emellan i risk- och skyddsfaktorer for
att utsattas. Till exempel om anledningen till att pojkar i storre
utstrackning utsatts for hot eller vald i skolan skulle vara att de begar
valdsbrott i storre utstrackning, och att det ar detta som i sin tur 6kar
deras risk att utsittas. For att reda ut sddana férhallanden undersoks har
om det fortfarande finns skillnader i utsatthet efter att hansyn tas till risk-
och skyddsfaktorer for att utsittas.s' Nar hansyn togs till risk- och
skyddsfaktorerna finns det fortfarande konsskillnader i utsatthet (se tabell
2). Pojkar har alltsé nagot storre risk att utsittas for hot eller vald i
skolmilj6 4n flickor. Aterigen #r utsattheten dock framfor allt storre bland
elever som uppger annan konstillhorighet, eftersom de har dubbelt sa stor
risk att utsittas i skolan jamfort med flickor. Daremot har inte langre
elever med skilda eller separerade foraldrar storre risk att utsattas i
skolan, nar hansyn tas till risk- och skyddsfaktorer for utsatthet.52

61 Endast faktorer for vilka det tidigare i det har avsnittet forekom statistiskt signifikanta skillnader ingar i
analysen. Nar flera matt fanns tillgéngliga som mater ungefar samma fenomen valdes det med starkast
samband med utsatthet. Bland olika former av regelbrytande beteende valdes darfor ut att sjalv ha begatt
valdsbrott ut. Vad det galler matt pa relation till sina foréldrar valdes att kunna prata med nagon féralder om
problem. Instaliningen till vald kan férvantas ha betydelse for utsatthet genom att det 6kar sannolikheten att
utdva vald, varfor det inte heller beddmdes som Iampligt att inkludera i analysen (se s. 12 eller Wang m.fl.
2017 for narmare forklaring).

62 yad det galler risk- och skyddsfaktorer for att utsattas syns inte heller nagon skillnad utifran relation till
foraldrarna nar hansyn tas till andra faktorer.
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Tabell 2. Multivariat logistisk regression over risk att utsattas for hot eller vald i
skolmiljoé (hot, misshandel, ran, sexualbrott) bland elever i arskurs nio.

Variabel Riskkvot
Kén

Flicka (referens) 1,00

Pojke 1,26 ***

Annan konstillhérighet 2,20 ***
Skilda eller separerade féréldrar

Nej (referens) 1,00

Ja 1,00
Begatt valdsbrott

Nej (referens) 1,00

Ja 2,27 ***
Kriminella vdnner

Nej (referens) 1,00

Ja 1,90 ***
Lag sjélvkontroll

Nej (referens) 1,00

Ja 1,22 ***
God relation till védnner

Nej (referens) 1,00

Ja 0,68 ***
Kan prata med minst en férdlder om problem

Nej (referens) 1,00

Ja 0,95
Tycker att de flesta ldrare &r bra

Nej (referens) 1,00

Ja 0,83 ***
Antal i analysen 16 289

Fotnot: Nar riskkvoten ar 1 betyder det att gruppen har lika stor risk att utsattas som referensgruppen.
Riskkvoter under 1 innebéar att gruppen har mindre risk att utsattas, medan riskkvoter éver 1 innebar
att gruppen har storre risk att utsattas. Stjarnor indikerar statistisk signifikans. * = p < 0,05, **=p <
0,01, *** =p < 0,001.

Overlappning med mobbning

Pa fragan om de nagon gang blivit mobbade ar det vanligaste
svarsalternativet som uppges av niondeklassare som utsatts for hot eller
vald i skolan senaste aret "nej, aldrig” (42 procent, se figur 9). Det nist
vanligaste svarsalternativet ar ganska sillan, darefter ar det vanligast att
svara ibland och minst vanligt att svara ofta (31, 17 respektive 10 procent).
For de elever som svarar att de aldrig blivit mobbade gar det att dra
slutsatsen att de inte anser att den aktuella incidenten var en del av
mobbning. Samtidigt 4r det alltsa vanligare att elever som utsatts for hot
eller vald i skolan anser sig ha blivit mobbade nagon gang an att de inte
anser det. Fragan om mobbning ar dock till skillnad fran fragorna om hot
eller vald i skolan inte avgransad till de senaste 12 manaderna. Det gar
alltsa inte att besvara i vilken utstrackning de som anser sig ha blivit

22



mobbade ndgon géng ocksa betraktar den aktuella incidenten av hot eller
véld som en del av mobbning, bland annat eftersom eleven kan avse
mobbning tidigare i livet.

Bland flickor &r det en storre andel av de utsatta for hot eller vald i
skolmiljo som ocksa uppger att de blivit mobbade. Det verkar dock inte
handla om att graden av 6verlappning mellan hot eller vald och mobbning
skulle vara storre for flickor dn for pojkar, eftersom det 4ven bland dem
som uppger att de inte utsatts for hot eller vald i skolan ar en stérre andel
flickor dn pojkar som uppger att de blivit mobbade (se tabell 7 i bilaga 1).
Det handlar alltsa istédllet om att det ar vanligare att flickor uppger att de
utsatts for mobbning dn pojkar, oavsett om de utsatts for hot eller vald i
skolan eller inte.

Figur 9. Svar pa fragan ”Har du blivit mobbad?”, bland elever i arskurs nio som
uppger att de utsatts for nagot hot eller vald i skolmiljo senaste 12 manaderna.
Totalt och uppdelat efter kon.
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Andelen som uppger att de blivit mobbade négon géng ar omkring dubbelt
sé stor bland dem som utsatts for hot eller vald i skolan senaste aret an
bland dem som inte utsatts for det (58 jamfort med 30 procent, se figur
10). Bland elever som utsatts for hot som gjorde dem allvarligt ridda ar
andelen som uppger att de blivit mobbade storre, jamfort med elever som
utsatts for misshandel eller sexualbrott i skolmiljo (71 procent jamfort med
58 respektive 56 procent). Antalet utsatta for ran i skolmiljo6 ar for fa for
att kunna sarredovisas.
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Figur 10. Andel elever i arskurs nio som uppger att de nagon gang blivit mobbade.
Uppdelat efter utsatthet for hot eller vald i skolmiljo senaste 12 manaderna, totalt
och for respektive kategori.
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Avslutande diskussion

Ingen tydlig forindring i hot eller vald mot elever
Enligt flera svenska undersokningar borjade det under slutet av 10-talet
bli vanligare att elever utsatts for mobbning och mindre vanligt att de
kanner sig trygga i skolan.®® Utifran resultaten hir verkar daremot ingen
generell 6kning ha skett i elevers utsatthet for hot eller vald i skolan
mellan 2015 och 2021. Under samma period syns ingen tydlig trend upp
eller ned i andelen elever som avstéatt fran att ga till skolan av radsla for att
utsittas for brott.® Inte heller syns i PISA nagon tydlig forandring i
forekomsten av hot respektive fysiskt vald i svenska skolor mellan
undersokningarna 2015 till 2022.6% Det talar for att den utveckling som
beskrivits i andra undersokningar, med 6kad mobbning och minskad
trygghet, har att gora med att det blivit vanligare med former av mobbning
som inte innefattar hot eller vald. Vad det géller grovre misshandel i
skolmiljo ar utvecklingen utifran Skolundersokningen om brott (SUB)
daremot mer svartolkad.® Bra kommer senast i slutet av mars 2024 att
publicera en kartldggning av grovre vald i skolmiljo, som kommer belysa
strukturen och utvecklingen utifran fler killor.¢

Valdsutovande ar storsta riskfaktorn for utsatthet
Utsattheten for hot eller vald i skolan ar nistan tre ganger sa stor bland
elever som uppger att de sjalva utovat vald och nistan lika stor for dem
som begatt nagot brott. Men utsattheten ar ocksa storre bland elever som
brutit mot regler pa andra satt, genom att till exempel skolka eller mobba.
En anledning till att regelbrytande beteende tycks vara en riskfaktor kan
vara att brottslighet ar nira relaterat till annat regelbrytande beteende.é
Resultaten stimmer 6verens med att det ar vil belagt att personer som
begéar brott har betydligt storre risk att sjdlva utsittas for brott.®® Flera
mojliga forklaringar har tidigare framforts till fenomenet med stor
overlappning mellan offer och forovare. En forklaring som tidigare lyfts

63 Folkhalsomyndigheten 2023, Skolinspektionen 2020, Skolverket 2019.
64 Bra 2022a.
85 OECD 2017, 2020, 2023.

66 Utsattheten for grovre vald i skolan kan ha férandrats utan att utsattheten for hot och vald totalt sett i
skolan har det. Exempelvis tyder en undersékning baserad pa Stockholm pa att det skett en polarisering i
ungdomars valdsbrottslighet (Sivertsson 2023). Detta eftersom det blivit mindre vanligt sedan 2006 att pojkar
begar valdsbrott, samtidigt som en procent av pojkarna star for en allt stérre andel av de valdsbrott som
begas. Att valdsbrottsligheten bland pojkar alltsa tycks ha blivit mer koncentrerad till en liten grupp skulle i sin
tur kunna férklara varfor utsattheten fér vald inte 6kar generellt bland pojkar, samtidigt som det pa senare ar
skett en tydlig 6kning i skjutningar av unga méan och pojkar. Det gar darmed inte att utesluta att det kan ha
skett en 6kning i grévre valdsbrott i skolan utifran att det inte syns ndgon generell 6kning i hot och vald i
skolmiljo.

67 Justitiedepartementet 2023a.

68 Se Wikstrom m.fl. 2012.

69 Berg och Mulford 2020.
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fram ar att skillnader i personlighet och livsstil inte bara paverkar
bendgenhet att hamna i situationer dar sannolikheten att bega brott ar
storre, utan ocksa att befinna sig i situationer dar risken att utsattas for
brott ar forhojd. I linje med det ar utsattheten bade har och i tidigare
undersokningar storre bland elever med 1ag sjalvkontroll eller kriminella
vanner, vilket dven ar associerat med en storre bensdgenhet att bega
valdsbrott och andra brott.” En annan férklaring som tidigare framforts
vad det géller vald ar att bade forévare och offer i storre utstrackning
skulle vara exponerade for subkulturella normer om véld, dar véld ses som
ett acceptabelt sitt att hantera konflikter pa.”" Det stammer 6verens med
att utsattheten for hot eller vald i skolan héar var storre bland elever med
en positiv instéllning till vald. Egen utsatthet kan under inflytande av
sadana normer dven medfora att det ses som onskvart att himnas via vald,
vilket leder till en valdsspiral.

Att utsatthet for hot eller vald i skolan dr mindre vanligt bland elever med
battre relation till vanner, foraldrar och larare stimmer 6verens med
tidigare undersokningar.”? En anledning till det sambandet skulle kunna
vara att elever med béttre sociala relationer d4r mer bendgna att under
skoldagen befinna sig i narheten av personer som ar villiga att ingripa om
det hander dem négot.” En annan mdajlig forklaring kan vara att goda
sociala fardigheter bade forbattrar elevers sociala relationer och minskar
deras risk att utsittas i skolan. Enligt internationella undersékningar ar
goda sociala fardigheter en tydlig skyddsfaktor mot utsatthet for olika
former av aggressioner i skolan.” Det var dock inte mgjligt att studera
sociala fardigheter i den hiar undersokningen.

Kon ar enda demografiska faktorn av betydelse
Resultatet har att pojkar i storre utstrackning an flickor utsitts for hot
eller véld i skolan ar vil belagt i tidigare undersokningar.” Men
utsattheten ar har framfor allt betydligt storre bland elever som uppger
annan konstillhorighet. Konsskillnaderna kvarstar dven efter att hansyn
tagits till risk- och skyddsfaktorer for att utsattas i skolan. Gruppen som
uppger annan konstillhorighet kan innefatta bdde ungdomar som
identifierar sig som icke-binidra och ungdomar som kanner sig osdkra pa
sin konsidentitet. Resultatet kan sattas i relation till andra undersokningar

70 Burt 2020, Deryol m.fl. 2017, McGloin och Thomas 2019, Tillyer m.fl. 2018, Tillyer m.fl. 2010, Schreck m.fl.
2003, Wilcox m.fl. 2009.

71 Berg och Mulford 2020.

72 | indstrém 2001, Pusch 2019, Schreck m.fl. 2003, Tillyer m.fl. 2010, Welsh 2001, Wilcox m.fl. 2009.

73 Wilcox m.fl. 2009.

74 Se sammanstalining av studier i Turanovic m.fl. 2022. Aggression ar en vid term dar bland annat
mobbning och fysiskt vald utgdr subkategorier (se Olweus 2010). En del av studierna i sammanstéliningen
handlade specifikt om exempelvis mobbning eller fysiskt vald, medan andra utgick fran det vidare begreppet
aggression.

75 Adams och Mrug 2019, Arbetsmiljéverket 2011, Berkowitz 2020, Pusch 2019, Bra 2009, Deryol m.fl. 2017,
Gottfredson och DiPietro 2011, Khoury-Kassabri m.fl. 2004, King m.fl. 2014, Lindstrém 2001, Skolverket
2019, Peguero m.fl. 2015, Schreck m.fl. 2003.
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enligt vilka utsatthet for hot och vald i skolan &r betydligt vanligare bland
elever som avviker fran konsnormer, genom att som pojke uppfattas som
feminin eller som flicka uppfattas som maskulin alternativt genom att
identifiera sig som homo- eller bisexuell.®

Utover konsskillnaderna forekom inga demografiska skillnader i utsatthet
efter att hansyn tagits till risk- och skyddsfaktorer for att utsittas. Inga
skillnader i utsatthet hittades alltsd har vad det giller exempelvis
bostadstyp, fordldrars utbildningsniva och forekomst av utlandsk
bakgrund. Tidigare undersokningar uppvisar blandade resultat néar det
giller betydelsen av elevers socioekonomiska status, och utlandsk
bakgrund eller etnicitet, for risk att utsittas for hot eller vald.”
Tillsammans talar det for att sddana individfaktorer antingen saknar
betydelse eller endast har marginell inverkan pé elevers risk att utsattas
for hot eller vald i skolan. Daremot ar det utifran andra undersékningar
tydligt att elever har storre sannolikhet att utsattas om de gar pa en skola
dar de socioekonomiska forutsattningarna ar samre.”®

Manga som utsatts for hot eller vald i skolan anser sig

inte mobbade

Det ar tydligt att det finns en 6verlappning mellan hot eller vald & ena
sidan och mobbning & andra sidan, men det ar ocksé en forhallandevis stor
andel av dem som utsatts for hot eller vald i skolan senaste aret som anser
att de aldrig blivit mobbade. Andra undersokningar tyder pa att utsatta for
hot eller vald i skolmiljo i stor utstrackning anser att de inte blivit
mobbade under samma period.” Hot och vald som inte ar en del av
mobbning kan rora sig om en enskild incident eller om att den utsatta inte
befinner sig i underlige??, exempelvis vid fysiskt vald mellan tvd ungdomar
som utlosts av en gemensam konflikt. De flesta svenska undersokningar
om elevers utsatthet i skolan handlar om mobbning. Att det alltsa verkar
forhallandevis vanligt att elever som utsatts for hot eller véld i skolan inte
anser sig vara mobbade medfor att det ar viktigt att belysa alla former av
aggression som elever utsitts for. Det ar dock vért att papeka att det finns
risk att 6verlappningen mellan hot eller vald & ena sidan och mobbning &
andra sidan underskattas i undersokningar, for att en del elever varjer sig
mot att identifiera sig som mobbade, eftersom begreppet kan uppfattas
som stigmatiserande.s

76 Goodenow m.fl. 2016, Gordon m.fl. 2018, Olsen m.fl. 2014.

77 Adams och Mrug 2019, Berkowitz 2020, Bra 2009, Burrow och Apel 2008, George och Thomas 2000,
Khoury-Kassabri m.fl. 2004, King, Vidourek och Merianos 2014, Lindstrém 2001, Peguero, Popp och Koo
2015, Pusch 2019, Tillyer, Wilcox och Gialopsos 2010, Wilcox, Tillyer och Fisher 2009.

78 Se genomgang av studier i Bra 2023a.

79 Bra 2023b, Green m.fl. 2013, Hellstrém m.fl. 2013.
80 Olweus 2010.

81 Green m.fl. 2013, Lai och Kao 2018.
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Vilka faktorer som enligt den har undersokningen har betydelse for risken
att utsattas for hot eller vald i skolan har vissa likheter med resultat fran
svenska undersokningar om mobbning. Exempelvis pa sa sitt att det ar
vanligare att bli mobbad om man sjialv mobbar andra, har samre relation
till foraldrar och larare eller varken identifierar sig som flicka eller pojke.82
Medan det som tidigare ndmnts dr tydligt att pojkar oftare an flickor
utsitts for hot eller vald i skolan ar resultaten daremot blandade nir det
giller om det finns en konsskillnad i utsatthet for mobbning.8* Det kan
vara relaterat till att pojkar som mobbas i storre utstrackning utsatts for
mer direkta former av mobbning, medan flickor som mobbas i storre
utstrackning utsatts for mer indirekta former av mobbning, som social
uteslutning.8 Men det skulle ocksa kunna handla om att pojkar a4r mindre
villiga &n flickor att identifiera sig som mobbade for att de uppfattar det
som mer stigmatiserande.s

Det finns en del faktorer som enligt svenska undersokningar tycks oka
risken att utsittas for mobbning men som hittills inte verkar ha
undersokts vad det géller utsatthet for hot eller vald i skolan, som
funktionsnedsittning, kronisk sjukdom, neuropsykiatrisk diagnos,
overvikt och simre motorisk formaga.s Det var inte mojligt att studera
dessa faktorer hir och det ar darfor oklart om resultaten som avser
mobbning gar att Gverfora till hot och vald i skolmilj6. Att utsatthet for hot
eller véld ar vanligare bland elever med lagre sjalvkontroll ar dock i linje
med att ungdomar med ADHD i storre utstrackning utsitts for mobbning,
i och med att impulsivitet ingér i diagnoskriterierna.

Aggressivt beteende i skolan kan forebyggas

For att minska elevers utsatthet i skolan ar det viktigt att genomfora
atgarder som man vet har effekt mot utévande av hot och vald. I dagslaget
finns det framfor allt forskningsstod for att valdsutévande och annat
aggressivt beteende i skolan kan forebyggas via skolbaserade program som
foljer principer fran kognitions- och inlarningspsykologi. Programmen gar
ofta ut pa inlarning av sjalvkontroll eller sociala fardigheter, men manga
handlar ocksa om att fortydliga vilka forvintningar som finns pa elevernas
beteende och infora principfast anvandning av konsekvenser.#” Det finns
forskningsstdd bade for universella program, som ges till hela skolor eller

82 Bejerot m.fl. 2013, Bjereld 2017, Forsberg m.fl. 2023, Friends 2023, Sjogren m.fl. 2023, Thornberg,
Wegmann m.fl. 2022.

83 Annerback m.fl. 2014, Bejerot m.fl. 2013, Bjereld 2017, Folkhalsomyndigheten 2023, Friends 2023,
Hjalmarsson 2018, Plenty och Jonsson 2017.

84 Hong och Espelage 2012.
85 |ai och Kao 2018.
86 Annerback m.fl. 2014, Bejerot m.fl. 2013, 2022, Friends 2023, Holmberg och Hjern 2008, Térn m.fl. 2015.

87 e sammanstalining av studier i Cook m.fl. 2010, Welsh och Harding 2015. Principfast anvéndning av
konsekvenser kan handla om att ta bort belénande konsekvenser for oonskat beteende, att inféra beldningar
for onskat beteende och att inféra negativa konsekvenser for odnskat beteende. Vad det géller negativa
konsekvenser for odnskat beteende verkar det viktiga vara att odnskat beteende med stor sékerhet far
negativa konsekvenser, inte hur harda konsekvenserna &r.
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klasser, och riktade program, som ges specifikt till elever som har forhojd
risk for eller redan uppvisar problembeteenden. Effekten tenderar att vara
storre om universella program ges i socialt utsatta skolor och om riktade
program ges till elever som redan uppvisar problembeteenden.® Det
behovs dock fler effektutvirderingar av interventioner i skolmiljo, for att
fa mer kunskap om vilka atgarder som fungerar for att minska hot och
véld i skolan. Elevers utsatthet brukar vara mindre i skolor med battre
relationer mellan larare och elever, vilket tyder pa att interventioner for att
forbattra larar-elevrelationer skulle kunna minska hot och véald i skolan.8®
En tidigare kortanalys tyder ocksa pa att storre larartathet skulle kunna
vara brottsforebyggande.® Det finns dven indikation pa att skolans fysiska
miljo majligen kan ha betydelse, utifran principer fran sa kallad Crime
Prevention Through Environmental Design (CPTED).*"

Att utsattas for olika former av aggressioner fran andra elever i skolan kan
leda till psykisk ohilsa pa bade kort och 1dng sikt. Men stod fran vanner,
foraldrar eller larare verkar kunna forebygga negativa konsekvenser av
utsattheten.?? Som tidigare namnts ar samtidigt utsatthet vanligare bland
elever med samre relation till just vanner, fordldrar och larare, vilket
forsamrar deras mojlighet att fa sadant stod. Utéver atgarder for att
forebygga att elever utsitts for hot och vald ar det darfor viktigt att
sdkerstilla att elever med behov av stod far det.

88 ge sammanstallning av studier i Wilson och Lipsey 2007.
89 ge sammanstallining av studier i Bra 2023a, Thornberg, Bjereld och Sjogren 2022.

90 Se Bra 2023a. Aven om det var larartathet som undersoktes i kortanalysen ar det mgjligt att det i sjalva
verket ar personaltathet som ar av betydelse. Anledningen till att larartathet foreslagits ha betydelse ar for att
det paverkar i vilken grad det finns en narvaro av vuxna som har mdgjlighet att ingripa (Cook m.fl. 2010).

91 Se exempelvis Vagi m.fl. 2018.
92 McDougall och Vaillancourt 2015.
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Bilagor

Bilaga 1. Ovriga tabeller och figurer

Figur 11. Kanslighetsanalys 6ver utvecklingen av andelen utsatta fér nagot hot eller
vald i skolmiljo senaste 12 manaderna bland elever i arskurs nio (hot, misshandel,
ran, sexualbrott). Endast enkdter som inkom senast 6 januari under respektive

insamlingsperiod.
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Tabell 3. Utveckling av andelen utsatta for nagot hot eller vald i skolmilj6 (hot,
misshandel, ran sexualbrott) senaste 12 manaderna bland flickor respektive pojkar i

arskurs nio.

2015 2017 2019 2021
Flickor 11,7 % 14,6 % 11,3 % 13,4 %
Lindrig misshandel 4,8 % 6,7 % 5,8 % 6.8 %
Grdvre misshandel 1,4 % 0,9 % 1,3 % 1,5 %
Hot 1,8 % 3,3 % 21% 1,8 %
Sexualbrott 54 % 59 % 3.4 % 5,6 %
Pojkar 14,2 % 19,9 % 17,1 % 16,0 %
Lindrig misshandel 9,5 % 14,0 % 11,8 % 10,6 %
Grovre misshandel 1,8 % 1,9 % 2,0 % 21 %
Hot 2,0% 22% 24 % 21%
Sexualbrott 2,6 % 4,4 % 3,5% 3,7%

Fotnot: Ran ar fér ovanligt for att det ska vara 1ampligt att sérredovisa utvecklingen. Andelen fér respektive
kategori av hot eller vald summerar inte till andelen totalt, dels for att ran inte sérredovisas och dels for att en
elev kan ha utsatts for mer @n en typ av brott. Antalet som uppgav annat kén respektive ar ar for fa for att

sarredovisa.
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Tabell 4. Andelar och bivariata logistiska regressioner for utsatthet for nagot hot
eller vald i skolmiljo senaste 12 manaderna bland elever i arskurs nio (hot,
misshandel, ran, sexualbrott). Uppdelat efter demografiska faktorer.

Variabel Andel Riskkvot
utsatta
Kén
Flicka (referens) 12,8 % 1,00
Pojke 16,9 % 1,33 ***
Annan konstillhérighet 33,4 % 2,73 ***
Svensk/utlandsk bakgrund
Svenskfédd med minst en svenskfodd féralder (referens) 14,9 % 1,00
Svenskfddd med bada foraldrarna utrikesfédda 17,2 % 1,14
Utrikesfodd 15,0 % 1,01
Bostadstyp
Hus (referens) 14,7 % 1,00
Lagenhet 15,5 % 1,06
Skilda eller separerade féréldrar
Nej (referens) 14,5 % 1,00
Ja 16,8 % 1,15 **
Eftergymnasialt utbildade féréldrar
Ingen foralder har eftergymnasial utbildning (referens) 14,7 % 1,00
Nagon foralder har eftergymnasial utbildning 15,4 % 1,05
Bada féréldrarna arbetar eller studerar
Nej (referens) 16,3 % 1,00
Ja 14,9 % 0,93

Fotnot: Stjarnor indikerar statistisk signifikans. * = p < 0,05, ** = p < 0,01, *** = p < 0,001.
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Tabell 5. Andelar och bivariata logistiska regressioner for utsatthet for nagot hot
eller vald i skolmiljo senaste 12 manaderna bland elever i arskurs nio (hot,
misshandel, ran, sexualbrott). Uppdelat efter regelbrytande beteende, kriminella
vanner, installning till vald och lag sjalvkontroll.

Andel

Variabel utsatta Riskkvot
Begatt nagot brott

Nej (referens) 8,5 % 1,00

Ja 22,6 % 2,69 ***
Begatt valdsbrott

Nej (referens) 10,6 % 1,00

Ja 29,9 % 2,84 ***
Mobbat andra

Nej (referens) 12,7 % 1,00

Ja 251 % 1,99 ***
Skolkat en hel dag

Nej (referens) 13,6 % 1,00

Ja 20,4 % 1,65 ***
Provat narkotika

Nej (referens) 14,5 % 1,00

Ja 25,3 % 1,83 ***
Druckit sig berusad

Nej (referens) 13,2 % 1,00

Ja 20,0 % 1,54 ***
Snusar eller réker

Nej (referens) 14,3 % 1,00

Ja 232 % 1,63 ***
Kriminella védnner

Nej (referens) 8,8 % 1,00

Ja 20,1 % 2,30 ***
Okej om kompisar slar ner nagon som férolémpat

Nej (referens) 13,2 % 1,00

Ja 21,7 % 1,66 ***
Skulle sl yngre elev som kallade en nagot dumt

Nej (referens) 14,2 % 1,00

Ja 25,9 % 1,86 ***
Lag sjalvkontroll

Nej (referens) 12,2 % 1,00

Ja 21,3 % 1,76 ***

Fotnot: Stjarnor indikerar statistisk signifikans. * = p < 0,05, ** = p < 0,01, *** = p < 0,001.
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Tabell 6. Andelar och bivariata logistiska regressioner for utsatthet for nagot hot
eller vald i skolmiljo senaste 12 manaderna bland elever i arskurs nio (hot,
misshandel, ran, sexualbrott). Uppdelat efter relation till vdnner, foraldrar, skola och
féreningsliv.

Variabel Lﬁ;‘:ﬁ; Riskkvot
God relation till vénner
Nej (referens) 23,3 % 1,00
Ja 13,7 % 0,59 ***
Kommer bra 6verens med minst en férélder

Nej (referens) 18,9 % 1,00

Ja 13,7 % 0,73 ***
Kan prata med minst en férdlder om problem

Nej (referens) 19,4 % 1,00

Ja 13,8 % 0,72 ***
Umgas med en férélder minst nagon gang i manaden

Nej (referens) 17,7 % 1,00

Ja 14,4 % 0,82 ***
Tycker att de flesta ldrare &r bra

Nej (referens) 19,2 % 1,00

Ja 13,0 % 0,67 ***
Tycker att betyg &r mycket viktigt

Nej (referens) 152 % 1,00

Ja 151 % 0,98
Medelbetyg i svenska, engelska och matematik

F eller streck 15,2 % 1,07

E-D 16,0 % 1,11

C 15,0 % 1,02

B-A (referens) 14,5 % 1,00
Strukturerade fritidsaktiviteter

Inga strukturerade fritidsaktiviteter (referens) 14,8 % 1,00

Nagon strukturerad fritidsaktivitet 15,4 % 1,02

Fotnot: Stjarnor indikerar statistisk signifikans. * = p < 0,05, ** = p < 0,01, *** = p < 0,001.

Tabell 7. Svar pa fragan ”Har du blivit mobbad?” bland elever i arskurs nio. Uppdelat
efter kon och utsatthet for hot eller vald i skolmiljo senaste 12 manaderna.

Nej, aldrig  Ganska sédllan Ibland blivit Ofta blivit

blivit mobbad blivit mobbad mobbad mobbad
Flickor
Inte utsatt for hot eller vald i skolmiljo 66,3 % 20,2 % 9,4 % 4.1 %
Utsatt for hot eller vald i skolmiljo 37,4 % 30,4 % 19,6 % 12,6 %
Pojkar
Inte utsatt for hot eller vald i skolmiljé 74,3 % 18,1 % 54 % 21 %
Utsatt for hot eller vald i skolmiljé 45,8 % 31,9% 14,7 % 7.5%

Fotnot: N&r antalet som uppgett annat kon delas upp efter utsatthet for hot eller vald i skolmiljé blir antalet for
fa for att sérredovisa svar pa fragan om mobbning.
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Bilaga 2. Mer om variablerna

I tabell 8 presenteras vilka enkéatfragor som variablerna baserades pa. Lag
sjalvkontroll baserades pa ett index 6ver olika fragor. Fragornas
svarsalternativ bestod av en femgradig likertskala och index togs fram via
medelvardet for fragorna.®® Den tredjedel av eleverna som i genomsnitt
svarat instimmande eller varken stimmer eller inte stimmer, pa
pastaenden som indikerar 1ag sjdlvkontroll, kategoriserades hiar med lag
sjalvkontroll. Den interna konsistensen for indexet over sjalvkontroll var
god (Cronbachs alfa 0,88).94 Darutover testades tva mojliga index som i
slutandan uteslots fran kortanalysen for att den interna konsistensen
visade sig vara for 1ag: svaga ekonomiska resurser och attityd till
valdsbrott (Cronbachs alfa 0,56 respektive 0,66).%

Tabell 8. Vilka fragor som anvéndes for att definiera variabler.

Variabel

Mats via fragor

Utsatt for hot eller vald i skolmiljo

Utsatt for hot i skolmiljé

Utsatt for lindrig misshandel i
skolmiljo

Utsatt for grovre misshandel i
skolmiljo

Utsatt for sexualbrott i
skolmiljo

Utsatt for ran i skolmiljo

Utsatt fér mobbning

Koén

Svensk eller utlandsk bakgrund
Bostadstyp

Skilda/separerade foraldrar

Eftergymnasial utbildning hos
foraldrar

Foéraldrar arbetar eller studerar

Begatt nagot brott

Sammanslagning av svar for respektive kategori av hot eller vald.

"Har du under de senaste 12 manaderna blivit hotad sa att du kant dig allvarligt
radd?". Foljdfraga: "Var hande det den senaste gangen?".

"Under de senaste 12 manaderna, har nagon med avsikt slagit dig, sparkat dig
eller utsatt dig for annat vald sa att du fick ont, men inte behdvde sdka sjukvard?".
Foljdfraga: "Var hande det den senaste gangen?".

"Under de senaste 12 manaderna, har nagon med avsikt slagit dig, sparkat dig
eller utsatt dig for annat vald sa att du skadades sa mycket att du blev tvungen att
besoka sjukskoterska, sjuksyster, lakare eller tandlakare?". Foljdfraga: "Var hande
det den senaste gangen?".

"Har nagon tafsat eller tagit pa dig pa ett sexuellt satt fast du inte ville det under de
senaste 12 manaderna?”, "Har du blivit tvingad till att géra nagot som du upplevde
som sexuellt under de senaste 12 manaderna?". Foljdfraga for respektive fraga:
"Var hande det den senaste gangen?".

"Har nagon under de senaste 12 manaderna hotat dig med vald eller vapen, eller
anvant vald eller vapen mot dig, for att fa pengar eller andra vardesaker (t.ex. din
mobiltelefon)?". Féljdfraga: "Var hande det den senaste gangen?".

"Har du blivit mobbad?"

"Vad stdmmer bast in pa dig? Jag ar...".
"Var féddes du och dina foéraldrar?"
"Vilken typ av bostad bor du i?"

"Ar dina féraldrar skilda/separerade?"

"Har din mamma universitets-/hégskoleutbildning?", "Har din pappa universitets-
/hégskoleutbildning?"
"Har din mamma nagot arbete?", "Har din pappa nagot arbete?"

Om eleven svarat ja pa nagon av fragorna egen delaktighet i brott (se Bra 2022a).

93 Eftersom indexet ver sjalvkontroll bestod av ett forhallandevis stort antal fragor krévdes enbart att eleven
besvarat fyra av atta fragor for att medelvardet skulle tas fram.

94 Cronbachs alfa kan anta varden fran O till 1. Fér att anses som acceptabelt skulle vardet har vara minst 0,7

(Bland och Altman 1997).

95 |ndex 6ver svaga ekonomiska resurser har tidigare anvants i rapporten for SUB (Bra 2022a). Attityden till
valdsbrott mattes via fragorna "Skulle du tycka det var okej om dina kompisar slog ner en person som sa
nagot férolampande?”, "Om en tva ar yngre elev kallar mig for nagot dumt, sa kommer jag att sla till den
eleven”, "Hur fel tycker du det &r f6r ndgon i din egen alder att gora féljande saker? Anvénda vald for att fa
respekt”. Svar pa fragan om att anvanda vald for att fa respekt kodades om sa att hogre varden likt for de
andra variablerna indikerade en positiv installning till vald. Eftersom det inte gick att skapa ett index dver
installning till vald undersoktes istallet de tva forsta fragorna separat.
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Variabel

Mits via fragor

Begatt valdsbrott

Mobbat andra
Skolkat en hel dag

Provat droger

Druckit sig berusad

Snusar eller roker
Kriminella vanner

Okej om kompisar slar ner nagon
som foérolampat

Skulle sla yngre elev som kallade
en nagot dumt
Sjalvkontroll

God relation till vanner

Kommer bra éverens med minst
en foralder

Kan prata med minst en foralder
om problem

Umgéas med en foralder minst en
gang i manaden

Tycker att de flesta larare ar bra
Tycker att betyg ar viktigt
Betyg

Strukturerade fritidsaktiviteter

"Hur manga ganger har du gjort féljande saker under de senaste 12 manaderna?":
"Hotat ndgon med vald eller vapen for att fa pengar eller andra vardesaker (t.ex. en
mobiltelefon)?", "Med avsikt slagit nagon som inte tillhor din familj sa att du tror
eller vet att han/hon behdvde sjukvard?", "Med avsikt slagit nagon som tillhér din
familj sa att du tror eller vet att han/hon behdévde sjukvard?", "Slagit nagon sa att
han/hon fick ont, men inte sa att det behévdes sjukvard?", "Med avsikt skadat
nagon med ett vapen (t.ex. en kniv)?"

"Har du mobbat andra?"

"Hur manga ganger har du gjort féljande saker under de senaste 12 manaderna?":
"Skolkat fran skolan en hel dag".

"Hur manga ganger har du gjort féljande saker under de senaste 12 manaderna?":
"Rokt hasch eller marijuana”, "Rokt spice eller andra rokmixar”, "Provat annan
narkotika (t.ex. amfetamin, heroin, ecstasy eller liknande)", "Sniffat/boffat (t.ex. lim,
thinner, tandargas)".

"Hur manga ganger har du gjort féljande saker under de senaste 12 manaderna?":
"Druckit 6l, vin, sprit eller annan alkohol sa du kant dig berusad".

"Roker eller snusar du minst flera ganger i veckan?"
"Hur manga av dina kompisar har begatt nagot brott, som du vet om?"

"Skulle du tycka det var okej om dina kompisar slog ner en person som sa nagot
férolampande?”

"Om en tva ar yngre elev kallar mig foér nagot dumt, sa kommer jag att sla till den
eleven".

"Jag gor ofta saker impulsivt utan att tanka efter i férvag”, "Jag gor det jag kadnner
for, utan tanke pa om det &r bra eller daligt pa langre sikt”, "Ibland tar jag risker
bara for att det ar kul”, "Jag tar garna risker aven om det kan vara farligt”, "Jag har
ganska latt for att bli arg”, "Nar jag blir arg har jag svart att lata bli att skrika, smalla
igen dorrar och liknande”, "Jag tycker ofta att det ar svart att sitta still en langre
stund, t.ex. pa en lektion”, "Jag forsoker undvika svara uppgifter”.

"Jag litar pa att mina kompisar stéller upp for mig om jag behéver hjalp med nagot",
"Mina kompisar betyder mycket for mig", "Jag respekterar mina kompisars asikter".

"Hur ofta kommer du och din mamma bra 6verens?", "Hur ofta kommer du och din
pappa bra éverens?"

"Hur ofta kan du prata om problem eller andra kénsliga saker med din mamma?",
"Hur ofta kan du prata om problem eller andra kansliga saker med din pappa?"

Hur ofta gor du nagot trevligt tillsammans med en eller bada dina féraldrar (till
exempel ga pa bio, spela sallskapsspel, idrotta, ha en mysig filmkvall eller
liknande)?"

"Tycker du att dina larare &r bra?"
"Hur viktigt tycker du det ar att fa bra betyg?"

"Vad hade du for betyg i féljande amnen varterminen 2021?": "Svenska",
"Engelska", "Matematik".

"Brukar du besoka eller delta i nagot av foljande minst ett par ganger i manaden pa
din fritid?": "Teatergrupp”, "Danstraning", "Sporthall/idrottshall", "Idrottsplats”,
"Kyrka/férsamlingslokal”, "Ridhus/stall", "Musikundervisning/kor", "Féreningslokal”,
"Scouttraff/friluftsframjandet”.
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Bra — kunskapscentrum for rattsviasendet

Myndigheten Bra verkar for att brottsligheten minskar och
tryggheten okar i samhallet. Det gor vi genom att ta fram fakta
och sprida kunskap om brottslighet, brottsbekdmpning och
brottsforebyggande arbete till framst regeringen,
rattsvasendets myndigheter och brottsforebyggande aktorer,
men aven allmanheten.

Publikationen finns som pdf pd www.bra.se. Pa begaran kan
Bra ta fram ett alternativt format. Fragor om alternativa
format skickas till tillgangligt@bra.se

Vid citat eller anvandande av tabeller, figurer och diagram ska
kallan Bra anges. For att aterge bilder, fotografier och
illustrationer kravs upphovspersonens tillstand.
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