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exem
pel som

 rör om
händertagande och stöd till de drabbade sam

t
sam

ordning av insatser från olika aktörer. Flertalet insatser gäller
dock inform

ation eller utbildning. A
m

bitionen har varit att få m
ed

olika aktörer sam
t att fokusera på specifika grupper som

 kan behö-
va riktade insatser eller tenderar att glöm

m
as bort. E

xem
plen har

således valts för att ge bredd, m
en urvalet är begränsat och därför

inte heltäckande – m
ånga fler insatser görs. D

et pågår glädjande nog
m

ycket arbete i stort och sm
ått för att skapa ökad kvinnofrid i lan-

det, intensivt på vissa håll och m
er i sin linda på andra.

Skriftens 
författare 

är 
M

erike 
L

idholm
, 

projektanställd 
vid

B
rottsförebyggande rådet ( brå

). V
ärdefulla synpunkter har läm

nats
av E

va T
iby, Stockholm

s universitet. Projektet har genom
förts under

ledning av E
rik G

revholm
, tf. enhetschef vid brå

.

Stockholm
 i m

ars 2002

A
nn-M

arie B
egler

Jan A
ndersson

G
eneraldirektör

E
nhetschef

7

fö
ro

rd

Förord

V
åld och kränkningar m

ot kvinnor är ett allvarligt och till stora
delar dolt problem

. O
fta är det ett stort steg för en kvinna att träda

fram
 och berätta om

 sin situation, till exem
pel genom

 att polisan-
m

äla en m
an som

 är far till hennes barn. D
et kan också vara svårt

att veta vart m
an ska vända sig och vilket stöd som

 finns att få.
D

et finns m
ånga som

 har till uppgift att hjälpa utsatta kvinnor.
D

et är m
yndigheter som

 polis, åklagare, socialtjänst, hälso- och sjuk-
vård,

m
en också kvinno- och brottsofferjourer och andra frivilliga

organisationer. A
llt för sällan är dock insatserna högt prioriterade,

tillräckligt sam
ordnade och kända för dem

 som
 behöver hjälpen.

I denna skrift har vi sam
lat exem

pel på olika typer av verksam
-

heter som
 syftar till att förebygga, bem

öta och m
inska våld m

ot
kvinnor. Syftet är att stim

ulera till fler initiativ på det lokala planet.
M

ålgruppen är alla som
 kom

m
er i kontakt m

ed kvinnor som
 kan

vara utsatta för våld och som
 på olika sätt kan bidra till att före-

bygga och m
otverka våldet.

I skriften ges exem
pel på insatser inom

 en rad olika om
råden,

från allm
änt förebyggande arbete riktat till ungdom

ar, till inform
a-

tion och m
edvetandegörande riktat till allm

änheten. D
et finns också



bevarar 
m

äns 
våld, 

exem
pelvis 

patriarkala 
strukturer, 

ojäm
lika

m
aktförhållanden m

ellan könen, negativa attityder m
ot kvinnor och

glorifiering av våld.
För att en förändring ska kom

m
a till stånd m

åste m
ånga olika

aktörer ta sitt ansvar och bilda en kedja m
ed höjd m

edvetenhet och
kom

petens. D
et behövs alltså sam

verkan m
ed ett tydligt sam

ord-
ningsansvar. På så sätt ökar förutsättningarna för att gränser ska
överbryggas, både av praktiskt slag och när det gäller synen på pro-
blem

en. 
D

å 
kan 

fördelarna 
m

ed 
kom

pletterande 
kom

petenser,
arbetsuppgifter och synsätt tas till vara, i stället för att utgöra hin-
der för sam

arbetet. E
n sam

finansiering av verksam
heter, som

 berör
flera parter och tydliggör det gem

ensam
m

a ansvaret, har visat sig
vara en fördel. M

ånga av de projekt för kvinnofrid som
 har kom

m
it

längst och perm
anentats har från början drivits av eldsjälar. M

en
insatsernas fortlevnad och utveckling är m

ånga gånger beroende av
att de blir en del i de ordinarie verksam

heterna. 
E

n central fråga är utbildning. K
ontinuerlig utbildning behövs

för yrkesgrupper som
 kom

m
er i kontakt m

ed våldsutsatta kvinnor
och deras barn och m

ed m
ännen som

 tillgriper våld. D
et finns anled-

ning att se över vilka yrkesgrupper som
 får ta del av utbildningen,

så att kretsen inte blir alltför sm
al. Ö

kad kunskap och uppm
ärk-

sam
het i fler verksam

heter kan också bidra till att m
inska det stora

m
örkertalet när det gäller våld m

ot kvinnor. E
xem

pel på ”annor-
lunda” aktörer som

 finns representerade i sam
verkansgrupper för

kvinnofrid är:
■

prim
ärvården

■
vuxenpsykiatrin

■
barn- och ungdom

spsykiatrin
■

elevvården
■

fam
iljerådgivningen

■
tandvården 
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Å
tgärder m

ot våld m
ot kvinnor i nära relationer kan dels syfta till

att lindra konsekvenserna av våldet och kränkningarna, dels före-
bygga fortsatta våldshandlingar och övergrepp. D

et gäller därför att9

in
le

d
n

in
g

Inled
ning

 

V
åld och hot i en nära relation är en vardagsverklighet för m

ånga
kvinnor. D

et är ett allvarligt, utbrett och till stora delar dolt brott.
M

äns våld och hot m
ot kvinnor är brott som

 ofta upprepas och
m

ånga av de kvinnor som
 utsätts känner ständig otrygghet. D

ärför
behövs det om

fattande och kraftfulla insatser för att m
otverka och

förebygga dessa problem
. I denna skrift används för enkelhets skull

begreppet våld, både om
 våld, hot om

 våld och kränkningar av olika
slag.N

um
era finns en bred enighet om

 att våld m
ot kvinnor är ett

kom
plext problem

 m
ed sam

m
ansatta orsaker, på såväl strukturell,

kulturell som
 individuell nivå. Ä

n så länge är kunskapen begränsad
om

 varför vissa m
än tar till våld m

ot sina närm
aste. E

rfarenhet och
forskning visar att dessa m

än inte utgör någon hom
ogen grupp. E

tt
vanligt m

önster är att de förnekar och förringar sina handlingar och
skyller på offret. 

E
n kvinna som

 blir utsatt för våld och hot av sin partner tar ofta
själv på sig skulden. Perioder av m

isshandel följs ofta av försoning,
tills våldet återigen upprepas. På grund av hot, rädsla för upptrapp-
ning och en gradvis nedbruten självkänsla, kan det vara svårt att
bryta upp från ett m

isshandelsförhållande. E
tt uppbrott innebär inte

heller säkert att våldet och trakasserierna upphör. E
n separation är i

regel 
en 

lång 
process, 

där 
kvinnan 

behöver 
stöd 

och 
skydd.

K
om

binationen 
av 

beroende 
och 

förhoppningar 
om

 
en 

positiv
utveckling av förhållandet gör att kvinnan inte sällan trots allt väl-
jer att stanna hos sin partner ännu en tid.
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Å
tgärder för att förebygga våldet och dess konsekvenser behöver

vidtas i skilda sam
m

anhang och på olika nivåer. D
e bör riktas till

såväl drabbade kvinnor och barn, förövare, personer som
 yrkes-

m
ässigt m

öter problem
en som

 till allm
änheten. Insatserna kan inrik-

tas på att förhindra att våld överhuvudtaget används i nära relatio-
ner, eller på att våldshandlingar inte ska upprepas. På strukturell
nivå handlar det om

 att förändra de förutsättningar som
 skapar och
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lighet att finna andra lösningar än våld i krissituationer. D
et kan

även vara att tidigt upptäcka om
 det förekom

m
er våld. D

ärför är det
önskvärt m

ed insatser som
 ökar förutsättningarna för att unga kvinnor

och m
än ska utveckla en trygg identitet, god självkänsla, förm

åga till
em

pati, kom
m

unikation och goda relationer. E
tt sätt kan vara att

erbjuda m
öjligheter att diskutera etik, värderingar och attityder.

N
Ä

T
V

E
R

K
 M

O
T

 V
Å

L
D

E
T

 

E
tt förhållandevis nytt inslag i arbetet för kvinnofrid är initiativ till

debatt och attitydpåverkan m
än em

ellan och att m
än i organiserad

form
 tar avstånd till våld m

ot kvinnor. Sådant arbete bedrivs bland
annat i olika m

anliga nätverk. Sam
tal m

än em
ellan om

 dessa frågor,
till exem

pel på arbetsplatser, i idrottsföreningar och under värn-
pliktsutbildningen, kan bidra till att kunskapen och m

edvetenheten
ökar. E

n grund till avståndstagande från våld kan också läggas
genom

 insatser som
 riktar sig direkt till unga pojkar.

I denna skrift ges en rad exem
pel på insatser för kvinnofrid. D

et
finns dock fortfarande luckor som

 behöver fyllas ut, bland annat när
det gäller särskilda grupper av våldsutsatta kvinnor. E

xem
pel på

grupper som
 är i beroendesituation och därför extra sårbara är

funktionshindrade och m
issbrukande kvinnor. På några om

råden
har m

an här kom
m

it längre i andra länder; till exem
pel i N

orge när
det gäller våld m

ot äldre och i U
SA

 när det handlar om
 våld i les-

biska relationer. D
et finns således m

ycket att lära genom
 ett fortsatt

utbyte av erfarenheter, såväl inom
 landet som

 internationellt.

11
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ta hand om
, stödja och hjälpa alla parter när våldet väl har inträffat.

Y
rkesgrupper som

 m
öter kvinnor, som

 kan vara utsatta, m
åste ha

kunskap och våga fråga för att kunna upptäcka problem
en och ge stöd

i ett tidigt skede. K
vinnorna m

åste förutom
 skydd, stöd och hjälp

m
ed bearbetning få ett adekvat bem

ötande inom
 rättsväsendet, social-

tjänsten, hälso- och sjukvården etc. M
ännen som

 utsätter sina kvinnor
för våld behöver behandling för att få ökad insikt, förändra attityder
sam

t för att kunna bryta våldsm
önstret. B

arn och unga som
 vuxit upp

m
ed rädsla, våld och hot m

åste få hjälp att bearbeta dessa traum
an,

avlastas skuldkänslor och bygga upp en trygg identitet.   
O

m
 arbetet m

ed att m
otverka våldet m

ot kvinnor ska nå fram
-

gång behöver m
aktfördelningen m

ellan könen synliggöras, debatte-
ras och förändras m

ot ökad jäm
ställdhet. D

et handlar också om
 atti-

tydförändringar i vid bem
ärkelse och om

 att ta avstånd från alla for-
m

er av kränkningar och övergrepp. M
aktm

issbruk i relationer kan
också förebyggas i arbete m

ed att påverka barns och ungas själv-
känsla och förm

åga till em
pati. D

eras föreställningar om
 kvinnligt

och m
anligt och relationen m

ellan könen bör också påverkas. H
it

hör det arbete som
 görs i förskola, skola och fritidsverksam

heter när
det 

gäller 
värderingsfrågor, 

kam
ratstöd, 

konflikthantering 
etc.

M
ånga insatser görs, m

en allt för ofta i form
 av punktinsatser av

eldsjälar eller m
ed krafter utifrån. I större utsträckning behöver

åtgärderna perm
anentas. 

B
A

R
N

 O
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D
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M
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 V
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T

IG
A

 M
Å

LG
R

U
P

P
E

R

Först under senare år har fokus riktats m
ot situationen för de barn

och unga som
 bevittnar våld i fam

iljen. M
ånga barn har en skräck-

fylld uppväxt m
ed upplevelser som

 de ofta inte kan, vill eller vågar
tala om

. K
onsekvenserna kan bli bristande tillit till vuxenvärlden,

skam
- och skuldkänslor, en erfarenhet av den starkes rätt och att

konflikter löses m
ed våld. V

erksam
heter som

 inriktar sig på att ge
barnen tillfälle att bearbeta sådana upplevelser ger barnen en chans
att gå vidare, utan risk för att de upprepar våldet i sina kom

m
ande

relationer.
A

tt förebygga våld m
ot kvinnor kan också vara att förbereda

ungdom
ar för fram

tida nära relationer och ge par och individer m
öj-
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V
åld som

 m
aktm

edel vittnar om
 respektlöshet och brist på förm

åga att
finna alternativ. I jäm

bördiga fungerande relationer m
ellan kvinnor

och m
än kan konflikter i regel lösas i öm

sesidig respekt. Separationer
kan genom

föras utan att besvikelse leder till våld. A
tt arbeta förebyg-

gande för kvinnofrid handlar därför till stor del om
 att ge barn och unga

förutsättningar att bygga upp såväl självrespekt som
 respekt för andra.

D
et gäller att påverka attityder och värderingar som

 grund för jäm
-

ställdhet och jäm
bördighet i relationer. E

n annan aspekt är att såväl
flickor som

 pojkar m
åste få lära sig att uttrycka känslor och värna

om
 sin integritet. D

e ska kunna hävda sin uppfattning och respektera
andras. U

ngdom
ar m

åste få ifrågasätta snäva föreställningar om
 vad

som
 är kvinnligt och m

anligt. D
e m

åste också bli m
edvetna om

 den
m

aktobalans m
ellan könen som

 generellt sett fortfarande råder i
dagens sam

hälle och få diskutera hur den kan m
otverkas. 

B
arn får sina förebilder i synen på kvinnor och m

än och relationen
m

ellan könen såväl i fam
iljen som

 i förskolan, skolan, på fritiden, i
kam

ratgruppen och inte m
inst genom

 m
edier och reklam

. I de m
iljöer

där barn och ungdom
ar vistas och fostras behövs insatser för att stärka

jäm
ställdheten och m

otverka könsdiskrim
inering och könsstereotypa

föreställningar. 
I m

ånga förskolor, skolor och fritidsverksam
heter pågår ett sådant

arbete, som
 också kan bidra till att förebygga våld i nära relationer.

För att det förebyggande arbetet ska bli långsiktigt är det väsentligt
att sådana insatser införlivas i de ordinarie verksam

heterna.
Insatserna för att stärka självkänslan, sam

tala om
 livsfrågor etc.

riktar sig vanligtvis främ
st till flickor. M

ed tiden har am
bitionerna

att också erbjuda pojkar sådana insatser ökat, till exem
pel genom

att ge dem
 tillfälle att diskutera alternativa uttryck för m

anlighet till
sådana som

 ofta är förknippade m
ed våld och dom

inans. D
et är vik-

tigt att inte glöm
m

a pojkarna och  de unga m
ännen när det gäller

frågor om
 relationer, självkänsla och integritet.

V
åg

a b
ryta m

önstret! –
 Jäm

O
 m

ot 
könsm

ob
b

ning
 i skolan

Jäm
ställdhetsom

budsm
annen (Jäm

O
) verkar för ökad jäm

ställdhet i
skolan. U

tgångspunkten är ett försöksarbete m
ot könsm

obbning

Våld förekom
m

er även i förhållanden
m

ellan unga.

D
et språkliga klim

atet m
ellan 

ungdom
ar är ofta hårt och kvinno-

förnedrande.

G
runden för öm

sesidig respekt 
och jäm

bördiga relationer m
åste

läggas tidigt.



H
allands K

vinnojourers L
änsförbund bedriver ett ungdom

sprojekt
i sam

arbete m
ed bland annat närpolis, skolkuratorer, ungdom

sm
ot-

tagningar, kvinnojourer och studieförbund. Syftet är att hjälpa unga
att skapa bättre relationer m

ed öm
sesidig respekt, tillit och hänsyn.

Y
tterligare ett syfte är att upptäcka och stötta ungdom

ar som
 lever i

fam
iljer där det förekom

m
er våld. D

e personer som
 på deltid arbetar

m
ed projektet har alla erfarenhet av arbete m

ed ungdom
ar och är

verksam
m

a i de lokala kvinnojourerna, antingen som
 anställda eller

som
 frivilligarbetare. 

Projektet inleddes m
ed att unga flickor tillfrågades om

 vilka
insatser de såg behov av. Flickorna önskade bland annat självför-
svarskurser, att någon skulle kom

m
a ut i skolorna och prata om

relationsvåld och sexuella trakasserier sam
t att det skulle införas en

jourtelefon dit den som
 hade problem

 kunde ringa. M
ed dessa resultat

som
 grund utvecklades projektet. E

xem
pel på delar som

 ingår är:

■
Inform

ation och utbildning för personal som
 arbetar m

ed barn och ungdom
ar

inom
 förskola, skola och fritid.

■
I sam

band m
ed föreläsningar sam

t i tjej- och killgrupper i skolorna ges ung-
dom

ar tillfälle att diskutera attityder och värderingar. 

■
Jagstärkande grupper, lägerverksam

het och självförsvarskurser för unga tjejer.

■
Jourtelefon dit unga som

 behöver stöd och hjälp kan ringa, till exem
pel för att

de lever i fam
iljer där det förekom

m
er våld.

■
E

n hem
sida där ungdom

ar kan ställa frågor.

G
ensvaret och intresset från såväl elever som

 personal har varit starkt.
D

et finns ett stort behov av att prata om
 och agera m

ot till exem
pel

ett sexualiserat språkbruk och sexuella trakasserier i skolan.
B

land
planerna för fram

tiden ingår att utbilda kam
ratstödjare i klasserna.

Tjejer stöttar tjejer
M

ånga olika insatser och m
etoder behövs när det gäller att m

edver-
ka till att unga kvinnor blir trygga i sig själva och kan freda sina
gränser när det är nödvändigt. K

om
m

unernas ungdom
sm

ottagning-
ar får genom

 m
öten m

ed ungdom
arna inblick i de m

ånga gånger
tuffa villkoren i deras uppväxtm

iljöer. O
fta används kunskapen i

utåtriktat arbete, inte m
inst gentem

ot skolan. 
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och sexuella trakasserier i skolan. M
ålet är att skolan ska ha ett

arbetsklim
at som

 ger flickor och pojkar en positiv självbild och stär-
ker deras självkänsla. Flickorna ska kunna bli starka och självstän-
diga kvinnor som

 ställer krav på en fredad livssituation och pojkar-
na ska kunna bli socialt ansvarstagande vuxna m

än. 
E

nligt Jäm
O

:s analys grundläggs bristen på jäm
ställdhet i traditio-

nella föreställningar om
 m

anligt och kvinnligt. G
enusteorier och idéhis-

toria bör därför lyftas som
 kunskapsäm

nen i skolan. Ä
ven personal från

olika yrkeskategorier i skolan behöver kunskap om
 hur de kan m

öta
elevernas behov av inform

ation och diskussioner om
 relationer, m

akt
och kön. D

et betyder också att alla som
 ska arbeta m

ed jäm
ställdhets-

frågor m
åste skärskåda sina egna värderingar och föreställningar.

I två skolor har Jäm
O

 har bedrivit ett utvecklingsprojekt där all
personal och alla elever i några årskurser på högstadiet och gym

nasiet
fått utbildning i följande: sex och sam

levnad, könsm
obbning, sexu-

ella trakasserier, kom
m

unikation och om
 jäm

ställdhet som
 ideal och

verklighet. M
ed dessa erfarenheter som

 grund har Jäm
O

 utarbetat
ett styrdokum

ent för skolans utvecklingsarbete i jäm
ställdhetsfrågor.

D
et är en jäm

ställdhetsplan som
 innefattar eleverna och en handbok

m
ot könsm

obbning i skolan. H
andboken innehåller både teorier och

m
etoder för arbetet m

ot könsm
obbning och för ökad jäm

ställdhet.
D

en tar upp frågor om
 kropp och känslor, m

edie- och reklam
analys,

skönhetsideal, heterosexualiteten som
 norm

 sam
t sex och sam

levnad
i ett jäm

ställdhetsperspektiv. H
andboken beskriver också hur m

an
kan kartlägga skolans arbetsm

iljö och ta fram
 jäm

ställdhetsplaner
och handlingsplaner m

ot sexuella trakasserier. D
et betonas att en

jäm
ställd skola bara kan åstadkom

m
as genom

 ett ständigt föränd-
ringsarbete, som

 m
åste få ta tid. Jäm

O
 har också tagit fram

 en vide-
ofilm

 om
 sexuella trakasserier som

 underlag till diskussioner. 

K
vinnojourer och skolor sam

arb
etar

M
ånga kvinno- och tjejjourer bedriver utåtriktad verksam

het, bland
annat i skolor. A

tt föra ut kvinnojourernas kunskap och erfarenhet
om

 kvinnors utsatthet och att ge ungdom
ar tillfälle att reflektera

över dessa frågor, är ett viktigt arbete i sig. I m
ånga fall kom

bineras
detta m

ed aktiviteter för att stärka ungdom
arnas självkänsla. 
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S
ärskilt för killar

D
et finns flera exem

pel på aktörer som
 söker kontakt m

ed pojkar. 
Socialtjänstens O

m
rådesgrupp i R

osengård i M
alm

ö sam
verkar

m
ed skolorna och m

edverkar bland annat i undervisningen i social
kom

petens, som
 finns på schem

at i några skolor. Socialsekreterare
leder också grupper för pojkar, där de får m

öjlighet att tala om
 käns-

lor och relationer. V
id en del skolor får pojkar i åldrarna 10–15

år
lära sig hantera konflikter och kontrollera sin ilska genom

 så kallad
art-träning. art, som

 står för A
ggression R

eplacem
ent T

raining, är
en utvärderad am

erikansk m
etod som

 anpassats till svenska förhål-
landen. D

en syftar till kontroll av ilska sam
t till alternativ konflikt-

lösning genom
 social färdighetsträning och träning i m

oralutveck-
ling. I rollspel och diskussioner tränas ungdom

arna att ta ställning
till m

oraliska dilem
m

an, öka sin självkontroll och lära sig stå em
ot

grupptryck. D
e tränar även på att finna konstruktiva alternativ till

att lösa konflikter m
ed våld sam

t att leva sig in i andras situation.
D

e 
får 

också 
övning 

i 
grundläggande 

sociala 
färdigheter, 

i 
att

uttrycka känslor och hantera pressade situationer. 
N

ätverket för M
anligt A

nsvar är ett gem
ensam

t nätverk för flera
politiska ungdom

sorganisationer. M
an ger inform

ation i skolor om
m

ansrollen, känslorelationen till flickor, sexualitet, jäm
ställdhets-

problem
en i sam

hället i stort och våldsproblem
atiken i synnerhet.

U
tgångspunkten är att pojkar har lika stort behov av att prata om

relationer, känslor och sexualitet som
 flickor. D

e har dock inte något
naturligt forum

 för detta. D
e får till stor del sina föreställningar om

kvinnor och sexualitet från pornografin och m
ediernas m

ånga gång-
er förenklade och ibland råa bilder av m

anlighet. N
ätverket vill

genom
 opinionsbildning skapa ett m

er ansvarsfullt beteende hos
pojkar i förhållande till flickor.

Fritidsforum
 är en intresseorganisation för landets fritidsgårdar.

D
en arbetar på olika sätt för att utveckla fritidsgårdarnas verksam

-
het ur jäm

ställdhetsperspektiv. U
tgångspunkten är att den traditio-

nella m
ansrollen och den m

anliga hierarkiska ordningen inte bara
gör flickor utan även m

ånga pojkar till förlorare. Fritidsforum
bedriver särskilda projekt för att lyfta fram

 flickor och deras behov.
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I Partille i G
öteborg har ungdom

sm
ottagningen prövat ett annor-

lunda sätt att arbeta. I stället för att arbeta problem
inriktat tar ung-

dom
sm

ottagningen fasta på det positiva och  flickornas egna kun-
skaper om

 sina livsvillkor. Syftet är att stärka deras självkänsla, ge
dem

 förutsättningar att hantera sin tillvaro och se m
ening och sam

-
m

anhang. D
etta görs genom

 att skapa m
ötesplatser för högstadie-

och gym
nasieflickor för m

entorskap.
U

ngdom
sm

ottagningen har länge haft ett bra sam
arbete m

ed
gym

nasieskolans elevvård. M
an har också tidigare positiva erfaren-

heter av att utbilda gym
nasieungdom

ar för att m
öta yngre ungdom

ar,
exem

pelvis i sam
levnadsundervisningen och i kam

ratstödjande verk-
sam

het. Förebilden för arbetet har m
an häm

tat från Irland, där det
finns lång erfarenhet av det som

 på engelska kallas Peer education.
U

nder några år har intresserade flickor i gym
nasieskolan fått

utbildning till tjejgruppsledare för flickor på högstadiet. Flickorna
rekom

m
enderas av sina lärare och väljs sedan ut genom

 personliga
intervjuer. U

ngdom
sm

ottagningen utbildar flickorna i bland annat
ledarskap, grupprocesser och pedagogik. Som

 tjejgruppsledare får
de också kontinuerlig handledning, stöd och uppm

untran från ung-
dom

sm
ottagningen.

U
nder ledning av flickorna från gym

nasieskolan i Partille träffas
högstadieflickorna under kvällstid, i gym

nasiets eller fritidsgårdens
lokaler. D

e äldre tonårsflickorna fungerar som
 förebilder. G

rupperna
arbetar m

ed tem
an som

 vänskap och kam
ratskap, självförtroende

och självkänsla, fritidsintressen, utseende och m
ode, förälskelse och

sexualitet. M
etoder som

 används är bland annat jagstärkande akti-
viteter och värderingsövningar. Flickorna genom

för också gem
en-

sam
m

a aktiviteter som
 kafé-, bio- och teaterbesök, eller träffas

hem
m

a hos någon av ledarna. Personal från ungdom
sm

ottagningen
finns m

ed under inledningen och avslutningen av gruppverksam
heten.

För att få respons från de inblandade genom
förs m

untliga och skrift-
liga utvärderingar under arbetes gång. D

essutom
 har en kurator från

ungdom
sm

ottagningen 
utvecklingssam

tal 
m

ed 
ledarna. 

D
en 

bild
som

 fram
träder av utvärderingarna beskrivs som

 m
ycket positiv. 
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hetsplan för arbetet m
ed våld m

ot kvinnor. Inform
atörer från olika

yrkesgrupper utbildas och kom
m

er i sin tur att hålla i utbildningar
och vara kontaktpersoner inom

 sina respektive om
råden. D

et är ett
sätt att steg för steg öka m

edvetenheten om
 våld m

ot kvinnor i de
olika delarna av kom

m
unens verksam

het. D
et finns också förslag

om
 att införa en lektionstim

m
e i veckan i så kallad livskunskap.

A
rbetet för kvinnofrid skulle då bli långsiktigt och m

an skulle kunna
få in frågor om

 relationer, känslor och integritet i skolundervisning-
en. V

idare finns det förslag om
 att starta tjej- och killgrupper i sko-

lorna sam
t att utbilda intresserade gym

nastiklärare, så att de kan
lära eleverna självförsvar.

V
iktig

a erfarenheter:
■

B
ehovet är stort bland unga att tala om

 relationer, respekt och integritet.

■
Insatserna behöver rikta sig till både flickor och pojkar.

■
Förebyggande insatser inriktade på unga bör ingå i den ordinarie 
verksam

heten och inte ges i form
 av punktinsatser.
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Projekten syftar också till att utveckla kvaliteten i verksam
heter för

killar utifrån en ökad m
edvetenhet om

 hur uppfattningar om
 m

an-
lighet och kvinnlighet skapas. Fem

 fritidsgårdar ingår i ett projekt
där all personal deltar i erfarenhetsutbyte och utbildningar i köns-
perspektiv ur kulturell, psykologisk och sociologisk synvinkel. D

e
har också utbytt erfarenheter av olika m

etoder. N
um

era finns det en
hel del erfarenhet inom

 fritidsgårdarnas verksam
het av att arbeta

m
ed sam

talsgrupper för flickor, m
en det har tidigare upplevts svårt

att nå pojkar. D
ärför har m

an lockat m
ed någon attraktiv aktivitet

för att få dem
 att delta. E

rfarenheten från projektet visar att det i
själva verket finns ett påtagligt intresse bland pojkar att sam

tala m
ed

varandra och vuxna om
 livsfrågor. D

etta intresse behöver vuxen-
världen m

öta.

U
nd

ervisning
 för lärare och elever

D
et är m

ånga aktörer som
 kan bidra till insatser i skolan, för att på

ett tidigt stadium
 m

otverka våld m
ot kvinnor. 

L
änsstyrelsens jäm

ställdhetsenhet på G
otland bedriver i nära

sam
arbete m

ed B
arn- och ungdom

sförvaltningen och polism
yndig-

heten ett projekt i förskolor och skolor för att  diskutera värde-
grundsfrågorna i ett köns- och relationsperspektiv. Syftet är att
grundlägga goda relationer m

ellan flickor och pojkar sam
t öka sko-

lans ansvar och kom
petens. I projektet ingår utbildning och praktisk

pedagogisk handledning för lärarna. U
ndervisningen och relationer-

na m
ellan barnen ses i könsperspektiv. D

etta gör att sam
banden lyfts

fram
 m

ellan strukturella förhållanden och relationer m
ellan flickor

och pojkar sam
t m

ellan kvinnor och m
än. E

fter utbildningen kan
arbetslagen fortsätta i studiecirkel eller genom

 att få handledning i
arbetet 

m
ed 

barnen, 
bland 

annat 
genom

 
värderingsövningar.

Personal som
 genom

gått utbildningen kan delta i nätverksträffar för
att utbyta erfarenheter och utveckla sina kunskaper och m

etoder.
A

rbetet dokum
enteras i form

 av en m
etodbok för förskola, skola

och fritidshem
. G

enom
 m

etodboken kan erfarenheterna spridas till
fler arbetslag. 

I Sundbybergs stad har kom
m

unfullm
äktige antagit en trygg-
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. 

S
ocialtjänstens

ansvar 
och

arbete
för 

kvinnofrid 



Socialtjänstens särskilda ansvar för stöd till våldsutsatta kvinnor
infördes i socialtjänstlagen 1998

(och ändrades i ordalydelsen den 1
juli 2000

). 
V

id 
en 

nationell 
uppföljning 

år 2000
konstaterade

Socialstyrelsen att lagändringen inte i någon näm
nvärd utsträckning

påverkat socialtjänstens arbete, rutiner eller utbildningsinsatser när
det gäller våldsutsatta kvinnor. D

e flesta kom
m

unerna förlitade sig
på kvinnojourerna.

Ä
ven från flera breda sam

verkansprojekt kring kvinnofrid rap-
porteras att socialtjänstens organisation och arbete ofta är den svaga
länken. R

elativt få av dem
 som

 kom
m

er till särskilda verksam
heter

för våldsutsatta kvinnor och barn eller våldsbenägna m
än hänvisas

dit av socialtjänsten. 
B

ehovet av kunskapsutveckling och m
edvetenhet om

 problem
en

är alltså stort inom
 socialtjänsten, även om

 det också finns exem
pel

på kom
m

uner där socialtjänsten bedriver ett väl strukturerat arbete. 

R
esursp

ersoner
I Stockholm

 pågår en utbildning av särskilda resurspersoner för att
öka kom

petensen och fokusera ansvaret för frågor om
 våld m

ot
kvinnor. E

n tvådagarsutbildning genom
förs för ett nätverk m

ed tre
till fem

 resurspersoner i varje stadsdelsförvaltning. R
esursperson-

erna ska kunna ge stöd och konsultation till personal inom
 social-

tjänst, förskola, skola, fritidsverksam
het m

ed m
era. D

e kom
m

er att
få återkom

m
ande utbildning på om

rådet. Inom
 dessa sektorer har

också ett tusental personer genom
gått två halvdagsutbildningar m

ed
fakta om

 våld m
ot kvinnor. E

n grupp socialsekreterare får dessutom
i sam

verkan m
ed M

anscentrum
 särskild utbildning för att kunna

m
otivera våldsbenägna m

än till behandling.

S
ocialtjänsten har ett tyd

lig
t ansvar

I Södertälje pågår ett arbete m
ed att stärka socialtjänstens insatser

för våldsutsatta kvinnor och barn. Socialtjänsten ska också ta ansvar
för kontakt m

ed de våldsbenägna m
ännen. E

n bred sam
verkans-

grupp – m
ed representanter för polis, åklagare, socialtjänst, prim

är-
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S
ocialtjänsten har enligt social-

tjänstlagen ett uttalat ansvar 
för att ge stöd och hjälp till brotts-
offer, särskilt våldsutsatta kvinnor
och deras barn. 

Kvinnom
isshandel förekom

m
er i

m
ånga av de fam

iljer som
 social-

tjänsten kom
m

er i kontakt m
ed.

B
arn i fam

iljer där m
annen m

iss-
handlar kvinnan har behov av att
uppm

ärksam
m

as och få stöd.
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vård, sjukhus sam
t kvinno- och brottsofferjour – finns gem

ensam
t

för Södertälje och grannkom
m

unerna. A
rbetet bygger på ett hand-

lingsprogram
 

som
 

antogs 
av 

kom
m

unfullm
äktige 

år 2000
, 

där
huvudansvaret lades på socialtjänsten. N

u finns en sam
ordnare

inom
 socialtjänstens enhet för förebyggande vård och behandling.

Sam
ordnaren ska ansvara för insatser, sam

verkan och utbildning för
sam

tlig personal inom
 socialtjänsten. E

n grupp av resurspersoner
från de olika enheterna inom

 socialtjänsten fungerar som
 referens-

grupp. D
en har också till uppgift att hålla frågor kring kvinnofrid

levande i sina arbetsgrupper. 
E

nligt planerna ska våldsutsatta kvinnor få sam
talsstöd indivi-

duellt och i grupp. Socialsekreterare m
ed särskild utbildning ska

leda grupper för barn som
 bevittnat våld. E

n socialsekreterare har
ansvar för sam

tal m
ed m

ännen, såväl enskilt som
 så sm

åningom
 i

gruppverksam
het. 

Inom
 

fam
iljerätten 

pågår 
ett 

projekt 
där 

nya
arbetsm

etoder utvecklas för att tillm
ötesgå separerade föräldrars

önskan om
 sam

arbetssam
tal om

 barnen då det förekom
m

it våld i
relationen. 

S
p

ecialkom
p

etens för våld
sutsatta kvinnor 

Inom
 socialtjänsten i R

osengård, som
 har en hög andel invandrare i

befolkningen, finns två och en halv tjänst inom
 individ- och fam

ilje-
om

sorgen avsatta för arbete m
ed våldsutsatta kvinnor. E

n av tjänsterna
är vikt för utåtriktat arbete m

ed inform
ation i föreningar, skolor

etc.
Specialiseringen innebär flera fördelar. D

els uppnås kontinuitet i
kontakten – kvinnan kom

m
er ofta flera gånger i olika om

gångar under
uppbrottsprocessen – dels förenklas uppbyggnaden av kunskaper,
kom

petens, kontakter och förtroende i om
rådet. 

Individ- och Fam
iljegruppen startar också arbete m

ed barn som
i grupp ska få m

öjlighet att bearbeta sina upplevelser av våld i fam
il-

jen. E
n särskild arbetsgrupp inom

 stadsdelen R
osengård har utarbe-

tat förslag till ett brett sam
arbete för att förebygga våld m

ot kvin-
nor. I arbetsgruppen finns representanter för skolan, socialtjänstens
olika delar sam

t stadsdelens arbete m
ed dem

okrati- och integra-
tionsfrågor. B

land annat är det tänkt att varje skola ska ta fram
 en
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handlingsplan och utse särskilt ansvariga för att arbeta förebyggande
för kvinnofrid. 

I stadsdelen Södra Innerstaden i M
alm

ö finns två socialrådgivare
i Fam

iljens H
us, som

 är en sam
lokalisering och ett sam

arbete m
ellan

m
ödra- och barnhälsovård sam

t öppen förskola. Syftet m
ed social-

rådgivarna är bland annat att kunna erbjuda lättillgängliga sam
tal,

stöd och rådgivning för våldsutsatta kvinnor. M
ellan 60

och 70
procent

av kvinnorna som
 kom

m
er för sam

tal lever eller har levt m
ed våld i

fam
iljen. 
E

rfarenheten visar att om
 kvinnorna ska kunna berätta om

utsatthet för våld är det avgörande hur personalen förhåller sig och
att de vågar ställa frågor. N

är kvinnan ser att personalen har beredskap
att tala om

 problem
en och ta em

ot hennes berättelse kan hon våga
be om

 hjälp. Personalens egen kunskap och m
öjligheten att kunna

hänvisa eller följa m
ed kvinnan in till socialsekreteraren i sam

m
a

lokaler har visat sig vara betydelsefull. 

O
p

inionsb
ild

ning
, utb

ild
ning

 och stöd
 

I B
lekinge län finns sedan länge fungerande sam

verkansgrupper
rörande våld m

ot kvinnor och i sam
tliga fem

 kom
m

uner finns också
handlingsprogram

 fastlagda. I K
arlsham

ns sam
verkansgrupp i kvinno-

m
isshandelsfrågor, kallad sesam

, ingår socialtjänsten, polism
yndig-

heten, sjukhusets akutm
ottagning, m

ödravården, frivården, dom
stols-

väsendet och kvinnojouren. G
ruppen driver utvecklingen på om

rådet
och 

m
edlem

m
arna 

sam
verkar 

också 
kring 

enskilda 
ärenden.

A
nsvaret för sam

verkan ligger på socialtjänsten. 
Socialtjänstens personal har fått utbildning och kom

m
unen utbildar

även kontaktpersoner för stöd till våldsutsatta kvinnor och barn.
G

enom
 tem

adagar om
 kvinnom

isshandel och Ö
ppet H

us görs kom
-

m
uninnevånarna m

er aktiva och upplysta. K
arlsham

ns socialtjänst
bedriver gruppverksam

het i studiecirklar för kvinnor som
 utsatts för

våld och övergrepp. G
rupperna är också öppna för kvinnor, som

 i sitt
arbete eller i sin närm

aste om
givning, kom

m
er i kontakt m

ed våldsut-
satta kvinnor. Syftet är att ge ökad insikt och kunskap

om
 kvinno-

m
isshandel och att bilda nya nätverk. Tanken är också att de utsatta



V
iktig

a erfarenheter:
■

E
n ökad m

edvetenhet krävs inom
 socialtjänsten om

 våld som
 ett 

vanligt problem
 i fam

iljer.

■
S

ocialtjänstens ansvar och m
etoder för stöd till alla berörda i fam

iljer 
m

ed våld behöver utvecklas.

■
Ä

ven i sm
å kom

m
uner finns det m

öjligheter att organisera för särskild 
kom

petens och verksam
het för våldsutsatta och förövare.
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kvinnorna m
ed rätt form

 av stöd kan bli en resurs för andra kvinnor
i en liknande situation. D

et har varit positivt
att blanda kvinnor m

ed
olika utgångspunkter i sam

m
a grupper – för de

utsatta kvinnorna har
det blivit en bekräftelse på att de inte är annorlunda än andra och för
övriga kvinnor har förståelsen för problem

en ökat. G
enom

 grupperna
rekryteras kvinnor till kvinnojouren och kontaktfam

iljer sam
t som

kontaktpersoner.
Sedan några år tillbaka har socialtjänsten i K

arlsham
n också

gruppverksam
het för våldsbenägna m

än. E
n utom

stående terapeut
m

ed adekvat kunskap och erfarenhet anlitas för uppgiften. M
ännen

erbjuds enskild kontakt m
ed terapeuten och sedan en gruppbehandling

om
 10–12

träffar. D
ärefter kan de m

än som
 så önskar delta i en års-

lång gruppbehandling. Syftet är att förhindra fortsatt m
isshandel.

M
ännen ska också bli m

edvetna om
 barnens situation. D

et ställs
bland annat krav på att m

ännen i um
gänget m

ed barnen ska erkänna
vad de gjort och bekräfta att det var fel. U

m
gänget sker ofta i när-

varo av kontaktperson eller behandlingsassistent.
I K

arlsham
n inleder socialtjänsten alltid en utredning när det före-

kom
m

er våld i fam
iljer där det finns barn. E

n socialsekreterare pratar
m

ed barnen och rem
itterar vid behov till barn- och ungdom

spsykiatrin.
Stöd till barnen kan också ges via särskilt utbildade kontaktfam

iljer
och ibland i bearbetande grupper. Socialtjänsten m

edverkar också i
och bidrar till att anordna tem

adagar om
 kvinnom

isshandel för
gym

nasieelever och vårdskoleelever, föreläsningar för olika yrkes-
grupper och för allm

änheten. 
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kapitel 3
. 

H
älso-och

sjuk-
vården m

öter
m

isshandlade
kvinnor 



D
et faktum

 att m
ånga kvinnor lever m

ed våld, hot och kränkningar
är ett om

fattande folkhälsoproblem
 m

ed stort lidande och svåra per-
sonliga konsekvenser för alla inblandade. A

tt uppm
ärksam

m
a detta

är en angelägen uppgift, inte m
inst för hälso- och sjukvården. 

U
ndersökningar visar att m

ånga kvinnor utsätts för våld, även
om

 andelen skiljer sig åt m
ellan olika undersökningar. D

e flesta av
dem

 har dock inte gjort någon polisanm
älan eller tagit kontakt m

ed
någon m

yndighet – m
ånga gånger av rädsla eller på grund av skam

-
känslor. D

ärem
ot söker kvinnorna ofta hjälp indirekt, bland annat

inom
 sjukvården – för olika fysiska, psykiska eller psykosom

atiska
sym

tom
. M

ånga som
 kom

m
er till prim

ärvården kan således ha varit
utsatta för våld. A

tt få kännedom
 om

 detta är en förutsättning för
att kunna ge adekvat stöd och hjälp. E

rfarenheten visar att det ofta
är först på en direkt fråga som

 kvinnorna berättar om
 sin utsatthet.

M
ed ökad lyhördhet och ett insiktsfullt bem

ötande kan sjukvården
upptäcka m

er av det dolda våldet m
ot kvinnor. För kvinnor som

kom
m

er m
ed skador efter m

isshandel är ett sakkunnigt utfärdande
av rättsintyg också av väsentlig betydelse i rättsprocessen. 

A
nsvaret 

för 
hälso- 

och 
sjukvårdens 

sam
verkan 

m
ed 

andra
instanser kring våld m

ot kvinnor har i regel legat på akutm
ottag-

ningar och kvinnokliniker. Ö
kad m

edvetenhet är m
inst lika viktig

inom
 prim

ärvården, psykiatrin, m
ödrahälsovården, företagshälso-

vården, tandvården etc. D
etsam

m
a gäller den hälso- och sjukvård

som
 m

öter barn och ungdom
ar inom

 barnhälsovården, skolhälso-
vården, barn- och ungdom

spsykiatrin m
ed m

era. H
är har m

etoder
och struktur för arbetet ännu inte utvecklats i sam

m
a utsträckning. 

E
rfarenheten från flera sam

verkansprojekt är att det ofta är svårt
att engagera hälso- och sjukvården i frågor om

 kvinnofrid. Ä
ven om

det finns handlingsprogram
 får dessa inte alltid genom

slag i verk-
sam

heten. På sina håll pågår dock satsningar på att öka kom
peten-

sen och förbättra om
händertagandet. 

P
olicyd

okum
ent och hand

ling
sp

laner
I Jönköpings län har m

an tagit fasta på att sjukvårdspersonal kan
upptäcka m

isshandel genom
 att våga fråga kvinnan om

 hon utsatts
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Kvinnor som
 är utsatta för våld har

m
ånga hälsoproblem

.

H
älso- och sjukvården m

öter m
ånga

våldsutsatta kvinnor som
 söker för

olika som
atiska och psykosom

atiska
sym

tom
. 

P
rim

ärvård, m
ödrahälsovård, 

elevvård, ungdom
sm

ottagningar,
psykiatri, företagshälsovård, tand-
vård m

ed flera har en viktig uppgift 
i att upptäcka och stödja kvinnor
som

 varit utsatta för våld.

S
jukvården är inte alltid tillräckligt

uppm
ärksam

 på att en kvinna kanske
lever i en relation där det förekom

-
m

er våld och kränkningar, inte ens
när hon söker för akuta skador. 



vården har varit m
ed i den projektgrupp som

 tagit fram
 handlings-

program
m

et. L
andstingets personal ska få återkom

m
ande utbildning.

P
ersonal vid

 akutm
ottag

ning
ar får 

kontinuerlig
 utb

ild
ning

På akutm
ottagningen vid Södersjukhuset i Stockholm

 skapas förut-
sättningar för att bättre ta hand om

 m
isshandlade kvinnor genom

attitydförändringar, handlingsprogram
 och utbildning. E

n tvärpro-
fessionell grupp, m

ed kurator, sjuksköterskor och undersköterskor,
har särskilt ansvar för intern inform

ation och utbildning. G
ruppen

har ett gott stöd från ledningen och arbetet är prioriterat.
E

rfarenheten är att kunskapen ständigt m
åste aktualiseras och

förstärkas, varför personalen vid m
ottagningen erbjuds kontinuerlig

utbildning i att m
öta kvinnor som

 varit utsatta för våld. Ä
ven över-

läkare, verksam
hetschefer och politiker har utbildats. V

arje vecka
erbjuds också undersköterskor och sjuksköterskor vid m

ottagningen
reflekterande sam

tal under kuratorernas ledning. M
öjligheten att dela

erfarenheter och reflektera tillsam
m

ans ger avlastning och är starkt
efterfrågad bland personalen. D

en ger en bättre beredskap att m
öta

kvinnorna.

H
andlingsprogram

m
et innehåller följande:

■
inform

ation om
 våld m

ot kvinnor ur ett teoretiskt perspektiv

■
stegen i bem

ötande och om
händertagande på akutm

ottagningen

■
en skadejournal

■
anvisningar för läkarundersökningen

■
uppgifter om

 olika skyddsåtgärder

■
beskrivning rättsprocessen

■
inform

ation om
 sekretesslagens bestäm

m
elser

■
uppgifter hjälpinstanser och hur de nås

■
övriga råd 
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för våld. K
vinnan kan även m

otiveras att förändra sin livssituation.
H

älso- och sjukvårdens ansvar för ett adekvat m
edicinskt och psyko-

socialt om
händertagande av våldsutsatta kvinnor preciseras i hand-

lingsplaner i de tre sjukvårdsom
rådena, som

 också har lokala arbets-
grupper m

ed kuratorer, läkare och sjuksköterskor. E
n utredare

vid
landstingets kansli har ett övergripande ansvar för kvinnofridsfrågor.
Sjukvården sam

verkar även m
ed andra m

yndigheter.
I L

änsgruppen för kvinnofrid finns representanter för landstinget,
länsstyrelsen, 

åklagarkam
m

aren, 
landstinget, 

polism
yndigheten,

K
om

m
unförbundet sam

t kvinno- och brottsofferjourerna. G
ruppen

har tagit fram
 ett policydokum

ent för frågor som
 rör våld m

ot kvinnor
i länet sam

t genom
fört sem

inarier och utbildningsinsatser för personal
inom

 sjukvården. L
änsgruppen har också arrangerat en utbildnings-

dag för länets gym
nasieskolor. I policydokum

entet anges att varje
m

yndighet förväntas följa upp och utvärdera sin egen verksam
het

kontinuerligt, sam
t vid behov revidera och följa upp lokala handlings-

planer och åtgärdsprogram
.  

Ö
kad

 up
p

m
ärksam

het inom
 p

rim
ärvård

en
Inom

 Tyresö prim
ärvårdsom

råde i Stockholm
s län finns ett hand-

lingsprogram
 för om

händertagande av kvinnor utsatta för m
isshan-

del, våldtäkt eller andra övergrepp. K
ortfattat och konkret beskrivs

ett adekvat bem
ötande och om

händertagande, vikten av dokum
en-

tation, 
anm

älningsplikt 
enligt 

socialtjänstlagen 
om

 
kvinnan 

har
barn, skyddsaspekter, eventuell polisanm

älan m
ed m

era. 
K

urator vid vårdcentralen för sam
tal m

ed de våldsutsatta kvin-
norna. K

urator utbildar också personalen för att öka dess uppm
ärk-

sam
het och beredskap att ställa frågor om

 relationsvåld och m
öta

problem
en. D

et finns även en folder som
 riktar sig till våldsutsatta

kvinnor m
ed hänvisningar till var m

an kan få ytterligare hjälp.    
I G

ävleborgs län har landstinget i G
ästrikland ett handlingsprogram

när det gäller våld m
ot kvinnor. D

är har det också gjorts breda
utbildningssatsningar för olika yrkesgrupper inom

 hälso- och sjuk-
vård sam

t tandvård.  B
land annat har läkare, distriktssköterskor och

socionom
er inom

 prim
ärvården utbildats. Ö

verläkaren inom
 prim

är-
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socialtjänst, kvinnojour, polis etc. K
vinnorna är generellt positiva

till
att bli tillfrågade om

 de varit utsatta för våld och de som
 har sådana

erfarenheter upplever det ofta som
 en lättnad att få berätta.

V
iktig

a erfarenheter:
■

D
et finns behov av kunskap och handledning/tillfälle till 

reflektion om
 m

ötet m
ed våldsutsatta kvinnor för personal inom

 hälso- 
och sjukvården. 

■
För att kunna se om

 en kvinna är utsatt för våld i sin relation 
m

åste personalen ha adekvat kom
petens. För att kunna stödja henne 

m
åste de dessutom

 ha någonstans att hänvisa för hjälp och stöd.
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D
et m

edicinska om
händertagandet och dokum

entationen av skador
är centralt i handlingsprogram

m
et. Ä

ven om
 kvinnan inte vill göra

någon polisanm
älan för tillfället är dokum

entationen betydelsefull
om

 det skulle bli aktuellt längre fram
. K

vinnan ska inform
eras om

att det är ett brott hon blivit utsatt för och om
 hon vill kan m

an kalla
på polis som

 tar upp en anm
älan. O

m
 det finns barn m

ed i bilden
gäller

anm
älningsskyldigheten till socialtjänsten. E

n viktig uppgift är att se
till att kvinnan har skydd – kan hon gå hem

 eller behöver hon skyddat
boende?  

M
ottagningen har som

 rutin att alltid tala om
 för anhöriga att de

får stanna i väntrum
m

et under undersökningen, så att personalen
får tillfälle att tala m

ed kvinnan i enrum
. D

et gäller alla patienter,
och brukar därför inte vara svårt att hävda när kvinnan som

 söker
för skador har sin partner m

ed. O
m

 kvinnan insisterar på att part-
nern ska följa m

ed in söker m
an andra m

öjligheter att få tala m
ed

henne ostört – i sällsynta fall genom
 inläggning. D

et är också rutin
att tala om

 för kvinnan som
 blivit m

isshandlad att hon kom
m

er att
bli kontaktad av kurator för ett sam

tal. Sedan är det upp till kvinnan
om

 hon vill ha fortsatt kontakt. 
E

rfarenheterna visar att utbildning och reflekterande sam
tal gör

personalen kunnigare i sitt bem
ötande av kvinnan. M

ånga våldsut-
satta kvinnor fångas upp och får genom

 kuratorssam
talen både ett

kortsiktigt och långsiktigt stöd. D
en grupp som

 varit svårast att nå
och fånga upp är m

issbrukande kvinnor.   

A
tt fråg

a kvinnor om
 utsatthet för våld

 
För att utveckla hälso- och sjukvårdens insatser på om

rådet har
Socialstyrelsen tagit initiativ till ett försöksprojekt m

ed screening,
det vill säga rutinm

ässig förfrågan om
 våld. Projektet gäller m

ödra-
hälsovården sam

t ungdom
sm

ottagningarna i tre län. Personalen vid
de aktuella m

ottagningarna har fått utbildning och sam
verkar m

ed
ett kontaktnät av hjälp- och stödinsatser för våldsutsatta kvinnor. I
foldrar på m

ottagningarna finns inform
ation om

 vart m
an kan

vända sig för att få hjälp. D
e som

 vill får stöd i att kontakta kurator,
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K
om

m
unala

kriscentra
och

sam
talsgrupper

förkvinnor 
sam

t ideella kvinno- och brottsofferjourer 



V
åld och kränkningar som

 utövas i det egna hem
m

et av någon som
 står

en nära rubbar grundvalarna i tillvaron. A
tt bli fysiskt och psykiskt

kränkt, att i en relation leva i en form
 av undantagstillstånd m

ed rädsla
som

 ständigt inslag, kanske vara hotad till livet, innebär en stor psykisk
påfrestning. L

iksom
 traum

atiska upplevelser i andra hotfulla situa-
tioner kan detta ge upphov till posttraum

atiska stressyndrom
. 

D
et har länge huvudsakligen varit frivilliga krafter i ideella kvinno-

jourer som
 stått för stöd och skydd åt m

isshandlade kvinnor – m
ed

ekonom
iskt bidrag från stat och kom

m
uner. På senare tid har em

eller-
tid m

edvetenheten ökat om
 att det behöver byggas upp kom

m
unala

kriscentra där våldsutsatta kvinnor och deras barn kan få kvalificerad
professionell hjälp. K

riscentra, som
 drivs av kom

m
uner eller lands-

ting, finns nu på några håll i landet (till exem
pel i G

öteborg,
Stockholm

, L
und, M

alm
ö). I en del kom

m
uner finns andra m

öjlig-
heter till stöd och bearbetning – enskilt eller i grupp – i kom

m
unal

eller landstingsregi. 

K
riscentrum

 för skyd
d

, stöd
, råd

g
iv-

ning
, hand

led
ning

 och utb
ild

ning
I sam

band m
ed att M

alm
ö stad antog ett handlingsprogram

 för arbetet
m

ed våldsutsatta kvinnor beslöt m
an att inrätta ett kriscentrum

för
professionellt stöd och skyddat boende. K

riscentrum
 i M

alm
ö erbju-

der också utbildning och handledning till olika yrkesgrupper som
m

öter m
isshandlade kvinnor. V

erksam
heten är kom

m
ungem

ensam
och

anslagsfinansierad. D
en har gott sam

arbete m
ed polis, socialtjänst,

sjukvård och den ideella kvinnojouren.
D

e tolv anställda kvinnorna har socionom
- och socialpedagog-

utbildning, är i olika åldrar, har olika kulturell bakgrund (sam
m

an-
lagt talar de tolv olika språk) och har m

ångsidig erfarenhet av att m
öta

m
änniskor i kris. K

riscentrum
 är också ett kunskaps- och resurscentrum

i frågor om
 våld m

ot kvinnor. E
fterfrågan på inform

ation är stor från
olika yrkesgrupper inom

 socialtjänst, hälso- och sjukvård m
ed flera.

T
ill K

riscentrum
 kan kvinnor ringa dygnet runt på vardagar och

kom
m

a till tidsbeställd, kostnadsfri m
ottagning, såväl individuellt

som
 i grupp eller anonym

t om
 de så vill. C

entret tar em
ot ett drygt
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9Våldsutsatta kvinnor och deras barn 
är i behov av akut skydd och stöd,
såväl m

edm
änskligt som

 professionellt.
D

e behöver både praktisk, juridisk 
och m

edicinsk hjälp.

D
et behövs också ett m

er långsiktigt
stöd i form

 av hjälp till bearbetning av
de traum

an som
 m

ånga våldsutsatta
och hotade kvinnor sam

t deras barn
varit m

ed om
. 



självkänsla. U
tväg i Skaraborg är ett exem

pel på sam
verkan för

kvinnofrid. V
åldsutsatta kvinnor som

 gjort polisanm
älan (eller själva

tar kontakt) erbjuds sam
talskontakt enskilt och i grupp. E

n särskild
sam

ordnare ringer upp kvinnan efter polisanm
älan och erbjuder och

m
otiverar henne att träffas för sam

tal. O
m

 kvinnan i det skedet
avböjer ytterligare sam

tal görs i regel en överenskom
m

else om
 att

sam
ordnaren hör av sig igen lite längre fram

.
U

ngefär 
hälften 

av 
kvinnorna 

väljer 
att 

kom
m

a 
till 

sam
tal.

H
älften tackar nej, beroende på den am

bivalens de oftast känner och
var de befinner sig i en eventuell uppbrottsprocess. O

fta finns det en
diger våldshistoria bakom

 den aktuella polisanm
älan och sam

talen
kan vara en hjälp för kvinnorna att börja berätta även om

 sådant
som

 har hänt tidigare. Sam
ordnaren och kvinnan bedöm

er gem
en-

sam
t om

 gruppsam
tal är den insats hon behöver. I annat fall får

kvinnan stöd i att söka andra kontakter – m
ed kurator på vårdcentral,

inom
 psykiatrin eller liknande – och i vissa fall kan hon ha fortsatt

enskild kontakt m
ed sam

ordnaren. Ä
ven de kvinnor som

 börjar i
grupp kan regelbundet träffa sam

ordnaren i enskilda sam
tal, och alltid

i ett uppföljande sam
tal efter avslutad gruppbehandling. 

S
T

Ö
D

 I Ö
P

P
N

A
 G

R
U

P
P

E
R

T
re öppna stödgrupper kan ta em

ot cirka 45
kvinnor varje år.

B
ehovet är dock större och kvinnor står på kö för att få delta.

G
rupperna träffas under knappt två tim

m
ar, en gång i veckan, under

term
instid. V

arje kvinna deltar i fem
ton träffar, oavsett när hon

kom
m

er in i program
m

et. För de kvinnor som
 så önskar finns också

en m
öjlighet att fortsätta under sam

m
anlagt 23

veckor. Fördelen
m

ed en öppen grupp är att kvinnorna befinner sig i olika skeden i
processen och kan stötta varandra. 

A
T

T
 F

Ö
R

S
TÅ

 V
Å

L
D

S
P

R
O

C
E

S
S

E
N

 O
C

H
 Å

T
E

R
U

P
P

R
Ä

T
TA

 S
IN

 S
JÄ

LV
K

Ä
N

S
L

A

Syftet m
ed grupperna är att kvinnorna ska återupprätta sin själv-

känsla. V
åldet och våldsprocessen, m

akt och kontroll, lagstiftning
m

ed m
era är tem

an som
 behandlas både i ett individuellt och generellt

perspektiv under fem
 av träffarna. E

tt pass om
 tre träffar rör vardags-

psykologi, naturliga reaktioner på stress, hot, kroppssym
tom

, känslo-
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hundratal telefonsam
tal per m

ånad och ett stort antal besökande.
I akuta situationer finns det m

öjlighet till skyddat boende m
ed

personal till hands dygnet runt för upp till tio kvinnor och deras barn.
B

oendet är kostnadsfritt m
en kvinnorna sköter själva m

atlagning,
städning etc. D

en genom
snittliga boendetiden är beräknad till två–tre

m
ånader. U

nder tiden får kvinnan hjälp att reda ut sin situation
såväl känslom

ässigt som
 praktiskt, juridiskt och säkerhetsm

ässigt.
För m

issbrukande våldsutsatta kvinnor ordnas boende via sociala
jouren och när det gäller psykiskt sjuka kvinnor finns ett bra sam

-
arbete m

ed det m
obila team

et för psykiskt sjuka. D
e flesta boende

kom
m

er via polis, socialtjänst och sjukvård.
B

åde boende kvinnor och de som
 kom

m
er till den öppna m

ot-
tagningen erbjuds stödjande sam

tal och krisbearbetning av relations-
problem

 och upplevelser av att ha varit utsatt för fysiskt, psykiskt och
sexuellt våld. K

vinnorna stöds i att göra polisanm
älan. V

id eventuella
separationer och rättsprocesser, som

 ofta är psykiskt krävande, får
kvinnorna psykosocialt stöd. D

e kan också få rådgivning i um
gänges-

och vårdnadstvister och andra juridiska och sociala frågor
sam

t praktisk
och personlig hjälp. M

ålet är att kvinnorna ska bli stärkta och att de
ska börja se barnens behov tydligare.  

B
arnens situation lyfts fram

 särskilt och har präglat planeringen
av hela verksam

heten. Personalen sam
talar m

ed barnen som
 får rita,

leka och berätta om
 upplevelser av pappans/styvfaderns våld m

ot
m

am
m

a och det våld de själva kan ha blivit utsatta för. För barn i
olika åldrar – både för dem

 som
 bor tillfälligt på K

riscentrum
 och

för dem
 som

 kom
m

er utifrån – finns också en bearbetande grupp-
verksam

het och alla får en kontaktperson. D
et betonas att barnen

bör få behålla sitt ordinarie daghem
 och gå kvar i sin vanliga skola

när de vistas på K
riscentrum

. K
ontaktpersonen träffar kvinnorna

och barnen även efter det att de läm
nat centret. 

V
åld

sutsatta kvinnor får stöd
 

i sam
talsg

rup
p

er
På flera håll i landet erbjuds kvinnor som

 varit utsatta för våld, att
delta i sam

talsgrupper för stöd och bearbetning och för att stärka sin

42

ID
É

S
K

R
IF

T
 #

9



K
vinno- och tjejjourer sam

t 
b

rottsofferjourer
E

n stor del av arbetet för skydd, stöd och hjälp åt kvinnor, som
utsätts för våld i fam

iljer, görs ideellt av frivilliga krafter inom
 kvinno-

och brottsofferjourer. D
e första kvinnojourerna i landet startades 

i slutet av 1970
-talet. Å

r 1984
bildades R

iksorganisationen för
K

vinnojourer i Sverige ( ro
ks) och sedan 1996

är en del av jourerna
organiserade i Sveriges K

vinnojourers R
iksförbund ( skr

). Sam
m

an-
lagt finns det cirka 150

kvinno-/tjejjourer i landet. B
rottsoffer-

jourernas R
iksförbund organiserar ett hundratal lokala brottsoffer-

jourer, som
 ger stöd åt personer som

 utsatts för olika slags brott och
där stöd till m

isshandlade kvinnor utgör en stor del av verksam
heten.

R
iksorganisationerna får statliga bidrag. D

e lokala kvinno- och brotts-
offerjourernas arbete bygger på ideella insatser och kom

m
unala

bidrag av varierande om
fattning.

K
vinno- och tjejjourerna och brottsofferjourerna har jourtelefoner

och erbjuder olika form
er av stöd och rådgivning. ro

ks
har en

nationell jourtelefon där våldsutsatta kvinnor kan få hjälp på 20
olika

språk. V
id kvinnojourerna finns dessutom

 i de flesta fall m
öjlighet

till 
skyddat 

boende 
för 

våldsutsatta 
kvinnor 

och 
deras 

barn.
Jourerna arbetar också m

ed opinionsbildning, utbildning och utåt-
riktad inform

ation. U
nder senare år har det inom

 kvinnojourernas
ram

 startats allt fler tjejjourer m
ed unga kvinnor som

 stödpersoner
och som

 hjälpsökande. D
et har också i ökad utsträckning vuxit fram

en kunskap och insikt vid kvinnojourerna om
 att de m

edföljande
barnen behöver egna insatser. 

V
iktig

a erfarenheter: 
■

Villkoren för kvinnor som
 lever i relationer där de utsätts för våld är individuel-

la och varierande och det behövs flera olika slags hjälpinsatser.

■
A

tt förändra eller bryta upp från en relation m
ed våld är ofta en lång process,

där kvinnan i olika skeden vill ha olika form
er av stöd.

■
D

et finns ett stort behov av professionella och kom
m

unala verksam
heter till

stöd och skydd åt våldsutsatta kvinnor och deras barn. Frivilliga verksam
heter

behövs som
 alternativ och kom

plem
ent.
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liv, kom
m

unikation i relationen m
ed m

era. Fyra gånger ägnar gruppen
åt kvinnohistoria, kvinnans ställning i sam

hället och reflexioner kring
den egna kvinnohistorien i fam

iljen. T
re träffar tar upp barnens situ-

ation och utsatthet. För att återupprätta sin självkänsla i m
am

m
a-

rollen diskuteras även hur kvinnorna kan hjälpa sina barn.   
D

e kvinnor som
 inte gjort någon polisanm

älan får i gruppen till-
fälle att utforska sina tankar kring detta – hur m

ycket de ska tåla
från m

annens sida, vad som
 hindrar dem

 från att göra anm
älan och

hur de kan skydda sig. För några kvinnor handlar det om
 en reell

riskbedöm
ning – de vågar inte anm

äla för att de befarar ännu värre
våld. E

n del bestäm
m

er sig genom
 arbetet i gruppen för att göra

polisanm
älan. D

et är kvinnans eget val m
en erfarenheten från verk-

sam
heten är att den tydliga m

arkering och gränssättning som
 en

polisanm
älan är gör det lättare för kvinnan att bearbeta sin situa-

tion. N
är hon får klart för sig att det finns hjälp att få även för m

an-
nen blir det lättare för henne att polisanm

äla honom
. 

E
n del av kvinnorna har brutit m

ed de våldsbenägna m
ännen,

andra är kvar i relationerna och deltar m
ed eller utan m

ännens vet-
skap. För några fungerar gruppen som

 ett stöd också för att m
annen

vet att andra har insyn i vad som
 händer i fam

iljerna. E
n del kvin-

nor och m
än deltar sam

tidigt i olika grupper.
D

et har även funnits försök att bilda en pargrupp till stöd för de
kvinnor och m

än som
 redan genom

gått behandling var för sig och
som

 vill fortsätta att leva tillsam
m

ans. Tanken är att de inte ska läm
nas

ensam
m

a i sina försök att bearbeta det som
 hänt och bygga upp ny

tillit i förhållandet. Ä
ven om

 intresse har funnits, har det hittills inte
varit tillräckligt stort för att få igång en grupp. D

et finns också ett visst
m

otstånd att som
 par träda fram

 inför andra m
ed sina svårigheter.

I sam
arbete m

ed kvinnojourerna finns också m
öjlighet till efter-

grupper för de kvinnor som
 vill ha fortsatt stöd. V

erksam
heten har

lett till att kvinnor bildat nätverk som
 genom

 insam
lingar och andra

aktioner stöttar våldsutsatta kvinnor. E
n grupp bildade skrivarverk-

stad, vilken i sin tur resulterade i en teaterföreställning om
 kvinnor

i våldsrelationer. Pjäsen spelas i fortbildningssam
m

anhang.

44

ID
É

S
K

R
IF

T
 #

9



47

ID
É

S
K

R
IF

T
 #

9

46

ID
É

S
K

R
IF

T
 #

9

kapitel 5
. 

Insatserför
barn

och
unga 

ifam
iljerm

ed
våld
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V
åldet i fam

iljerna drabbar även barnen, ofta direkt (m
ånga blir

själva utsatta för våld och övergrepp) och indirekt, i form
 av otrygg-

het, rädsla och skräck, ansvars- och skuldkänslor. B
arnen är därm

ed
också brottsoffer som

 behöver skyddas. D
et är först på senare år

som
  barnens situation har uppm

ärksam
m

ats på allvar. Fortfarande
finns det bara i begränsad om

fattning organiserat stöd för barn och
unga 

m
ed 

våldserfarenheter 
i 

hem
m

et. 
Ä

ven 
där 

verksam
heter

byggts upp är de långt ifrån tillräckliga för att kunna nå alla som
berörs.

R
ädda B

arnen har utvecklat en m
odell kallad T

rappan för stöd-
jande och bearbetande lek sam

t gruppsam
tal för barn som

 upplevt
våld i fam

iljen. B
arnen behöver få gå igenom

 följande steg: att känna
förtroende, att sätta ord på det som

 hänt, att förstå de egna käns-
lorna och reaktionerna och att få veta vad som

 ska hända härnäst.
R

ädda B
arnen bedriver utbildning i m

etoden, och den används i
kom

m
unala och landstingsdrivna verksam

heter. 
M

yndigheter och andra som
 i sin yrkesverksam

het kom
m

er i
kontakt m

ed fam
iljer där det förekom

m
er våld har skyldighet att

anm
äla till socialtjänsten när det finns risk för att barn far illa.

Socialtjänsten ska utreda och ge barnen adekvat stöd. K
unskapen

inom
 socialtjänsten är på m

ånga håll ännu inte tillräcklig, m
en det

finns exem
pel på socialförvaltningar som

 har byggt upp särskild
kom

petens och speciella rutiner för att hjälpa barnen.  
Ä

ven inom
 elevvård, barn- och ungdom

spsykiatri, vid ungdom
s-

m
ottagningar etc. behövs en större m

edvetenhet om
 att det bakom

olika bekym
m

er och sym
tom

 som
 barn och unga söker hjälp för kan

ligga erfarenheter av våld i hem
m

et. Insikt om
 fam

iljevåldets om
fatt-

ning är nödvändig, liksom
 om

 barnens utsatthet sam
t vilka stöd-

m
öjligheter som

 finns att tillgå. I några kom
m

uner har särskilda
tjänster som

 barnsam
ordnare inrättats.

K
artläg

g
ning

, sam
tal, g

rup
p

verksam
het

och utåtriktad
 inform

ation
Inom

 sam
verkan för kvinnofrid, kallad Frideborg, i N

orrköping finns
en särskild barnsam

ordnare som
 tar kontakt m

ed barn och unga i

B
arn och unga som

 bevittnar våld och
växer upp m

ed hot i fam
iljen lever

under stark psykisk press, m
ed risk

för hälsoproblem
 och allvarliga konse-

kvenser för deras utveckling. 

B
arn tar ofta på sig skuld och ansvar

för föräldrarnas svårigheter, försöker
att på olika sätt skydda den m

iss-
handlade m

am
m

an sam
t vara lojala

och bevara fam
iljehem

ligheten.

B
arn som

 utsätts för våld i sin upp-
växtm

iljö känner sig ofta svikna och
riskerar att tappa förtroendet för
vuxna.



E
fter en tid går de gem

ensam
t igenom

 sina tidigare svar för att se
vad som

 har förändrats och förbättrats. I gruppsam
talen tas våldet

upp – vad barnen har sett och m
ärkt, om

 de själva blivit utsatta, om
de dolt situationen för andra och om

 de tyckt att alltsam
m

ans varit
deras fel. B

arnen får berätta vad de har gjort när det blivit bråk och
vem

 de har att gå till för att söka skydd och trygghet. R
ädsla är ett

viktigt tem
a i gruppen. B

arnen ritar en fam
ilje- och kom

piskarta och
sam

talar kring denna. D
e får också prata om

 sin besvikelse och ilska
gentem

ot både pappa och m
am

m
a. 

E
fter att gruppen avslutats har barnen och ungdom

arna m
öjlighet

att ta enskild kontakt m
ed gruppledaren om

 de behöver ytterligare
stöd och hjälp. D

e som
 deltagit i grupperna har varit nöjda och

m
ödrarna har rapporterat att barnen blivit lugnare och m

ått psy-
kiskt bättre. 

B
arn i utsatta fam

iljer får b
ehand

ling
 

U
pplevelser av våld i hem

m
et kan allvarligt skada barns utveckling.

Traum
atiska upplevelser kan ligga bakom

 sym
tom

 hos barn som
 tolkas

som
 personlighetsstörning, uppförandestörning, ad

h
d

m
ed flera

diagnoser. E
rfarenhet från M

askrosen i U
ppsala är att de i stor utsträck-

ning
kan återhäm

ta sin norm
ala utveckling om

 de får adekvat stöd
tidigt. M

askrosen är en enhet inom
 barn- och ungdom

spsykiatrin.
D

en erbjuder i sam
verkan m

ed förskola, skola och föräldrar en
om

fattande utredning, kvalificerat stöd och behandling för traum
a-

tiserade barn i utsatta fam
iljer. Personalen består av läkare, psykolog

sam
t fritidspedagog, sam

tliga m
ed lång erfarenhet och särskild kom

-
petens i behandling av traum

atiserade barn.
M

askrosen tar em
ot barn på rem

iss från socialtjänsten, barnkli-
niken, skolan sam

t övrig barn- och ungdom
spsykiatri. M

erparten
kom

m
er från fam

iljer där det förekom
m

er våld, m
ed föräldrar som

är m
issbrukare, psykiskt, intellektuellt eller socialt handikappade. 

I en om
fattande diagnostisk utredning undersöks om

 posttraum
atiskt

stressyndrom
 ( ptsd

) kan ligga bakom
 sym

tom
 som

 depressioner,
ångest, uppförandestörningar etc. ptsd

påverkar den intellektuella
och m

otoriska utvecklingen, den verbala förm
ågan sam

t em
pati-
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fam
iljer m

ed våld. Sam
ordnaren erbjuder dem

 hjälp och stöd sam
t

sam
talar m

ed föräldrarna. E
n gruppverksam

het byggs upp. Totalt
får m

yndigheterna kännedom
 om

 cirka 400
barn per år m

ed sådan
våldserfarenhet. U

nder sitt första år hade barnsam
ordnaren kontakt

m
ed cirka 30

av dem
.

B
arnsam

ordnarens kontakter m
ed barnen har m

ottagits positivt
av både barn och föräldrar. B

arnen vet i regel m
ycket m

er om
 m

iss-
handeln än vad föräldrar anar och barnen tror ofta att de är ensam

-
m

a om
 sina upplevelser. D

e har sällan pratat m
ed någon om

 våldet
och den rädsla, skuld, skam

 och hopplöshet som
 de känner. D

e tap-
par lätt sin tillit till vuxna som

 inte kan skydda dem
. A

tt föräldrar-
na ofta förringar eller förnekar det som

 hänt gör dessutom
 barnen

osäkra på sin egen tolkning av verkligheten. B
arn i m

isshandelsfa-
m

iljer tvingas ta för stort ansvar. M
ånga har glöm

t hur det är att
leka. D

e behöver någon som
 lyssnar på deras berättelser och hjälper

dem
 att förstå att vad de sett och hört inte är deras fel. 

U
p

p
sökand

e verksam
het och 

stöd
 i g

rup
p

B
arn- och ungdom

spsykiatrins stödgrupper inom
 U

tväg i Skaraborg
syftar till att barn och unga ska få träffa andra i sam

m
a situation

och bearbeta sina upplevelser. Såväl någon av sam
ordnarna i U

tväg
som

 socialtjänsten och kvinnojourerna kan hänvisa barn till stöd-
gruppsverksam

heten. D
et finns endast utrym

m
e för en grupp per

term
in, varför det kan bli en viss väntetid.

B
arnsam

ordnaren tar kontakt m
ed barnen och m

otiverar dem
 att

ta em
ot stöd. För varje barn bedöm

s om
 sam

talsgrupp är läm
plig,

eller om
 enskild behandling är att föredra. N

ågra tackar nej till
erbjudandet, m

en m
öjligheten finns kvar om

 de är beredda att ta
em

ot hjälpen senare. B
arnens m

am
m

or deltar oftast själva i U
tvägs

stödgrupper. G
ruppen har fasta deltagare m

ed barn i ungefär sam
m

a
ålder och träffas en gång i veckan, tolv gånger. K

ontinuitet och att
skapa trygghet är viktigt och därför finns också utrym

m
e för lek och

positiva gem
ensam

m
a aktiviteter. A

rbetet inleds m
ed att barnen får

svara på frågor om
 sin situation, hur de ser på den och hur de m

år.
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barnen får en sam
m

anhängande bild av sin fam
ilj och sin egen situ-

ation. O
m

 den förälder som
 m

isshandlat förnekar det inträffade
inför barnen hindras eller försvåras den processen. 

T
rots att de barn som

 kom
m

er till B
ågen har m

ycket svåra upp-
levelser bakom

 sig är erfarenheten att m
ånga kan dra stor nytta av

en begränsad behandlingsinsats. Svårast är det att hjälpa de barn
som

 fortsätter att leva i en m
iljö där hot eller våld förekom

m
er och

där socialtjänstens och rättsväsendets skyddsåtgärder förblir otill-
räckliga.

V
iktig

a erfarenheter: 
■

D
et finns stort behov av utökat stöd till barn och unga som

 växer upp m
ed

upplevelser av otrygghet, hot och våld i fam
iljen.

■
A

lla verksam
heter som

 m
öter fam

iljer, barn och unga behöver ökad 
m

edvetenhet om
 våldsutsatta barns situation.

■
S

ärskilda barnsam
ordnare kan bidra till ökad kunskap och m

edvetenhet 
bland berörda yrkesgrupper, söka upp och stödja enskilda barn och 
unga sam

t verka för förebyggande insatser i förskola/skola, fritidsverksam
het

m
ed m

era.
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D

och 
kontaktförm

åga 
och 

barnen 
fastnar 

ofta 
i 

patologisk 
lek.

Förutom
 en m

ångsidig utvecklingsbedöm
ning görs en undersökning

av barnens känsla av sam
m

anhang och m
eningsfullhet sam

t social
kom

petens och skolsituation. C
entrala livshändelser och traum

atiska
upplevelser för såväl barn som

 föräldrar gås igenom
.

B
arnen har på grund av sina upplevelser ofta skapat sig en m

ärklig
uppfattning om

 världen. D
et är viktigt att hjälpa dem

 sortera sina
upplevelser och erfarenheter sam

t sätta ord på dem
. Barnen får traum

a-
behandling m

ed flera olika inslag. M
ålet är att lindra barnens sym

-
tom

, att främ
ja en fortsatt gynnsam

 utveckling och att hjälpa dem
att tillgodogöra sig sin skolgång. 

D
et finns såväl individuell som

 gruppbehandling m
ed flera olika

m
etoder. T

ill exem
pel används strukturerad kognitiv lekterapi, fokuse-

rad träning m
ed pedagogiskt innehåll (orientering i tid och rum

, övning
i att kom

m
unicera, vänta på sin tur etc.) och bem

ästring av traum
a

(copingstrategier). E
n speciell teknik – em

d
r

(E
ye M

ovem
ent D

esensi-
tization

and R
eprocessing) – används för att den är dokum

enterat
effektiv 

för 
traum

abearbetning. 
D

e 
traum

atiska 
m

innesbilderna
fram

kallas m
ed hjälp av ögonrörelser och blir då tillgängliga för en

känslom
ässig och kognitiv bearbetning. E

n vetenskaplig studie, där
barn som

 fått behandling vid M
askrosen jäm

förs m
ed en kontroll-

grupp, ska ge ökad kunskap om
 hur behandlingen fungerar.

G
rup

p
b

ehand
ling

 för b
arn 

och föräld
rar 

T
ill pbu

B
ågen rem

itteras barn och unga från hela Stockholm
s län.

V
id enheten erbjuds gruppbehandling för såväl barn som

 m
am

m
or

eller pappor. K
onsultation ges till barn- och ungdom

spsykiatrin i
övrigt, till socialtjänsten och till andra sam

arbetspartners.  
T

ill B
ågen kom

m
er barn individuellt, tillsam

m
ans m

ed föräldrar
eller i grupp m

ed jäm
nåriga. G

em
ensam

t för behandlingsinsatserna
är strävan att barnen öppet ska kunna berätta om

 sina upplevelser
av våld och uttrycka de tankar, känslor och reaktioner som

 våldet
väcker. A

tt bryta hem
lighetsm

akeriet kring våldet i fam
iljen är ofta

en värdefull behandlingsinsats i sig. D
et är ett första steg m

ot att

52

ID
É

S
K

R
IF

T
 #

9



55

ID
É

S
K

R
IF

T
 #

9

54

ID
É

S
K

R
IF

T
 #

9

kapitel 6
.   

S
ärskiltutsatta

grupper



E
n del kvinnor är m

er beroende än andra av sin om
givning/partner

och kan därm
ed lättare utsättas för våld och kränkningar. D

et gäller
till exem

pel invandrarkvinnor som
 inte funnit sin plats i det svenska

sam
hället, kvinnor m

ed funktionshinder, äldre kvinnor som
 lever

isolerat sam
t i vissa fall lesbiska kvinnor som

 lever i hem
liga förhål-

landen. U
nga kvinnor som

 växer upp i det svenska sam
hället m

en i
fam

iljer präglade av patriarkala kyskhetskulturer kan hindras –
ibland m

ed hot och våld – från att leva efter de norm
er de själva vill,

från att välja livspartner, utbildning och yrke etc. M
issbrukande

kvinnor tros vara bland dem
 som

 är m
est utsatta för våld och som

sam
tidigt har svårast att både söka och få hjälp av sam

hället.
G

enerellt sett finns det dock lite kunskap och m
edvetenhet om

 dessa
gruppers specifika problem

 och därför också brist på insatser riktade
speciellt till dem

 och anpassade efter deras behov. 

E
n tryg

g
are b

as i d
et 

svenska sam
hället

Fam
iljecentralen i K

ista i Stockholm
 har integrerad m

ödra- och
barnhälsovård, kvinnohälsa, barnom

sorg, svenskundervisning sam
t

tre kuratorer från socialtjänsten som
 ger råd och stöd. D

en bedriver
dock inte m

yndighetsutövning. Sam
verkan m

ellan de olika delarna i
verksam

heten är intensiv och m
etoderna att nå fam

iljerna i om
rådet

m
ångsidiga och okonventionella. A

ndelen invandrarfam
iljer i om

rådet
är stor och en tredjedel av barnhälsovårdens besökare är beroende
av tolkhjälp. M

ånga invandrarkvinnor lever isolerat. D
e har kom

m
it

till Sverige efter sina m
än, har snabbt fått barn och inte kom

m
it in i det

svenska sam
hället. För att förebygga isolering, beroende och utsatthet

för våld sam
t öka invandrarkvinnornas delaktighet och kunskap arbetar

fam
iljecentralen m

ed nätverk och kursverksam
het. V

id fam
iljecentralen

ges också stöd och råd till kvinnorna.
A

tt 
erbjuda 

kvinnor 
svenskundervisning 

i 
anpassade 

form
er, 

orientering i det svenska sam
hället, göra gem

ensam
m

a utflykter och
skapa ett kontaktnät ser m

an på fam
iljecentralen som

 viktiga hälso-
främ

jande och förebyggande insatser. D
essa ger kvinnorna en starkare

ställning och ökat självförtroende. För att skapa ett stödjande nätverk57
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 är starkt beroende av sin

om
givning/partner är m

er sårbara för
våld och kränkningar. 

I m
ånga fall är våld och kränkningar

m
ot särskilt utsatta grupper svåra att

upptäcka och (på grund av beroendet)
svårare för den drabbade att anm

äla. 

D
et saknas till stor del kunskap om

om
fattningen av våld och kränkningar

m
ot till exem

pel äldre, funktionshindrade
sam

t lesbiska kvinnor.



V
åld

 i lesb
iska relationer

V
åld i nära relationer handlar inte alltid om

 att det är en m
an som

 slår,
trakasserar eller våldtar en kvinna. L

ikadana form
er av kränkningar

som
 i vissa heterosexuella relationer finns enligt am

erikansk forskning
i ungefär sam

m
a utsträckning i hom

osexuella förhållanden. Trots att det
internationellt sett sedan länge finns såväl forskning om

 som
 insatser

m
ot våld i lesbiska och m

anliga hom
osexuella relationer har problem

et
hittills inte uppm

ärksam
m

ats i någon större utsträckning i Sverige.
N

ågra av orsakerna kan vara att detta våld sannolikt är ännu m
er dolt

och skam
belagt (för både offer och förövare)än m

äns våld m
ot kvinnor.

D
et har inte förrän på senare tid blivit psykologiskt och ideologiskt

m
öjligt att tala om

 problem
en inom

 de hom
osexuellas organisationer.

R
egeringen har tagit initiativ till att forskning ska bedrivas på om

rådet
även i Sverige.

Situationen för en lesbisk kvinna som
 blir utsatt för våld i sin

relation kan vara särskilt utsatt och ensam
. Förhållandet är ibland

hem
ligt, vilket kan betyda ett begränsat socialt nätverk och att det

inte finns någon m
öjlighet att få stöd från fam

iljen. E
n del lesbiska

kvinnor som
 blivit utsatta för våld av sin partner söker sig till kvinno-

jourerna och brottsofferjourerna, m
en kunskapen och beredskapen

att ta em
ot dem

 på ett adekvat sätt varierar. I Stockholm
 finns som

försöksprojekt 
en 

särskild 
brottsofferjour 

för 
hom

osexuella.
B

rottsofferjourerna i Stockholm
 och G

öteborg får särskild utbildning
om

 
hom

osexuellas 
brottsutsatthet. 

I 
sam

arbete 
m

ed 
Sveriges

K
vinnojourers R

iksförbund ( skr
) har R

iksförbundet för Sexuellt
L

ikaberättigande ( rfsl) utarbetat en broschyr om
 våld i lesbiska

relationer. D
en tar bland annat upp likheter och skillnader m

ellan
våld i hetero- och hom

osexuella relationer. 
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M
önstren när det gäller våld i lesbiska relationer liknar till stor del

det vi känner till om
 våld i heterosexuella relationer. T

ill kuratorerna
vid rfsl

i Stockholm
 (rådgivning finns också i G

öteborg och M
alm

ö)
söker sig m

ånga som
 har varit utsatta. C

irka 40
procent av sam

talen
till rfsl:s brottsofferjour rör relationsvåld. D

et handlar ofta om
 en59
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m
otiveras föräldrar att  fortsätta i föräldragrupper efter ett barns

födelse. K
uratorerna håller sam

hällsorienterande kurser för kvinnor
där de kan ha sina barn m

ed och få stöd, råd och undervisning när
det gäller kontakten m

ed m
yndigheter och praktiska frågor. A

ndra
verksam

heter vid fam
iljecentralen är gym

nastik, dram
akurs, sykurs

m
ed m

era – olika aktiviteter som
 också syftar till att m

an kan um
gås,

sam
tala och knyta kontakter under avspända form

er. D
et finns

också en verksam
het m

ed stöd för kvinnor i den tidiga anknytningen
till barnen, m

ed om
vårdnad, struktur i vardagen och gem

enskap för
kvinnor som

 annars är isolerade. D
e har inte den kontakt m

ed sina
egna m

ödrar eller sociala nätverk som
 de skulle ha haft i sitt hem

-
land. I sam

verkan m
ed såväl svenska kyrkan som

 den m
uslim

ska
försam

lingen bedrivs verksam
het för att stärka självkänslan hos

barn till krigs- och tortyrskadade föräldrar. Fam
iljecentralen ingår

också i lokala sam
verkansgrupper där en rad olika aktörer följer vad

som
 händer i om

rådet, utvecklar idéer och gem
ensam

t griper tag i
problem

 på ett så tidigt stadium
 som

 m
öjligt.

K
vinnors N

ätverk –
 stöd

 till 
invand

rarkvinnor
Föreningen K

vinnors N
ätverk är en fristående ideell förening, m

ed
m

edlem
m

ar i hela landet, som
 arbetar m

ot kulturellt och sexuellt
förtryck av invandrarkvinnor och ungdom

ar. N
ätverket har verk-

sam
hetsbidrag från socialtjänstförvaltningen i Stockholm

s stad sam
t

projektbidrag från B
rottsofferm

yndigheten. 
N

ätverkets uppgift är att främ
ja jäm

ställda relationer m
ellan

kvinnor och m
än sam

t stärka kvinnors ställning genom
 kontakter,

inform
ation, kunskap och debatt. N

ätverket deltar aktivt i sam
hälls-

debatten om
 kvinnofrågor och invandrarkvinnor i bland annat radio-

program
, sem

inarier, öppna föreläsnings- och diskussionskvällar och
konferenser. D

et finns också stödgrupper för våldsutsatta kvinnor
och unga kvinnor som

 är i konflikt m
ed sina fam

iljer. N
ätverket har

stödpersoner och kan förm
edla kontakt m

ed advokater, m
yndigheter,

kvinnojourer etc. 
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situation. K
vinnojourernas båda riksorganisationer uppm

ärksam
m

ar
dock frågan och anordnar till exem

pel som
m

arkurser för kvinnor
m

ed funktionshinder som
 har varit utsatta för våld.

D
et finns ingen kunskap om

 hur stor andel av de kvinnor som
utsätts för våld som

 också har ett funktionshinder, eller om
vänt, hur

vanligt det är att kvinnor m
ed funktionshinder blir utsatta för våld

och kränkningar. Internationellt, och även i Sverige, anses det dock
troligt att det är vanligare m

ed m
isshandel bland funktionshindrade

kvinnor än bland icke funktionshindrade. D
et beror dels på att de

funktionshindrade kvinnornas situation i sig ofta är m
er utsatt på

grund av att de är m
ycket beroende och isolerade, dels på att det är

svårare för dem
 att både söka och få hjälp. Skam

 och rädsla hindrar
dem

 också från att berätta om
 sin belägenhet och deras trovärdighet

kan vara ifrågasatt, till exem
pel när det gäller förståndshandikappade

kvinnor.
För den kvinna vars funktionshinder också är ett kom

m
u-

nikationsproblem
 blir det särskilt svårt att redogöra för vad hon

varit utsatt. V
issa funktionshindrade vistas dessutom

 i m
iljöer (insti-

tutioner och sjukhus) som
 underlättar övergrepp, och m

ånga behöver
hjälp i intim

a
situationer. N

är våldet och övergreppen begås av en
person som

 kvinnan är beroende av i sin vardag är situationen särskilt
grym

 och utsatt, antingen det är fråga om
 partner eller personal.

Forum
 K

vinnor och H
andikapp är en förening som

 arbetar m
ed

frågor som
 rör kvinnor m

ed funktionshinder. D
en verkar bland annat

för att m
otverka alla form

er av diskrim
inering och våld riktade

m
ot dem

.
I en nyligen publicerad kartläggning konstateras att våld och kränk-
ningar

m
ot kvinnor m

ed funktionshinder förekom
m

er i hem
m

et,
på

institutioner sam
t i offentlig m

iljö. Förövarna är oftast m
än – nära

anhöriga, personal (tjänstem
än, läkare, vårdpersonal – även kvinnlig

–,
personliga assistenter, chaufförer), m

edpatienter/andra boende, till-
fälliga bekanta och okända. V

åld förekom
m

er också m
ellan funk-

tionshindrade, exem
pelvis utvecklingsstörda par. 

Internationellt har m
an delat in våld och kränkningar m

ot funk-
tionshindrade i två kategorier – aktiva och passiva. A

ktiva kränk-
ningar är fysiskt och sexuellt våld, känslom

ässiga kränkningar som
hån, förlöjligande, trakasserier etc. T

ill aktiva kränkningar hör också
m

edvetet felaktig m
edicinering, begränsning av rörelsefrihet och61
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tidigare partner som
 förföljer, trakasserar och hotar. Situationen har

inte sällan föregåtts av återkom
m

ande m
isshandel och sexuellt våld

i förhållandet. Svårigheterna att ta sig ur ett lesbiskt m
isshandels-

förhållande kan bero på ett stort m
ått av självförakt och nedbruten

självkänsla, kanske efter lång tid av trakasserier. D
et kan vara svårt

att berätta för någon utom
stående, till exem

pel på grund av rädslan
för ryktesspridning i den lilla krets som

 m
an ingår i. E

tt annat hinder
kan vara hot från partnern om

 ett avslöjande för fam
ilj eller arbets-

kam
rater. Ä

ven en del förövare söker sig till rfsl:s rådgivning. I sam
-

band m
ed att kuratorerna föreläser om

 problem
et i olika sam

m
anhang

brukar såväl offer som
 förövare ta kontakt för sam

tal efteråt. 
Precis som

 i heterosexuella förhållanden är det sällan fråga om
öm

sesidigt våld – vilket ofta är en felaktig föreställning hos m
yndig-

heter – utan en m
aktobalans där den ena är förövare och den andra

blir utsatt. D
et finns från internationell forskning en del kunskap om

förövarna, som
 ofta själva varit utsatta för kränkningar såväl under

uppväxten som
 i vuxenlivet, och inte sällan haft psykiska problem

och självm
ordstankar. 

U
tbildning och kunskap om

 våld i lesbiska relationer behövs i alla
instanser – hälso- och sjukvård, socialtjänst, rättsväsende etc. D

et
förekom

m
er till exem

pel inom
 hälso- och sjukvården att skador från

våldtäkt i ett lesbiskt förhållande inte tolkas som
 sådana. Personal

inser inte alltid vid sam
tal m

ed en m
isshandlad kvinna att den ”väninna”

som
 följt henne till m

ottagningen kan vara förövaren. V
ad som

också behöver uppm
ärksam

m
as är att det även i lesbiska förhållanden

finns barn som
 kan fara illa på grund av våld i relationen. 

V
åld

 m
ot kvinnor m

ed
 funktionshind

er
V

åld m
ot kvinnor m

ed funktionshinder har hittills inte uppm
ärk-

sam
m

ats i någon större utsträckning i Sverige. D
et kan delvis bero på

att det finns ett psykologiskt m
otstånd m

ot att ta in att personer som
redan är i en särskilt sårbar position också utsätts för kränkande
handlingar. E

n del kvinnor m
ed funktionshinder söker sig till kvinno-

jourer och brottsofferjourer, m
en det finns hinder i form

 av bristande
tillgänglighet och otillräcklig kunskap om

 det specifika i dessa kvinnors

60

ID
É

S
K

R
IF

T
 #

9



D
en som

 utsatte den gam
la för övergrepp var ofta en m

anlig
fam

iljem
edlem

, även om
 det i parförhållanden också kunde vara

kvinnan som
 utsatte sin m

ake för övergrepp eller vanvård av olika
slag. E

n m
issbrukande son, som

 utsatte sin m
am

m
a för hot och våld,

var en vanlig konstellation. D
et vanligaste skälet till hot och våld var

att tilltvinga sig pengar eller något annat från den gam
la. A

ndra
orsaker till övergreppen var fam

iljekonflikter. Socialstyrelsen tog
också upp följande aspekter: tidigare våld från m

annen riktat m
ot

kvinnan kan fortsätta upp i hög ålder och vuxna barn som
 själva

under uppväxten blivit utsatta för kränkningar av en förälder kan
häm

nas då föräldern åldras.  
V

åld och övergrepp m
ot äldre är till stora delar ett dolt problem

.
I rapporten föreslogs ökad kunskap för att den personal som

 m
öter

äldre ska lära sig upptäcka när övergrepp förekom
m

er sam
t kunna

hantera detta på ett adekvat sätt. V
idare föreslogs ökad inform

ation,
stöd till anhöriga sam

t olika m
öjligheter för gam

la att söka och få
hjälp – kontaktpersoner för äldre, krisgrupper, jourplatser, telefon-
jour m

ed m
era.

V
åld

 m
ot kvinnor m

ed
 m

issb
ruks-

p
rob

lem
M

issbrukande kvinnor far illa på m
ånga sätt. D

e utsätts ofta för våld
m

en har svårt att begära och få hjälp och gör sällan polisanm
älan.

D
et finns internationella undersökningar och erfarenheter från m

iss-
brukarvården i Sverige som

 pekar på att kvinnor m
ed m

issbruk är
de som

 utsätts för det grövsta våldet. D
e har också starkast beroende

till de m
än som

 m
isshandlar och är dessutom

 den grupp som
 får

m
inst stöd från sam

hället. 
K

vinnor m
ed aktivt m

issbruk kan oftast inte få hjälp m
ed skyddat

boende i kom
m

unala kriscentra för m
isshandlade kvinnor eller vid

ideella kvinnojourer, eftersom
 de kan vara störande för andra kvinnor

och barn som
 vistas där. Ä

ven om
 m

edvetenhet om
 behovet finns på

flera håll i landet, är det svårt att hitta m
etoder och lösningar. O

fta
är underlaget inte tillräckligt för att en kom

m
un ska kunna driva en

egen verksam
het för dessa kvinnor. I Stockholm

 planeras dock en63
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ekonom
isk kontroll/utnyttjande. Passiva kränkningar är fysisk för-

sum
m

else och känslom
ässig negligering etc.   
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För en funktionshindrad kvinna kan våldet och förödm
jukelsen

sägas drabba dubbelt. D
et förstärker den känsla av underläge som

hennes handikapp kan innebära och riskerar att underm
inera hennes

självkänsla. I de exem
pel som

 återges i den svenska undersökningen
förekom

m
er att de m

än som
 utövar våldet riktar det m

ot kvinnans
svagaste punkter, där hennes funktioner är nedsatta. D

e tvingar
henne utföra sådant hon inte kan, läm

nar henne utan hjälp, tar ifrån
henne rullstolen, flyttar om

 så att kvinnan som
 är synskadad blir

desorienterad, får kvinnan m
ed balansproblem

 att tappa balansen
etc. K

vinnan tar kanske själv på sig skulden för att hon m
ed sitt

funktionshinder är till ”besvär” för m
annen och inte kan leva upp

till hans förväntningar. 
Ett förslag, som

 förs fram
 i rapporten, är att det borde finnas särskil-

da
stödpersoner som

 våldsutsatta kvinnor m
ed funktionshinder kan

vända sig till för att få råd och hjälp. Inform
ation om

 var m
an kan söka

hjälp m
åste också vara tillgänglig för personer m

ed funktionshinder.
D

et påpekas att noggrannhet i valet av personliga assistenter är
av stor

betydelse och att det kan vara klokt att den funktionshindrade alltid har
m

inst två assistenter. D
et är också viktigt att det görs uppföljningar

av hur kontakten fungerar, i synnerhet om
 en nära anhörig anställs

som
 assistent. V

idare tas upp att det behövs stöd i relationen och
om

ställningen för par där någon av de tidigare friska parterna
genom

 sjukdom
 eller olyckshändelse blir funktionshindrad. 

V
åld

 m
ot äld

re kvinnor
I början av 1990

-talet gjorde Socialstyrelsen en undersökning om
 våld

och övergrepp m
ot äldre. E

nkäter besvarades av personal inom
 hem

-
tjänsten, vårdcentraler, akutm

ottagningar, dagcentraler för dem
enta

sam
t överförm

yndare. E
nligt enkäten var de gam

la som
 utsatts för

övergrepp av olika slag ofta kvinnor m
ed fysiska och/eller psykiska

handikapp som
 bodde ensam

m
a och hade få kontakter m

ed andra
m

änniskor. 
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sådan, i ett sam
arbete m

ellan frivilligorganisationen L
änkarna och

den ideella kvinnojouren A
lla K

vinnors H
us. 

Jour- och stöd
g

rup
p

 
för m

issb
rukand

e kvinnor
Föreningen L

änkarna i Johanneshov i Stockholm
 bygger upp ett

säkerhetsprogram
 för våldsutsatta kvinnor som

 består av tre delar:
en kvinnojour för m

issbrukande kvinnor, en kurs för utsatta kvinnor
sam

t ett utbildningsprogram
 för m

än som
 brukar våld i sina relationer. 

K
ursen ”N

yckelknippan” riktar sig till våldsutsatta kvinnor som
diskuterar hur den våldsam

m
a relationen är uppbyggd och vilka

m
öjligheter som

 finns att ta sig ur den. K
ursm

aterialet bygger på
”M

akt- och kontrollcirkeln”, som
 är en sam

m
anfattning av 400

våldsutsatta kvinnors analys av sin egen situation. 
I Södertälje arbetar socialtjänsten m

ed särskild gruppverksam
het

för m
issbrukande m

isshandlade kvinnor. Inom
 enheten för m

iss-
brukarvård har ett kvinnoperspektiv lyfts fram

, vilket även innebär
m

er fokus på m
isshandlade kvinnor m

ed överkonsum
tion eller m

iss-
bruk av alkohol och droger. H

är finns en stödgrupp som
 syftar till

drogfrihet och nykterhet sam
t stärkt självkänsla och höjd livskvalitet.
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kapitel 7.   

A
ttuppm

ärk-
sam

m
a 

relationsvåld på
arbetsplatser



A
tt på arbetsplatser uppm

ärksam
m

a effekterna av våld i hem
m

et
borde vara av intresse för både arbetsgivare och fackliga organisa-
tioner. R

elationsvåld svarar för en hel del sjukskrivningar och skapar
problem

 för såväl den enskilde som
 m

edarbetarna på arbetsplatsen.
För en del våldsutsatta kvinnor kan det bli en ytterligare börda och
belastning att upprätthålla skenet och käm

pa för att klara sitt arbete,
trots återkom

m
ande frånvaro och stark press. I sådana situationer

kan det vara en lättnad att få stöd och förståelse på arbetsplatsen. I
en kanadensisk intervjuundersökning näm

ns problem
 som

 brist på
koncentration och kreativitet, ständig frånvaro på m

åndagar efter
m

isshandel under helgen och ständig trötthet beroende på söm
n-

brist. K
vinnan har också lätt för att falla i gråt och visar aggressivi-

tet som
 går ut över m

edarbetare och underställda. H
on har också

ständiga skuldkänslor för jobbet. E
tt annat problem

 är utebliven
karriär på grund av att m

annen ”m
ärker” henne inför utvecklings-

sam
tal eller arbetsintervjuer och hon kan också ha svårigheter att

tala på m
öten som

 effekter av m
isshandeln. 

I Sverige har det hittills inte gjorts några sam
lade insatser för att

ta upp det ansvar som
 arbetsgivare och fackliga organisationer kan

och bör ta för att bidra till att förebygga problem
en och ge stöd när

de uppstått. Sådana insatser har därem
ot under senare år gjorts i

bland annat U
SA

 och K
anada. D

e federala m
yndigheterna i U

SA
 har

publicerat handböcker och riktlinjer riktade till statliga och andra
arbetsplatser. B

öckerna innehåller fakta och upplysningar om
 hur

arbetsgivare och kollegor kan bem
öta och stödja kvinnor som

 är
utsatta för våld i hem

m
et. B

land annat konstateras att tystnad kring
problem

et våld m
ot kvinnor är liktydigt m

ed ett accepterande.
H

andböckerna innehåller också inform
ation och uppm

aningar till
de drabbade.

A
rbetsgivare uppm

anas att anordna utbildning och inform
ation

om
 våld i nära relationer för chefer och övrig personal. G

enom
 att

sätta upp anslag m
ed inform

ation om
 var m

an kan söka hjälp och
genom

 artiklar i personaltidningar kan m
an sprida inform

ation om
problem

et. Frågan om
 relationsvåld bör alltid beröras när m

an tar upp
frågor om

 stresshantering. D
et påpekas att m

an bör vara m
edveten

om
 att det kan finnas såväl drabbade som

 förövare närvarande då

69

A
T

T
 U

P
P

M
Ä

R
K

S
A

M
M

A
 R

E
L

A
T

IO
N

S
V

Å
L

D
 P

Å
 A

R
B

E
T

S
P

L
A

T
S

E
R

68

ID
É

S
K

R
IF

T
 #

9Våldsutsatta kvinnor kan få problem
m

ed att sköta sitt arbete, m
ed hög

sjukfrånvaro, svårigheter att koncentre-
ra sig, psykisk belastning etc. 

C
hefer och m

edarbetare kan tidigt
upptäcka tecken på problem

 och ge
stöd.

A
rbetsplatsen är ett viktigt forum

 för
diskussioner om

 jäm
ställdhet och m

äns
våld m

ot kvinnor.
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m
an tar upp dessa frågor. 

N
är det gäller det personliga stödet till våldsutsatta kvinnor

poängteras att det inte finns några enkla lösningar sam
t att m

an som
utanförstående m

åste granska sina egna värderingar, attityder och
fördom

ar. I m
ötet m

ed den drabbade gäller det i första hand att ha
och visa tilltro till kvinnans berättelse och egna bedöm

ningar, att
lyssna, stärka och bekräfta. H

on behöver få veta att hon är en värde-
full m

edarbetare, att våldet inte är hennes fel sam
t att det råder full

sekretess. H
on behöver m

ötas m
ed om

sorg och förståelse, m
en inte

få några direkta råd. K
vinnans egna beslut ska respekteras och stödjas,

hon ska inte klandras eller fördöm
as och stöd och hjälp ska inte vill-

koras. D
et sägs vidare att kvinnan också behöver få stöd i form

 av
flexibilitet i sin arbetssituation, sam

tidigt som
 problem

en i arbetet
behöver diskuteras.
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kapitel 8
.   

M
anliga nätverk,

kriscentra
och

behandlings-
program

förm
än



T
rots strävan efter jäm

ställdhet m
ellan kvinnor och m

än sam
t för-

ändrade innebörder i m
anlighet och kvinnlighet finns traditionella

m
anlighetsideal och en m

aktobalans m
ellan könen kvar i sam

hället.
Inte m

inst i m
edierna förm

edlas till pojkar och unga m
än att m

an-
lighet är förknippad m

ed m
akt, råhet och fysisk styrka. D

et saknas
naturliga sam

m
anhang där m

än sam
talar om

 relationer, m
anlighet,

självbilder, livskriser etc. 
N

ågra projekt har tagit fasta på detta och försöker skapa dialog
om

 m
anlighetens innebörder, krav och m

öjligheter. På flera håll startas
också särskilda centra dit m

än kan söka sig för krisbearbetning och
psykologisk hjälp. D

et finns behandling för m
än som

 brukat våld
m

ot sina närm
aste.

N
är det gäller de våldsbenägna m

ännen och m
öjligheterna att

påverka dem
 i positiv riktning finns en del kunskap och erfarenhet

från forskning och praktisk verksam
het i så kallade påverkansprogram

och liknande. Program
m

en bygger ofta på kognitiva teorier och är
pedagogiska till sin uppläggning. 

G
rup

p
b

ehand
ling

 för att hitta alternativ
E

tt antal så kallade påverkansprogram
 arbetar efter förebild från

norska, am
erikanska och kanadensiska behandlingsprogram

. N
ågra

exem
pel är Frideborg i N

orrköping, Fredm
an i M

alm
ö och U

tväg i
Skaraborg, i sam

verkan m
ellan frivården och socialtjänsten respektive

landstinget. Ä
ven frivilligorganisationen L

änkarna i Stockholm
 bedriver

sådan behandling i sam
arbete m

ed frivården. 

B
E

H
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A

N

Fredm
an är ett påverkansprogram

 inom
 frivården i M

alm
ö för m

än som
är döm

da för våld m
ot kvinnor. M

ännen kan vara döm
da till skydds-

tillsyn, m
ed eller utan föreskrift, villkorlig frigivning under övervakning,

intensivövervakning m
ed elektronisk fotboja eller behandling som

alternativ till fängelse. U
nder de senaste åren har sam

arbete etablerats
m

ellan frivården och socialtjänsten, så att också m
än som

 inte är
döm

da får tillgång till behandlingen. M
än som

 deltar på eget initiativ
har ofta hört av sig efter tidningsartiklar om

 behandlingen eller har
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9För att förebygga m
äns våld m

ot 
kvinnor m

åste m
anlighetens innebörder

och uttryckssätt sam
t m

aktfördelningen
m

ellan kvinnor och m
än i sam

hället 
diskuteras och förändras.

U
nga m

än m
åste tidigt få tillfälle att

reflektera över föreställningar om
 

m
anlighet och öva upp sin em

patiska
förm

åga.

M
än som

 utövar våld behöver hjälp 
att finna alternativ. 



totalt ett års tid. N
ya deltagare kom

m
er successivt in och andra

avslutar och detta innebär att m
ännen är i olika faser i sin behand-

ling. D
et har visat sig ha terapeutiska fördelar. D

e som
 har kom

m
it

längre i sin bearbetning kan förm
edla hopp och perspektiv till dem

som
 just börjat och sam

tidigt få bekräftelse på att de själva har kom
m

it
en bit på väg i sin förändring. 
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Föreningen L
änkarna i Johanneshov i Stockholm

 bedriver i sam
arbete

m
ed frivården ett psykopedagogiskt utbildningsprogram

 m
ed nam

net
”V

erktygslådan” för m
än som

 använder våld och förtryckande bete-
enden i sina nära relationer. Program

m
et har sin förebild i K

anada
m

en har anpassats efter svenska förhållanden. D
et är öppet för såväl

m
issbrukare som

 icke m
issbrukare, döm

da som
 frivilliga, och bedrivs

i öppna grupper m
ed ett rullande schem

a. U
nikt för program

m
et är

dels att det tar em
ot personer m

ed m
issbruk, dels att det – likt före-

bilden i K
anada – också har kontakt m

ed och ger stöd till de kvinnor
som

 m
ännen har en pågående relation m

ed, m
ed betoning på kvinnor-

nas
skydd och säkerhet. 
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G
em

ensam
t för Fredm

an och U
tväg är att behandlingsgrupperna

består av m
ånga olika slags m

än, från olika om
ständigheter, m

ed
olika utbildningsnivå och i olika åldrar. E

n del av m
ännen lever i

början av behandlingen kvar i den relation där de brukat våld, m
en

m
ånga separerar under och efter behandlingen. A

tt blanda frivilliga
och döm

da har visat sig ha en positiv pedagogisk verkan. För de m
än

som
 deltar frivilligt blir allvaret tydliggjort när de m

öter m
än som

döm
ts till fängelse för kvinnovåld. För de döm

da m
inskar m

otståndet
m

ot att gå i behandling när de ser att det finns m
än som

 frivilligt
söker sig dit.

E
nligt erfarenheter från behandlingen handlar våldet om

 både
m

akt och vanm
akt. D

e flesta m
än inser att de kan förhindra våld

genom
 att prata om

 känslor och konflikter. För en m
indre del av

m
ännen kan våldsbeteendet betraktas som

 befäst i personligheten.
Förändringsprocessen går i vågor, m

ed fram
gångar och bakslag.
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tagit del av en broschyr som
 bland annat finns på socialkontoren.

Frivården och socialtjänsten står gem
ensam

t för kostnaderna. För att
få delta m

åste m
ännen avhålla sig fullständigt från alkohol. N

ärvaron
är obligatorisk och eventuell m

isskötsam
het vad gäller m

än döm
da till

kontraktsvård rapporteras till åklagare, dom
stol och övriga berörda

m
yndigheter.

B
ehandlingen i Fredm

an sträcker sig över ett år, m
ed en grupp-

träff i veckan och uppehåll över jul och nyår och en del av som
m

aren.
G

rupper startar fyra gånger per år, m
ed upp till nio deltagare i varje

och två gruppledare (en m
an och en kvinna, frivårdare m

ed socionom
-

utbildning och vidareutbildningar) som
 får psykologhandledning. I

behandlingen ingår en introduktionsdel m
ed föreläsningar på olika

tem
an och en fördjupningsdel som

 går m
er in på m

ännens personliga
attityder, beteenden och förhållningssätt. U

nder introduktionen tas
följande 

tem
an 

upp: 
våld 

och 
aggressivitet, 

alkohol, 
relationer,

kvinnligt, m
anligt, m

änskligt sam
t sex och sam

levnad. 
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Inom
 U

tväg i Skaraborg tar sam
ordnaren för m

än kontakt m
ed m

än
som

 polisanm
älts för våld m

ot kvinnor för sam
tal som

 syftar till att
bedöm

a deras vilja och förm
åga till förändring och m

otivera dem
 till

fortsatt kontakt och behandling. Parallellt m
ed detta pågår polisut-

redning och frivårdens personutredning till tingsrätten. T
ingsrätten

kan på förslag från frivården döm
a m

annen till skyddstillsyn under ett
år, kom

binerat m
ed särskild behandlingsplan, så kallad kontraktsvård.

M
annen döm

s då att delta i U
tvägs behandlingsprogram

, m
en har ett

alternativt 
fängelsestraff 

som
 

kan 
verkställas 

om
 

han 
m

issköter
behandlingen. N

är det gäller döm
da m

än ska frivården anm
äla even-

tuell m
isskötsam

het till åklagare och Ö
vervakningsnäm

nden. M
än

som
 döm

s till fängelse kan kom
m

a ifråga för utvägsprogram
m

et
genom

 särskilda perm
issioner om

 de är placerade på den närbelägna
anstalten. N

är m
ännen går i grupp kan de parallellt ha enskilda sam

tal
m

ed sam
ordnaren en gång i veckan. Ä

ven m
än som

 inte blivit döm
da

eller polisanm
älda kan delta i påverkansprogram

m
et. 

M
ännen i U

tväg träffas i en psykologledd öppen grupp en gång i
veckan vid 20

behandlingstillfällen sam
t tre uppföljande träffar under
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ning som
 bildades år 1993

på initiativ av m
än i R

ädda Barnens styrelse,
som

 en reaktion m
ot våld och övergrepp utförda av m

än. N
ätverkets

m
edlem

m
ar m

enar att det är avgörande att m
ännen deltar i arbetet m

ot
våld och för ökad jäm

ställdhet. M
än har en m

aktposition i sam
hället

och våld är starkt förknippat m
ed den m

anliga kulturen.
M

anliga N
ätverket vill främ

ja jäm
ställdhet genom

 att skapa en
bred och öppen diskussion kring m

ännens sätt att leva. M
an vill

inspirera m
än att reflektera över sig själva som

 m
än och könsvarelser

och utveckla det positiva i m
anligheten. N

ätverket vill öka kunskaperna
om

 hur den bristande jäm
ställdheten i sam

hället bidrar till att pojkar
och m

än tar till våld. D
et arbetar också för att m

än ska bli m
edvetna

om
 

våldets 
utbredning, 

orsaker 
och 

destruktiva 
konsekvenser.

N
ätverket uppm

anar alla m
än att delta i arbetet m

ot våld, att säga
ifrån vid hot om

 våld och att ingripa m
ot övergrepp.

I R
osengård i M

alm
ö finns ett M

anligt N
ätverk bland invandrar-

m
än m

ed m
edlem

m
ar som

 representerar fem
ton invandrarorganisatio-

ner i stadsdelen. N
ätverket ingår i Storstadssatsningens utvecklings-

arbete för folkbildning, ökad dem
okrati och delaktighet, och verkar

för diskussioner om
 fam

iljestruktur, våld i fam
iljen m

ed m
era. Syftet är

bland annat att få till stånd en dialog m
ellan de boende och tjänste-

m
ännen i stadsdelen och skapa större delaktighet bland befolkningen.

A
rbetet m

ed att öka integrationen innebär också att öka kunskapen
om

 det svenska sam
hället, dess norm

er och värderingar. N
ätverket

anordnar 
sem

inarier 
om

 
utanförskap, 

fam
iljestruktur, 

könsrolls-
tänkande, m

annens roll, fadersidentiteten i Sverige i förhållande till
i ursprungslandet etc. Ä

ven m
äns våld m

ot kvinnor behandlas i 
diskussioner m

ellan m
än och kvinnor. 

V
iktig

a erfarenheter: 
■

För att förebygga m
äns relationsvåld är det nödvändigt att ifrågasätta stereo-

typa m
ansideal, att synliggöra våldet sam

t lyfta fram
 m

äns eget ansvar – både
generellt och bland de våldsbenägna m

ännen.

■
M

än som
 tar till våld är inte någon hom

ogen grupp – såväl orsaker som
 m

öj-
ligheten till förändring varierar.

■
D

et finns i dag fram
gångsrika behandlingsm

etoder och det är viktigt att nå
våldsbenägna m

än så tidigt som
 m

öjligt för att förändra deras beteende.

■
D

et finns ett generellt behov av m
öjlighet till krisbearbetning för m

än och
sam

tal om
 relationer, existentiella frågor m

.m
. 
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E
rfarenheten visar att ju tidigare behandlingen sätts in, desto lättare

är det att bryta våldsbeteende. 

K
riscentra d

är m
än kan söka 

stöd
 och hjälp

Flera kom
m

uner har kriscentra för m
än, som

 erbjuder ett professionellt
stöd i sam

tal, individuellt och i grupp. Sådana finns bland annat i
G

öteborg, G
ävle, Stockholm

, H
aninge, L

und och M
alm

ö. D
e drivs

i stiftelseform
 eller i kom

m
unal regi.

I L
und finns ett “H

andlingsprogram
 m

ot våld i nära relationer”
som

 om
fattar tre olika kriscentra – för kvinnor, barn respektive

m
än. D

e drivs i sam
verkan m

ellan de sju kom
m

unerna i M
ellersta

Skånes polisdistrikt och Svenska kyrkan i L
und. K

riscentrum
 för m

än
i L

und riktar sig bland annat till m
än som

 har svårt att kontrollera
sin ilska, m

ed fokus på våld m
ot partner och barn. A

ndra m
ålgrupper

är m
än i livskriser, separationskriser, vårdnads- och um

gängeskonflikter,
fäder som

 vill förändra sitt föräldraskap sam
t m

än som
 är aktuella

i barnavårdsärenden. K
riscentrum

 för m
än arbetar under sträng

sekretess och m
ed m

öjlighet för besökande m
än att vara anonym

a.
K

riscentrum
 ingår också i ”N

ätverket m
ot våld i fam

ilj” i L
und, som

består av personal från professionella och ideella verksam
heter som

m
öter offer och förövare när det gäller våld i fam

iljen. V
ia nätverket

hänvisas m
än till kriscentrum

. 
Personal från centret bedriver dessutom

 ett om
fattande utåtriktat

arbete för att etablera sam
verkan m

ed m
yndigheter och organisationer

som
 m

öter m
än i kris. V

idare erbjuds handlednings- och utbildnings-
insatser. K

riscentrum
 sam

verkar också m
ed öppenvårdspsykiatrin

i
L

und som
 rem

itterar m
än till K

riscentrum
. M

än som
 inte kan få

hjälp vid kriscentrum
 tas em

ot vid öppenvårdspsykiatrin.  

M
anlig

a nätverk för att m
otverka våld

 
U

nder senare år har det bildats flera m
anliga nätverk för att m

arkera
m

äns generella avståndstagande till våld.
M

anliga N
ätverket är en partipolitiskt och religiöst obunden före-

78

ID
É

S
K

R
IF

T
 #

9



81

ID
É

S
K

R
IF

T
 #

9

80

ID
É

S
K

R
IF

T
 #

9

kapitel 8
.   

R
ättsprocessen

vid
våld

och
hot

m
ot kvinnori

nära relationer



U
nder senare år har en rad förändringar i lagstiftningen införts för

att underlätta bekäm
pningen av så kallade kvinnofridsbrott. Stöd

till brottsoffer är prioriterat av statsm
akterna och våldsutsatta kvin-

nor ska prioriteras högt inom
 rättsväsendets olika instanser. 

Effektiva ingripanden m
ot våld och hot m

ot kvinnor i nära relationer
bygger på sam

verkan och en välfungerande rättskedja, alltifrån tydlig
dokum

entation av skador, brottsplats och förhör, till snabba skydds-
åtgärder, utredningar och lagföringar. För att öka kom

petensen
och

effektiviteten i handläggningen har polisen på flera håll organiserat
särskilda enheter för utredningar om

 våld i fam
iljen. Syftet är att fler

utredningar ska kunna leda till åtal än vad som
 hittills har varit fallet.

Stora satsningar görs också för fortbildning av poliser.

S
am

ord
ning

 av kom
p

etens i M
alm

ö 
I M

alm
ö polisdistrikt finns en särskild fam

iljevåldsenhet. E
nheten

har hand om
 utredning av alla m

isstänkta fall av våld eller hot m
ot

kvinnor i nära relationer, våldtäkter sam
t sexuella övergrepp m

ot
barn. U

tredarna får särskild utbildning och kvalificerad handledning
och har tät sam

verkan m
ed andra instanser. Sam

verkan m
ed social-

tjänsten har inneburit en större öm
sesidig förståelse för varandras

respektive roller och uppgifter.
M

ånga utredningar avskrevs tidigare m
ed m

otiveringen ”brott
kan ej styrkas”. M

ålsättningen är nu att öka andelen polisanm
älda

kvinnofridsbrott som
 leder till åtal, från tidigare 18

procent, till över
dagens riksgenom

snitt. D
et ska ske genom

 förbättrade förstahands-
åtgärder, bevissäkring, effektivare utredningsarbete och snabbare
lagföring. Sedan enheten startade har antalet polisanm

älningar ökat
och den andel som

 leder till åtal har också blivit större.
A

nm
älan om

 kvinnom
isshandel behandlas m

ed förtur. N
ågra av

m
etoderna är att använda ett uppföljningssystem

 i sam
band m

ed
utryckning till brottsplatsen (kallat varningsklockan), digitalkam

era,
åtgärdskort, särskilda blanketter för registrering av skador, för begäran
om

 besöksförbud sam
t för anm

älan till socialtjänsten om
 barn som

kan fara illa. 
E

rfarenheten visar att ärenden som
 rör relationsvåld skiljer sig
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ndast en m

indre del av våldet 
m

ot kvinnor i nära relationer leder 
till polisanm

älan. 

M
indre än hälften av dessa 

polisanm
älningar går till åtal.



betingat våld m
ot kvinnor. K

vinnofridssam
ordnare finns både centralt

och lokalt i varje närpolisom
råde. D

e ska inom
 sina respektive

ansvarsom
råden självständigt och inom

 ram
en för handlingsplanen

driva frågor som
 rör våld m

ot kvinnor. Polisen i U
tväg i Skaraborg

prioriterar utredningar om
 m

isstänkta kvinnofridsbrott, gör en nog-
grann dokum

entation sam
t återkom

m
ande hot- och riskbedöm

ningar
m

ed uppföljande kontakter av ansvarig polis. Statistiken över kvinno-
fridsbrott har förbättrats genom

 att alla relationsbetingade våldsbrott
m

ot kvinnor vid dataregistrering förses m
ed sökordet ”våld m

ot
kvinna”. U

ppgift om
 i vilket närpolisom

råde brottet har begåtts anges
också.

D
irektiven i handlingsplanen ska genom

syra all polisiär verk-
sam

het. I planen fastställs vilka åtgärder som
 ska vidtas på brotts-

platsen och i handläggningen sam
t vikten av noggranna hot- och

riskbedöm
ningar. K

vinnan ska också inform
eras om

 sina rättigheter
och de skyddsåtgärder som

 sam
hället har att erbjuda. D

å m
isstanke

om
 brott inte föreligger upprättas ändå en m

innesanteckning som
förs in i en särskild liggare i respektive närpolisom

råde. H
andlings-

planen följs noggrant upp kvartalsvis av kvinnofridssam
ordnarna.

R
isk- och hotbilden m

ot kvinnan prövas och dokum
enteras fort-

löpande av den polis som
 handlägger ärendet. O

m
 besöksförbud

utfärdas eller om
 kvinnan får ett så kallat trygghetspaket har utredan-

de
polis ansvar för att var tredje vecka följa upp och stäm

m
a av m

ed
kvinnan hur det fungerar. D

et leder ofta till fler anm
älningar om

brott m
ot besöksförbud.

Å
tg

ärd
er för snab

b
are lag

föring
På flera håll i landet har sam

verkan intensifierats och utredningstiderna
kortats för att kvinnofridsbrott snabbare ska kunna föras till dom

-
stol. E

xem
pelvis har m

an inom
 rättsväsendet i H

aninge gett våld
m

ot kvinnor högsta prioritet, därefter kom
m

er övriga våldsbrott
sam

t i tredje hand brott m
ed kortare fängelsestraff i straffskalan. E

n
snabb och effektiv handläggning sker hos polis och åklagare sam

t av
personutredare i frivården. A

rbetet bygger på ett sam
arbetsavtal

m
ellan de olika m

yndigheterna i rättsprocessen. D
et finns en tät
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väsentligt från andra brottsutredningar. M
ötet m

ed såväl offer som
m

isstänkt gärningsm
an kräver särskilda kunskaper och en djupare

förståelse av problem
atiken. O

ffret lägger ofta skulden på sig själv
och kan vara am

bivalent till att m
edverka i utredningen. A

tt skapa
en förtroendefull kontakt är en förutsättning för att hon ska våga
berätta. U

tredaren m
åste också kunna ställa svåra och personliga

frågor. M
ånga gånger kan det vara först vid det tredje förhöret som

offret eller förövaren är beredd att berätta vad som
 har hänt och då

kan det kom
m

a fram
 m

er fakta som
 i sin tur kräver vidare utredning.

D
et tar ofta lång tid innan en kvinna berättar om

 det förekom
m

it
våldtäkt i relationen. 

Ju effektivare och m
er lyhört en utredning görs, desto längre tid tar

den. D
et är inte bra om

 utredningarna går för fort – kvinnan som
 blivit

utsatt är kanske inte m
ogen att på en gång m

edverka i utredningen.
O

m
 hon inte vill det kan polisens uppgift vara att dokum

entera så
m

ycket som
 m

öjligt, så att uppgifterna finns som
 underlag om

 kvinnan
senare återkom

m
er. A

rbetet är m
ånga gånger tungt, och det är lätt

att m
isströsta om

 m
an inte har starkt stöd från ledning

och arbets-
kam

rater. D
et är också viktigt att få m

öjlighet att genom
 handledning

få avlastning och ökad kunskap om
 bem

ötandet. 
Fam

iljevåldsenheten är också ett kunskapscentrum
 och har sam

-
arbete m

ed andra polism
yndigheter. Sam

tliga 50
poliser inom

 enheten
har fått två veckors utbildning som

 hållits av sociologiska institutionen
vid L

unds universitet. U
tbildningen har tagit upp kvinnom

isshandel
ur historiskt och teoretiskt perspektiv, bem

ötandet och det konkreta
arbetet i enskilda ärenden sam

t egna upplevelser i sam
band m

ed
detta. K

unskap om
 lagstiftning och rättsväsende har också ingått.

Påbyggnad sker m
ed en fördjupningskurs om

 10
högskolepoäng.

U
tredarna vid fam

iljevåldsenheten bedriver också utbildning om
våld m

ot kvinnor för de poliser som
 gör utryckningar. 

S
am

ord
nare och p

rioritering
 i 

V
ästra G

ötaland
M

ed anledning av kvinnofridspropositionen utarbetade Polism
yndig-

heten i V
ästra G

ötaland en handlingsplan för bekäm
pning av relations-
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sam
verkan m

ellan polis, åklagare, frivård och tingsrätt, socialtjänst
och sjukvård sam

t kvinno- och m
ansjourer. 

N
är en polisanm

älan om
 kvinnom

isshandel kom
m

er in håller
polisen inom

 någon dag förhör m
ed parterna och m

eddelar social-
tjänsten. Polisutredningen ska vara klar inom

 en vecka. Sjukvården gör
en undersökning och utfärdar rättsintyg om

 kvinnans skador inom
 fem

dagar. Å
klagaren tar snabbt beslut om

 åtal på grundval av polisut-
redningen sam

t har delegation från dom
stol att begära personutredning

och kalla till huvudförhandling. Frivården utför personutredning
inom

 fem
 dagar, alternativt längre tid om

 det gäller kontraktsvårds-
utredning. T

ingsrätten har inrättat en särskild rotel för dessa ärenden
och håller rättegångstider fria för dem

. D
et innebär att när ett kvinno-

fridsm
ål kom

m
er upp till huvudförhandling i tingsrätten har det inte

gått m
er än högst fyra veckor sedan det m

isstänkta brottet begicks,
och såväl bevisningen som

 vittnesuppgifterna är färska. 
E

rfarenheten visar att det m
ed snabbare handläggning är lättare

att få fram
 uppgifter från de båda parterna. G

enom
 det snabba age-

randet från sam
hällets sida m

arkeras också allvaret i brottet. Sedan
projektet startade har anm

älningarna om
 kvinnofridsbrott m

inskat
i distriktet. O

rsakerna är inte kända, m
en en teori är att den snabba

lagföringen m
öjligen också kan ha en brottsförebyggande effekt.   

V
iktig

a erfarenheter:
■

S
atsning på särskild kom

petens, tillgång till handledning och återkom
m

ande
utbildning för poliser som

 utreder fam
iljevåld leder till effektivare handlägg-

ning och att fler anm
älningar om

 våld m
ot kvinnor går till åtal. 

■
D

et blir fler fällande dom
ar för kvinnofridsbrott om

 det inte har gått för lång
tid m

ellan brottet och dom
stolsprocessen.
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.   

B
red 

sam
verkan för

kvinnofrid



O
fta är polisen, hälso- och sjukvården eller kvinno-/brottsofferjouren

den första instans som
 får kännedom

 om
 kvinnom

isshandel. D
e delar

av rättsväsendet som
 berörs är polis, åklagare och dom

stol sam
t kri-

m
inalvård och frivård. R

ättsväsendet har m
öjlighet att vidta olika

åtgärder för att skydda kvinnan, såsom
 häktning av m

annen, fäng-
else, besöksförbud och trygghetspaket. Inom

 frivårdens regi (och i
sam

arbete m
ed kom

m
uner) finns på några håll påverkansprogram

för våldsbenägna m
än. Inom

 hälso- och sjukvården undersöks kvin-
nan och hennes skador dokum

enteras, rättsintyg utfärdas och m
öj-

lighet ges till rådgivande och bearbetande sam
tal. Socialtjänstens

ansvar är att sörja för skydd och stöd för såväl kvinnan som
 barnen.

O
avsett vilken instans som

 först kom
m

er i kontakt m
ed problem

et
ska en anm

älan göras till socialtjänsten när det finns barn i fam
iljen.

Inom
 socialtjänsten finns ibland m

öjlighet till stödjande och bearbe-
tande gruppsam

tal för kvinnor och barn och i vissa fall för m
än. I

några kom
m

uner finns K
riscentra för kvinnor m

ed hjälp och stöd
sam

t skyddat boende. O
fta ges det konkreta stödet i ett akut skede

av ideella kvinnojourer. B
red och effektiv sam

verkan m
ellan alla

dessa instanser är av stor betydelse för bästa m
öjliga om

händerta-
gande och handläggning. 

N
åg

ra exem
p

el p
å sam

verkan
I rapporten beskrivs exem

pel på erfarenheter från bred m
yndighets-

sam
verkan i N

orrköping (Frideborg), en del av V
ästra G

ötaland
(U

tväg), M
alm

ö stad och Stockholm
s län (O

peration K
vinnofrid).

Fler goda exem
pel på bred sam

verkan hade kunnat ges, m
en de som

har valts finns m
ed för att de har olika fokus och inriktning. 

D
et finns både likheter och skillnader m

ellan de beskrivna sam
-

verkansprojekten när det gäller initiativ, organisation och inriktning.
G

em
ensam

t är att de hade sin upprinnelse i Socialstyrelsens satsning
på m

yndighetssam
verkan i början av 1990

-talet. Sam
tliga har också

satsat på en eller flera tjänster som
 sam

ordnare för kvinnofrid, m
en

m
ed 

olika 
organisatorisk 

placering 
och 

olika 
huvuduppgifter. 

I
Stockholm

s 
län 

finns 
sam

ordnaren 
hos 

polisen, 
i 

M
alm

ö 
och

N
orrköping är sam

ordnarna knutna till den kom
m

unala förvaltningen91
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9Våld m
ot kvinnor i nära relationer 

är ett folkhälsoproblem
 såväl som

 ett
socialt och juridiskt problem

. 

S
ocialtjänsten, hälso- och sjukvården,

rättsväsendet sam
t kvinno- och brotts-

offerjourer berörs. Ä
ven elevvården,

psykiatrin, fam
iljerådgivningen m

ed
flera kom

m
er ofta i kontakt m

ed 
problem

et och dess konsekvenser.

K
artläggningar har visat att sam

arbetet
m

ellan berörda instanser ofta inte 
fungerar sam

t att det finns okunskap
om

 varandras uppgifter, arbete och
ansvarsom

råden



Fortlöpande utbildningsinsatser anordnas för personal inom
 förskola/

skola, socialtjänst, polis och hälso- och sjukvård. D
et finns grupp-

verksam
het för utsatta kvinnor och deras barn sam

t för våldsbenägna
m

än.  

F
L

E
R

A
 S

A
M

O
R

D
N

A
R

E

Socialtjänsten finansierar en tjänst som
 sam

ordnare inom
 Frideborg

och bekostar gruppverksam
heten för kvinnorna m

ed gruppledare
från vuxenpsykiatrin. E

n halvtidstjänst som
 sam

ordnare för m
än

bekostas av frivården. K
ostnaderna för behandlingsgrupperna för m

än
delas av frivården och socialtjänsten. E

n tjänst som
 barnsam

ordnare
bekostas till hälften av kom

m
unen och till hälften av länsstyrelsen. 

D
et finns också planer på att tillsätta en särskild sam

ordnare för
kontakten 

m
ed 

unga 
våldsutsatta 

kvinnor. 
B

akgrunden 
är 

att
Frideborg kom

m
it i kontakt m

ed m
ånga unga kvinnor ( 16-24

år)
som

 blivit utsatta för våld i sin första längre relation m
ed en m

an.
D

e unga kvinnorna har ofta ett större behov av m
ännens bekräftelse

och känner en större osäkerhet i sin identitet än de äldre kvinnorna.
I sam

ordnarens uppgifter ska också ingå att arbeta utåtriktat m
ed

inform
ation till skolor, fritidsgårdar, universitet och ungdom

sm
ot-

tagningar.
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K
vinnosam

ordnaren i Frideborg tar kontakt m
ed kvinnor i sam

band
m

ed polisanm
älan om

 kvinnofridsbrott, m
isshandel, olaga hot,

ofredande, hem
fridsbrott och olika sexuella brott. Å

r 1999
ville 36

procent av sam
tliga berörda kvinnor ha någon form

 av kontakt m
ed

Frideborg. D
et kom

m
er relativt få hänvisningar till Frideborg från

socialtjänsten och sjukvården.
D

et enskilda stödet till kvinnorna kan vara att förm
edla kontakt

m
ed olika instanser inom

 socialtjänst och rättsväsende. D
et handlar

också om
 kris- och stödsam

tal sam
t att m

otivera kvinnorna att delta
i gruppverksam

het. D
et finns två parallella slutna kvinnogrupper

m
ed åtta deltagare i vardera, som

 träffas 15
gånger. G

ruppledarna
kom

m
er från en psykiatrisk öppenvårdsm

ottagning och får konti-
nuerlig handledning. Inom

 Frideborg finns det även ett behandlings-
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direkt under kom
m

unstyrelsen och i Skaraborg finns sam
ordnare

m
ed anknytning till K

om
m

unförbundet och frivården. Stockholm
s

län och M
alm

ö stad kan tas som
 exem

pel på delvis olika utgångs-
punkter. I Stockholm

 har arbetet m
ed O

peration K
vinnofrid drivits

på från högsta ledningen inom
 staden, länet och polisen, m

edan
sam

verkan i M
alm

ö fram
förallt vuxit fram

 på initiativ av dem
 som

i de olika verksam
heterna m

öter de våldsutsatta kvinnorna. 
E

rfarenheterna visar att utarbetande, förankring och politiskt
fastställande av handlingsplaner för arbetet m

ed kvinnofrid inom
respektive m

yndighet är en central utgångspunkt för sam
verkan.

D
enna process är värdefull när det gäller att bygga upp nätverk och

för att m
yndigheterna ska kunna ta del av och kom

plettera varan-
dras kom

petens på om
rådet. 

G
em

ensam
t för flera av dessa sam

verkansprojekt är att de tagit
fasta på behovet av stöd och insatser till alla parter – kvinnan, barnen
och m

annen – i fam
iljer där det förekom

m
er våld. Tonvikt har lagts

vid 
snabba 

inform
ationsvägar, 

ett 
sam

ordnat 
sam

t 
konsekvent

bem
ötande och agerande av m

yndigheter. C
entralt är också kom

petens-
höjning genom

 utbildningsinsatser till berörda yrkesgrupper. I några
av projekten konkretiseras det gem

ensam
m

a ansvaret i en delad
finansiering av insatserna m

ellan berörda m
yndigheter. A

lla har
också opinionsbildning som

 ett viktigt inslag i verksam
heten. 

Frid
eb

org
 –

 stöd
, utb

ild
ning

 
och sam

verkan
N

orrköping har sedan länge haft aktiv sam
verkan m

ellan m
yndig-

heter och organisationer kring kvinnofrid. Frideborg är en perm
anent

verksam
het inom

 N
orrköpings polisdistrikt, m

ed sam
verkan m

ellan
socialtjänsten, frivården, polisen, sjukvården, åklagare och det ideellt
drivna K

vinnohuset. A
rbetet leds av en styrgrupp m

ed representanter
för kom

m
unen, polisen, krim

inalvården och landstinget. I en arbets-
grupp ingår polis, åklagare, landsting kom

m
unens socialtjänst och

K
vinnohuset. D

et finns handlingsplaner för socialtjänsten och polisen
och för alla arbetsplatser inom

 sjukvården ska sådana utarbetas.
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anm
älningar ska leda till åtal, bland annat genom

 snabb och effektiv
handläggning 

inom
 

rättsväsendet 
sam

t 
utbildning 

av 
poliser.

G
rundtanken är att en snabb reaktion gentem

ot de våldsam
m

a m
ännen

– m
ed förhör, gripande och inform

ation om
 m

öjligheter till positiv
förändring – ökar deras m

otivation att ta em
ot hjälp för sitt beteende.

H
andlingsprogram

 finns utarbetade för polis och åklagare, inom
socialtjänsten i en del kom

m
uner sam

t inom
 vissa delar av hälso-

och sjukvården. Inom
 socialtjänstens och sjukvårdens olika enheter

ska 
det 

finnas 
särskilt 

utbildade 
ansvariga 

kontaktpersoner 
för

våldsutsatta kvinnor. 

TÄ
T

 S
A

M
V

E
R

K
A

N
 M

E
D

 P
O

L
IS

E
N

D
e tre sam

ordnarnas arbete sker i nära sam
arbete m

ed polisdistriktets
kvinnofridssam

ordnare. D
en m

anliga sam
ordnaren bekostas av fri-

vården, m
edan kostnaderna för den kvinnliga sam

ordnaren delas m
ellan

kom
m

unerna i kom
m

unförbundets länsavdelning i Skaraborg. Sam
-

ordnaren för barn finansieras under tre projektår m
ed externa m

edel.
K

ostnaderna för gruppverksam
heten för m

än betalas gem
ensam

t av
landstinget och frivården, m

edan landstinget bekostar grupperna för
kvinnor och barn (de senare inom

 ram
en för ordinarie bu

p-verk-
sam

het). A
tt alla berörda instanser tar ekonom

iskt ansvar för såväl
sam

ordning som
 verksam

het är en styrka – det ger uttryck för att det
är ett sam

hällsproblem
 som

 alla m
åste ta på största allvar och dela

ansvaret för. A
lla m

yndigheter svarar också för kunskaps- och m
etod-

utveckling och för att påverka attityder inom
 sin egen verksam

het.  
E

n gång i veckan träffar sam
ordnarna polisen och går igenom

vilka anm
älningar om

 våld i nära relationer som
 har kom

m
it in

(varje år görs det m
ellan 250

och 300
sådana polisanm

älningar i
distriktet).

G
R

U
P

P
E

R
 F

Ö
R

 S
T

Ö
D

 O
C

H
 B

E
H

A
N

D
L

IN
G

G
rupperna för både kvinnor och m

än leds av handplockade ledare
(psykologer/socionom

er m
ed terapeutisk vidareutbildning, två ledare

per grupp) som
 arvoderas per tim

m
e. D

e får gem
ensam

 handledning,
vilket ses som

 en viktig princip. D
et har betydelse bland annat för

att vidga perspektiven och för att eventuella parallellprocesser, där
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program
 för m

än m
ed två parallella grupper. D

et finns också indivi-
duellt stöd och grupper för barn som

 lever i fam
iljer m

ed våld. 
V

erksam
heten m

ed stödgrupper för kvinnor och behandlings-
grupper för m

än inom
 Frideborg utvärderades år 1997

. B
åde kvinnor

och m
än uttryckte i utvärderingen behov av fortsatt stöd efter

genom
gångna program

. D
e önskade ytterligare bearbetning och m

er
förståelse för sig själva och bakom

liggande orsaker till m
isshandels-

förhållandet. I de fall där kvinnan och m
annen fortsatte att leva till-

sam
m

ans hade de också behov av hjälp m
ed relationen. 

D
e flesta av kvinnorna hade innan de deltog i gruppverksam

heten
m

ått m
ycket dåligt, såväl fysiskt som

 psykiskt. D
e led av depression,

nervositet, m
ardröm

m
ar, söm

nsvårigheter, rädsla, ångest, kram
per,

m
agsm

ärtor, viktm
inskning m

ed m
era. D

e ansåg också att barnen
påverkats negativt av situationen. Sam

tliga intervjuade kvinnor upp-
gav att de efter gruppsam

talen sov bättre och inte var lika nervösa,
rädda och deprim

erade, även om
 de på olika sätt – psykiskt och

fysiskt – ändå led av sviter efter m
isshandeln. D

e tyckte att de orkade
m

ed barnen m
er och även barnen m

ådde enligt m
ödrarna något

bättre.
För m

ännens del hade deltagandet i behandlingsprogram
m

et
enligt utvärderingen över lag varit positivt. D

e intervjuade uppgav
att det hade m

edfört att våldet upphört, att deras självkänsla hade
ökat sam

t att deras relation till kvinnor var bättre. D
e ansåg också

att de hade fått bättre relationer till sina barn.

K
onsekvent ing

rip
and

e i U
tväg

U
tväg är en perm

anent verksam
het, m

ed K
om

m
unförbundet Skaraborg

som
 huvudm

an, för sam
verkan m

ellan kom
m

unernas socialtjänst,
polis, åklagare, frivård, hälso- och sjukvård och ideella kvinnohus
och kvinnojourer. O

lika verksam
heter för kvinnofrid sam

finansieras
av kom

m
unerna, landstinget och staten/krim

inalvården. U
tväg leds

av en styrgrupp m
ed chefer från berörda m

yndigheter. D
e teoretiska

utgångspunkterna och de olika delarna i arbetet finns dokum
enterade

i en antologi.
Strävan i U

tväg är att fler kvinnor ska göra polisanm
älan och fler
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kvinnor har varit involverade i arbetet m
ed stadens handlingsprogram

.
D

essa är socialsekreterare, poliser, kuratorer från sjukvården, krim
inal-

vården, åklagare, advokater, kvinnojour, brottsofferjour, bris
m

ed
flera organisationer, forskare sam

t enskilda professionella från olika
länder. A

tt så  m
ånga engagerade personer deltagit har varit grund-

läggande även för det fortsatta arbetet m
ed att genom

föra handlings-
program

m
et. 

E
n sam

verkansgrupp för kvinnofrid m
ed bred sam

m
ansättning

träffas regelbundet m
inst tre gånger per halvår för fortbildning, dis-

kussioner 
och 

erfarenhetsöverföring. 
G

ruppen 
består 

av 
35-40

representanter för socialtjänst, sjukvård (prim
ärvård, kvinnoklinik,

barnpsykiatri och vuxenpsykiatri), utbildning, polis, krim
inalvård,

åklagare, kriscenter för kvinnor, kvinnojouren och brottsofferjouren.
D

en har också ansvar för genom
förande av handlingsprogram

m
et i

sina olika delar. Socialtjänstens representanter i gruppen (två social-
sekreterare från varje stadsdel sam

t socialjouren och fam
iljerätten)

fungerar som
 kontaktpersoner gentem

ot andra m
yndigheter. Inom

polisen finns en fam
iljevåldsenhet som

 har hand om
 utredningen av

alla fall av våld i fam
iljen sam

t sexuella övergrepp. 
E

n yrkesgem
ensam

 handbok har också tagits fram
 på grundval

av diskussioner i ett tiotal arbetsgrupper m
ed företrädare för m

ånga
berörda verksam

heter. I handboken beskrivs olika yrkesgruppers
professionella ansvar och yrkesroll sam

t olika verksam
heters m

ål,
arbetsuppgifter och rutiner, när det gäller våld m

ot kvinnor. D
en

breda representationen har varit en fortbildnings- och utvecklings-
process som

 tagit till vara de m
edverkandes kunskap och erfarenhet.

D
et ger också en bred förankring för frågorna i de berörda verk-

sam
heterna. 

O
p

eration K
vinnofrid

 –
 sam

verkan, 
op

inionsb
ild

ning
 och utb

ild
ning

O
peration K

vinnofrid är en sam
verkan m

ellan Stockholm
s stad,

Stockholm
s läns landsting, polism

yndigheten i länet sam
t länsstyrelsen.

Projektet syftar till opinionsbildning och kom
petenshöjning i arbetet

avseende våld m
ot kvinnor.
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gruppledarna kan tendera att starkare identifiera sig m
ed ena parten,

kan tas upp till bearbetning och diskussion. G
rupperna för barn

ingår i barn- och ungdom
spsykiatrins ordinarie verksam

het. D
et

stora flertalet m
än som

 har genom
gått behandlingen har enligt upp-

följning i brottsregistret inte återfallit i anm
älda kvinnofridsbrott.

S
am

syn och sam
tid

ig
a 

insatser i M
alm

ö
I M

alm
ö har initiativ till sam

verkan m
ellan olika berörda instanser

tagits från olika håll – från kuratorerna inom
 kvinnosjukvården,

socialtjänsten, polisen och krim
inalvården. E

n kartläggning visade
att det fanns brister och öm

sesidig m
isstro i sam

arbetet m
yndigheter

em
ellan i dessa frågor. D

e drabbade kvinnorna fick inte tillräcklig
hjälp och det saknades också ett barnperspektiv i arbetet. På grundval
av kartläggningen gav V

älfärds- och folkhälsokom
m

ittén år 1998
stadens förvaltning i uppdrag att utarbeta ett handlingsprogram

 för
insatser vid våld m

ot kvinnor, som
 sedan antagits av kom

m
unfull-

m
äktige. För att leda genom

förandet tillsattes en styrgrupp m
ed chefer

inom
 socialtjänst, polis, krim

inalvård och sjukvård. E
n sam

ordnare
m

ed placering i en stadsdelsförvaltning har hållit i trådarna. H
andlings-

program
 har form

ulerats även inom
 polisen och åklagarväsendet. I

sam
tliga program

 ligger en stark betoning på vikten av helhetssyn
och sam

verkan, förebyggande åtgärder och kunskapsutveckling på
om

rådet. 

K
R

IS
C

E
N

T
R

A

I M
alm

ö finns ett kom
m

unalt K
riscentrum

 för våldsutsatta kvinnor
och deras barn. Stöd till barnen ges också i en gruppverksam

het som
vuxit fram

 ur erfarenheter av arbete m
ed barn till m

issbrukande för-
äldrar. K

riscentrum
 för m

än i kom
m

unal regi ska erbjuda professionell
rådgivning, krisbearbetning och sam

talsbehandling. Inom
 frivården

finns också påverkansprogram
m

et Fredm
an.

B
R

E
D

 S
A

M
V

E
R

K
A

N

E
tt stort antal aktörer m

ed erfarenhet av m
ötet m

ed m
isshandlade
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Stockholm
s stad. O

peration K
vinnofrid har tagit fram

 skriftligt m
aterial

om
 våld m

ot kvinnor, såväl m
er om

fattande faktam
aterial riktat till

personal, som
 broschyrer, foldrar och tidningsbilagor riktade till all-

m
änheten. E

n särskild folder riktar sig till tonårsflickor. 
O

peration K
vinnofrid har genom

fört flera annonskam
panjer.

Tem
at för den första kam

panjen var att våld m
ot kvinnor är ett brott

som
 ska bekäm

pas. D
en andra kam

panjen fokuserade på att våld
m

ot kvinnor är alla m
äns ansvar. B

arnen och deras situation då pappa
slår m

am
m

a var tem
at för den senaste kam

panjen. K
am

panjerna har
fått relativt stor uppm

ärksam
het, inte m

inst i m
edierna, och i viss m

ån
också lett till starka polariseringar i debatten rörande hur budskapet
har utform

ats och förts fram
. Telefonintervjuer m

ed ett representativt
urval stockholm

shushåll visade att 78
procent uppm

ärksam
m

at den
senaste kam

panjen. E
n fem

tedel av de tillfrågade ansåg att deras
kunskap och m

edvetenhet om
 problem

et hade ökat. L
ika m

ånga
ansåg att deras handlingsberedskap på om

rådet hade höjts till följd
av kam

panjen. 
Inom

 stadsdelsförvaltningarna sker en om
fattande utbildning av

resurspersoner. Staden har ett kom
m

unalt K
riscentrum

 för våldsutsatta
kvinnor och deras barn. Inom

 polism
yndigheten har ett tusentalpoliser

fått en dags utbildning om
 kvinnofrid. Förutom

 tjänsten som
 central

sam
ordnare finns också i polism

ästardistrikten ett nätverk av sam
-

ordnare för frågor om
 kvinnofrid, vilka har ansvar för fortsatta

utbildningsinsatser. Interna kartläggningar har visat att arbetssätten
och kom

petensen fortfarande varierar starkt m
ellan polisdistrikten

och olika organisatoriska och andra lösningar diskuteras. Inom
landstinget har intresserad personal fått ansöka om

 att få fortbildning
på om

rådet och m
ellan 400

och 500
personer har deltagit i R

iks-
kvinnocentrum

s utbildningar på två halvdagar. Förslag finns om
 att

inrätta ett kansli för landstingets fortsatta arbete m
ed kvinnofrid.

U
ppbyggnad av ett nätverk m

ed kontaktpersoner i dessa frågor
inom

 hälso- och sjukvården har också föreslagits.
O

peration K
vinnofrid har också tagit initiativ till ett internationellt

sam
arbete m

ed städer i Finland, Italien och Storbritannien. E
n utbild-

ningspärm
 och en m

etodhandbok för insatser för kvinnofrid har
publicerats inom

 ram
en för detta sam

arbete.
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I opinionsbildningen m
arkeras att våld m

ot kvinnor är ett brott
som

 sam
hället inte tolererar och som

 alla behöver hjälpas åt för att
bekäm

pa. E
tt av m

ålen är att öka allm
änhetens kunskap och förståelse

för problem
en. M

an vill också visa att det är rätt att ingripa genom
att göra en anm

älan om
 m

an får kännedom
 om

 att kvinnor blir
utsatta för våld eller att barn lever i en fam

ilj där våld förekom
m

er.
M

ålet är också att påverka politiker, debattörer och m
assm

edier att
fokusera det sam

hällsproblem
 som

 m
äns våld m

ot kvinnor utgör, för
att åstadkom

m
a en förändring såväl kort- som

 långsiktigt.
För berörda yrkesgrupper inom

 polisen, hälso- och sjukvården sam
t

socialtjänsten m
ed flera är m

ålet dels ökad kunskap och kom
petens,

dels ökad sam
verkan – för ett bättre bem

ötande och en effektivare
handläggning. För de drabbade kvinnorna och barnen är m

ålet ett
tidigt ingripande, gott om

händertagande, skydd och stöd. M
ålet

beträffande de våldsam
m

a m
ännen är att genom

 rättsliga åtgärder
hindra fortsatt m

isshandel och m
otivera dem

 till behandling. 

M
Y

N
D

IG
H

E
T

S
S

A
M

V
E

R
K

A
N

Polism
yndigheten i Stockholm

s län står för en sam
ordnartjänst för

arbetet inom
 O

peration K
vinnofrid. E

n arbetsgrupp m
ed represen-

tanter från polisen, Stockholm
s stad, landstinget och länsstyrelsen

sköter planering, fördelning och genom
förande av det konkreta arbetet.

E
n styrgrupp m

ed chefer från sam
m

a m
yndigheter, från åklagar-

m
yndigheten i länet sam

t även representanter från några statliga
m

yndigheter leder arbetet. D
et finns också referensgrupper m

ed
sam

verkansgrupper från länet, ideella organisationer som
 kvinno-

och brottsofferjourer, m
ansjourer sam

t M
anliga N

ätverket. 
Inom

 ram
en för arbetet görs dels m

yndighetsgem
ensam

m
a insatser,

som
 upplysningskam

panjer riktade till allm
änheten och fram

tagning av
inform

ationsm
aterial, dels m

yndighetsspecifika insatser, som
 utarbe-

tande
av handlingsplaner och utbildningsinsatser. D

e återkom
m

ande
affischkam

panjerna och m
aterialproduktionen har bekostats genom

bidrag från kom
m

unerna i länet, landstinget, länspolism
yndigheten,

länsstyrelsen, 
statliga 

m
yndigheter, 

stiftelser 
och 

näringslivet.
U

tbildning för olika yrkesgrupper anordnas inom
 respektive m

yndig-
het.

Fastställda handlingsplaner finns inom
 polism

yndigheten och i
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V
iktig

a erfarenheter: 

•
E

n eller flera sam
ordnare m

ed ansvar att vara sam
lande och drivande när 

det gäller sam
verkan, inform

ation och utbildning kring kvinnofrid är en 
förutsättning för att arbetet ska hållas levande och utvecklas.

•
H

andlingsplaner, som
 preciserar respektive m

yndighets ansvar och m
ål, är 

en grund för arbetet m
en m

åste också förverkligas och hållas aktuella.

•
S

am
finansiering av tjänster och verksam

heter understryker och konkretiserar
det gem

ensam
m

a ansvaret.

•
C

entral och lokal sam
verkan kom

pletterar varandra, ger grund för erfarenhets-
överföring, sam

syn, öm
sesidig respekt etc. m

ellan olika aktörer.

•
S

töd och bearbetning/behandling enskilt och i grupper behövs för alla i 
fam

iljen – den utsatta kvinnan, barn som
 bevittnat våld och m

annen som
 

utövat det.

•
Våld i nära relationer är ett brott som

 behöver angripas m
ed bred kom

petens
av m

ånga sam
verkande instanser och uppm

ärksam
m

as i det lokala 
brottsförebyggande arbetet. 
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utveckling, utvärdering, forskning och inform

ation inom
 det

krim
inalpolitiska om

rådet. brå
ansvarar också för Sveriges officiella

krim
inalstatistik.
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rottsförebyggande åtgärder i praktiken.

Idéskrift 4.  U
tvärdering &

 dokum
entation.

Idéskrift 5.  B
rott på karta.
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Socialstyrelsen, länsstyrelserna sam
t brå

och flera andra m
yndigheter

inom
 rättsväsendet planerar att inrätta en portal på Internet om

kvinnofrid under år 2002
. Portalen ska fungera som

 ett gem
ensam

t
inform

ations- och resurscentrum
 om

 våld m
ot kvinnor till stöd för

bland annat m
yndigheter, handläggare, kvinno- och brottsofferjourer

och utsatta kvinnor. Portalen kom
m

er att kunna nås via Social-
styrelsens w

ebbplats: w
w

w
.sos.se
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