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Livstidsdomar — utveckling och faktisk

strafftid

I denna kortanalys beskrivs livstidssiraffets
anvindning och tillimpning sedan 1970-talet
och fram till idag. Beskrivningen visar bland
annat att antalet utdomda livstidsstraff okade
kontinuerligt fram till mitten av 2000-talet for
att darefter minska, och ait den strafftid som
livstidsdomda i praktiken avtjinar okat kraf-
tigt under de senaste 20 dren.

Livstidsstraffet ar det strangaste straffet i
den svenska lagstiftningen och ar reserverat
som en pafoljd for de allra grovsta brotten.
Det finns hittills ingen sammanstalld kart-
laggning over hur langa straff som livstids-
domda i praktiken avtjanar, sett Over en
langre tidsperiod och fram till idag. Det gor
att det varit svart att med ndgon mer exakt-
het siga vad ett livstidsstraff i praktiken
innebdr nir det giller strafftidens lingd,
och hur praxis dndrats 6ver tid.'

Syftet med denna kortanalys ar darfor att
ge en beskrivning av anvdndningen och
tillimpningen av livstidsstraffet i Sverige,
och ocksa att kartligga hur lang strafftid
ett livstidsstraff inneburit i praktiken under
de senaste decennierna. Sex fragestillningar
ligger till grund for beskrivningen:

1. Hur manga doms till livstids
fangelse varje ar?

2. Hur stor andel av alla som doms till
fangelse far en livstidsdom?

3. Vilka brott har lett till livstids fing-
else?

4. Hur stor andel av dem som doms
for mord far en livstidsdom?

5. Hur stor andel av fingelsepopulat-
ionen avtjdnar ett livstidsstraff?

6. Hur lang strafftid innebdr en livs-
tidsdom i praktiken?

" Fram till &r 2009 schablonberéknades till exempel livstids-
straff som ett fangelsestraff pa 10 ar da kriminalstatistiken
Over genomsnittliga strafftider presenterades. Efter 2009
utesluts istallet livstidsdémda ur kriminalstatistikens berzk-
ningar av genomsnittliga strafftider for olika brott.

Det datamaterial som anvinds for beskriv-
ningen ar uppgifter fran den officiella lag-
foringsstatistiken,  kriminalvdrdens  sta-
tistikportal och statistiksupport samt sar-
skilt sammanstilld statistik 6ver tidsom-
vandling av livstidsstraff dren 1965-2013.

Livstids faingelse och
tidsomvandling av straffet

Livstidsstraffet ar som sagt det strangaste
straffet i den svenska lagstiftningen. Det ar
reserverat som en pafoljd for de allra
grovsta brotten, dar giarningspersonen visat
sarskild grymhet eller forslagenhet. De
brott som kan leda till livstids fangelse ar
exempelvis mord, spioneri, folkmord, man-
niskorov, grov mordbrand, terroristbrott
och olika krigsbrott.

Forutsittningarna for frigivning fran ett
livstidsstraff skiljer sig fran tidsbestimda
straff, och det forsta steget ar att fa livstids-
domen omvandlad till ett tidsbestamt straff.
Fram till 2006 kunde en livstidsdomd fa
straffet tidsbestimt genom att soka och fa
ndd hos regeringen. Fran 2007 sker detta
istillet genom en domstolsproévning i Orebro
tingsratt, som provar omvandlingsansokan.

Anledningen till att man inforde detta nya
system var bland annat att forbattra forut-
sebarheten, bade for de domda och for
Kriminalvarden, och att i hogre grad kunna
inrikta verkstalligheten pa frigivningsforbe-
redande atgirder. Man ville ocksd uppna
en okad tydlighet i systemet, stirka livs-
tidsdomdas rattssakerhet och o©ka deras
incitament att sjilva frimja sin frigivning
och anpassning i samhillet. Beslut om att
bevilja eller avsla en ansokan om nad hade

* Denna sammanstélining baseras pa redovisade uppgifter i
SOU 2002:26 for aren 1965—-2001, inhdmtade uppgifter
fran Justitiedepartementet for perioden 2002-2006 samt
uppgifter inhamtade fran Orebro tingsrtt for aren 2007
2013.



tidigare tagits utan att nigon motivering till
beslutet limnades. Domstolsforfarandet dar
skilen till beslutet ocksa anges har bidragit
till en mer 6ppen process.

En ansokan om att fi straffet tidsom-
vandlat kan ske tidigast da den domde av-
tjanat 10 ar av straffet. Vid en tidsomvand-
ling far straffets langd inte understiga den
ovre gransen for fiangelsestraff pa viss tid,
vilket numera 4r 18 4r. Aven tidsomvand-
lade livstidsstraff omfattas av principen om
frigivning efter tva tredjedelar av strafftiden
(SOU 2002:26; prop. 2005/06:35 s. 13, 15—
16, 19; RMV 2010; Jareborg & Zila 2010
s. 37; Johansson 2013).

Antalet livstidsdomar har okat
aren 1975-2004, direfter minskat

Kortanalysens forsta fragor ror hur manga
som darligen doms till livstids fiangelse och
hur stor andel av alla fingelsedomar som
utgors av livstids fiangelse. Mellan aren
1975 och 2013 har totalt sett 326 livstids-
domar utdomts. Antalet 6kade kontinuer-
ligt under hela perioden fram till ar 2004,
da 24 livstidsdomar utdomdes. Darefter har
antalet minskat igen, och ar 2013 domdes
6 personer till livstids fangelse. Utveckling-
en av antalet livstidsdomar visas i figur 1
(heldragen linje).

I figur 1 visas ocksd andelen livstidsdo-
mar i relation till samtliga fingelsedomar
respektive ar (staplar). Det handlar om en
mycket liten andel — mellan mindre 4n 0,01
procent och 0,16 procent under perioden.
Utvecklingen av andelen livstidsdomar i
relation till samtliga fingelsedomar ser li-
kadan ut som utvecklingen av antalet livs-

tidsdomar. Andelen livstidsdomar har okat
under hela perioden fram till mitten av 00-
talet, for att sedan minska igen.

Farre far rattspsykiatrisk vard och
skarpt praxis vid grovt vald

Okningen av antalet livstidsdomar fram till
mitten av 2000-talet kan inte forklaras av
att de brott som kan leda till livstids fang-
else (framst mordbrottsligheten, se nedan)
skulle ha blivit grovre. Morden har inte
heller blivit fler (SOU 2002:26, s. 38; SOU
2007:90 s. 125; Bra 2012 s. 309). Okning-
en under 1990-talet och framat kan istallet
delvis forklaras av att forutsattningarna for
att doma till ratespsykiatrisk vard skirptes
1992, bland annat i och med inforandet av
begreppet allvarlig psykisk storning. Ett av
syftena med reformen var att begridnsa an-
viandningen av tvangsvard och istillet oka
mojligheterna att doma till fangelse (SOU
2002:26 s.38; prop.2005/06:35 s. 13;
SOU 2007:90 s. 125; Bra 2012 s. 309).
Skarpningen har medfort att en del perso-
ner som tidigare fatt rattspsykiatrisk vard
istillet doms till livstids fangelse.

Ar 2008 utvidgades méjligheterna ytterli-
gare att doma till fangelse istallet for ratts-
psykiatrisk vard. Det fangelseforbud som
tidigare funnits ndr brott begitts under
paverkan av en allvarlig psykisk storning,
andrades da till en presumtion for att en
annan pafoljd dan fiangelse ska viljas. Fang-
else fir numera ddémas en person med
allvarlig psykisk storning om det finns syn-
nerliga skil, som exempelvis att brottet har
ett hogt straffviarde, om behov av psykia-
trisk vard saknas, om personen sjilv vallat

Figur 1. Antalet livstidsdomar respektive andelen livstidsdomar av samtliga domslut med féangelse 1975-2013. Kailla:

Sveriges officiella kriminalstatistik.
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tillstdandet vid brottet genom till exempel
berusning, eller att brottet begatts under
paverkan av ett hastigt 6vergaende psykos-
tillstaind  (prop. 2007/08:97 5. 18-25).
Denna forandring bidrar sannolikt till att
fler personer som tidigare skulle ha fatt
rattspsykiatrisk vard nu istdllet doms till
livstids fangelse.

Okningen av antalet livstidsdomar kan
ocksd, vid sidan av begrinsningarna i an-
vandningen av rattspsykiatrisk vard, sittas
i relation till att praxis har utvecklats mot
en allt stringare syn pa vald i allminhet
och diribland det dodliga valdet. Andelen
dodliga valdsbrott som rubriceras som
mord har exempelvis 6kat under 00-talet.
Den utvecklingen har ocksa bidragit till att
fler doms till livstids fangelse (prop.
2005/06:35 s. 13; SOU 2007:90 s. 125; Bra
2012 s. 62,s. 309; Bra 2014 s. 68).

Ny praxis kring straff for mord ar 2007

Som figur 1 visar har antalet livstidsdomar
minskat fran mitten av 00-talet. En bidra-
gande orsak till detta ar att Hogsta domsto-
len 2007 meddelade en dom som innebar
att normalstraffet for mord fortsittningsvis
skulle vara fingelse i tio 4r, medan livstids
fangelse endast skulle anvindas i de allvar-
ligaste fallen (NJA 2007 s. 194). Det inne-
bar en kursdndring i straffmitningen vid
mord, och fick till foljd att antalet livstids-
domar minskade (Bra 2012 s. 62f, s. 309;
Aklagarmyndigheten 2007 s. 4).

Skarpt straff for mord ar 2009

Domen fran Hogsta domstolen 2007 bi-
drog dock ocksd till att straffskalan for
mord idndrades den 1juli 2009. Straff-
skalan hade dessférinnan inneburit endast
tva alternativ, fingelse i tio ar eller pa livs-
tid, och hade sett likadan ut sedan 1965.
I prop. 2008/09:118 framholls bland annat
att omstiandigheterna i olika mordfall, bade
i formildrande och forsvarande riktning,
fatt for lite genomslag vid straffmitningen
och att straffen for mord bor maitas ut pa
ett mer nyanserat satt.

Straffskarpningen motiverades ocksa med
att det skulle ha utvecklats en minskad to-
lerans for vald i samhillet och att det fanns
ett behov av att markera en stringare syn

pa valdsbrott, inklusive mord (prop.
2013/14:194 s. 8). For att alltsd uppna en
mer nyanserad straffmitning fér mord och
en hojd straffnivd for de brott som inte nar
upp till livstid, andrades darfor straffskalan
till fangelse pa viss tid, lagst 10 och hogst
18 ar, eller pa livstid (Ds 2013:55 s. 19f).
Detta medforde en viss omfordelning fran
livstidsdomar till langa tidsbestimda straff
och bidrog alltsd ocksa till minskningen i
antalet livstidsdomar.

Sannolikt ett okat antal livstidsdomar
framover

Den 1 juli 2014 skarptes straffet for mord
ytterligare, pa det sittet att livstids fangelse
ska domas ut om omstindigheterna ar for-
svarande. Tidigare ledde det till ett langre
tidsbestimt straff. Motivet till straffskarp-
ningen var att det i samhillet skulle ha ut-
vecklats en strangare syn pa valdsbrott, och
att denna striangare syn inte tillrackligt
aterspeglades i lagstiftning och praxis i
domstolarna. Daremot konstaterades att en
hojning av straffnivan inre kunde motiveras
med hénvisning till brottsutvecklingen (ef-
tersom det dodliga valdet minskar) eller till
att det skulle ha ndgon brottsforebyggande
effekt, genom att avskricka eller att minska
antalet aterfall (eftersom livstidsstraff inte
har sidana effekter). Inte heller kunde det
motiveras utifrdn ndgon anpassning till
straffnivderna i de andra nordiska linderna
(prop. 2013/14:194 s. 14).

Livstidsstraffet ska darfor numera utgora
normalstraffet for mord och ska anviandas i
betydligt storre utstrackning 4n tidigare, sa
att det doms ut i en majoritet av mordfallen
(prop. 2013/14:194 s. 1). Det aterstar att se
hur detta paverkar utvecklingen av antalet
utdomda livstidsdomar pa sikt, och andelen
livstidsstraff bland morddomar. Sannolikt
kommer antalet utdomda livstidsdomar
ater att oka.

Livstids fangelse utdoms i princip
endast for mord

Nir det giller analysens fragestillningar
om vilka brott som renderat ett livstids-
straff och hur stor andel av de morddomda
som fétt livstids fiangelse, finns officiell sta-



Figur 2. Andelen livstidsdomar av samtliga lagforda fér mord 1995-2013. Kalla: Sveriges officiella kriminalstatistik.
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tistik endast tillganglig fran 1995, da Bra
tog Over ansvaret for den officiella krimi-
nalstatistiken.

Sedan 1995 har i princip samtliga livs-
tidsdomar utdomts for mord (inklusive
forsok, forberedelse, medhjilp och anstif-
tan till brott. Dessa brottsformer gar inte
att sarskilja i den officiella statistiken). Un-
der perioden 1995-2013 ar det endast
2 av 232 livstidsdomar som utdomts for
ndgot annat brott.

Det dr dock endast en mindre del av dem
som doms for mord som doms till livstids
fangelse. Tidsbestimda fiangelsestraff och
rattspsykiatrisk vard ar ocksa vanliga pa-
foljder. Bland alla morddomar var det mel-
lan 4 och 22 procent dir livstids fingelse
utdomdes under perioden 1995-2013. Ut-
vecklingen visas i figur 2.

Andelen som doms till livstids fangelse
for mord minskar fran 2007 (se figur 2),
vilket beror pa den nya praxis som da bor-
jade gilla vid straffmitningen foér mord,
och som beskrivits ovan. Sannolikt kommer
denna andel att oka framover, eftersom
livstids fiangelse sedan 1 juli 2014 ska ut-
gora normalstraffet fér mord (se ovan).’

® Att andelen livstidsdomar for mord i Ovrigt varierar fran ar till
ar kan ocksa hdnga samman med féréndringar i andelen
forsoks-, medhjélps- och forberedelsebrott. Dessa former av
brott leder sannolikt i hégre grad till tidsbestédmda péafoljder
an vid fullbordade mord, dar andelen livstidsstraff kan antas
vara hogre. Eftersom dessa brottsformer inte sérredovisas i
den officiella kriminalstatistiken, har det inte varit mojligt att
sérskilja dem i denna kortanalys.

Drygt 3 procent av fangelse-
populationen avtjanar ett
livstidsstraff

Bland kortanalysens fragor finns ocksd den
om hur stor andel av fiangelsepopulationen
som avtjanar ett livstidsstraff. Andelen med
en livstidsdom bland klienter inskrivna i
fangelse den 1 oktober respektive ar, har
okat fran 1,3 procent ar 1995 till 3,4 pro-
cent ar 2013. Att andelen med en livstids-
dom inom anstaltspopulationen 6kat kon-
tinuerligt under denna period hinger dels
samman med att antalet drligen utdomda
livstidsstraff 6kat under hela perioden fram
till 2004. Den andelsmissiga 6kningen de
senaste dren hanger ocksd samman med att
anstaltspopulationen generellt sett minskat
fran ar 2010 och framdat. En minskning i
anstaltspopulationen har av naturliga skal
ingen omedelbar effekt pa antalet inskrivna
livstidsdomda, eftersom de sitter pa sa
langa strafftider, och deras andel okar
dirmed om anstaltspopulationen i 6vrigt
minskar.

Det har ocksd dnda sedan atminstone
1975 (med undantag for tre enskilda ar),
varje ar varit fler personer som tilldomts en
livstidsdom dn som fatt ett livstidsstraff
tidsomvandlat. Det bidrar ocksa till att
andelen livstidsdomda som ar inskrivna i
anstalt okat under hela perioden. Utveck-
lingen visas i figur 3.



Figur 8. Antalet och andelen inskrivna i anstalt med en livstidsdom 1995-2013 (den 1 oktober respektive &r). Kélla:

Kriminalvardens statistikportal samt statistiksupport.
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Strafftiden vid tidsomvandlade
livstidsdomar har okat

Den sista fragestillningen for denna kort-
analys ror hur lang strafftid en livstidsdom
innebdr i praktiken. Mellan aren 1965 och
2013 var det sammanlagt 128 personer som
fick sitt livstidsstraff omvandlat till ett tids-
bestamt straff.” Det har under denna period
varit mellan 0 och 11 personer arligen som
fatt sina livstidsstraff omvandlade. Det ar
vasentligt fler personer som arligen fatt
straffet omvandlat sedan ar 2007, da Ore-
bro tingsritt tog Over provningen av om-
vandlingsansokningar, dn under tidigare 4r.
Av alla tidsomvandlade livstidsdomar under
perioden 1965-2013 beviljades 36 procent
(46 stycken) mellan 2007 och 2013.°

Den strafftid som livstidsdomar omvand-
las till har okat 6ver tid. Under perioden
1965-1974 lag medelviardet for tidsom-
vandlade livstidsstraff pa 14 ars fangelse,

¢ Ytterligare tre personer har fatt livstidsstraff omvandlade, till
omedelbar villkorlig frigivning respektive rattspsykiatrisk vard,
men det framgar inte av datamaterialet hur lang strafftid de
avtjdnat fére omvandlingen.

° Relationen mellan antalet arligen proévade ansckningar/av-
gjorda mal/beslut och antalet bifall har har kunnat samman-
stéllas for aren 1983-2013. Under denna period finns totalt
575 provade ansokningar/avgjorda mal/beslut. Under samma
period fick 94 personer bifall i ansékan om tidsomvandling av
straffet. Det motsvarar 16 procent av alla beslut. De 6vriga
omfattar bade beslut dér personen inte fatt bifall, beslut om
att ans6kan avvisas (exempelvis pa grund av att det inte gatt
ett &r sedan férra ansékan) och beslut om avskrivning (exem-
pelvis pa grund av att personen atertar sin anstkan om att fa
livstidsstraffet tidsomvandlat). Andelen bifall har varierat
mellan 3 och 46 procent olika ar, och lag nagot lagre under
1990-talet &n béade tidigare och senare.
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medan det under perioden 2005-2013 6kat
till ndstan 25 ars fangelse (se tabell 1).

Tabell 1. Genomsnittligt antal &rs fangelse for tids-
omvandlade livstidsstraff 1965—-2013. Killa: SOU
2002:26 bilaga 3, Justitiedepartementet (2014) samt
Orebro tingsritt (2014).

Tidsperiod Genomsnittlig strafftid (ar)
1965-1974 14,0
1975-1984 14,5
1985-1994 15,5
1995-2004 20,6
2005-2013 24,9

Det vanliga under 1960- och 1970-talen
var att livstidsstraffen omvandlades till 14
eller 15 ars fiangelse. Under 1980-talet
borjade det forekomma omvandlade straff-
tider pd 16 och 18 ars fingelse, men det var
framforallt under 1990-talet och 2000-talet
som strafftiderna vid omvandling okade.
Under 2000-talet har exempelvis ingen
person fatt sitt livstidsstraff omvandlat till
ett kortare straff 4n 18 4r — detta alltsa dven
fore den lagandring 2009 som innebar att
straffskalan for mord dndrades till fingelse
pa viss tid, lagst 10 och hogst 18 ar, eller pa
livstid. Under 2000-talet har det vanliga
varit strafftider pa mellan 20 och 25 ar. Det
ar dock tio personer som fatt ett tids-
omvandlat straff pa 30 ar eller mer, och tre
personer som fatt strafftider pd 40 ar eller

mer.°

°*Om de tre personerna med langst strafftid utesluts, sjunker
den genomsnittliga strafftiden fér perioden 2005-2013 fran
24,9 ar (se tabell 1) till 24,1 ar.



Figur 4. Genomsnittlig strafftid vid tidsomvandlade livstidsstraff 1965-2013, i antal ar. N=128. Kélla: SOU 2002:26
bilaga 3, Justitiedepartementet (2014) samt Orebro tingsratt (2014).
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Utvecklingen innebidr att den genomsnitt-
liga strafftid som livstidsdomda avtjanar
har o6kat under i stort sett hela perioden
sedan 1965. Okningen i strafftid dr dock
mindre under perioden fram till borjan av
1990-talet (fran i genomsnitt 12 ar 1965 till
16 ar 1993), och ar som storst under 1990-
och 2000-talen. I figur 4 presenteras hur de
genomsnittliga  strafftiderna  for  tids-
omvandlade livstidsstraff har utvecklats
under perioden 1965-2013.

Utvecklingen mot lingre strafftider
innebar ocksd att spridningen mellan de
kortaste och lidngsta strafftiderna (variat-
ionsvidden) har Okat under perioden,
framforallt under 2000-talet. I figur 5 visas
denna skillnad for samtliga tidsomvandlade
livstidsdomar 1965-2013. Skillnaden mel-
lan de kortaste och de lingsta tidsomvand-
lade straffen 1dg pa mellan 0 och 6 ar fram
till 1998. Dairefter, och framforallt fran
2007 (dd Orebro tingsritt tog dver besluten

om tidsomvandlingen), okade skillnaden
mellan de kortaste och de lingsta tidsbe-
staimda straffen. Som storst var variations-
vidden 2013, da skillnaden mellan det
kortaste och det lingsta tidsomvandlade
straffet var 33 ar.

De allt langre verkstillighetstiderna sedan
fraimst mitten av 1990-talet och framat
hinger samman med att nddepraxis har
skdrpts sedan 1990-talet. Bland annat har
det skett fordndringar i mojligheterna att
doma till langre tidsbestamda fiangelsestraff
vid bland annat aterfallsbrottslighet och
flerfaldig brottslighet. Detta har sannolikt
medfort att praxis dndrats dven nir det
galler tidsbestimningen av livstidsstraffen
mot allt langre verkstalligheter, for att an-
passa dven de omvandlade livstidsstraffen
till hogre straffskalor (SOU 2002:26 s. 45).

Bedomningen kring att bevilja nad har i
allt hogre grad under 1990- och 00-talet
ocksa skett efter en individuell bedomning

Figur 5. Skillnad mellan den léngsta och den kortaste strafftiden (variationsvidden) fér samtliga tidsomvandlade livs-
tidsdomar 1965-2013. N=128, antal &r. K&lla: SOU 2002:26 bilaga 3, Justitiedepartementet (2014) samt Orebro

tingsratt (2014).
35
m
30
[ ]
25
20 .
15
m
10
[ | -.
=
5 lm ] (R
[] []
m_nm = = s
Oom—0 By o8 S8 oo O nwms —mm——— B
O~ OO ~ M WOODN~NOO ™~ M LU~NOOD ™00 OO0~ D0+~ M
© © © DN DN DN DNDN W O W 0 O ® O O OO O OO OO ™ v
oo OO OO0 OO0 OO O OO O OO OO OO OO OO OO OO O O O
—————————————————— ISR IR IR AR



av brottet och den domdes forhallanden dn
tidigare, vilket ocksd kan ha paverkat
praxis kring verkstillighetstiderna vid livs-
tidsstraff (prop. 2005/06:35 s. 13).
Utvecklingen kan ocksd sittas i relation
till en allt strangare syn pa allvarliga valds-
brott (se ovan), dar till exempel allt fler fall
av dodligt vald rubriceras som mord. Det
har under de senaste aren skett en rad
straffskdrpningar, med hojda straffvirden
bade for allvarliga valdsbrott och for mord
(se t.ex. Bra 2014). Denna utveckling kan
ocksd ha haft effekter pd bedomningen vid
tidsomvandling av livstidsstraff.

Sammanfattande kommentar

Sammanfattningsvis kan konstateras att
antalet livstidsdomar har 6kat kraftigt fram
till mitten av 00-talet, for att darefter
minska. Sannolikt kommer de straffskarp-

ningar for mord som genomforts 2014 att
leda till att antalet livstidsdomar dter okar.
I princip samtliga livstidsstraff utdoms for
mord, och andelen dodliga valdsbrott som
rubriceras som mord (istallet for till exem-
pel drap eller grovt vallande till annans
dod) har okat under 00-talet. Andelen med
en livstidsdom i vara fingelser har mer dn
fordubblats under de senaste 20 aren, och
lag ar 2013 pa 3,4 procent.
Verkstallighetstiderna for de personer
som fatt sina livstidsstraff omvandlade har
okat kraftigt, framforallt sedan mitten av
1990-talet. Praxis kring verkstallighetstider
vid livstidsstraff tycks darmed ha blivit
vasentligt stringare under 2000-talet idn
under 1970- och 80-talen. Vilka strafftider
de personer som idag doms till ett livstids-
straff kommer att avtjana, dr en friga som
kan besvaras forst om ett par decennier.
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