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Hot och hat mot politiker

(September 2026)

Medverkande: Elin Bohman pressekreterare pd Brd, Anna Frenzel forskare pd Brd,

Daniel Jakobsson Polisens demokratigrupp, Jan Jonson Politiker

Nyhetsrost:

”Sa som samhallsklimatet ar, sa som hatet mot oss som valt offentliga uppdrag
uttrycks, med de hot, sa ska jag arligt sdga att jag inte pa forhand hade kunnat
forsta den fulla innebdrden av allt det som skulle komma att riktas mot mig. ”

”Centerpartiets partiledare Anna-Karin Hatt avgar. Det paverkande manniskors
liv pa ett satt som du kanske inte forstar sjalv. ”

”Centerpartiets partiledare Annie L66f var ett av de tilltankta offren i
Visbydadet under Almedalsveckan i ar. Sjalv skriver centerledaren pa Facebook
att det ar omskakande och att hatet inte far vinna. ”

Bumper

Elin: Nar politiker blir mer synliga, till exempel under valar, 6kar ocksa deras
utsatthet for hot och hat. Hosten 2025 meddelade Centerns partiledare Anna-
Karin Hatt att hon lamnade sitt uppdrag just pa grund av den stora otryggheten
som dagens samhallsklimat skapade. Vad goér sant med demokratin och med
viljan att engagera sig?

Jan: De allra flesta som har suttit da pa andra sidan och varit misstankta, de har dels
inte riktigt forstatt vad konsekvenserna kan bli av att kasta ur sig en massa
saker pa natet eller i ett mejl eller sa. Man kan inte kdnna sig trygg ibland ens i
sitt eget hem. Man maste alltid ha koll hundra meter innan jag kommer till min
port hemma s& kollar jag att det &r tomt dar. Ar det ndgon person som star i
porten sa vantar jag tills den har forsvunnit innan jag gar in.

Elin: Det har ar Snacka om brott, en podd fran Brottsférebyggande radet.
Bumper

Elin: Hur vanligt ar det att folkvalda politiker utsatts for hot och hat?
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PTU &r ju en enkdtundersokning som vi skickar ut till fortroendevalda i kommun
och regionfullméaktige och i riksdagen. Vi har gjort det nu sju ganger och det vi
kan se som i senaste undersokningen, da tittade vi pa utsatthet under 2024.
Och da sag vi att var fjarde fortroendevald uppgav nagon form av utsatthet
under 2024.

Det héar ar Anna Frenzel, forskare pa Brottsférebyggande radet.

Vi stéller ju fragor om flera olika typer av handelser och vi ser till exempel da
att olika former just av hot och trakasserier ar betydligt vanligare jamfoért med
till exempel utsatthet for vald och skadegorelsebrott. Sen tittar vi ocksa pa hur
utsattheten ser ut i olika grupper och dar ser vi att det ar lite hogre utsatthet
bland kvinnor jamfért med bland mén, ocksa bland yngre personer jamfort
med aldre fortroendevalda.

Och det vi sag i senaste undersékningen var att Miljopartiet var det parti som
hade hogst utsatthet med 33%, alltsa var tredje fortroendevald som hade blivit
utsatt. Och Centerpartiet var det parti som hade lagst utsatthet, dar det var
20% som gav utsatthet. Den vanligaste typen av konsekvens, det ar att man
begransar sig sjalv pa internet och i sociala medier. Och just den typen av
konsekvens borjade vi stalla fragor om i 2023 ars undersokning. Sa den kan vi
inte folja sa langt dver tid. Men sett till alla andra typer av konsekvenser som vi
staller fragor om, sa har vi sett att det vanligaste tidigare, det ar just det har att
man inte ger nagon form av sjalvcensur, att man undviker att engagera sig och
uttala sig i sarskilda fragor. Och dér ser vi till exempel fragor som rér migration,
rasism, det kan vara HBTQ, jamstalldhetsfragor. | senaste undersdkningen sa
sag vi ocksa att Israel-Palestina-konflikten namndes. Under pandemin sa sag vi
att vaccinationsfragan var liksom en san har het fraga som genererar utsatthet
helt enkelt.

Jan Jénsson, oppositionsborgarrad i Stockholms stad, har genom aren utsatts
for manga hot och hatvagor, fraimst pa natet. Fér honom har det absolut
paverkat hans trygghet i det offentliga rummet.

Jag skulle nog inte sdga att det har forandrat arbetet sa valdigt mycket.
Daremot sa har det férandrat mitt satt att tanka nar jag ror mig i offentliga
sammanhang. Och det gér man ju nadstan alltid som politiker, dven nar jag inte
ar sa att sdga i ndgon, nagot offentligt moéte eller s, star i tunnelbanan eller
vad det nu kan ar, sa ar man ju anda en, en offentlig person. Sa att den
vaksamheten har definitivt de har grejerna paverkat. Jag minns nar jag var med
om en, en valdigt stor vag utav mycket hot och hat kring 2019 att jag tyckte ett
tag att det var lite jobbigt med att gora sahar sociala medier-inlagg och sa. Sa
att jag kunde tycka att det var jobbigt att se mig sjalv pa bild. Det var mycket
kopplat till att, att mycket det som skrevs handlade om min kropp och sadar.
Men sen allt efter som tiden har gatt sa har jag nog snarare blivit triggad att
halla pa liksom mer med de fragorna som har skapat de har hot och
hatvagorna. Men jag kanner ju definitivt till personer som medvetet véljer bort
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fragor som ju da framfor allt handlar om migration, manskliga rattigheter. Det
kan vara HBTQ-fragor och den typen utav fragor.

Enligt Jan Jonsson kan stddet fran samhallet variera mycket beroende pa var i
Sverige man ar verksam.

Nu tillhor jag da Stockholms stad och det ar ju en valdigt stor kommun och det
innebar ocksa att vi har valdigt, valdigt stor egen sakerhetsavdelning som ar sa
pass kvalificerad att de kan goéra egna analyser, bade pa vad som sker ute pa
natet i en del dolda forum och dven titta pa hur olika medieutspel, vad det far
for genomslag och vad det far for konsekvenser och effekter i olika miljéer och
sadar. Det ar ju ganska fa forunnat av oss fortroendevalda, ska jag sdga, for att
de flesta tillhor valdigt sma kommuner som kanske har en
sakerhetssamordnare pa sin hojd. De blir ju valdigt utlamnade till den lokala
polisen att medverka i det har. Dar har ju jag ocksa haft lite- Battre eftersom
Stockholmspolisen har en helt egen demokratiavdelning eller vad det kan heta,
som ocksa har varit valdigt hjalpsam.

Anna Frenzel pa Bra delar den bilden.

Vi ser definitivt att utsattheten skiljer sig at mellan olika politiska forsamlingar.
Och det vi ser till exempel &r att andelen utsatta ar storst inom riksdagen. |
senaste undersokningen sa var det ungefar tva av tre riksdagsledamoter som
uppgav att de hade blivit utsatta. Och i kommunfullméktige sa var det en av
fyra och i regionfullmaktige var det ungefar en av tre som uppgav utsatthet.
Och det hér &r ocksa ett monster vi har sett 6ver tid. Men dar tycker jag ocksa
att det ar viktigt att patala att aven om andelen utsatta, alltsa procentuellt sett,
ar storre inom riksdagen, sa den stora majoriteten utsatta personer, det ar ju
fortroendevalda i kommun- och regionfullmaktige. For det ar sa pass manga
fler foértroendevalda som har den typen av uppdrag.

Under hésten 2025 avgick Anna-Karin Hatt som partiledare fér Centerpartiet.
Pa presstraffen berattade hon att skalet var att hon inte langre kdnde sig trygg,
vare sig i hemmet eller ute pa gatan. Hon sa att samhallsklimatet har blivit
betydligt raare och att hon hade moétt hot och hat varje dag. Men vad visar
forskningen om politiker som lamnar sina uppdrag pa grund av den hér typen
av otrygghet?

En av de typerna av konsekvenser som vi staller fragor om ar just om man har
ldmnat sina uppdrag. Och i var undersokning sa fangar vi inte upp att det ar
sarskilt manga som lamnar sina uppdrag just pa grund av hot och hat och
liknande. Till exempel i senaste undersékningen sa var det 2,7% av de
fortroendevalda som uppgav att de hade lamnat ett specifikt uppdrag medans
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det var 1,5% som uppgav att de hade lamnat alla sina uppdrag. Sa vi ser inte att
just, att man lamnar just pa grund av hot och hat verkar inte vara jattevanligt.
Daremot sd ar det anda en forhallandevis stor andel som dvervager att lamna
sina uppdrag. Men det verkar som sagt sedan inte vara sa manga som faktiskt
gor det.

Jan Jonsson igen:

Det har funnits perioder da jag har ifrdgasatt om priset ar vart det. Men sen har
ju jag varit ute ofta i fragor dar ocksa stodet ifran stora delar av allmanheten
har varit valdigt stort med glada tillrop bade pa sociala medier och mejl, dar
folk har skrivit att jag rostar visserligen inte pa ditt parti, men att har tycker jag
verkligen du har ratt. Eller jag tycker inte att man ska behdva utsattas for
glapord och annat for att man tar stéllning i ja en HBTQ-fraga eller
migrationsfraga eller sa. Och det, jag ska sdga att det dar ar liksom
allmanhetens stdd fran manniskor som jag inte har en aning om vilka de ar. Det
har varit valdigt betydelsefullt for att faktiskt orka kdmpa vidare. Och det har ju
ocksa gjort att det har blivit nagon mening med det hela. Men tar vi en fraga
som nedldggning av en skola eller individarenden i socialtjansten, da kan man
ju snarare bli ett ganska tydligt hatobjekt for enskilda individer. Och det har vi
ju exempel héar i Stockholmsomradet, inte minst i Huddinge kommun, dar, dar
det har fatt forfarliga konsekvenser bade for de fértroendevalda och for de
tjanstepersoner som jobbar i ett valdigt specifikt drende dar manniskor har
behovt flyttas till skyddade boenden och fatt sina bilar uppeldade och hela hus
har brunnit ner och allt vad det ar. Jag maste sdga att demokratipolisen har
varit valdigt, valdigt bra i alla mina rattsprocesser och jag har dven pratat med
en del andra som har haft kontakt just med den enheten och de har samma
erfarenhet att det ar valdigt respektfullt bemotande. Det tas pa valdigt stort
allvar. De har ocksa gjort valdigt stora anstrangningar maste jag saga for att
hitta misstankta och sadar. Och i mitt fall har ju det ocksa kunnat leda till da
atal och sa.

En av dem som arbetar pa Polisens demokratigrupp ar Daniel Jakobsson.

Vi har ju tre stycken. Storstaderna har ju da varsin grupp som vi kallar nu for
gruppen mot demokratihotande brottslighet. Och det ar ju de gamla
hatbrottsgrupperna da som har fatt ett nytt och bredare uppdrag som ocksa
innefattar dd hot mot fértroendevalda, journalister, andra opinionsbildare. Och
de finns ju dd endast i Stockholm, Goteborg och Malmo. | de dvriga fyra
regionerna sa finns det en, en organisation dar man har utpekad utredare som
finns utspridda i regionerna som i férsta hand ska ta de har drendena da. Och
har kan man val ocksa saga att det finns ju jattemycket likheter nar det
kommer till de har brotten som fértroendevalda eller journalister utsatts for
och hatbrotten da. Men skillnaden for polisen ar att vi har ju sedan manga ar
tillbaka den har hatbrottsmarkeringen som gor att, att vi markerar drendena
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med att det hér ar ett hatbrott, vilket gor att de lattare sorteras ratt och
hamnar hos de har demokratigrupperna mot demokrati och brottslighet.

Enligt honom bestar polisens arbete mycket av att féra en dialog med partier
och kommuner for att se till att alla &r medvetna om sitt ansvar gallande
folkvaldas trygghet och sakerhet.

Vi forsoker ju jobba igenom eller tillsammans med till exempel SKR. Nu under
valupptakten sa har vi ju, informerar vi ju partiernas sakerhetsorganisationer.
Lokalt sa forsoker man ju ocksa da informera och ha dialog med kommuner. Sa
att det ar svart for oss att gora, att ha nagot slags eget arbete. Men igenom att
liksom jobba ndara kommuner, regioner, riksdagens sdakerhetsorganisation och
dven da partiernas sdkerhetsorganisationer sa forsoker vi ju trycka pa de har
sakerna. Vilket ansvar tar, vem ar arbetsgivaren? Har man rett ut det? Vilket
ansvar tar arbetsgivaren? Hur tanker man kring de har sakerna? Vem star som,
som anmalare? Ar det, r det upp till enskild politiker som utsitts att, att sjalv
driva arendet?

Tva partier verkar sticka ut och det ar ju Miljopartiet och SD som, dar det finns
valdigt mycket anmaélningar kopplade mot foretradare da for de har partierna.
Vi ser ocksa nu da att det har varit flera anmalningar kopplade till HBTQI-fragor.
Men nu nér vi spelar in sa ar vi mitt uppe i liksom pride-tider ocksa nar... Sa att
det ar svart att sdga om det ar en generell trend eller om det &r kopplat just till
vad som hander nu. S3 att det &r lite svart for polisen tror jag att sdga exakt
vilka fragor det som skapar hatet och hotet.

Bumper

Jan Jénsson har sjalv fatt motta hot nar han har uttalat sig i HBTQI-fragor och
vittnar om att det ar ett av de mest polariserande d@mnena.

Jag har pratat med politiker pa valdigt hég niva som har berattat for mig att de
medvetet undviker vissa fragor just for att de faktiskt inte orkar halla pa med
det hat och hot och tjafs som blir féljden av de har fragorna. Och da, da ar det
just det har HBTQ, manskliga rattigheter, migration, rasism, den typen utav
fragor. Och, eh, det de upplever ocksa nar de har berattat att de tycker att da
blir sjdlva hatandet och hotandet ett, ett storningsmoment for att fa ut andra
budskap. Sa att da undviker man det och da ar det béattre att halla tyst. Och jag
har blivit ganska forfarad faktiskt 6ver nar jag har fatt hora det ifran kollegor att
det ar sd de tanker. For da har det ju verkligen borjat fa en paverkan pa
demokratin och det demokratiska samtalet.

Enligt Anna Frenzel pa Brd gar att se vissa skillnader mellan olika grupper av
folkvalda. Kvinnor ar mer utsatta an man.

Ja, vi ser en liten kdnsskillnad i sjalva utsattheten. Det handlar om ungefar tre
procentenheter dar det ar lite storre andel kvinnor som uppger utsatthet. Och
det har vi sett anda sedan 2018. Och, eh, vi stéller en foljdfraga till de utsatta
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om ifall det har forekommit nagot verbalt eller fysiskt angrepp av sexuell
karaktéar vid handelserna. Och dar kan vi se att det ar ju vanligare att kvinnor
uppger att utsattheten har varit mer sexualiserad. Alltsa till exempel att man
kan ha fatt kommentarer som handlar om ens utseende, ens kropp, ens kladsel
och liknande. Medans bland mén sa ar det ju vanligare att man far
kommentarer som mer liksom faktiskt handlar om ens uppdrag eller till
exempel ett beslut man har fattat och liknande. Och det har, det finns dven
annan forskning som visar just pa de har skillnaderna i sjalva karaktaren pa
utsattheten for kvinnor och man. Bra genomfor ju kortanalyser dar man
anvander redan befintlig data och gor lite nya skdrningar pa och sa. Det har ar
da en sadan ana-analys som Bra har publicerat. Och d3, i den har kortanalysen
sa har vi da specifikt tittat pa konsekvenserna av hot och trakasserier och
valdsskadegorelse och stdld inom olika grupper av fortroendevalda.

Och det vi kan se till exempel ar att fortroendevalda med utléandsk bakgrund,
de uppger i storre utstrackning bade konsekvenser i och utanfér ens politiska
uppdrag jamfoért med fértroendevalda med svensk bakgrund. Och dar som
exempel sa kan vi ndmna att kvinnor med utlandsk bakgrund i mer an dubbelt
sa stor utstrackning uppger att de faktiskt har lamnat ett specifikt uppdrag
jamfort med kvinnor med svensk bakgrund. Det &r fortfarande pa ganska laga
nivaer, men man ser liksom stora, ganska stora skillnader dar.

Och sen ser vi till exempel att yngre personer, de som ar upp till 49, uppger
ocksa konsekvenser i storre utstrackning jamfort med de som &r 50 ar och
aldre. Och framfor allt bland kvinnor ser vi de har skillnaderna.

Jan Jonsson har tagit flera av hoten till domstol.

Ja, jag tror att det har ganska stor betydelse darfor att jag har ju méarkt i de hér
rattegangarna att de allra flesta som har suttit da pa andra sidan och varit
misstankta, de har dels inte riktigt forstatt vad konsekvenserna kan bli av att
kasta ur sig en massa saker pa natet eller i ett mejl eller sa. Flera av dem har
dessutom, vilket har kdnts genuint, bett om ursakt efter rattegangen for att de
inte hade forstatt att det far konsekvenser i att man maste vara vaksam i alla
offentliga sammanhang. Man kan inte kdanna sig trygg ibland ens i sitt eget
hem. Man maste alltid ha koll hundra meter innan jag kommer till min port
hemma s& kollar jag att det &r tomt dar. Ar det ndgon person som star i porten
sa vantar jag tills den har férsvunnit innan jag gar in. Och dessutom sa finns det
ju en del da som slanger ur sig saker i sddana har omfattande kommentarsfalt.
Och da kanske man kan ténka sahdar att ja men i ett kommentarsfalt pa 5 000
kommentarer spelar det sa stor roll da om nagon skriver att ja, vi borde skjuta
honom i huvudet. Om man inte menade sa mycket mer med det. For de tanker
sa ofta att jag da inte har last det har meddelandet. Problemet &r att bland de
dar andra 5 000 eller i vissa fall som det har varit med filmer som har lagts ut
om mig, 300 000 tittare. Vad ar det som sager att inte nagon galning bland de
har 300 000 far for sig att faktiskt gora allvar av det som den har personen har
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uppmanat till? Och det har ofta de har personerna, i min upplevelse, inte
overhuvudtaget reflekterat 6ver. Och da tror jag att atal och fallande dom
faktiskt kan ha en viss modererande effekt.

Det ar lattare att sitta bakom ratten och skrika pa medtrafikanterna an att ga ut
och liksom konfrontera ndgon. Det blir pa nagot satt ett skydd dar man sitter i
sin hemma hos sig sjalv liksom. Det finns vissa saker och det finns utredningar
kopplade till sddana saker som doxing, att man avsldjar personuppgifter och
sadar. Men det stora problemet ar val den stora massan och den hér
forskjutningen och mojligen i normer pa vissa forum dar den som uttrycker sig
pa det har sattet inte langre ar den avvikande kanske, utan kanske ar en utav
majoriteten, att det dr den jargongen som rader liksom. Polisarbete bygger ju
valdigt mycket anda pa ett, en samverkan med medborgarna och att folk
anmaler brott, att folk reagerar pa vad som ar brottsligt liksom. Nar det inte
langre sker sa blir det ju svarare att utfora vart arbete ocksa givetvis.

Jag tycker att det ar intressant att vi ser egentligen inte att utsattheten verkar
Okat sa mycket, men daremot sa ser vi att konsekvenserna av utsatthet och oro
har 6kat over tid. Och just att en av de konsekvenserna som har okat mest ar
att man undviker att engagera sig och uttala sig i sarskilda fragor. Och det blir
ju ett demokratiproblem satillvida att dels sa kommer det vara vissa fragor som
inte debatteras lika ofta som andra fragor. Och sen att vi ocksa ser att
fortroendevalda anda overvager att lamna sina uppdrag. Och nu har vi inte
data pa det utifran PTU, men jag téanker att manga partier sager ju sjalva det att
man ar oroliga for att det blir svart att rekrytera nya fortroendevalda och
kanske framfor allt da yngre personer och kvinnor och personer med utlandsk
bakgrund. Och da kan man ju fundera pa i forlangning, vad ar det for
fortroendevalda vi far i samhallet och hur kommer de faktiskt representera
samhallet? For det ar det som ar risken att i slutdndan att vi far
fortroendevalda som faktiskt inte representerar samhallet sarskilt val. Och sen
ocks3, ja men det demokratiska samtalet och att de fortroendevalda, vi ser att
det ar ungefar en femtedel av handelserna, sa uppger de utsatta att det ar en
annan fortroendevald som har utsatt dem. Och det satter ju ndgonstans ribban
for det politiska samtalet som blir och den debatten som blir och vad
privatpersoner, hur privatpersoner kdanner att och tycker att man kan bete sig
mot de fortroendevalda nar man ser att fortroendevalda sjdlva har en ganska
dalig ton mot varandra. Sa det tanker jag att det blir liksom ett, det blir
konsekvenser och det blir ett problem for hela det, det demokratiska samtalet.

Du har hort en podd fran Brottsforebyggande radet. De som har medverkat
heter Anna Frenzel, Jan Jonsson, Daniel Jakobsson och jag heter Elin Bohman.
Nyhetsklippen kommer fran Sveriges Radio.

Du hittar alla poddavsnitt pa bra.se/podd. Folj oss garna i din poddspelare sa
att du inte missar nasta avsnitt.



