
Arbeta förebyggande mot:

Bostadsinbrott
De senaste åren har antalet anmälda bostadsinbrott minskat 
kraftigt. Sedan 2017 har de i princip halverats. Samtidigt är det 
fortfarande många som drabbas – 2024 anmäldes 10 427  
inbrott i bostäder.

Antalet villainbrott per bostad är högst i storstadsområdena,  
framför allt i kommunerna kring Stockholm. Det visar Brås rapport 
från 2023 om utvecklingen av bostadsinbrott. Lägenhetsinbrotten 
är däremot mer jämnt fördelade mellan olika typer av kommuner. 

Det vanligaste sättet att ta sig in i villor är via en bakdörr eller ett 
fönster, medan gärningspersoner vid lägenhetsinbrott oftare tar  
sig in genom ytterdörren. Inbrotten sker oftast under dagtid när 
bostaden är tom – konfrontationer med våld är ovanliga. 

Gärningspersonerna agerar ofta skickligt och utan att lämna  
spår efter sig. En del tillhör internationella stöldnätverk, särskilt 
personer som gör inbrott i villor. Vid lägenhetsinbrott rör det sig 
i större utsträckning om lokalt förankrade personer, exempelvis 
individer med missbruk eller psykisk ohälsa.

Tidigare följde bostadsinbrott ett säsongsmönster, men idag är 
brotten mer jämnt fördelade över året. Det som stjäls är vanligtvis 
små och värdefulla föremål som kontanter och smycken. 

Förebyggande åtgärder på lokal nivå
Bostadsinbrott kan vara av olika karaktär beroende på vem som 
utför dem och var de sker. Därför kan man behöva analysera  
brottsstatistik för att se mönster i tid, plats och genomförande.  
Även tidigare inbrott och återkommande gärningspersoner kan 
 vara viktig information till lägesbilden. Genom att involvera fler 
aktörer utöver kommun och polis kan man tillsammans identifiera 
andra riskfaktorer, som dålig belysning, skymmande vegetation  
eller social problematik. 

Exempel på förebyggande arbete

Informell och formell övervakning 
kan användas för att förebygga 
inbrott. I vissa kommuner har kom-
mun och polis tagit hjälp av hund-
dagis och körskolor som håller upp-
sikt när de rör sig i områden som 
drabbats av inbrott.

Grannar kan också samverka i 
nätverk för att motverka brott i 
bostadsområdet, genom så kallad 
grannsamverkan. Det går ut på att 
boende hjälps åt att hålla uppsikt 
över varandras bostäder och när-
området. 
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Lokala aktörer kan vidta flera åtgärder för att  
förebygga bostadsinbrott: 

• Grannsamverkan
Genom grannsamverkan samarbetar boende  
i ett område för att förebygga brott. Kommun  
och polis kan introducera och stötta  
grannsamverkansgrupper. 

• Åtgärder i den yttre miljön
Miljöer där bostäder är väl synliga innebär en  
minskad risk för inbrott. Kommunen kan bland 
annat se över belysning, ta bort skymmande  
buskage eller förändra trafiksituationen i  
bostadsområden. 

• Åtgärder mot upprepad utsatthet
Bostäder som drabbats tidigare löper större risk 
att drabbas igen. Polisen kan arbeta förebyggande 
genom att informera brottsutsatta och boende i 
utsatta områden.

• Åtgärder mot gärningspersoner
Inbrott som begås av internationella  
brottsnätverk kan behöva utredas regionalt  
eller nationellt. Inbrott som begås av lokala  
personer kan istället kräva samverkan mellan  
lokal polis, socialtjänst och andra aktörer för att 
förebygga återfall i brott. 

• Informationsinsatser
Att informera privatpersoner och fastighetsägare 
om hur bostadsinbrott kanförebyggas är ett 
viktigt steg i det brottsförebyggande arbetet.  
Det kan handla om tips kring skalskydd, lås,  
brytskydd, stöldmärkning eller säker förvaring.  
Mer information finns på polisens webbplats.

Tabell över aktörer och roller i det brottsförebyggande arbetet

Aktör Ansvarsområde Vilken information har de? Vad de kan göra?

Polisen Utreder och förebygger 
brott. Tar fram lokal 
lägesbild tillsammans 
med kommunen. 

Information om lokala 
brottsproblem och hur 
utvecklingen av personrån 
ser ut vad gäller tider,  
platser och riskfaktorer.

Utreda och förebygga brott, 
informera om skyddsåtgär-
der och uppmärksamma 
upprepad utsatthet.

Kommunen Ansvarar för byggnation 
och stadsplanering.

Kunskap om hur stadsmiljön 
kan förändras.

Förändra miljöer så att 
de blir mindre attraktiva 
för inbrottstjuvar, genom 
förbättrad belysning och 
andra fysiska förändringar i 
bostadsområden.

Brottsföreyggande Tar fram fakta och spri- Både praktisk och teoretisk Informera om den kunskap 
rådet (Brå) der kunskap om brotts-

förebyggande arbete och 
brottslighet.

kunskap om inbrott.  
Ansvarar för den officiella 
kriminalstatistiken.

som finns om att förebygga 
inbrott.

Försäkringsbolag Har information om 
inbrott, vilka som  
drabbas och vad som är 
stöldbegärligt.

Kunskap om vilka föremål 
som är stöldbegärliga och 
hur de bör skyddas. 

Ge råd om inbrottsskydd.

Lokal  
grannsamverkan 

Har kunskap om 
inbrottsutveckling och 
samordnar trygghetsar-
betet i bostadsområden.

Lokalkännedom,  
information om utveckling i 
området samt om hur man 
organiserar grannsamverkan 
i lokalsamhället.

Organisera och stödja  
grannsamverkan i  
lokalsamhället.

Samverkan mot brott 
(SAMBO)

Sprider material och 
metoder för brotts- 
förebyggande arbete i 
bostadsområden.

Manualer, broschyrer och 
kommunikationsmaterial 
om hur man kan förebygga 
inbrott. 

Informera via sin webbplats 
och i andra kanaler. 
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