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Sammanfattning

Foreliggande rapport innehaller en beskrivning och utvardering av den insats som gjorts i
Grastorps kommun avseende rePULSE-metoden. rePULSE dr en metod som kan anvandas vid
arbete med barn med bristande impulskontroll. For att kunna stotta barn med en bristande
impulskontroll inférdes insatsen med rePULSE-metoden pa tre skolor i Garstorp. Rapporten
beskriver insatsen som har involverat bade barn, foradldrar och pedagoger vilka i sin tur har
fatt besvara en enkat bade fore och efter insatsens genomférande. Dessa enkater har handlat
om installning till och utvardering av metoden, fragor kring aggression och andra typer av
beteenden samt fragor om hur barnet har det och hur det kanner i fraga om olika avseenden.
Rapporten syftar till att besvara fragan vad rePULSE &r, hur det anvands samt vilken inverkan
det har haft pa de deltagande barnen fran de aktuella skolorna. Efter att den inskickade
ansokan till BRA skapad av socialchefen, skolchefen samt samordnare Mattias Ymefors fran
Team Agera i Grastorps kommun beviljats kom foreliggande utvardering att ske i samarbete
med Hogskolan Vast, institutionen for Individ och Samhalle. Materialet som anvants for denna
utvardering har skapats och samlats in av Team Agera genom Mattias Ymefors. Bearbetning
av insamlat material samt forfattande av rapporten har gjorts av Hogskolan Vast pa bestéllning
av Team Agera.
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Personalen pa de lokala skolorna Lunnevi-, Backen- samt Centralskolan i Grastorp, upplevde
att de behovde nya och mer effektiva verktyg att anvdnda som en tidig insats. Verktyg for att
hjalpa elever vilka har problem med att styra sina impulser och kontrollera sitt beteende, bade
mer inatvinda och utatvinda beteenden. En ansdkan till BRA (Brottsforebyggande radet) om
ekonomiskt stod for att genomfora en utvardering av rePULSE-metoden beviljades och dessa
tre skolor kunde sedan implementera rePULSE-metoden och genomféra denna utvardering.
Personer som moter barn och ungdomar i riskmiljo utbildades till instruktorer for att skolorna
pa sa satt kunde garantera eleverna att det fanns en instruktor nara till hands pa varje skola.
Totalt utbildades 9 instruktorer. Larare, specialpedagoger, specialldrare och fritidspersonal
som i sitt dagliga arbete moter dessa barn/ungdomar hjélper pa sa satt till i att starka upp det
redan befintliga arbetet med rePULSE-kurser som sker i regi av kuratorn. De 9 instruktorerna
gick en utbildning i december 2012 och startade sedan upp arbetet med eleverna i januari
2013. Samordning av aktiviteterna har skett pa en veckobasis genom elevhidlsomoten dar
trygghetsteamet och rektorer funnits representerade.

Vad ar rePULSE och hur fungerar det?

rePULSE-metoden &r en kurs om 10 traffar, dar man med deltagaren till exempel pratar om
impulskontroll, social fardighetsinlarning och moraluppfattning. En del barn/ungdomar har
bristande impulskontroll, ndgot som i sin tur kan fa sitt utlopp i skolmiljon. Genom rePULSE-
metoden kan dessa individer ldra sig att styra sina impulser pa ett battre satt, och de individer
som har svart att havda sig kan starkas for att bli battre pa att sdga ifran och fa ett battre
sjalvfortroende. Barn/ungdomar som mobbar, och som ofta har bristande impulskontroll i
kombination med outvecklade sociala fardigheter, far stéd och verktyg for att hantera sina
impulser och far aven hjalp med moralutvecklingen samt att arbeta med sociala fardigheter.
Genom utbildning av fler instruktorer i rePULSE-metoden, kan metoden spridas inom skolorna
och pa sa satt fanga upp barn i olika aldrar och problem relaterade till bristande impulskontroll
kan foérebyggas och reduceras. Genom att vuxna inom skolan skapar en god relation till barnen
och ungdomarna kan dessa lattare motiveras att ga kursen, nagot som inom skolan ses som
en framgangsfaktor for forebyggande av problem kopplade till impulskontroll. Skolan kan i
jamforelse med det egna hemmet, socialtjansten eller andra instanser ha battre maojlighet att
motivera ungdomarna. Darfor ar det viktigt att skolan har verktyg och resurser for att kunna
hjalpa och st6tta dessa ungdomar. En annan mojlighet med rePULSE-metoden ar att erbjuda
den till fordldrar med bristande impulskontroll, dd de manga ganger kan ses som forebilder
for sina barn.

Bakom rePULSE-metoden star Gunilla Dobrin. Metoden hjalper barn/ungdomar (och vuxna)
att fa med sig kunskap kring hur vara tankar paverkar hur vi kdnner oss och hur vi beter oss,
hur vara kdnslor paverkar oss och hur de vagleder oss i livet samt férvantat beteende pa oss
som individer fran andra manniskor i olika sammanhang (Grastorps kommun). Gunilla Dobrin
har under manga ar arbetat terapeutiskt med barn, ungdomar och vuxna med impulsstyrda
beteenden (http://www.repulse.se/verksamhet-2/gunilla-dobrin). rePULSE &ar utvecklat i
samarbete med barn och ungdomar och finns bade som ”6ppna” utbildningar och
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uppdragsutbildningar. Arbetsmetoden kan anvandas pa deltagare fran 4 ar och uppat.
Metoden ar |att att ta till sig och vander sig till forskolor, skolor, socialtjanst, BUP, institutioner,
behandlingsenheter och till alla andra som ar intresserade. Metoden vander sig till personer
med svarigheter att kontrollera sina impulser (http://www.repulse.se/verksamhet-2).

Brist pa impulskontroll kan visa sig pa olika satt. Ett aggressivt och eller antisocialt beteende
kan exempelvis vara ett resultat av brist pa impulskontroll (Halperin, Newcorn, Matier, Bedi,
Hall & Sharma, 1995; Juni, 2010). Lag grad av impulskontroll kan medféra en Iag tolerans for
frustration och personer med svarigheter att kontrollera sina impulser har ofta socialt
framjande varderingar och en formaga att i efterhand omvardera deras missgarningar. Dessa
personer visar ofta prov pa en i grund och botten lag stimuleringstroskel vilket orsakar
impulsivitet (Juni, 2010). For att kunna fungera pa ett bra satt i samhallet och i samspelet med
andra méanniskor kan en del manniskor behéva hjalp med att kontrollera sina impulser och da
kan rePULSE-metoden vara ett alternativ till hjalp. Genom metoden kan den som har problem
med impulskontroll fa en konkret och strukturerad traning som kan leda till en forbattring av
de vardagliga situationerna (http://www.repulse.se/repulse-metoden-3). rePULSE vander sig
till manniskor i alla olika aldrar och erbjuder ett arbetssatt med konkreta mal for att deltagaren
battre ska kunna styra och kontrollera sina impulser. Genom traning i samverkan mellan
tankar, kanslor och beteenden far deltagaren hjalp i att kunna ga fran ett okontrollerat
destruktivt beteende till ett mer genomtankt och kontrollerat agerande. Genom
anvandningen av ett kognitivt synsatt erbjuds deltagaren kunskap och méjlighet i hantering
av sina impulser pa ett nytt satt. Metoden ger bada sidor av det som kravs for att kunna bygga
en tvasidig vag for kommunikation och respekt. Utifran uppbyggandet av hérnstenarna TANKE
— KANSLA — BETEENDE kan metoden hjilpa, och visa, deltagarna hur de sjilva kan styra sina
impulser (http://www.repulse.se/repulse-metoden-3).

Hornstenen "TANKE” innebér att syna det egna tankemonstret och deltagarna far hjalp i att
ifragasatta egna tankar och darmed ocksa tanke fallor vilka kan styra det impulsiva beteendet.
Genom hérnstenen ”KANSLA” undersdks de kdnslor som skapats genom tanke féllorna och de
reaktioner som har utlésts. Hornstenen “BETEENDE” innebéar sOkandet efter nya satt att
hantera kanslor pa som kan medféra ett mer konstruktivt agerande i olika situationer
(http://www.repulse.se/repulse-metoden-3). Metoden innehaller 10 olika kapitel vilka ocks
gas igenom under 10 traffar; Information och sociala férdigheter, Intervju, Triggare, Vad
hdnder i kroppen?, Ta kontroll, Behdll kontrollen, Personliga konsekvenser, Konsekvenser for
andra, Vilj beteende samt Utvdrdering och finns redogjorda for i en arbetsbok vilken anvands
under metodens gang (rePULSE). Vid varje traff analyseras konkreta handelser och
beteendemdnster som férekommit och varje handelse undersdks daven gemensamt. Den
person som “assisterar” barnet/ungdomen vid varje traff staller detaljerade fragor, utmanar
deltagaren till att uttrycka tankar och kanslor och forsdker undvika generaliseringar hos
deltagaren sasom exempelvis ”allt kdnns sa fel” eller “alla hatar mig” (rePULSE). Vid varje traff
diskuteras grundlaggande kunskaper kring hur kroppen reagerar och fungerar nar starka
kanslor overvaldigar en som person. Malet med varje traff ar ocksa att utforska och bemastra
en social fardighet. De sociala fardigheterna delas upp i tre kategorier; "Grundldaggande
fardigheter”, ”Avancerade fardigheter” samt ”Att hantera kanslor”. Exempel pa
grundlaggande fardigheter ar lyssna, halla i gdng ett samtal, sdga tack och ge en komplimang.
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Avancerade fardigheter kan exempelvis vara be om hjélp, folja instruktioner och be om ursakt.
Kategorin ”Att hantera kanslor” innehaller formagor som att uttrycka kanslor, forsta hur andra
kdnner, hantera radsla samt formaga att tala om att du tycker om nagon/nagot for att namna
nagra (rePULSE).

Genom att barnet/ungdomen far lara sig hur tankar, kdnslor och beteenden ar kopplade till
varandra kan motivation och vilja till forandring initieras. Eftersom rePULSE skraddarsys
utifran varje deltagares behov kan varje hornsten innehalla olika nyanser och skillnader
(http://www.repulse.se/repulse-metoden-3). Metoden innebar ocksa samarbetstraning pa
hog nivda da deltagaren tillsammans med en annan person utforskar tanke fallor och
kdanslomassiga reaktioner som styr beteendet hos den specifika deltagaren. Eftersom det ar
viktigt med bade forstaelse och kunskap om rePULSE och dess arbetsmetodik kravs utbildning
for att kunna arbeta med metoden (http://www.repulse.se/repulse-metoden-3).

rePULSE-metoden har visat sig vara en bra metod utifran de utvarderingar som rePULSE sjalva
har gjort med de barn och ungdomar som deltagit. En stor mangd av de svarande deltagarna
menar att de har haft nytta av metoden, att de kommer ha nytta av den i framtiden och att
de kan rekommendera den till andra barn och ungdomar (http://www.repulse.se/repulse-
metoden-3/referenser/utvarderingar). Metoden har dock tidigare framst erbjudits till barn
och ungdomar inom barn och ungdomspsykiatri (BUP), Socialtjansten och endast i vissa fall
inom skolan. Detta kan ses som problematiskt da det darfor inte har kunnat erbjudas till alla
barn/ungdomar som behdver denna typ av hjalp. Det ar en lang process att erhalla hjalp via
exempelvis BUP och Socialtjansten och metoden har framst anvants som en specialinsats for
specifika barn vilket kravt ansokning och behovsprévning, nagot som tar lang tid (Grastorps
kommun). Genom att kunna erbjuda metoden i skolan blir det lattare att “fanga upp” de
individer som inte har motivation eller “vagar” sdka hjalp for sina problem hos exempelvis
Socialtjansten eller BUP. Dessa barn/ungdomar kan istallet fa hjalp direkt i sin skolmiljo, av
personer som de redan kanner och forhoppningsvis kdanner tillit for. Impulsivitet och
sensations-sdkande kan leda till ett mer valdsamt beteende i ungdomen med kriminalitet som
foljd, och studier har ocksa visat att impulskontroll och sensationssékning kan forutspa
brottsligt beteende (Peach & Gaultny, 2013). Att tillhandahalla tidiga insatser innan beteendet
ar for starkt och nar individen fortfarande ar motiverad till férandring kan leda till en minskad
risk att hamna i utanférskap och i ungdomskriminalitet (Grastorps kommun). Riskbeteenden
ar ocksa en typ av beteende som kan relateras till hantering av olika kédnslor och beteenden.
Ett risktagande beteende har att géra med beslutsfattande med en osaker utgang, den kan
antingen vara positiv eller negativ och handlar om att balansera den eventuella skadan eller
faran med den eventuella beléningen eller resultatet som det aktuella risktagandet kan ge
individen i fraga. Forskning visar att ett risktagande beteende paverkas av negativa
kdnslotillstand sa som till exempel ilska, radsla eller avsky (Reynolds, Schreiber, Geisel,
MacPherson, Ernst & Lejuez, 2013). Reynolds et al. (2013) menar vidare att det kan vara sa att
under stressade situationer, varvas kognitiva resurser i syfte att reglera kanslor. Detta leder
dock till att de hammande processer som normalt forhindrar risktagande avleds, vilket i sin
tur resulterar i ett 6kat risktagande. Det tycks darfor som att det kan vara bra att forséka hjalpa
ungdomar med ett risktagande beteende och bristande impulskontroll i ett tidigt skede, for
att forsoka undvika att de hamnar i ett mer problematiskt eller omfattande beteende. Skolan
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ses i denna utvardering som en arena med goda mojligheter att motivera eleverna att ta emot
hjalp denna typ av hjalp, samtidigt som det kan goras i ett tidigt stadie. Att implementera
metoden i skolan kan leda till en kontinuitet och langsiktighet bland bade personal och elever.
Forhoppningsvis kan utvarderingen vara ett led i ett nytt satt att hjalpa barn och ungdomar pa
och som dven andra kommuner kan ta efter och implementera (Grastorps kommun).

De barn som deltog i utvarderingen gjorde det framst for att deras foéraldrar alternativt
Elevhdlsan ansag att de borde gora det. Varje barn fick en egen handledare vilken blev deras
kontaktperson och som de ocksa genomforde rePULSE-kursen med. Malet var att varje
deltagare skulle genomga 10 traffar, dock var det inte alla som gjorde det utan antalet traffar
varierade fran mellan 2 och 10 stycken. Malet var att varje deltagare skulle ha 1 traff per vecka
men dven detta kunde variera mellan deltagarna. Varje traff varade i 45 minuter till 1 timme
och deltagarna fick dven med sig laxor att gora mellan varje traff. Laxorna var i form av en
rapport som skulle forfattas enskilt av varje deltagare. De nio utbildade instruktorerna
arbetade med eleverna under undersékningens gang. Majoriteten av de personer som
genomférde rePULSE-samtalen var dock medlemmar fran Team Agera (den utdkade
elevhalsan, kuratorer). Team Agera ar ett samarbete mellan skola och socialtjanst i Grastorps
kommun och bestar av flera personer med erfarenhet fran bade skola och socialt arbete.

De delaktiga pedagogerna var personal som fick ett utékat uppdrag i att stodja eleverna inom
den befintliga verksamheten. Elevhalsoteamet, bestaende av rektor, kurator, skolskoterska,
specialpedagog, speciallarare (for de dldre eleverna) samt vid vissa tillfallen dven psykolog och
lakare, ansvarade for sjalva styrningen av metoden. Denna grupp traffades varje vecka for att
dela ut samt utvardera insatser i klasser eller for enskilda elever.

Uppfoljningens syfte och genomférande

Syfte

Denna utvardering syftade till att ge mer kunskap kring effektiviteten av tidiga insatser for
kontroll av impulskontroll. Forhoppningen med satsningen var att framover kunna erbjuda
rePULSE-metoden till barn som ar i behov av det och att erbjuda den i tidigare stadier an vad
som forut gjorts, det vill sdga innan problemen har utvecklats i allt for omfattande grad.

Malet var att undersdka vilken skillnad rePULSE-metoden kan ha i fraga om barnens beteende.
For att undersoka detta deltog barn vilka sjalva utsatts for eller utsatter andra barn for ett
utdtagerande beteende. Aven barn med ett mer inat agerande beteende inbjéds till att delta
i metoden. Det var dven av intresse att undersdka upplevelsen av en eventuell férandring hos
de deltagande grupperna; elever, fordldrar och pedagoger, som ett resultat av metoden.

Specifika fragestallningar som behandlades var:

e Gar det att peka pa en férandring i beteende och sinnesstamning hos de deltagande
barnen efter genomférandet av rePULSE-metoden? (Pa gruppniva).
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e Omsa arfallet, ser dven foraldrar och pedagoger denna forandring? Det vill saga ar det en
tydlig forandring som upplevs av fler an bara barnet?

e Vilka samband kan ses mellan olika typer av aggressivt beteende och olika
sinnesstamningar? Gar det att se en skillnad bland dessa samband vid jamforelse de
enkater som samlades in innan och de som samlades in efter metodens genomférande?

e Gardet att se en férandring i beteende kopplat till mobbing som ett resultat av genomférd
metod med barnet som bade offer och férévare? Om det gar, gar det i sadana fall att se i
flera av de deltagande grupperna (barn/foraldrar/pedagoger)?

Deltagare

Deltagarna var barn som av personal (Elevhalsan, rektor, larare), foraldrar eller individen sjalv
upplevde att de behévde hjadlp med ett antingen utatagerande eller inat agerande beteende.
Foraldrarna till dessa barn samt respektive barns narmaste kontakt pa deras skola deltog ocksa
i utvardering. Utvarderingen har alltsa tre grupper av deltagare; barn, fordldrar och
pedagoger.

De deltagande barnen var mellan 7 och 17 ar gamla och kom fran skolorna Lunnevi-, Backen-
samt Centralskolan i Grastorps kommun. Foéraldrar med barn i arskurs 4-9 informerades om
undersokningen pa ett fordldramote samt genom en artikel i NLT, Nya Lidkdpings Tidningen.
Efter detta tog de fordldrar som onskade att deras barn skulle delta kontakt med de for
undersokningen ansvariga personer. | darenden med elever dar det forekommit mobbing
erbjods kursen som en del i arbetet mot mobbing. Information om rePULSE gavs ocksa pa
elevhalsomotena for ak 4-9 samt F-3 dar arenden kring barn som var ledsna, arga eller stokiga
diskuterades med rektorerna. | vissa fall rekryterades elever till utvarderingen via moéten
mellan skolpersonal och aktuella foraldrar, till exempel om motet féraldrar och skolpersonal
emellan skedde med anledning av visst problematiskt beteende hos barnet. Larare med elever
med ett utatagerande beteende rekommenderades att fraga elevens féralder om deltagande
i metoden, alternativt bjuda in till ett méte dar de berattade mer om rePULSE-metoden. | vissa
fall var det barnet sjalvt som till nagon personal pa skolan uttryckte en 6nskan om att delta i
metoden. | dessa fall kontaktades elevens forildrar fér samtycke. Aven Team Ageras
Facebook-sida anvandes for rekrytering av deltagare till undersokningen. De som deltog i
utvarderingen fick ingen ersattning, varken barn, fordldrar eller pedagoger, men de fick
uppskattning och bekraftelse fran respektive skola.

Bakgrundsinformation om undersdkningens deltagare ges nedan. Exempel pa
bakgrundsinformation ar hur manga enkater som samlades in, alder pa barn och foraldrar vid
insatsens start, kon, antal syskon och annan information som kan vara intressant.
Bakgrundsinformationen samlades in fran barn, foraldrar och pedagoger fére genomforandet
av rePULSE.

Insamlade enkater

Elever, foraldrar och pedagoger fick svara pa en enkat vid tva olika tillfallen; en pre-enkat och
en post-enkat. Av de barn som deltog var det 34 som svarade pa den enkat som de fick fére
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rePULSE-metodens start. Bland foréldrarna var det 20 som svarade pa pre-enkaten och bland
pedagogerna var det 23 stycken. Enkdten som tilldelades alla tre grupper efter att metoden
hade avslutats (post-enkaten) genererade 21 svar hos barnen, 9 svar hos foraldrarna och 15
svar hos pedagogerna. | ingen grupp (barn/fordldrar/pedagoger) samlades alla enkater in,
varken fore eller efter metodens genomférande. Det var bara for fyra av de deltagande barnen
som bade pre-, och postenkdter samlades in for bade barn, fordlder och pedagog. Som
tabellen nedan visar var det relativt lag svarsfrekvens i alla grupper forutom bland barnens
pre-enkater.

Tabell 1. Insamlade enkdter i antal fére och efter metodens genomférande.

Grupp Insamlade enkater (pre-enkdt) | Insamlade enkater (post-enkat)
Barn 34 (av 37) 21 (av 37)
Foraldrar 20 (av 37) 9 (av 37)
Pedagoger 23 (av 37) 15 (av 37)
Totalt: 77 (av 111) Totalt: 45 (av 111)

Barnens kon, alder, syskon och boende

Totalt deltog 43 elever med en férdelning av 27 pojkar och 16 flickor. Deltagarna var fédda
mellan aren 1997 till 2006. Fran 6 av deltagarna erhdlls inga enkéter, vare sig fran barnet,
foraldrar eller pedagog vilket resulterade i totalt 37 deltagare fran vilka enkater lamnades in
fran alla eller ndgon/nagra av grupperna. Bland de 34 deltagande barnen som svarade pa pre-
enkaten, var 18 av dem pojkar och resterande flickor. Dessa barn var i dldern 7-17 ar med en
majoritet av elvaaringar.

Tabell 2. Aldersférdelning pé deltagande barn (vid insatsens start).

Alder 7 ar 8ar 9ar 10 ar 11 ar 12 ar 14 ar 15 ar 17 ar
Antal 1 5 3 7 10 2 3 2 1

Deltagande barn tillfragades hur manga syskon de hade pa vilket 17 svarade att de hade 1
syskon, ytterligare 11 svarade att de hade 2 syskon, 2 barn svarade att de hade 3 syskon vilket
dven 2 gjorde for 4 syskon.
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Diagram 1. Deltagande barns antal syskon (vid insatsens start).

Antal syskon

e e T = T
O N & O

2 2

Hur manga syskon har du?

O N B OO

B 1syskon M2 syskon M3 syskon 4 syskon

Barnen tillfragades aven hur de bodde, det vill sdga med vem av foradldrarna, med bada eller
hos nagon annan. Av de 34 barnen svarade 21 att de bodde med bada sina foraldrar, 7 bodde
endast hos sin mamma medan 2 endast hos sin pappa. Vaxelvis boende fanns hos 3 av de
svarande barnen och ett barn angav att de bodde hos annan person.

Diagram 2. Barnens boende i antal (vid insatsens start).

Barnens boende

25
20
15

10 7

| —

Med vem bor du?

B Med bada férdldrarna  ® Med mamma B Med pappa Véaxelvis boende B Med annan

Foraldrarnas kon, alder och sysselsattning

Den koénsmassiga fordelningen bland de 20 féraldrar som svarade pa pre-enkdten var 17
kvinnor och 3 man. Foraldrarnas alder varierade mellan 35 och 48 ar. Pa tva av de insamlade
enkaterna saknades aldersangivelse for svarande foralder.

11



UTVARDERING AV REPULSE | GRASTORPS KOMMUN

Tabell 3. Aldersférdelning pé deltagande férdldrar (vid insatsens start).

Alder 35 36 37 39 40 41 42 44 45 48
Antal 1 1 1 4 1 3 3 1 1 2

Foréldrarna tillfragades dven om deras davarande sysselsattning. Av de 20 foréldrar som
besvarat pre-enkaten var det 17 som svarade pa fragan angaende vilken sysselsadttning de
hade. Av de tillfragade var det 3 av dem som endast angav svaret “arbetar” och 1 person som
angav svaret "chef”. Det var 3 foraldrar som arbetade med ekonomi i ndagon form, 2 som
studerade, 3 som var inom ett vardyrke av nagon form, 2 som stod utanfor arbetet just da
pga. sjukdom eller arbetsloshet, 2 personer som hade pedagogiska yrken samt 1 person som
var i ett mer teknikinriktat yrke.

Diagram 3. Férdldrars sysselsdttning i antal (vid insatsens start).

Foraldrars sysselsattning

3,5

3 3 3

3

2,5
2 2 2
1,
1 1

0’ .

0

Vad ar din sysselsattning?

N

w

=

(S,]

B Arbetar B Chef ™ Ekonomi Studerande M Varden M Utanforarbete M Pedagogik M Teknik

Pedagogerna

Det finns dessvarre ingen detaljerad information om utvarderingens deltagande pedagogerna.
Dessa personer ar sddana som har en narmare skolrelaterad relation till deltagande elever och
har darfor fatt svara pa enkaterna. Bade kvinnor och man finns representerade bland
pedagogerna.
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Tillvdgagangssatt

Enkater for elever, fordldrar och pedagoger (fore/efter insatsens genomforande, totalt 6
enkater) konstruerades av personal fran Team Agera med underlag fran tidigare enkater
skapade av Gunilla Dorbin, samt med material fran redan existerande enkatmallar. Fragor for
att mata grad av depression lades till. En pilotundersokning genomfoérdes da enkaten provades
pa elever i aktuell alder. Efter detta justerades enkaten innan den slutgiltiga versionen
fardigstalldes.

Alla elever med svarigheter i hantering av bristande impulser erbjods att genomféra rePULSE-
metoden. Detta gallde ocksa for elever som varit féremal fér mobbningsteamet och darmed
utsatt en annan elev for mobbing samt de elever som sjalva blivit utsatta for mobbing. De barn
som erbjods att delta i metoden tillfragades ocksa om enkatundersékningen dar de ombads
fylla i enkater fore och efter insatsens genomférande. Det var vissa barn som ville ta del av
metoden men som daremot inte ville fylla i nagon enkat, vilket de ocksa tillats gora.

Enkatundersokningen startade under 2013. Elever, fordldrar och pedagoger fick svara pa en
enkat vid tva olika tillfallen; en pre-enkat (fore metodens pabérjan) och en post-enkat (efter
metodens avslut). Foradldrarna fick pre-enkaten hemskickad till sig alternativt 6verlamnad vid
det informationstillfdlle som gavs angaende rePULSE. Post-enkaten fick fordldrarna genom
personlig kontakt eller genom brev efter avslutad metod. Pedagogerna fick bada enkaterna i
sitt postfack pa respektive skola, den forsta innan metoden hade paboérjats samt den andra
direkt efter avslut. Eleverna fick fylla i pre-enkaten vid metodens start och post-enkaten vid
det tionde och sista tillfallet. Om barnet valde att avsluta metoden innan han eller hon hade
genomfort alla tio traffarna, blev eleven kontaktad for att fylla i post-enkaten vid annat
tillfalle.

De delaktiga pedagogerna i utvarderingen var de klasslarare som bast kande eleven i fraga.
De personer som har arbetat med metoden och som har utfort aktiviteterna ar redan befintlig
personal inom skolorna och arbetar som ldrare, specialpedagoger och speciallarare.

Enkater

Barn, foraldrar och pedagoger deltog i utvarderingen av rePULSE-metoden genom att fylla i
tva enkater, en fore insatsens genomférande samt en efter insatsens genomférande.
Enkaterna sag nagot annorlunda ut for barnen, fordldrarna och pedagogerna och hade
darmed ett varierande innehall for de tre olika grupperna. Enkaternas fokus lag i stort pa olika
typer av beteenden och sinnesstdmningar hos barnen samt barnens instéallning till rePULSE-
metoden, ur deras eget och fordldrarnas/pedagogernas perspektiv. For alla tre grupper har
dven bakgrundsfragor stallts i syfte att fa mer information om varje deltagare.

Enkaternas fragor har kategoriserats vilket har gett 15 olika faktorer. Dessa faktorer ar
foljande: Bakgrundsinformation, Instdllning kursen, Fysisk aggression, Icke-fysisk aggression,
Relationell aggression, Annat avvikande beteende, Férévare mobbing, Offer mobbing,
Lattirriterad, Nedstdmdhet, Handlingsférmaga, Vald och ilska i barnens miljé, Tankar om

13



UTVARDERING AV REPULSE | GRASTORPS KOMMUN

aggression, Tankar om fysisk aggression och Tankar om verbal aggression. Dessa kategorier
finns i detalj forklarade i Bilaga 1. Numreringen i bilagan stammer 6verens med texten nedan.
Enkaterna som fylldes i fore insatsens genomforande kommer att benamnas ”pre-enkaterna”
och enkaterna som fylldes i efter avslutad insats kommer att bendmnas ”"post-enkaterna”.

1) Kontakt och relation. Barnen tillfragades pa vilket satt de hade kommit i kontakt med
rePULSE, det vill sdga pa vems initiativ de var delaktiga i metoden, nagot som tillfragades i
bade pre-, och post-enkdten. Denna fraga besvarades med att de fick vélja ett alternativ bland
"Jag sjalv/Foralder/Elevhalsan (skolkurator, skolskéterska) /Rektor eller Annan, vem?”. Det
fanns ocksa ett intresse av att forsta pedagogernas samarbete med respektive elevs foraldrar
och darfor tillfragades pedagogerna kring hur bra de ansag att samarbetet med elevens
mamma och pappa alternativt annan person fungerade. Fragan besvarades med en femgradig
skala dar 0 = Har ingen kontakt och 5 = Mycket néjd. Denna fraga stalldes i bade pre-, och
postenkaten.

2) Installning kursen. Barnen, fordldrarna och pedagogerna tillfragades i pre-enkdten kring
barnens installning och motivation till att ga kursen. Fragorna besvarades genom anvandandet
av en femgradig skala med alternativ fran 1 = Tar helt avstdnd till 5 = Instéimmer helt. Barnen
fick svara pa 5 fragor medan foraldrar och pedagoger endast tillfragades om deras barn/elev
var motiverad att ga kursen. Barnen tillfragades utéver detta kring om de gick kursen for att
de hade hort att andra blivit hjalpta av den, om de gar metoden med nagon de kdnner, om de
kan ga kursen i skolans lokaler och darmed slipper ga ndgon annanstans samt om vikten av att
forska med nagon av samma kon. Efter insatsens slut (post-enkaten) stalldes ocksa fragor i
syfte att utvardera rePULSE-metoden och barnens installning till den. Bade barn, féraldrar och
pedagoger tillfragades med samma femgradiga skala som ovan, om personen i fraga var nojd
med kursen som helhet, om barnet/eleven i framtiden kommer att ha nytta av det han/hon
lart sig under metodens gang, om det ar viktigt att fler far mojlighet att ta del av metoden, om
de upplevde att barnets beteende blev battre redan efter nagra ganger och att det darmed
upplevdes som onddigt att ga alla tio ganger, for att namna nagra exempel pa enkatfragor
kring installning och utvardering av metoden. Tillsammans genererade denna faktor om 8
fragor med fokus pa barnens instéllning till metoden efter avslutad insats, ett alphavarde pa
.691.

3) Fysisk aggression. Fragorna i denna faktor stalldes till bade barn, foréldrar och pedagoger.
Fragorna ar hamtade ur den del i enkdten som kallas ”Beteende frekvens skala” och som beror
olika typer av aggression. Fragorna besvarades med ett alternativ fran "Aldrig” till ”20 eller
fler” med syftet att fa reda pa hur manga ganger barnet/eleven har gjort de i enkatdelen
angivna sakerna. Exempel pa saker som det i enkdtdelen tillfragades om ar kastat nagot pa
nagon for att skada honom/henne, hotat skada en larare, knuffat ett annat barn, slagit eller
dunkat till ett annat barn samt hotat med att fysiskt sla eller skada nagot annat barn och sa
vidare. Faktorn avseende fysisk aggression for barnen i pre-enkaterna (enkaterna innan
metodens pabdrjan) gav reliabilitet med ett alpha pa .594. Faktorn avseende fysisk aggression
for foraldrarna genererade reliabilitet med ett alphavarde pa .911 for pre-enkdterna och
reliabilitet med ett alphavarde pa .823 for post-enkaterna. Pedagogernas svar i pre-enkaterna
avseende fysisk aggression hos barnen genererade ocksa reliabilitet med ett alpha pa .745.
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4) Icke-fysisk aggression. Aven dessa fragor stilldes till bade barn, féraldrar och pedagoger
och berorde den typ av aggression som inte ar fysisk utan som tar sitt uttryck pa annat satt,
verbalt eller kdnslomassigt. Exempel pa dessa fragor ar om barnet startat ett slagsmal mellan
andra manniskor, forsokt hindra andra fran att tycka om ett annat barn och tittat pa nagon pa
ett elakt satt. Fragorna besvarades med en sex gradig skala dar 0 = Aldrig och 6 = 20 eller fler.
Denna faktor for icke-fysiska aggression avseende barnen genererade ett alphavarde pa .775
for pre-enkaterna samt .668 for post-enkaterna och pavisar darmed reliabilitet. Samma faktor
for icke-aggression for fordldrarna genererade reliabilitet med ett alphavarde pa .809
avseende pre-enkdterna och genererade ett alphavarde pa .723 avseende post-enkaterna.
Pedagogernas pre-enkater genererade ett alphavarde pa .840 samt ett alphavarde pa .796 for
post-enkaterna.

5) Relationell aggression. Ur enkdtdelen ”Beteende frekvens skala” hamtades ocksa de fragor
som matte relationell aggression hos barnen. Aven dessa fragor stilldes till alla tre grupper
och besvarades med en sex gradig skala (samma som ovan). Dessa fragor kunde exempelvis
handla om att barnet inte Iatit en klasskamrat vara med i kompisgruppen, att det sagt till ett
annat barn att denne inte gillar honom/henne om han/hon inte gér som barnet i fraga sager,
skolkat fran skolan och retat nagon. Barnens pre-enkdter genererade reliabilitet avseende
relationell aggression med ett alphavarde pa .638 och for foraldrarna genererade denna faktor
med 6 fragor i post-enkaten ett alphavarde pa .800. De enkdter som pedagogerna besvarade
fore och efter metodens genomforande genererade ett alphavarde pa .790 respektive .835.

6) Annat avvikande beteende. Med annat avvikande beteende avses beteende hos barnen
som kan vara negativt eller destruktivt i ndagon form men som exempelvis inte ar konkret
aggressivt eller utatagerande exempelvis, utan mer har med deras beteende forovrigt att gora.
Fragorna till denna faktor hamtades daven dem fran den beteende frekvens skala som fanns
med som en del i barnens, fordldrarnas och pedagogernas enkéater, bade fore och efter
metodens genomfdrande, och besvarades sdledes med samma sex gradiga skala. Dessa fragor
berérde exempelvis om och i sadana fall hur ofta barnet hade varit avstangt fran skolan, om
de struntat i skolan, smitit in ndgonstans utan att betala t.ex. pa bussen eller bio, om de
forstort saker pa skolan eller annan egendom, snattat eller sagt nagot nedvarderande till
nagon. Syftet var saledes att mata andra typer av avvikande beteende som direkt eller indirekt
kan kopplas till ett aggressivt beteende. Barnens pre-enkater genererade ett alphavarde pa
.598, fordldrarnas post-enkdter genererade ett alphavarde pa .745 och i fraga om
pedagogernas enkater genererade post-enkaterna ett alphavarde pa .574, ett viarde som bor
papekas ar relativt lagt.

7) Forévare mobbing. Av intresse i utvarderingen var att se hur vanligt forekommande
mobbing var bland de deltagande barnen, med barnet i rollen som bade férévare och som
offer. Bade barn, foraldrar och pedagoger tillfragades om barnet i fraga hade utsatt andra barn
for mobbing. Syftet var att underséka om barnen i rollen som férévare av mobbing mot andra
barn férandrades i samband med deras deltagande i rePULSE-metoden. Bade denna faktor
och "Offer mobbing” besvarades med en femgradig skala dar O = Tar helt avstdnd och 5 =
Instdmmer helt.
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8) Offer mobbing. Precis som att det var intressant att undersdka barnen i rollen som forévare
var det ocksa av intresse att undersoka sambandet med rePULSE-metoden och férekomsten
av barnen som offer fér mobbing. Precis som ovan beskrivet tillfragades dven har bade barn,
foraldrar och pedagoger kring om barnen fallit offer fér mobbing, bade fore och efter insatsens
genomforande och besvarades med samma femgradiga skala som for faktorn “Férovare
mobbing”.

9) Lattirriterad. Tre fragor stalldes till barnen och tva till pedagogerna angaende barnen och
deras formaga till att bli lattirriterade. Fragorna stalldes i bade pre-, och postenkaterna och
avsag mata huruvida barnens formaga till lattirritation paverkats av deras deltagande i
rePULSE-metoden. Fragorna besvarades med samma fem gradiga skala som beskrivits
tidigare. Exempel pa dessa fragor som berdrde lattirritation var om barnen hade latt for att bli
arga eller om de latt hamnar i konflikt med kompisar och vill lara sig hur de kan gora
annorlunda. Bade barnens pre-, och postenkdter genererade en reliabilitet med ett
alphavirde p& .733 samt .616. Aven pedagogernas pre-, och postenkiter genererade
reliabilitet. Dessa alphavarden var .919 for pre-enkaten och .933 for postenkaten.

10) Nedstamdhet. Sex fragor stélldes till barnen och fem fragor stélldes till foraldrar och
pedagoger i avseendet att mata barnens grad av nedstamdhet. Dessa fragor skulle ocksa
besvaras med den femgradiga skalan fran 1 till 5. Fragorna stalldes bade fore och efter
metodens genomforande och kunde exempelvis handla om ifall barnet har latt for att bli
ledsen eller deprimerad, om denne kanner sig utanfor eller kanner ett ointresse for det mesta.
Den faktor som matte barnens installning till nedstamdhet gav reliabilitet for pre-enkaterna
med ett alpha pa .666 samt dven for post-enkaterna med ett alpha pa .756. Pedagogernas pre-
, och postenkater gav dven dem en reliabilitet med alpha pa .790 respektive .847. Avseende
foraldrarnas enkater gav endast pre-enkdterna reliabilitet med ett alpha pa .723.

11) Handlingsformaga. Tio fragor till barnen respektive nio fragor till foraldrar/pedagoger
stalldes i relation till barnens handlingsférmaga. Aven dessa fragor besvarades med den
femgradiga skala som beskrivits ovan. Fragorna stalldes bade innan och efter metodens
genomférande och handlade om huruvida barnet ar bra pa att forsta andras kanslor, om
barnet kan komma 6verens med andra, kan kontrollera sig sjalv nar han eller hon ar upproérd
och kan kontrollera sina impulser. Barnens pre-, och postenkater visade bada pa reliabilitet
med ett alphavirde pa .803 respektive .781. Aven pedagogernas pre-, och postenkiter gav
reliabilitet med ett alphavarde pa .927 for pre-enkaterna samt .897 for post-enkaterna. Likasa
gav foraldrarnas pre-, och postenkater reliabilitet med alphavarden pa .912 respektive .807.

12) Vald och ilska i barnens miljo. Enkaterna avsedda for barn, foraldrar och pedagoger
inneholl dven fragor relaterade till vald och ilska i barnens miljo. Dessa fragor berérde
huruvida barnet har aggressiva personer i sin omgivning samt om barnet sjalv uppvisar ett
aggressivt beteende sasom om denne t.ex. har slagit nagon i familjen eller sjalv blivit slagen
av nagon ifamiljen. Fyra fragor stalldes till bade barn, féraldrar och pedagoger och besvarades
med den femgradiga skalan som tidigare beskrivits. Barnens pre-, och postenkater gav en
reliabilitet med alphaviarden pd .624 respektive .677. Aven pedagogernas pre-, och
postenkdter visade pa reliabilitet med alpha pa .839 samt alpha .851. Avseende foraldrarnas
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enkater gav varken pre-, eller postenkaterna som gav nagon reliabilitet da dessa alphavarden
var for laga (.424 samt .116).

13) Tankar om aggression. De fragor som matte barnens tankar om aggression ar samlade i
en egen enkdtdel och innehaller tjugo fragor relaterade till olika situationer dar aggression kan
forekomma. Fragorna bestar av olika scenarier som barnen ska ta stallning till och denna
enkatdel heter just “Tankar om aggression” (Normative Beliefs about Aggression Scale)
(NOBAGS: Huesmann & Guerra, 1997). Dessa fragor stalldes enbart till barnen och inte till
varken foraldrar eller pedagoger. Dessa fragor, samt fragorna kopplade till “Tankar om fysisk
aggression” och “"Tankar om verbal aggression” (vilka beskrivs nedan) besvarades med en
fyrgradig skala dar O = Helt fel och 3 = Helt ok. Exempel pa fragor i denna faktor ar huruvida
barnen tycker att det Overlag ar okej att sla andra manniskor, skrika at andra och sédga elaka
saker, om det ar fel att hamna i fysiska slagsmal och sa vidare. Denna faktor genererade en
reliabilitet for bade pre-, och postenkaterna med alphavarden pa .844 respektive .939.

14) Tankar om fysisk aggression. Denna faktor ar en subskala av ovan namnda faktor “Tankar
om aggression”. Tolv av fragorna kategoriserades som relaterade till fysisk aggression och en
matning av dessa fragor har ocksa gjorts. Fragorna &r precis som ovan namnda kopplade till
olika scenarier och stiller frdgor mer generellt kring fysisk aggression. Aven dessa fragor
stalldes enbart till barnen och inte till vare sig fordldrar eller pedagoger. Precis som i ovan
namnda kategorisering av fragor stalldes dven fragorna kring fysisk aggression i bade pre-, och
postenkdten. Fragorna barnen fick besvara var exempelvis ” Det ar vanligtvis ok att knuffa och
putta andra manniskor om man ar arg?”, ”Overlag, dr det fel att hamna i fysiska slagsmal med
andra?” samt ”"Overlag, dr det fel att I&ta sin ilska ga ut éver andra genom att anvinda vald?
Pre-enkdterna genererade reliabilitet med ett alphavarde pa .680. Det gjorde dven post-
enkdterna da det genererade ett alphavéarde pa .943.

15) Tankar om verbal aggression. Aven denna faktor ar en subskala av faktorn ”"Tankar om
aggression”. Fragorna ar kopplade till scenarier samt ar av mer generell karaktar i fraga om
verbal aggression. Barnen fick exempelvis svara pa fragan att om man ar arg sa ar det ok att
saga elaka saker till andra manniskor och om det &r fel att prata illa om andra manniskor. Aven
denna gang var det enbart barnen och vare sig foraldrar eller pedagoger som tillfragades och
s& bade fére och efter insatsens genomférande. Aven hir genererades reliabilitet med ett
alphavarde pa .788 for pre-enkdterna och ett alphavirde pa .851 for post-enkaterna.

Bearbetning av material

De femton faktorer av fragor har sedan analyserats i SPSS for att forhoppningsvis kunna pavisa
olika samband och andra indikationer som kan sdga nagot om undersdkningens deltagare och
deras svar. Bade pre-, och postenkdterna har kategoriserats pa samma satt, i de femton
faktorer som tidigare har beskrivits.

En korrelationsanalys har gjorts for att undersoka hur val olika beteenden korrelerar med
varandra i fraga om de deltagande barnens beteenden och sinnesstamningar. Det vill saga
vilka samband som kan ses alternativ inte ses. Det &r intressant att se hur, och om, dessa
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beteenden och sinnesstamningar korrelerade alternativt inte korrelerade med varandra innan
barnen deltagit i rePULSE-metoden. En korrelationsanalys har gjorts for bade pre-, och
postenkaterna. Syftet med detta var att undersoka vilka samband som kan finnas mellan olika
typer av beteenden. | denna analys har olika faktorer (kluster av samhdérande enkatfragor,
fragor som pekar pa samma typ av beteende) anvants och dessa faktorer har ocksa tidigare
beskrivits i denna rapport (under rubriken Enkdter i ”Utvarderingens syfte och
genomforande”). For denna utvarderings korrelationsanalys, det vill sdga analys av samband,
har foljande faktorer anvants; 3) Fysisk aggression, 4) Icke-fysisk aggression, 5) Relationell
aggression, 6) Annat avvikande beteende, 7) Férévare mobbing, 8) Offer mobbing, 9)
Ldttirriterad, 10) Nedstdmdhet, 11) Handlingsférmdga, 12) Vidld och ilska i barnens milj6, 13)
Tankar om aggression, 14) Tankar om fysisk aggression samt 15) Tankar om verbal aggression.
Saledes anvindes inte faktor 1 och 2 for korrelationsanalysen av beteenden och
sinnesstamningar. Numreringen avser samma numrering som aterfinns i metod delen samt i
bilaga 1 som ocksa fortydligar innehallet av varje faktor.

Anledningen till att det finns fler an en faktor av samma typ av beteende, t.ex. aggression, ar
att respektive fragor har tagits fran olika platser i enkaten. Detta innebar att samma faktor
inte forekommer mer an en gang. Det ar intressant att se om, och i sadana fall hur, vissa av
dessa faktorer korrelerar (visar ett samband) samt huruvida de som korrelerar i pre-enkaterna
(de enkater som samlades in innan metodens bdrjan) ocksa gor det i post-enkdterna (de
enkater som samlades in efter metodens avslut). Det ar dven intressant att se om barnens
deltagande i rePULSE-metoden har haft nagon inverkan pa deras beteende och dessa
beteendens eventuella samband till andra beteenden. Denna métning gors bara pa fragor
hamtade fran barnens pre-, och postenkater och representerar darfor inte nagra enkatsvar
fran varken foraldrar eller pedagoger. Analysen visar korrelationer mellan manga av
summavariablerna, dock ar det inte alla som ar statistiskt signifikanta (p < .00/.01/.05).
Signifikansnivan .00 anges med ***, .01 anges med ** och .05 anges med *. Korrelationerna
ar antingen positiva eller negativa, de som ar negativa anges med ett minustecken.
Korrelationerna har ocksa olika styrka, det vill sdga att det finns olika styrka pa de samband
som aterfinns. | en korrelationsanalys anges vardet/styrkan pa sambandet mellan 0 och 1
(negativa samband O till -1). Ett valdigt starkt samband mellan tva variabler, i detta fall till
exempel vissa typer av beteenden, anges med 1 eller -1 (om det &r ett negativt samband) och
ett obefintligt samband anges med 0. Vardena for de samband som beskrivs aterfinns i
korrelationsmatriserna i tabell 5 (korrelationsanalysen for barnens pre-enkater) samt i tabell
6 (korrelationsanalysen for barnens post-enkdter). Samband kommer i foéljande text att
bendamnas som samband eller korrelation/korrelationer.

FOr att analysera medelvardesskillnaden mellan pre-, och postenkaterna har beroende t-test
anvants. Aven hir anges aktuell signifikansnivd med féljande varden; .00 med ***, .01 anges
med ** och .05 anges med *.
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Etiska riktlinjer

Studien foljer de forskningsetiska principerna (http://www.codex.vr.se/texts/HSFR.pdf) och
har formedlats till deltagarna och dess fordldrar. Frivilligheten i utvarderingen har starkt
betonats under hela processens gang. Det fortydligades for deltagarna att de sjalva kunde
valja vad och hur mycket de ville fylla i avseende enkaterna. Som tillvagagangssattet beskriver
informerades utvarderingens syfte via olika kanaler innan utvarderingen pabdrjades. Bade
foradldrar och barn har tillfragats avseende samtycke for deltagande i utvarderingen och har
aven informerats om deras anonymitet i samband med deras deltagande. Delaktiga personer
fran Hogskolan Vast har dven de tagit de forskningsetiska riktlinjerna i beaktning och har inte
fatt ta del av de deltagande individernas personuppgifter. Deltagarna har saledes varit
anonyma vid bearbetning av enkdterna samt vid forfattandet av denna rapport.
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Resultat

Resultaten har delats in i olika rubriker, utifran innehdll och harledning i enkaten.
Resultatdelen belyser inledningsvis fragor kring “kontakt och relation”, dvs. hur barnen kom i
kontakt med rePULSE-metoden och hur pedagogerna skattade samarbetet med foraldrarna.
Barnens installning till metoden samt deras utvardering av metoden diskuteras sedan och
efter detta kommer den del som belyser fragorna kring mobbing. Déarefter foljer det som
handlar om férekomsten av olika typer av aggressivt beteende och sinnesstamningar hos
barnen. Resultatdelen avslutas med en redogorelse av de olika samband som kan ses mellan
olika typer av och frekvens av beteende och sinnesstamningar, bade fore och efter metodens
genomforande.

Kontakt och relation

Hur barnen kom i kontakt med rePULSE

Eftersom barnen deltog i rePULSE-metoden av olika anledningar och pa grund av olika
personers initiativ fanns var det intressant att fraga dem hur de hade kommit i kontakt med
metoden, det vill sdga av vem de hade blivit rekommenderade att delta. Det vanligaste var att
det antingen var en foralder eller Elevhdlsan som hade rekommenderat dem. Barnens svar ses
nedan (se diagram 4).

Diagram 4. Hur barnen kom i kontakt med rePULSE (i antal).

Kontakt rePULSE

12 11

10

Hur kom du i kontakt med rePULSE?

M Jag sjdlv. M Fordlder ™ Elevhdlsan Rektor ®Annan

Av de 6 barn som hade svarat “Annan” hade 1 svarat en kompis, 4 hade svarat en larare och
1 hade svarat en sjukskoterska/ldrare. Ett barn svarade inte pa denna fraga. Barnen
tillfragades ocksa vad anledningen var till att de gick metoden dar 8 av de 34 svarande barnen
svarade att de gick den for att de hade hort att andra blivit hjdlpta av den.
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Pedagogernas relation till foraldrarna

Bland de pedagoger som svarat pa pre-enkaten som tilldelats dem innan insatsens start sa
svarade 22 av dem att deras elev var i behov av att ta del av rePULSE-metoden, medan 1
pedagog inte ansag att dennes elev hade behov av det.

Pedagogerna tillfrdgades dven hur de tyckte att samarbetet med elevens mamma och pappa
fungerade (se diagram 5).

Diagram 5. Uppskattning av samarbetet med elevens férdldrar (innan insatsens start) enligt

pedagogerna (i antal).

Samarbete med foraldrar

14
12
12

10

7
5 5 5
3 3
2 2
= H III
i ° mu .

Hur bra &r samarbetet med elevens pappa? Hur bra dr samarbetet med elevens mamma?

[&)]

SN

N

B Har ingen kontakt B Mycket daligt ® Daligt Okej ®WBra ™ Mycketbra

Av resultaten att déma sa tycks pedagogerna ha haft mer kontakt med aktuell elevs mamma
an med dennes pappa. Pedagogerna tillfragades ocksa hur de ansag att det gar fér den
specifika eleven i skolan, rent kunskapsmassigt (innan insatsens start), dar de fick ange en
siffra mellan 1 och 10 for att gradera elevens kunskap (se tabell 4).

Tabell 4. Pedagogens gradering av eleven, kunskapsmdssigt (innan insatsens start).

Gradering 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Antal 1 3 1 4 5 1 2 4 1 1

Att precisera vad varje gradering specifikt innebar ar svart da det beror mycket pa pedagogens
subjektiva uppfattning av eleven men ocksd pa vad det &r denne faktiskt graderar.
Pedagogernas gradering ger ett medelvirde som indikerar en godkdnd niva rent
kunskapsmassigt utifran pedagogernas svar (M = 5,3043) eftersom den hamnar i mitten av
skalan och inte i nederkant exempelvis.
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Installning till rePULSE— fore paborjad kurs

Barnens installning till rePULSE-metoden mattes bade innan och efter deras deltagande i
metoden. Innan de hade pdbdrjat metoden stéllde sig tre fjardedelar av dem motiverade till
att delta (instammer delvis/instammer helt) medan en tredjedel var mindre positiva till den
(tar delvis avstand/varken eller). For ungefar en fjardedel av barnen var anledningen till att de
gick kursen att de hade hort att andra hade blivit hjdlpta av den medan 0Ovriga tre fjardedelar
av barnen inte hade nagra kommentarer kring just detta. Resultatet visar att barnen verkade
tycka att det var positivt att kunna ga kursen i skolans lokaler och pa sa satt slippa ga den
nagonstans. Detta holl 33 av barnen helt eller delvis med om och det var ingen som helt eller
delvis tog avstand fran pastaendet. For 8 av barnen var det viktigt att ga kursen med nagon av
samma kon (dvs. den kontaktperson som barnet genomforde kursen med).

Diagram 6. Barnens instdllning samt férdldrarnas och pedagogernas uppskattning till deras
barn/elevs instdllning till metoden. Vidrden anges i antal (innan insatsens start).

Installning och motivation till metoden

25
14 14
9
6
. - :

Barn Foraldrar Pedagoger

30

25

20

15

10

wu

W Jag/mitt barn/min elev positiv/motiverad  m Jag/mitt barn/min elev mindre positiv/motiverad

Nar foraldrarna uttalade sig om deras barns motivation till metoden tyckte 14 av de svarande
att deras barn helt eller delvis var motiverad att ga kursen medan 6 av dem pa nagot satt inte
holl med om detta (tar delvis avstand/varken eller). Nar pedagogerna uttalade sig i samma
fraga svarade ocksa av dem 14 stycken att deras elev i frdga var motiverad att gd kursen medan
4 av dem daremot inte ansag det.

Utvardering av rePULSE — efter avslutad kurs

Av de 21 barn som svarade pa post-enkdten tyckte 17 av dem sig helt eller delvis ha haft nytta
av kursen, 3 svarade varken eller och 1 tog delvis avstand fran detta. Nar de tillfragades kring
om de tror att de kommer ha nytta av den i framtiden tyckte dven dar 17 av dem sig ha det
medan 4 av dem pa nagot vis inte ansag sig ha det. Barnen tillfragades om de var néjda med
kursen som helhet pa vilken 15 helt eller delvis instammer. Det var ocksa 17 avdem som tyckte
det var viktigt att ocksa andra barn far mojlighet att gad en rePULSE-kurs medan resterande
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inte tyckte detta. Pa fragan om rePULSE-metoden inte var nagot for dem var det bara 3 barn
som inte tyckte att kursen var nagot for dem.

Diagram 7. Barnens instdllning till och utvdrdering av metoden i antal (efter avslutad insats).

Barn
18 17 17
16
14
12

10

Nytta av kursen Negativ till kursen

B Instammer  ® Varken eller Instammer inte

Det var flera barn som inte fullfoljde hela metoden och alla 10 traffarna. Det var bara 4 av
barnen som tyckte att deras situation hade blivit battre redan efter nagra ganger och att det
darfor var onodigt att fortsatta i metoden. Pa fragan om barnen inte tyckte om sattet som
kursen holls pa, med rollspel etc., var det 4 av de 21 barnen som héll med om detta. Fragorna
som matte hur barnen tyckte att kursen var, efter att de hade genomgatt rePULSE-metoden,
har vid analysen lagts samman till en faktor, vilken ocksa beskrevs i metod delen (/nstdllning
kursen). Denna faktor gav ett medelviarde pa 3,8403 vilket pekar pa ett relativt hogt
medelvarde (max = 5). Detta visar pa en relativt hog grad av positiv instéllning till metoden
hos de deltagande barnen efter avslutad kurs.

Mobbing

Stora skillnader forekom mellan vad barnen svarade i fragorna om mobbing fore metoden
hade paborjats och efter metoden hade avslutats. Fragorna kring mobbing handlade om
barnen sjdlva hade mobbat nagot annat barn (férévare) samt om barnet sjalvt blivit utsatt for
mobbing (offer). Aven om det gér att se skillnader mellan de angivna svaren &r det bara ett
resultat som pavisar en signifikant skillnad. Det resultat som visar en signifikant skillnad ar nar
pedagogerna uttalar sig om huruvida deras respektive elev har mobbat ett annat barn samt
att de som pedagoger anser att deras elev i mindre grad an tidigare utsatt andra for mobbing
efter elevens deltagande i rePULSE-metoden i jamforelse med fore. Resultatet visade dven
andra skillnader mellan de enkater som fylldes i fore metodens pabodrjan och efter metodens
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slut, men dessa resultat ger ingen statistisk signifikans och far darmed inget stod rent
statistiskt.

Diagram 8. Rapport fran barn/férdldrar/pedagoger. Skillnad i variabler fér mobbing fére och
efter insatsen anges i medelvdirde baserat pa en femgradig skala (1 = Tar helt avstdnd och 5

= Instdmmer helt).
Mobbing - fore och efter

4
3,5

3
2,5

2,43
2
2
1,5 i
1,5 1,57

1
0,5

0 i : : s

Barnet har utsatt annan for mobbing Barnet sjalv utsatt for mobbing
H Barn fore i Barn efter Foralder fore Foralder efter W Pedagog fore = Pedagog efter

De grona och gronrandiga pelarna visar pedagogernas varden i fraga om eleven i rollen som
forovare eller som offer for mobbing. Den grona pelaren pa diagrammet till vanster visar
medelvardet fore rePULSE-metodens genomfoérande i fraga om den specifika eleven har utsatt
ett annat barn for mobbing (M= 3,46) och den grénrandiga pelare pa diagrammet till vanster
visar medelvardet efter insatsen (M = 2,46) och har vardet (t(12) = 3,122, p<.01) vilket indikerar
en statistisk signifikant skillnad. Som ses i den hégra delen av diagrammet ar medelvardet for
pedagogerna samma (2,5) vad galler om eleven fallit offer for mobbing vid jamférelse av
svaren fore och efter metodens genomforande. De bla och gula pelarna och ocksa de som ar
randiga i samma farger anger vardena for barn och foraldrar och visar antingen en minskning
eller ett oférandrat varde vid jamforelse av pre-, och postenkaterna. Ingen av dem visar nagon
statistisk signifikant skillnad. Eftersom Ovriga varden inte visar en statistisk signifikant skillnad
ar det svart att sdga om rePULSE-metoden i detta fall har ndgon inverkan pa mobbing, bade i
avseendet offer och forovare.
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Aggression, nedstamdhet, handlingsférmaga och lattirritation

Barn

En faktor avseende aggression mattes enbart for barnen och denna faktor matte installning
till aggressivt beteende, om barnen i fraga ar positivt installda till att aggression anvands i olika
situationer. Denna faktor pavisade ingen skillnad i barnens instéallning i avseendet fére och
efter barnens deltagande i rePULSE-metoden. Tre olika faktorer for aggression har anvants i
syfte att mata olika aggressiva beteende hos barnen; Tankar om aggression, Tankar om fysisk
aggression samt tankar om verbal aggression. Det gar saledes inte att pavisa att metoden i sig
kan reducera graden av olika typer av aggressivt beteende hos de deltagande barnen. Denna
del analyserade svaren fran enkatdelen ”"Tankar om aggression” samt utvalda fragor i
enkatdelen ”"Beteende frekvens skala” vilka delades upp i verbal och fysisk aggression (som
kan ses i bilaga 1.)

En annan analys av de insamlade enkaterna for barnen gjordes och avsag vald och ilska i deras
egen miljo i syftet att undersdka skillnader mellan fore och efter rePULSE-metoden. Har
anvandes specifikt utvalda fragor vilka beror aggression och aggressiva sammanhang (faktorn
Vald och ilska i barnens miljo). Analysen visar att tva av testen ar statistiskt signifikanta. Den
forsta beror huruvida de har kompisar omkring sig vilka ar aggressiva, hur ofta de traffar pa
aggressiva personer samt om vald férekommer inom familjen (antingen att de sjalva har slagit
nagon eller att de sjdlva har blivit slagen av nagon i familjen). Analysen visar att barnen sjalva
anser att de ingar i farre aggressiva sammanhang efter avslutandet av rePULSE-metoden an
vad de gjorde fore genomférd metod (p < .05). Det andra testet som ocksa pavisade statistisk
signifikans ar en matning av fragor kring irritation (faktorn Ldttirritation), det vill sdga om de
har |att for att bli arga, om de ofta hamnar i konflikt med kompisar och vill lara sig hur de ska
agera annorlunda samt om de har latt for att bli forargad eller irriterad. Det gar att pavisa en
skillnad mellan pre-, och postenkaternas svar vilket kan indikera att barnen kdnner mindre
ilska och irritation samt hamnar i farre konflikter efter att de deltagit i rePULSE-metoden (p <
.001) an vad de gjorde innan de hade deltagit i metoden. Det gick inte att pavisa en statistisk
signifikans vid jamforelse av pre-, och postenkaterna nar det galler barnens nedstamdhet och
handlingsformaga. Det gar darfor inte att sdga att metoden som sadan har paverkat barnen
och dess handlingsférmaga eller nedstamdhet.

Foraldrar

Aven av foéréldrarnas enkater gjordes en liknande analys, dock med undantag fér frdgorna
kring lattirritation vilka inte fanns med i férdldrarnas enkater, varken i pre-, eller
postenkaterna. Fa enkatsvar avseende dessa fragor fanns till forfogande for analys vilket
saledes ocksa kan ha paverkat analysens resultat. Inga signifikanta samband gar att hitta
utifran de insamlade enkaterna fran foradldrarna. Det gar darfor inte att sdga om foraldrarna
upplever en skillnad i deras barns grad av nedstamdhet, handlingsformaga och aggression som
ett resultat av barnens deltagande i rePULSE-metoden. Inga skillnader gar att rapportera i
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fraga om dessa beteenden hos barnen enligt fordldrarnas svar, varken i pre-, eller
postenkédterna.

Pedagoger

En liknande analys av den som ovan beskrivits gjordes dven for pedagogerna avseende deras
upplevelse av barnen i relation till aggression, lattirritation, nedstamdhet och
handlingsformaga. Resultatet visar att pedagogerna skattade barnen som mindre
lattirriterade efter genomforandet av rePULSE-metoden i jamforelse med fore (p < .01). Det
gick daremot inte att pavisa en statisk signifikant i skillnad vid jamférelse av pre-, och
postenkdterna i frdga om pedagogernas uppfattning om barnen i relation till nedstamdhet,
handlingsformaga eller aggression. Detta kan eventuellt ha att géra med det relativt Iaga antal
insamlade enkéter fran pedagogerna och specifikt att det samlades in farre enkater efter
metodens genomforande an vad som gjordes fore dess paborjan. Det gar saledes inte att
pavisa att pedagogerna kunde se en forbattring av barnens olika beteenden efter att de
genomgatt rePULSE-metoden i jamforelse med innan metoden pabdorjats.

Samband mellan barnens olika beteenden och sinnesstamning — Fore rePULSE

Ur den genomforda korrelationsanalysen (se tabell 5) av barnens pre-enkater gar det att
utlasa att de barn som uppvisade fysisk aggression ocksa uppvisade icke-verbal aggression
samt relationell aggression. Dessa barn pavisade ocksa andra typer av aggressivt beteende
kopplat till enkatdelen "Tankar om aggression”. Den fysiska aggressionen visar dven ett
samband med Tankar om fysisk aggression samt med ett lattirriterat beteende. Fran barnens
enkatsvar gick ocksa att utldsa att icke fysisk aggression korrelerade med relationell
aggression, andra typer av avvikande beteenden, tankar om aggression, tankar om fysisk
aggression, vald och ilska i barnets miljo samt ett lattirriterat beteende. Det gar ocksa att se
att barn som uppvisade relationell aggression ocksa hade problem med andra typer av
avvikande beteenden. Barn som uppvisade andra typer av avvikande beteenden uppvisade
ocksa en icke fysisk aggression, aggression kopplat till delen ”Tankar om aggression”, samt
bade tankar om fysisk aggression och tankar om verbal aggression men ocksa brister i deras
handlingsformaga. Det gar ocksa att se ett negativt samband mellan andra typer av avvikande
beteende och handlingsférmaga vilket kan innebéra att ju storre tendens till andra typer av
avvikande beteende, ju simre handlingsférmaga.

Samband mellan tankar om aggression och andra beteenden

Den faktor som genom enkatdelen ” Tankar om aggression” specifikt matte barnens tankar om
aggression fore rePULSE-metodens genomfdrande visar i denna analys ett samband med
fysisk aggression, icke fysisk aggression och andra avvikande beteenden. Det gar dven att se
ett svagare samband mellan tankar om aggression och lattirritation vilket kan innebara att ju
mer generella tankar om aggression inte direkt behover leda till en hog grad av irritation hos
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barnet. Ett relativt svagt, och negativt samband gick att se mellan fragor kopplade till
enkdtdelen ”Tankar om aggression” och nedsatt handlingsformaga. Den negativa
korrelationen indikerar att hoga varden pa den ena variabeln (ena faktorn) hanger ihop med
laga varden pa den andra variabeln (den andra faktorn) vilket i detta fall innebar skulle kunna
peka pa att ju mer positivt barnet ar till aggressivitet generellt, desto simre handlingsférmaga
har ocksa barnet. | detta fall var som sagt vardet relativt lagt, sa diarmed inte sagt att de
deltagande barnen ar helt samstammiga i detta.

Samband mellan ett aggressivt beteende och andra faktorer hos barnen

Ur analysen gar det ocksa att se ett samband mellan tankar om fysisk aggression och icke-
fysisk aggression. Det ar kanske inte sa konstigt att barn som uppvisar ett fysiskt aggressivt
beteende rent generellt dven uppvisar ett icke-fysiskt aggressivt beteende; aggressiviteten
kan avspegla sig pa manga olika satt i barnens beteende. Den fysiska aggressiviteten generellt
visar i analysen ocksa ett samband med andra avvikande beteenden hos barnen och ett starkt
samband med tankar om verbal aggression och lattirritation. Ju mer generell fysisk aggression,
desto mer verbal aggression och lattirritation hos barnen enligt de insamlade enkaterna. Det
gar att se ett samband mellan tankar om verbal aggression och andra avvikande beteenden
hos barnen och uppvisar aven ett starkt samband med aggressivitet kopplat till enkatdelen
"Tankar om aggression”. Det gar dven att se en stark korrelation mellan tankar om verbal
aggression och tankar om fysisk aggression; ju mer verbalt aggressivt ett barn ar, ju mer fysiskt
aggressiv ar barnet likasa, vilket tidigare redan har namnts. Detta visar att olika typer av
aggressivitet hos de deltagande barnen kan kopplas till varandra och att en typ av aggressivt
beteende ocksa ofta kan medfdra andra typer av aggressivt beteende. Det ar darfor inte sa att
de i utvarderingen delaktiga barnen, som eventuellt har problem med aggressivitet endast
uppvisar ett exempelvis fysiskt eller verbalt aggressivt beteende utan att den ena typen av
beteende ofta kan medféra dven andra typer av beteenden. Problem med aggressivitet tycks
darfor kunna ta manga uttryck, bade i form av olika typer av aggressivt beteende men ocksa i
form av lattirritation samt nedsatt handlingsformaga hos dessa barn.

Kan olika sinnesstamningar ha ett samband med aggressivitet?

Analysen av svaren fran barnens pre-enkater visar ocksa ett samband mellan lattirritation och
fysisk aggression, icke fysisk aggression, aggressivitet kopplat till delen ”"Tankar om
aggression”, tankar om fysisk aggression, tankar om verbal aggression samt nedstamdhet.
Detta innebar att det for de deltagande barnen gar att se att ju hogre grad av lattirritation,
desto hogre grad av olika typer av aggressivitet men ocksa nedstamdhet. Av barnens svar gar
det darfor gissningsvis att tro att barn som kdnner sig lattirriterade, ocksa kan vara mer positivt
installda till aggression (i olika former) an vad exempelvis mindre lattirriterade barn ar. Vad
géller barnens grad av nedstamdhet sa korrelerar denna med lattirritation och det gar aven
att se ett samband mellan handlingsférmaga och andra avvikande beteenden, aggressivitet
(Tankar om aggression) och tankar om verbal aggression. Dessa negativa samband tyder pa
att de deltagande barnen skattar att ju hogre grad av nedsatt handlingsférmaga, desto hogre
grad av aggression, desto hogre grad av andra typer av avvikandet beteenden samt desto mer
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positiv instdllning till verbal aggression. Denna rapports resultat pekar pa att lag
handlingsformaga har ett samband med andra negativa faktorer.

Den genomforda korrelationsanalysen av barnens pre- enkater kan darfor peka pa samband
mellan flera olika typer av aggressivt beteende och andra former av “negativa” och ibland
destruktiva beteenden sasom lattirritation, nedstamdhet och handlingsformaga. Forslagsvis
ar det darfor viktigt att ocksa ta hansyn till andra typer av beteenden, och inte bara olika typer
av aggressiva sadana, vid exempelvis tidiga insatser med barn som uppvisar nagon form av
aggressivt beteende. Analysen visar att de delaktiga barnen rapporterar samband mellan olika
typer av aggressivt beteende och andra sinnesstamningar och det kan potentiellt vara vart att
ta hansyn till sddana signaler. Ett “aggressivt” barn kan gissningsvis lida av andra typer av
destruktiva beteenden/faktorer och handlingsmdnster vilka i sin tur eventuellt kan vara ett
resultat eller orsak till det faktiska och utatagerande aggressiva beteendet.
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UTVARDERING AV REPULSE | GRASTORPS KOMMUN

Samband mellan barnens olika beteenden och sinnesstamning — Efter rePULSE

Precis som korrelationsanalysen av barnens pre-enkater avseende rePULSE-metoden har
ocksa de post-enkater vilka samlades in efter genomférandet av metoden analyserats i syfte
att pavisa eventuella samband mellan barnens beteenden och sinnesstamningar. | analysen
av post-enkaterna var det ocksa intressant att se om det har blivit nagon férandring i svaren
som ett led av att barnen deltagit i insatsen i jamforelse med de svar som samlades in innan
insatsens genomforande. Samma faktorer har anvants som i analysen av pre-enkaterna (med
samma numrering som tidigare och som kan ses i Bilaga 1); Fysisk aggression, Icke-fysisk
aggression, Rationell aggression, Annat avvikande beteende, Tankar om aggressivitet, Tankar
om fysisk aggression, Tankar om verbal aggression, Vald och ilska i barnets miljé,
Nedstdmdhet och Handlingsférmadga.

Precis som i analysen av pre-enkaterna ar det bara fragor fran barnens enkater som har
anvants och darfor visar denna analys inte heller nagon information om foraldrar eller
pedagoger. Precis som tidigare ndmns endast statistiskt signifikanta samband.

Avvikande samband i jamforelse med pre-enkaterna

Analysen av de olika faktorerna fran post-enkater kan precis som analysen av pre-enkaterna
visa flera olika samband (se tabell 6). Forst kan ett samband mellan fysisk aggression och
nedstamdhet ses vilket innebér att de barn som uppvisar fysisk aggression ocksa uppvisar
nedstamdhet. Detta samband gick inte att se i pre-enkaterna, utan visade tvartemot pa en hel
rad andra samband forutom just detta. Detta kan vara en indikation pa ett de barn som i och
med insatsen eventuellt blivit mer medvetna om olika typer av aggressivt beteende, och
kanske ocksa deras egen grad av positiv installning till aggressivt beteende, ocksa uppvisar en
storre grad av nedstaimdhet som ett eventuellt resultat av denna 6kade medvetenhet. Till
skillnad fran pre-enkaterna visar analysen av post-enkaterna inget samband mellan icke fysisk
aggression och relationell aggression och inte heller mellan relationell aggression andra typer
av avvikande beteende. Detta kan vara ett tecken pa att faktorerna med ett icke fysiskt
aggressivt innehall maijligtvis kan ha paverkats av rePULSE-metodens genomforande och att
olika typer av icke fysisk aggression inte har samma paverkan pa varandra. Det vill sdga att ett
barn med en positiv installning till icke fysisk aggression inte tar ut det pa ett relationellt
aggressivt satt exempelvis.

Analysen av post-enkdterna visar till skillnad fran den av pre-enkaterna ett samband mellan
relationell aggression samt ett hos barnen annat avvikande beteende och vald och ilska i
barnets miljo, med barnet som bade offer och forovare. Resultatet visar att ju hogre grad av
andra typer av avvikande beteende hos barnet, desto hogre grad av vald och ilska i barnets
milj6, dar barnet i fraga kan vara bade offer och férovare till det vald och den ilska som
uppvisas. Om det ar barnets tendens till andra typer av avvikande beteende som maijligtvis
leder till att han eller hon ar ett offer eller forovare for vald och ilska i dennes egen miljo ar
svarare att sdga. Det gar ocksa att se ett samband mellan enkdtdelen som handlade om
"Tankar om aggression” och vald och ilska i barnets miljo, vilket inte gick att se i analysen av
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pre-enkaterna. Detta skulle kunna indikera att ju hégre grad av positiv installning till delen
som handlade om ”"Tankar om aggression”, ju hégre grad av vald och ilska i barnets miljo (dar
barnet kan vara bade offer och forévare). Det gick ocksa att i analysen av post-enkaterna se
ett samband mellan tankar om fysisk aggression och vald och ilska i barnets miljo, ett samband
som inte syntes i analysen av pre-enkdterna. Daremot var sambandet mellan tankar om fysisk
aggression och fysisk aggression (faktor 3 och 14) svagare an for pre-enkdterna. Tankar om
verbal aggression visade ett samband med icke fysisk aggression, nagot som inte gick att se i
analysen av pre-enkaterna. Detta kan vara ett tecken pa att ju mer verbalt aggressiv, desto
mer icke-fysiskt aggressiv i jamforelse med innan insatsens genomférande. Tankar om verbal
aggression visade inte langre nagot signifikant samband med handlingsférmaga, vilket kan
tyda pa att barnens handlingsformaga inte langre blir lika nedsatt av aggression i verbalt
uttryck. Vald och ilska i barnets miljo pavisade i post-enkaterna fler samband &n i analysen av
pre-enkaterna. For pre-enkaterna gick endast ett samband med denna faktor och icke-fysisk
aggression att utldasa, medan det i denna analys ocksa pavisar samband med relationell
aggression, andra avvikande beteenden, fragor kopplade till enkdtdelen ”Tankar om
aggression”, tankar om fysisk aggression samt med nedstamdhet (om &n ett relativt svagt
samband — se korrelationsmatrisen). Ett t-test genomférdes for dessa faktorer och visar att
barnen ingar i mindre aggressiva sammanhang samt ar mindre lattirriterade efter att de
deltagit i insatsen da dessa fragor i pre-enkaterna har ett hogre medelvarde (M = 2,2250) &n
for post-enkaterna (M = 1,7125). Detta kan exempelvis peka pa en hos de deltagande barnen
hogre medvetenhet om olika faktorer kopplat till vald och ilska i deras egen miljo och att det
darfor gar att se samband mellan detta och andra faktorer som mats vid jamforelse av fore
insatsens genomfdérande och efter. Skillnad i medelvarde kan vara tecken pa att de sjalva ingar
i mindre sammanhang med vald och ilska i deras egen miljo, med dem sjdlva som bade offer
och forovare. Ytterligare samband som ses efter insatsens genomfdrande kan vara ett tecken
pa att de lart sig mer om valdsamma situationer och pa sa satt kan koppla det till andra
beteenden.

| motsats till pre-enkdterna fanns inga samband mellan lattirritation och de faktorer som
lattirritation tidigare specifikt korrelerade. Inga statistiskt signifikanta samband hittades till
|attirritation efter insatsens genomférande. Detta kan tyda pa att de deltagande barnen lart
sig hantera sin lattirritation, oberoende av hur manga av de tio traffar de deltog i. Till skillnad
fran pre-enkdterna gick det ocksa att se ett samband mellan nedstdamdhet och fysisk
aggression. Daremot visade pre-enkdterna ett samband mellan nedstamdhet och
lattirritation, nagot som inte gick att se efter insatsens genomférande (vilket tidigare namnt).
Slutligen fanns heller inga samband mellan handlingsformaga och o6vriga beteenden och
sinnesstamningar avseende post-enkaterna. rePULSE-metoden kan eventuellt ha haft en
positiv inverkan pa barnen i frdga om deras handlingsformaga i samband med typer av
aggressivt beteende och andra mer "negativa” sinnesstamningar.

Fortsatta samband aven efter insatsens genomférande

Korrelationsanalysen av post-enkdterna visar en del fortsatta samband, det vill sdéga samband
som ocksa gick att se vid analysen av pre-enkdterna. Det gar att se ett fortsatt samband mellan
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icke fysisk aggression och andra typer av avvikande beteende, aggression kopplat till fragor i
enkatdelen ”Tankar om aggression”, tankar om fysisk aggression, tankar om verbal aggression
samt vald och ilska i barnens milj6. Att sambanden finns kvar dven efter insatsens
genomforande behdver dock inte innebdra att metoden alternativt har eller inte har inneburit
en viss forandring hos deltagarna. Det kan finnas flera anledningar till ett fortsatt synligt
samband och det kan darfor vara svart att specificera exakt vad det beror pa.

Andra typer av avvikande beteende uppvisar ocksa det ett fortsatt samband med icke fysisk
aggressivitet, ett starkt samband med bade aggression kopplat till enkat-delen ”Tankar om
aggression” och tankar om fysisk aggression och ett nagot svagare men anda tillrackligt starkt
samband med tankar om verbal aggression. Ett aggressivt beteende och en hos barnen mer
aggressiv installning i allmanhet kopplat till enkdtdelen ”Tankar om aggression” uppvisar i
post-enkaterna ett samband med icke fysisk aggression, ett starkt samband till andra
avvikande beteenden och tankar om fysisk aggression och tankar om verbal aggression. Detta
kan exempelvis innebéra att barnen som har en mer accepterande installning till olika former
av aggressivt beteende och till vald och aggressivt sprak, ocksa uppvisar andra former av
destruktiva beteenden som icke-fysisk aggression, tankar om verbal aggression och andra
typer av avvikande beteende. Det pekar aterigen pa att barn som pa nagot satt dr aggressiva
i sitt beteende ofta ocksa uppvisar andra, liknande typer av beteenden. Det skulle antagligen
darfér vara mindre latt att hitta ett barn som enbart ar fysiskt aggressiv eller verbalt aggressiv
eller till exempel nedstamd eller har brist pa handlingsformaga utan att denne ocksa uppvisar
andra former av negativt beteende. Det kan eventuellt handla om kedjereaktioner dar ett visst
beteende exempelvis leder till andra liknande former av beteende, satt och installning.

Tankar om fysisk aggression kunde i analysen av post-enkdterna fortfarande uppvisa en
korrelation, ett samband, med icke fysiskt vald, en starkare korrelation dn i matningen av pre-
enkdterna med annat avvikande beteende, fortsatt korrelation med aggression kopplat till
enkatdelen "Tankar om aggression”, tankar om verbal aggression samt post-madtningen av
aggression kopplat till vald och ilska i barnens miljo. Det gick ocksa att se ett fortsatt samband
mellan tankar om fysisk aggression och icke fysisk aggression, ett starkare samband med annat
avvikande beteende &n i matningen av pre-enkaterna vilket kan peka pa att barnen till hogre
grad samtycker i detta dn vid matningen fore insatsens genomforande, samt ett samband med
aggression kopplat till de specifika fragorna i Tankar om aggression-delen. Fysiska aggression
generellt uppvisade ocksa ett samband med tankar om verbal aggression. Detta kan peka pa
att barn som upplever vald och ilska i sin narmiljo ocksa uppvisar ett mer aggressivt beteende
sjalva, att det kan finnas ett samband mellan barnets miljo och dennes beteende.

Tankar om verbal aggression kunde i matningen av post-enkaterna uppvisa ett samband med
icke fysisk aggression, nagot som daremot inte kunde ses i matningen av pre-enkdterna.
Fortfarande kan daremot ett samband ses mellan tankar om verbal aggression och annat
avvikande beteende, aggression (Tankar om aggression-fragorna) samt tankar om fysisk
aggression. Det gar darmed att se att barn som exempelvis uppvisar en form av verbal
aggression ocksa kan tendera att utova icke fysisk aggression, men kanske inte ar lika fysiskt
aggressiva. Dessa barn kan ma handa ha en mer accepterande installning till aggression med
tanke pa sambandet mellan tankar om verbal aggression och enkatdelen ”"Tankar om

33



UTVARDERING AV REPULSE | GRASTORPS KOMMUN

aggression”, men dessa fragor ar ocksa mer generella i sin utformning och beskriver olika
scenarier pa mer allmén niva. Dessa barn skulle kanske inte lika latt vara fysiskt aggressiva
men ddaremot eventuellt ha en stérre acceptans for aggressivitet i verbal form.

Det gick inte att hitta nagot samband mellan lattirritation och nedstamdhet vilket gjordes i
matningen av pre-enkaterna. Aggression kopplat till vald och ilska i barnets miljo, med barnet
som bade offer och férévare, uppvisade i post-enkdterna ett samband med icke fysisk
aggression och nedstamdhet, vilket ocksa kunde ses i analysen av pre-enkaterna. Detta kan
vara exempel pa att en miljé innehallandes vald och ilska fortfarande ocksa kan ha en paverkan
pa barnen i sddan miljé och pa deras sinnesstamning. Att barn skulle bli nedstdamda och
uppvisa en icke fysisk aggression som ett led av en egen miljo kantad av vald och ilska verkar
dock inte helt omdijligt. Analysen av post-enkaterna visade ocksa ett samband mellan vald och
ilska i barnens milj6 och rationell aggression, annat avvikande beteende, aggression kopplat
till enkatdelen "Tankar om aggression” samt tankar om fysisk aggression.

Ovan gavs exempel pa samband som gick att se i analysen av post-enkaterna men som inte
kunde ses bland pre-enkaterna. | motsats till pre-enkdterna kunde barnens post-enkater
uppvisa ett samband mellan nedstamdhet och fysisk aggression samt ocksa ett samband med
de aggressionsfragor kopplade till vald och ilska i barnets miljo med barnet som bade offer
och forovare. Detta kan aterigen vara ett tecken pa att det kan finnas ett samband mellan
barnets psykiska hédlsa och ett eventuellt aggressivt beteende. Barnens situation hemma och
i relation till deras kompisar, med inslag av vald och ilska, kan mojligtvis ha ocksa paverka hur
de mar och leda till ett mer aggressivt utatagerande. Analysen av post-enkaterna visade inga
samband mellan handlingsférmaga och o6vriga typer av sinnesstamning eller aggressivt
beteende, nagot som daremot kunde ses i analysen av pre-enkdterna insamlade fore
metodens paborjan.
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Diskussion

Nedan féljer en diskussionsdel kring utvarderingen och dess resultat uppdelad i tre
underrubriker; Resultat, Undersokningens begransningar samt Rekommendationer for
framtiden.

Resultat

Utifran de resultat som denna utvardering har resulterat i gar det att saga flera saker om de
delaktiga barnen och deras installning till rePULSE samt samband mellan olika former av
aggressivitet och andra faktorer. Utifran undersdkningens resultat gar det inte att saga att
rePULSE-metoden har paverkat dem pa det ena eller andra sattet, men det gar att prata om
samband som kan ses efter analysen av de insamlade enkaterna. Det gar ocksa att prata om
hur deltagarna ser pa metoden.

Majoriteten av barnen kom i kontakt med rePULSE genom deras foraldrar eller genom
Elevhédlsan. Men det var fem av dem som sag sig sjdlva som den initiala kontakten till metoden,
vilket kan ses som nagonting positivt da det eventuellt kan vara ett tecken pa sjalvinsikt eller
i alla fall ett intresse av att delta i en metod som rePULSE. Om en metod som rePULSE
implementeras och anvands kontinuerligt inom skolans varld, kan det ocksa fa en storre
spridning till barnen. En storre spridning till barnen kan eventuellt leda till att de sjalva blir
mer medvetna om att metoder som dessa finns och att det gar att fa hjalp vid problem med
impulskontroll eller med ett inat-, eller utatagerande beteende. Majoriteten av barn, foraldrar
och pedagoger var positivt installda till rePULSE innan insatsens genomférande och ansag att
det fanns en motivation till att vara med i metoden. Efter insatsens genomférande sa
majoriteten av barnen ocksa att de hade haft nytta av kursen och trodde ocksa att de skulle
komma att ha nytta av den i framtiden. Det var bara ett fatal barn som inte ansag att kursen
var nagot for dem. Aven dessa resultat dr positiva da det pekar pa en allmént positiv instéllning
till rePULSE som metod och att barnen dven tror sig kunna ha nytta av den i framtiden. Detta
kan vara tecken pa att kursens innehall har varit intressant for barnen och ocksa nagot som
de har tagit till sig. Barnen fick dven svara pa en fraga kring hur de tyckte att metoden var,
efter att de hade deltagit, och deras svar gav ett medelviarde pa 3,8403 (max = 5) vilket
indikerar en positiv installning till metoden som sadan. Detta ar ett gott betyg da det innebar
att de deltagande barnen, vilka svarade pa post-enkdten, generellt stéller sig positiva till
metoden.

Det gick att se en skillnad angaende de fragor som handlade om mobbing, med barnet som
bade offer och forovare. Pedagogernas enkatsvar indikerade att deras elever utsatter andra
barn for mobbing till mindre grad efter insatsens genomfdrande an vad de gjorde innan.
Barnens och féraldrarnas svar visar samma tendenser, men det gar inte att konkret siaga att
sa ar fallet eftersom dessa resultat inte ar statistiskt signifikanta. Om rePULSE skulle ha
mojligheten att paverka barnen i fragan om mobbing och att de till lagre grad mobbar andra
som ett resultat av deras deltagande i rePULSE-metoden, sa ar det ett bra verktyg att anvanda
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och som da ocksa borde implementeras till hogre grad. | ovrigt syntes inga andra statistiskt
signifikanta resultat i fragan om mobbing, med barnet som offer eller forovare. Det kan dock
vara vart att vidare undersoka vilken effekt en metod som rePULSE kan ha i fraga om barns
tendens till mobbing, vare sig det ar som offer for mobbing eller férévare av mobbing.

Det finns innehadll i undersékningens resultat som skulle kunna vara en indikation pa att
barnen har deltagit i rePULSE-metoden och att de eventuellt ocksa har lart sig nagot till f6ljd
av detta deltagande. Exempel pa detta ar en hogre grad av medvetande i fraga om vald och
ilska i deras egen miljo, med dem sjdlva som bade offer och forovare, och olika typer av
aggressivt beteende och andra sinnesstamningar i relation till detta. Detta ar positiva resultat.
Forhoppningsvis kan det peka pa att rePULSE som tidig insats kan leda till h6gre medvetande
i fraga om allvarliga faktorer som aggression, destruktiva sinnesstamningar samt hur barnen
tanker och agerar angaende detta. Ddaremot gar det inte att peka pa mer specifika och
konkreta resultat som ett led av denna utvardering. Det gar exempelvis inte att sdga att de
deltagande barnen har forandrats konkret efter att ha deltagit i rePULSE-metoden. For detta
kravs formodligen en mer omfattande utvardering, med mer detaljerade och strukturerade
enkater och med ett hogre antal insamlade enkéater. Utvarderingen hade formodligen behovt
vara mer rigoros i sin utformning for att kunna ge mer detaljerade och specifika svar i fraga
om effekter och resultat. Det hade exempelvis varit fordelaktigt att ha en kontrollgrupp att
jamfora med, detta for att kunna jamféra experimentgrupp och kontrollgrupp samt for att
battre kunna se vilka eventuella effekter en metod som rePULSE kan ha pa dess deltagare.

Det gar heller inte att se om bade barn, fordldrar och pedagoger upplevde en férandring som
ett resultat av metoden och att de var 6verens i denna upplevelse av forandring. Med detta
menas att barnen upplevde en forandring i deras beteende kopplat till aggression efter
genomford metod och att exempelvis dven barnets foraldrar gjorde det. Det hade varit
intressant att se om det skulle vara majligt att utldsa en sadan enighet kring fragan om
forandring, men gar alltsa inte att gora i denna utvardering.

Det som ocksa gar att se efter analysen av enkaterna ar att olika former av aggression och
aggressivt beteende i denna utvardering tycks ha ett samband. Detta kan kopplas till ett av
syftena med utvarderingen vilket var att bringa mer kunskap om effektiviteten av tidiga
insatser, vilket rePULSE syftar till att vara. Utvarderingens resultat kan bidra till en 6kad
forstaelse av och insikt om vikten av tidiga insatser, det kan hjalpa till att fanga upp barn som
inte annu har utvecklat ett fysiskt aggressivt beteende utan som mer stéller sig positiv till olika
typer av aggressivitet. Resultatet av utvarderingen visar att det ar sdllan som ett barn
exempelvis endast uppvisar ett fysiskt aggressivt beteende eller endast ett relationellt
aggressivt beteende. Det gar ocksa att se ett samband mellan barnens aggressiva beteende
samt vald och ilska i barnens miljo. Det verkar heller inte helt omgjligt eller osannolikt att barn
som vistas i, och sjalva blir utsatta for vald och ilska i deras narmiljo, bade i hemmet och bland
kompisar, ocksa sjdlva lattare tar till sig olika typer av aggressivitet. Forskning visar att det i
hogre grad gar att relatera aggressivitet till familjevald an till exempel utsatthet/
traumatisering av ett bevittnande av denna typ av vald (Calvete & Orue, 2013). Tidigare
forskning visar att ungdomar som upplever vald och ilska inom familjens ramar, och blir daligt
behandlade, ofta anammar olika typer av aggressivt beteende. Genom att bevittna och vara
ett offer for familjevald kan dessa ungdomar ocksa utveckla mer dysfunktionella kognitiva
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scheman, vilka i sin tur kan leda till ett aggressivt beteende (Calvete & Orue).

Det gar ocksa att se ett samband mellan en positiv instéllning till aggression mer generellt och
ett mer aggressivt beteende hos barnet. Darfor ar det viktigt att arbeta med, och fanga upp
de barn som uppvisar en positiv installning till aggressivitet samt ocksa fanga upp dem som
inte annu helt har utvecklat det men som visar upp tendenser till en sadan installning. Det kan
da eventuellt vara mojligt att undvika att dessa barn utvecklar ett mer aggressivt beteende
som exempelvis ett aggressivt utatagerande, oavsett verbalt eller fysiskt sadant.

Det gick dven att se ett samband mellan tankar om fysisk aggression och icke-fysisk aggression.
Detta kan tyda pa det som precis sagts; att ett aggressivt beteende kan ta manga former.

Det verkar som att aggression och en positiv installning till olika former av aggression ocksa
gar hand i hand med andra typer av avvikande beteenden samt mer “negativa” faktorer. Det
kan darfér vara bra att finna en metod och ett arbetssatt som kan beméta olika typer av
aggressiva beteenden och instéallningar hos barn for att pa sa satt kunna hjalpa dem. Hamama
och Ronen-Shenhav (2013) presenterar en teoretisk modell avseende aggressivt beteende
kopplat till individuella skillnader a ena sidan och inre komponenter a andra sidan. Modellen
betonar lanken mellan komponenterna tankar, kanslor/emotioner och beteende och
undersoker dessa komponenters formaga att tillsammans utveckla aggression. Beteende
komponenten, vilket innebar aggressiva handlingar, bestar av fysisk och verbal aggression.
Den kognitiva komponenten representerar tankar, och innehaller en negativ och fixerad syn
pa interpersonella situationer och uppfattningen det inte gar att lita pa nagon att varlden ar
en orattvis, hotfull plats. Den tredje komponenten, den emotionella vilket innebadr arga
kdnslor, bestar av kdnslomdassiga reaktioner pa angest, provokation eller frustration.
Fientlighet mot nagot ar en kognitiv respons, ilska ar daremot en mer kanslomassig respons,
men de bada ar danda lika i att de utvecklar eller framjar negativa, anklagande tankar eller
tankar kring att skada nagon eller nagot. Till skillnad fran fientlighet som ar mer varaktigt och
som kan vara bestaende under en langre tid vara, trots att kdnslan av ilska har avtagit, har
ilska och ett aggressivt beteende en relativt kort varaktighet. Tidigare undersokning av Buss
och Perry’s teori, visade att fientliga tankar i sin tur kan utveckla arga kdnslor, vilket senare
kan resultera i och stimulera och ge bransle at ett fysiskt och verbalt aggressivt beteende.

Pa grund av dessa anledningar kan det vara bra med en mer omfattande arbetsmetod som
tacker in flera aspekter och inte enbart fokuserar pa en enda sak; exempelvis aggressivitet,
nedstamdhet, impulskontroll eller mobbing. Det ar dven viktigt att ta personens omgivande
miljo i beaktande, att inte bara se till barnet och dennes beteende. Att ocksa titta pa hem-,
och skolmiljoé och barnets umgangeskrets for att pa kunna ta fasta pa ytterligare faktorer som
kan ha paverkan och inverkan pa barnets beteende. Forskning kring barn och ungdomar och
deras beteende har lange fokuserat pa och uppmarksammat miljon kring dessa individer. Olika
faktorer kan ha inverkan pa barn och ungdomars beteende sasom mer familjerelaterade
sadana i form av skilsmassor, foraldrars egna problem, social och ekonomisk situation. Men
det finns ocksa andra faktorer som spelar in sa som barnet/ungdomens umgangeskrets och
denna krets varderingar och beteende, men daven den omgivande miljon som faktiskt ocksa
kan ha en inverkan pa individens psykiska halsa och beteende (Stiffman, Hadley-lves, Elze,
Johnson & Doré, 1999).
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Som ett resultat av arbetet med denna utvardering har dessa tankar vackts i fraga om
fordelarna med ett verktyg, ett arbetsredskap, for som i detta fall arbeta med barn med
bristande impulskontroll. Det upplevs ocksa som ett bra alternativ att kunna erbjuda dessa
verktyg inom exempelvis skolans varld. Detta for att fanga upp de barn som inte dannu har
utvecklat ett destruktivt eller uppseendevackande beteende vilket medfort att de fatt hjalp
via andra kanaler, utan de barn som annu ligger pa ett tidigare stadie i utvecklingsfasen.
Genom ett verktyg/arbetsredskap som exempelvis repULSE skapa mojligheter for att fanga
upp och hjalpa dessa barn innan de befinner sig i en mer omfattande problematik. En tidig
insats, som exempelvis rePULSE-metoden, kan darfor vara bra som ett forebyggande verktyg.
Pa grund av ovan namnda skal ar det ocksa bra att metoder som rePULSE finns representerat
pa skolor och i andra verksamheter dar barn befinner sig pa daglig basis och dar de moter
personer vilka de kdnner och forhoppningsvis ocksa kanner tillit for.

Undersdkningens begransningar

Det bor ndmnas att denna utvardering antagligen hade paverkats och ocksa sett nagot
annorlunda ut om antalet insamlade enkater hade varit hogre i antal. Det antal insamlade
enkater har gjort det svarare att genomfora en fullstandig analys och pa sa satt begransat
resultaten som utvarderingen genererat i. Det bor ocksa betonas att de resultat som
utvarderingen resulterat i ar pa gruppniva och inte pa individniva. Detta innebar att det inte
gar att saga nagonting om specifika individer som ett resultat av utvarderingen utan att
resultaten mer pekar pa deltagarna som en grupp. Det hade troligen varit lattare att generera
fler, och kanske aven fler statistisk signifikanta, resultat om antalet insamlade enkéter fran
bade barn, forédldrar och pedagoger varit fler i antal. Efter avslutad enkatinsamling var det
endast for 4 av de deltagande barnen som bade pre-, och postenkater samlats in fran alla tre
grupper (barn/foraldrar/pedagoger). Detta kan eventuellt ha paverkat utvarderingens
resultat. Att samla in bade pre-, och postenkater fran sa manga deltagare som mojligt hade
naturligtvis varit onskvart for att battre kunna utldsa vilken inverkan metoden haft pa de
deltagande barnen. Det maste ocksa papekas att det hade varit oerhort intressant att battre
kunna se och redogora for vilken effekt rePULSE-metoden kan ha pa dess deltagare. Att gora
det ar i nulaget svart bland annat pa grund av det laga antalet av ifyllda enkater. Vad det laga
antalet ifyllda enkater beror pa ar svart att peka pa. Alla deltagare informerades om att de
sjalva fick valja vad och hur mycket de ville fylla i avseende enkaterna och detta kan eventuellt
vara en orsak till det relativt laga antal insamlade enkéater. Detta kan bara spekuleras i da de
som valde att inte fylla i nagon enkat inte tillfragades om orsaken till detta val. Insamlingen av
enkater hanterades av utvarderingens delaktiga personal (personer fran Team Agera) fran de
tre deltagande skolorna; Lunnevi, Backen och Centralskolan, under ansvar och éverseende av
Mattias Ymefors fran Team Agera.

Syftet med denna utvardering var att utvardera vilka samband som kan ses i fraga om de
deltagande barnens olika typer av beteenden och om dessa samband ar ett eventuellt resultat
av deras deltagande i rePULSE-metoden. Personalen pa de tre deltagande skolorna dnskade
ytterligare redskap och verktyg for att kunna hjalpa barn med bristande impulskontroll och
sag rePULSE som ett alternativ till att gora detta. Med tanke pa det relativt laga antal
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insamlade enkéater ar det svart att precisera vilka specifika effekter rePULSE-metoden har haft
pa de deltagande barnen. Det var en relativt lika fordelning av kon bland de deltagande barnen
(18 pojkar/16 flickor) vilket &ar positivt da utvarderingen i fraga inte har nagon sned
konsfordelning. Det ar ocksa en relativt stor spridning bland de deltagande barnen i avseendet
alder. Detta ar en aspekt vars fordel eller nackdel kan diskuteras. Det kan vara positivt med en
stor spridning bland alder, men eventuellt hade utvarderingen ocksa kunnat dra nytta av en
mer snadv aldersfordelning eftersom det kan finnas olika saker intressanta att undersoka
beroende pa vilken alder deltagarna ar i. Som en forsta utvardering av metoden kan det vara
positivt med ett brett dldersspann for att pa sa satt erhalla sa manga perspektiv som mojligt
pa metoden i fraga. Skulle ytterligare utvarderingar av metoden goras hade en snévare
aldersfordelning kanske varit att foredra. Det hade ocksa varit mojligt att dela in en sadan
utvardering i fler delar. Delar vilka da kan undersdka de olika alderskategorierna for att pa sa
satt kunna fokusera och specificera fragorna for aktuella aldersgrupp.

Som kommentar och forslag till denna utvardering hade det varit intressant om &ven
intervjuer hade gjorts med de deltagande parterna. En enkatundersokning i kombination med
exempelvis intervjuer hade kunnat ge ett mer omfattande material, vilket hade kunnat ge en
varierad bild av upplevelsen av metoden och dess eventuella effekt pa deltagarna. Genom
intervjuer gar det att erhalla en djupare och mer detaljerad insikt och uppfattning om
deltagarnas syn. | detta fall kring rePULSE-metoden som insats, hos bade barn, forédldrar och
pedagoger, om vilka effekter de sjalva anser att insatsen har haft och hur fordldrar och
pedagoger ser pa deras barn/elevs majlighet till att delta i rePULSE-metoden. Genom att som
komplement anvanda sig av intervjuer i syfte att utvardera metoden hade ytterligare och
vardefull information kring insatsen kunnat erhallas. Information som hade kunnat ligga till
grund for en mer djupgdende utvardering som hade kunnat bidra till en eventuell utveckling
av metoden, for att exempelvis anpassa den till skolans varld. En anpassning av metoden hade
kunnat forbattra dess kompabilitet som ett verktyg i skolans varld som en tidig insats, precis
som de tre skolorna i Grastorp uttryckte att de 6nskade. Ett verktyg som kan anvandas som
en tidig insats for arbete med bristande impulskontroll da detta dr nagot de saknat. Att hitta
ett verktyg eller ett redskap som de kan anvanda i sin dagliga verksamhet for att hjdlpa barn
med en upplevd problematik i nagon form. Att fanga upp barnen i ett tidigare skede och med
hjalp av rePULSE-metoden som en tidig insats, och av utbildad och inom metoden kompetent
personal pa skolan, undvika att de hamnar i ett mer omfattande problematiskt beteende.

Som sista punkt bér nédmnas att det ocksa hade varit intressant att genomfdéra en uppfoljning
senare i tid. Detta for att se om de genererade resultaten och den eventuella inverkan pa
barnen ar bestaende samt vilken effekt rePULSE-metoden som insats har 6ver tid. For detta
hade det dock varit férdelaktigt om denna utvardering hade kunnat visa pa fler signifikanta
effekter som ett led av rePULSE-metoden som tidig insats, da de genererade resultaten i detta
fall ar nagot bristfalliga som ett led av tidigare diskuterade orsaker.

Rekommendationer for framtiden

Ytterligare utvardering av rePULSE-metoden bor genomforas for att underséka om den ar en
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lamplig metod att anvdanda som intervention i skolans varld i syfte att forebygga problem med
bristande impulskontroll samt ett mer inat-, eller utatagerande beteende hos barn och
ungdomar. Detta har mycket att géra med att denna utvardering inte har kunnat belysa ett
fullvardigt resultat, med anledning av tidigare namnda skal. Utvarderingen pekar pa att
metoden har potential att kunna fungera som en effektiv insats att anvanda i skolans varld.
Det skulle vara valdigt positivt om skolorna kunde erbjuda en metod for att ge stod at barn
som upplever en tendens till problem med impulskontroll och/eller ett inat-, eller
utatagerande beteende. Men for att underséka hur effektiv metoden kan vara som en
intervention i skolan och for att kunna peka pa och specificera dess kvalifikationer och
kapacitet, hade ytterligare utvarderingar av den som just en tidig insats behovts genomforas.
Det hade da varit fordelaktigt med bade en kontrollgrupp och en experimentgrupp (som ovan
namnts) samt bade pre-, och posttest. Detta hade gett battre forutsattningar for att battre
kunna jamfora resultat fran fore och efter insatsens genomférande men ocksa for att battre
kunna tydliggora insatsens eventuella resultat.

Om, och i sadana fall ndr, metoden implementeras i skolan vore det férdelaktigt att forsoka fa
de deltagande barnen/ungdomarna att genomfora alla tio traffar. Detta for att pa sa satt
garantera att de far med sig metodens hela innehall. Genom att gora detta kan chanserna till
en sa god inverkan som mojligt pa deltagarna 6kas och metoden kan darmed forhoppningsvis
ge basta mojliga resultat pa dess deltagare. Eftersom de tio traffarna har olika innehall och
belyser olika aspekter, viktiga for hantering av impulskontroll och indt-, och utatvanda
beteenden, ar det ocksa viktigt att deltagarna tar del av innehallet for att lara sig sa mycket
som mojligt som kan vara av vikt fér metoden som en tidig insats. Det vore formodligen ocksa
bra att fundera kring frekvensen pa de tio traffarna. Om det gar allt for lang tid mellan
traffarna kan det handa att deltagarna hoppar av eller glémmer metodens innehall. Blir det a
andra sidan allt for frekvent, 13t sdga exempelvis tva traffar i veckan, ar det risk for att
deltagarna far for mycket information, ny information, pa valdigt kort tid och att det darfor
kan vara svart att ta till sig av metodens innehall. Det bor darfor goras ett avvagande for med
vilken frekvens metodens tio traffar ska genomféras. Eventuellt skulle det ocksa kunna vara
bra med en for varje deltagare anpassad frekvensniva. Varje deltagare ar olika, deltagarna ar
olika individer, och det ar nagot som kan paverka i vilken takt de kan ta till sig av ny
information. Att instruktéren i metoden och aktuell deltagare tillsammans utformar och
planerar metodens utformning for att pa sa satt na basta mojliga resultat for den specifika
deltagaren.

Det kan ocksa vara bra att 6vervaga att halla metoden i skolans lokaler, sa att metoden finns
nara till hands for de barn och ungdomar som ska vara delaktig i den. Eftersom tanken med
utvarderingen var att kunna erbjuda en insats i skolan, med personer som deltagarna redan
kdnner val, kan det vara bara att ocksa i framtiden ta hansyn till detta. Att inféra metoden som
en tidig insats genom skolan, men med exempelvis nya personer och i nya lokaler, kan minska
tryggheten hos deltagarna och pa sa satt paverka metodens inverkan och effekt an om den
genomfors med personer och platser sedan tidigare kanda for deltagarna. Att helt enkelt
erbjuda sa mycket trygghet och igen kinnedom som majligt for deltagarna eftersom metoden
i sig ar ny och dad den behandlar ett fér manga kansligt och problematiskt omrade.
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rePULSE har potential att fungera val som en tidig insats vilken kan implementeras i skolans
varld. Att erbjuda en metod till barnen for att hjadlpa dem med ett ibland problematiskt
beteende och att gora det i skolan, innan problem utvecklats i allt for omfattande grad, ar en
mycket god idé. Att fanga upp barn vilka dnnu inte har sa stora problem att de stottas och far
hjalp av andra instanser sdsom BUP eller Socialtjanst, kan eventuellt reducera vissa barns
lidande och fa dem pa andra banor, innan deras problem med impulskontroll blir allt for
problematiskt. Det ar dock viktigt att ta hansyn till vissa aspekter for att rePULSE-metoden
som tidig insats ska bli sa valfungerande som mdjligt. Att noggrant planera och strukturera
upp hur metoden ska implementeras och vilka ur personalen pa den aktuella skolan som ska
arbeta med den. Att ocksa utbilda personalen i metoden och ge dem tillrackligt med tid och
utrymme for att aktivt kunna arbeta med deltagande barn och ungdomar och ge dem stod i
metoden pa basta mojliga satt. En viktig aspekt for att rePULSE-metoden ska falla val ut som
tidig insats ar ett forberedande arbete med den innan den implementeras och anvands pa
skolorna. Genom att gora detta kan trygghet och stod erbjudas de barn och ungdomar som
pa nagot satt behover hjalp med att aktivt arbeta med deras beteende.
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Bilagor

Enkatfragornas uppdelning i faktorer

Enkater samlades in fran barn, fordldrar och pedagoger bade fére metodens pabdrjan och
efter dess avslut. Fragorna har sedan delats in i specifika grupperingar for att underlatta
analysarbetet av enkaterna i SPSS. Inte alla fragor har stéllts till bade barn, foréldrar och
pedagoger utan enkaterna ar nagot varierade i dess utformning. Det ar heller inte alla fragor
som stallts i bade pre-, och postenkaten utan aven detta kan variera.

Enkaternas fragor har delats in i femton olika grupperingar: 1) Kontakt och relation, 2)
Installning kursen, 3) Fysisk aggression, 4) Icke-fysisk aggression, 5) Relationell aggression, 6)
Annat avvikande beteende, 7) Férovare mobbing, 8) Offer mobbing, 9) Lattirriterad, 10)
Nedstamdhet, 11) Handlingsférmaga, 12) Vald och ilska i barnens miljo, 13) Tankar om
aggression, 14) Tankar om fysisk aggression samt 15) Tankar om verbal aggression.

1) Kontakt och relation. Barnen tillfragades hur de hade kommit i kontakt med rePULSE.
Fragan hade 5 svarsalternativ, varav ett Oppet svarsalternativ (Annan person).
Pedagogerna tillfragades hur de tyckte att samarbete med elevens mamma och pappa
fungerade och skulle svara med hjalp av en sex gradig skala (0 = har ingen kontakt och
5 = mycket bra).

Barn:
- Hur fick du kontakt med rePULSE?

Pedagoger:
- Hur bra tycker du att samarbetet med elevens mamma ar?
- Hur bra tycker du att samarbetet med elevens pappa ar?

2) Instéllning kursen. Fem fragor, pa en femgradig skala (1= tar helt avstand och 5 =
Instammer helt) stélldes till barnen. Endast en fraga stalldes till foraldrar och
pedagoger.

Barn:

- Jag ar motiverad att ga kursen.

- Jag gar kursen for att jag hort att andra blivit hjalpta.

- Jag forskar med nagon jag kadnner till.

- Jag kan ga kursen i skolans lokaler och slipper ga nagon annanstans.
- Det ar viktigt att ga kursen med ndgon av samma kon.

Férdldrar/Pedagoger:
- Mitt barn/min elev dr motiverad att ga kursen
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3)

4)

5)

6)

Fysisk aggression. Dessa 8 fragor ar hamtade ur enkatdelen "Beteende frekvens
skala” och stélldes till bade barn, forédldrar och pedagoger. Fragorna besvaras med en
sex gradig skala (0 = aldrig och 6 = 20 eller fler (antal ganger barnet gor beteendet)).

Barn/férdldrar/pedagoger:

- Kastat nagot pa nagon for att skada honom/henne.

- Varit i ett slagsmal, da nagon blivit slagen.

- Hotat skada en larare.

- Knuffat ett annat barn.

- Hotat nagon med ett vapen (traklubba, kniv, sten, etc.).

- Slagit eller dunkat till ett annat barn.

- Varit i slagsmal da du/barnet/eleven blivit skadad sa att du/barnet/eleven har blivit
tvungen att bli vardad av lakare eller skoterska.

- Hotat med att fysiskt sla eller skada nagot annat barn.

Icke-fysisk aggression. Sex fragor med en sex gradig skala (0 = aldrig och 6 = 20 eller

”n

fler). Himtade fran enkatdelen “Beteende frekvens skala”.

Barn/férdldrar/pedagoger:

- Startat ett slagsmal mellan andra méanniskor.
- Pratat illa om nagons familj.

- Retat nagon for att géra dem arga.

- Sagt nagot nedvarderande direkt till nagon.
- Tittat pa ndgon pa ett elakt satt.

- Retat nagon.

Relationell aggression. Sex fragor med en sex gradig skala (0 = aldrig och 6 = 20 eller
fler). Himtade fran enkatdelen “Beteende frekvens skala”. Fragorna syftar pa om
barnet har gjort féljande.

Barn/férdldrar/pedagoger:

- Inte |3tit en klasskamrat vara med i kompisgruppen for att du varit arg pa
henne/honom.

- Sagt till ett annat barn att du inte gillar dem, om de inte gor det som du sager till
dem att gora.

- Forsokt hindra andra fran att tycka om ett annat barn genom att sdga taskiga saker
om henne/honom.

- Spridit falska rykten om nagon (sagt saker om nagon till andra som inte ar sant).

- Med flit lamnat ett annat barn utanfor nar det varit tid att gora en aktivitet.

- Sagt saker om en annan elev for att fa andra att skratta.

Annat avvikande beteende. Elva fragor med en sex gradig skala (0 = aldrig och 6 = 20
eller fler) ocksa hamtad fran enkatdelen “"Beteende frekvens skala”. Fragorna syftar pa
om barnet har gjort féljande.
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7)

8)

9)

Barn/férdldrar/pedagoger:

- Varit avstangd fran skolan.

- Struntat i skolan for att du kant dig osaker i skolan eller pa din vag till/fran skolan.
- Stulit ndgot fran en annan elev.

- Smitit in nagonstans utan att betala, sdsom bio, buss eller tunnelbana.

- ROkt cigaretter.

- Retat nagon for att géra dem arga.

- Skolkat fran skolan.

- Fuskat pa ett prov eller test i skolan.

- Tagit nagot fran en affar utan att betala for det (snattat).

- Skrivit saker eller sprayat farg pa vaggar eller trottoarer eller bilar (klottrat) dér man
inte far.

- Forstort saker pa skolan eller annan egendom som ej tillhor dig.

Forovare mobbing. En fraga med en femgradig skala (1= tar helt avstand och 5
instammer helt) stalldes till barn, fordldrar och pedagoger i fraga om barnet utsatt ett
annat barn for mobbing.

Barn/férdldrar/pedagoger:
- Jag/mitt barn/min elev har utsatt ett annat barn fér mobbing.

Offer mobbing. En fraga med en femgradig skala (1= tar helt avstand och 5 =
instammer helt) stalldes till barn, fordldrar och pedagoger i fraga om barnet har varit
utsatt fér mobbing.

Barn/férdldrar/pedagoger:
- Jag/mitt barn/min elev har varit utsatt for mobbing.

Lattirriterad. Tre fragor med en femgradig skala (1= tar helt avstand och 5 =
instammer helt) stalldes till barnen angaende férmaga att bli irriterad. Tva fragor,
med samma skala, stalldes till pedagogerna angaende deras elevs formaga till
irritation.

Barn:

- Jag har latt for att bli arg.

- Jag hamnar ofta i konflikt med mina kompisar och skulle vilja lIara mig hur jag kan
gora annorlunda.

- Jag har latt for att bli forargad eller irriterad.

Pedagoger:

- Min elev har latt for att bli arg.
- Min elev har latt for att bli forargad eller irriterad.
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10) Nedstamdhet. Sex fragor med en femgradig skala (1= tar helt avstand och 5 =
instammer helt) relaterade till nedstamdhet stalldes till barnen. Fem fragor med
samma inriktning och skala stalldes till fordldrar och pedagoger.

Barn:

- Jag ar ibland deprimerad.

- Jag har latt for att bli ledsen.

- Jag kdnner mig utanfor eller att jag inte passar in.
- Jag kdnner mig ointresserad av det mesta.

- Jag har brist pa sjalvfortroende.

- Jag kdnner mig ensam.

Férdldrar/Pedagoger:

- Mitt barn/min elev har latt for att bli ledsen.

- Mitt barn/min elev kdnner sig utanfor eller att han/hon inte passar in.
- Mitt barn/min elev kédnner sig ointresserad av det mesta.

- Mitt barn/min elev har brist pa sjalvfortroende.

- Mitt barn/min elev kdnner sig ensam.

11) Handlingsformaga. Tio fragor med en femgradig skala (1= tar helt avstand och 5 =
instammer helt) stalldes angdende barnens handlingsférmaga. Alla fragor, utom ”Jag
ar bra pa att veta vad jag kdnner” stalldes aven till foraldrar/pedagog.

Barn:
- Jag ar bra pa att veta vad jag kdnner.

Barn/férdldrar/pedagoger:

- Jag ar bra pa att forsta andras kanslor.

- Jag ar bra pa att motivera mig sjalv att gora saker.

- Jag ar bra pa att kontrollera mig sjalv nar jag upprord.

- Jag ar bra pa att komma 6verens med andra manniskor.
- Jag ar bra pa att ha bra relationer med kompisar.

- Jag ar bra pa att koncentrera mig pa en uppgift.

- Jag ar bra pa att std emot frestelser.

- Jag ar bra pa att kontrollera mina impulser.

- Jag ar bra pa att se konsekvenserna av mitt beteende.

12) Vald och ilska i barnens miljo. Fyra fragor med en femgradig skala (1= tar helt avstand
och 5 = instammer helt) stalldes till barn, foradldrar och pedagoger avseende vald och
ilska i barnens miljo.

Barn/férdldrar/pedagoger:
- Jag/mitt barn/min elev har kompisar omkring mig/sig som ar aggressiva (slass,
brakar) i skolan och/eller pa fritiden.

49



UTVARDERING AV REPULSE | GRASTORPS KOMMUN

- Jag/mitt barn/min elev traffar ofta pa aggressiva personer.

- Det har hant att jag har slagit nagon i min familj (riktat till personen som svarar pa
enkaten).

- Det har hant att jag blivit slagen av ndgon i min familj. (riktat till personen som svarar
pa enkaten).

13) Tankar om aggression. Enkatdelen ”"Tankar om aggression” stallde 20 fragor med en
fyrgradig skala (0 = helt fel och 3 = helt ok) till barnen bade fére och efter insatsen.

Barn:

Tank dig att en pojke sager nagot elakt till en annan pojke som heter John.
- Tycker du det ar ok for John att skrika at honom?

- Tycker du det ar ok for John att sla honom?

Tank dig att en pojke sager nagot elakt till en flicka.
- Tycker du det ar fel om flickan skriker at pojken?
- Tycker du att det ar fel om flickan slar pojken?

Tank dig att en flicka sdger nagot elakt till en annan flicka som heter Mary.
- Tycker du det ar ok for Mary att skrika at henne?
- Tycker du det ar ok for Mary att sla henne?

Tank dig att en flicka sager nagot elakt till en pojke.
- Tycker du att det ar fel om pojken skriker at flickan?
- Tycker du att det ar fel om pojken slar flickan?

Tank dig att en pojke slar en annan pojke, John.
- Tycker du att det ar fel om John slar tillbaka?

Tank dig att en pojke slar en flicka.
- Tycker du att det ar ok om flickan slar tillbaka?

Tank dig att en flicka slar en annan flicka, Mary.
- Tycker du att det ar fel om Mary slar tillbaka?

Tank dig att en flicka slar en pojke.
- Tycker du att det ar fel om pojken slar tillbaka?

- Overlag, ar det fel att sl& andra manniskor?

- Om man ar arg, ar det ok att saga elaka saker till andra manniskor?

- Overlag, ar det ok att skrika &t andra och att siga elaka saker?

- Det ar vanligtvis ok att knuffa och putta andra manniskor om man ar arg?

- Det ar fel att prata illa om andra manniskor?

- Det &r fel att lata sin ilska ga ut 6ver andra genom att sdga elaka saker da man ar
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arg?
- Overlag, ar det fel att hamna i fysiska slagsmal med andra?
- Overlag, ar det fel att Iata sin ilska g& ut éver andra genom att anvdnda vald?

14) Tankar om fysisk aggression. Tolv fragor hamtade ur enkatdelen ”"Tankar om
aggression” (som beskrivs ovan) anvandes for att fraga barnen om fysisk aggression
mer generellt.

Barn:

- Tycker du det ar ok for John att sla honom?

- Tycker du att det ar fel om flickan slar pojken?

- Tycker du det ar ok for Mary att sl henne?

- Tycker du att det ar fel om pojken slar flickan?

- Tycker du att det ar ok om flickan slar tillbaka?

- Tycker du att det ar fel om Mary slar tillbaka?

- Tycker du att det ar fel om pojken slar tillbaka?

- Overlag, ar det fel att sld andra manniskor?

- Det ar vanligtvis ok att knuffa och putta andra manniskor om man ar arg?
- Overlag, ar det fel att hamna i fysiska slagsmal med andra?

- Overlag, ar det fel att |ata sin ilska g ut dver andra genom att anvanda vald?

15) Tankar om verbal aggression. Atta fragor vilka ocksd hamtades ur enkatdelen ” Tankar
om aggression” stalldes till barnen angdende verbal aggression.

Barn:

- Tycker du det ar ok for John att skrika at honom?

- Tycker du det ar fel om flickan skriker at pojken?

- Tycker du det ar ok for Mary att skrika at henne?

- Tycker du att det ar fel om pojken skriker at flickan?

- Om man ar arg, ar det ok att saga elaka saker till andra manniskor?

- Overlag, ar det ok att skrika &t andra och att siga elaka saker?

- Det ar fel att prata illa om andra manniskor?

- Det ar fel att lata sin ilska ga ut 6ver andra genom att sdga elaka saker da man ar
arg?
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