
Slutrapport 
Ekonomiskt stöd till utvärdering 
av lokalt brottsförebyggande arbete 

Det sker mycket brottsförebyggande arbete runtom i landet, både som projekt och i den löpande 
verksamheten. Några av dessa insatser har utvärderats med hjälp av ekonomiskt stöd från Brotts-
förebyggande rådet (Brå). 

Brå publicerar ett urval av slutrapporterna på myndighetens webbplats för att sprida kunskap om 
goda exempel och hjälpa andra aktörer i deras brottsförebyggande arbete. Det här är en sådan 
rapport. 

För sakuppgifter och slutsatser i dessa rapporter står respektive författare eller organisation. 

Fler rapporter finns att ladda ner på www.bra.se/erfarenhetsbank 
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Om rapporten 

Om rapporten 

Den här rapporten sammanfattar resultatet från en 

studie som har utförts av Urban Utveckling på uppdrag 

av Katrineholms kommun. Studien har finansierats av 

Brottsförebyggande rådet (Brå) och detta är en offentlig 

handling inom ramen för Brå:s ekonomiska stöd för 

utvärdering och uppföljning. 

Projektledare och författare av rapporten har varit 

Emelie Robinson, utredare på Urban Utveckling. 

Beställare har varit Tobias Plantin, säkerhetschef på 

Katrineholms kommun. 

Diarienummer: 0450-23 

– Stockholm 

11 december, 2024. 

Kontakt 

info@urbanutveckling.se 

Hemsida 

https://urbanutveckling.se/kommu 

ner/brottsforebyggande/ 
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Om rapporten 

Sammanfattning 

Följande effektutvärdering studerar trygghetsvärdar som 

brottsförebyggande och trygghetsfrämjande insats i Katrineholms 

kommun. Insatsen inrättades under 2020 för att som trygg vuxen 

möta barn och unga på kvällar och helger för att minska risken 

för kriminalitet och missbruk. 

Studien baseras på statistik och kartläggningar av trygghet och 

anmälda brott och intervjuer med nyckelaktörer, aktörer inom 

hot-spots och ungdomar. 

Huvudresultat inkluderar: 

• Trygghetsvärdarna har en indirekt brottsförebyggande effekt 

på våld, skadegörelse och narkotikarelaterade brott genom 

närvaro vid hot-spots. Insatsen har även en direkt 

brottsförebyggande effekt vid förekomst av skadegörelse och 

tillgrepp förutsatt att de är på rätt plats vid rätt tid. 

Verkningsfulla metoder inkluderar uppbyggnaden av 

förtroende med ungdomar och strategisk närvaro. 

• Trygghetsvärdarna har både en direkt och indirekt 

trygghetsfrämjande effekt vid otrygghetsskapande händelser 

genom att inge lugn, vara en resurs för andra verksamheter 

och verka som en brygga mellan ungdomar och 

samhällsaktörer. 

• Trygghetsvärdarnas relationsskapande förmåga är en central 

framgångsfaktor gentemot ungdomar i riskzon, vilket 

påverkar mottagandet positivt. Synlighet i både skola och på 

fritid är av vikt. 

• Svårigheter inkluderar att arbeta mot barn och unga med 

redan etablerad problematik, i relation till att arbeta 

lägesbildscentrerat balanserat med tidigt förebyggande. 

• För att täcka hela kommunens behov krävs utökade resurser i 

form av tillsättandet av fler trygghetsvärdar, alternativt 

förtydliga och avgränsa ansvaret som trygghetsvärdar 

respektive andra fältare funktioner har. 
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 1. Bakgrund 

Utvärderingens bakgrund 

Katrineholms kommun har tidigare identifierat en ökande trend 

av unga invånare med risk för kriminalitet och/eller missbruk och 

i tillägg till det en svårighet för aktörer som skola, socialtjänst och 

polis att nå dessa individer under kvällar och helger. 

Mot bakgrund av detta tog kommunstyrelsen beslut om att 

inrätta insatsen trygghetsvärdar med syftet att möta barn och 

unga utanför skoltid och på fritiden. 

För att undersöka om den trygghetsskapande och 

brottsförebyggande effekt som insatsen syftar till uppnås i 

praktiken, ansökte Katrineholms kommun om ekonomiskt stöd 

från Brå. Denna utvärdering syftar till att undersöka insatsens 

effekter, samt att bidra med vidare rekommendationer för att 

stärka arbetet och minimera riskbeteenden inom Katrineholms 

kommun. 

I Katrineholms kommun är trygghetsvärdarna en del av den 

kommunala säkerhetsenheten som arbetar för en trygg och säker 

kommun. 

Säkerhetsenheten 

Trygghetsvärdarna 

Kommunledningsförvaltningen 

Figur 1. Organisation 
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1. Bakgrund 

Vad är en trygghetsvärd? 

Trygghetsvärden har som uppgift att bygga relationer, tillit och 

förtroende med syftet att ha en positiv inverkan på beteenden och 

attityder genom att vara gränssättande gentemot invånare inom 

ett område. Centralt blir således att trygghetsvärdens synlighet 

som medför kontroll av potentiella brottsdrivande beteenden. 

Trygghetsvärdar som insats grundar sig i rutinaktivitetsteorin. 1 

Detta innebär att trygghetsvärdarna i sitt uppdrag bidrar till ett 

områdes situationella och sociala brottsprevention. I enlighet med 

rutinaktivitetsteorin kan trygghetsvärdarna genom närvaro, 

dialog och relationsskapande minimera en persons eller grupps 

benägenhet eller tillfälle inför att brott begås. 

Figur 2. Rutinaktivitetsteorin 

Trygghetsvärdens brottsförebyggande effekt påverkas av ett 

flertal faktorer. Framförallt påverkas insatsens effekt av 

mottagarens erfarenheter och inställning till trygghetsvärden, 

vilket bland annat påverkas av följande faktorer: 

─ Ålder 

─ Kön 

─ Etnicitet 

─ Kunskap och engagemang 

─ Karisma och social förmåga 

1. https://urbanutveckling.se/rutinaktivitetsteorin/ 
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1. Bakgrund 

Trygghetsvärdar i Katrineholms kommun 

Trygghetsvärdarna i Katrineholms kommun är en behovsstyrd 

insats utifrån veckolägesbilden. Behovet styrs utifrån hot-spots, 

som resultat av EST-rapportering. Trygghetsvärdarna är med och 

driver på EST arbetet. 

Utifrån den aktuella problembilden i Katrineholms kommun 

fokuseras uppdraget i nuläget på att vara vuxna förebilder och 

bilda trygghetsingivande relationer med ungdomar i 

högstadieålder med riskbeteenden. Insatsen berör dock även 

andra målgrupper. 

Trygghetsvärdarnas uppdrag utgår därför mycket från skolorna, 

där den huvudsakliga målgruppen spenderar en stor del av sin tid 

men där exempelvis lärare är bundna till sitt övriga 

arbetsuppgifter. 

På platser med otrygghet och/eller ungdomssamlingar besöks 

platsen i 30-60 minuter, eller tills situationen lugnat ner sig 

alternativt tagits över av exempelvis polis. Samverkan sker med 

föreningsliv, polis och socialtjänst. Därefter rör sig 

trygghetsvärdarna vidare mot övriga aktuella platser. 

Fördelaktigt är trygghetsvärdarnas synlighet i flera av 

ungdomarnas vardagssammanhang, vilket skapar en mer 

naturlig ingång till en god kontakt och tillit. Arbetet innebär i 

sin natur varierande dagar där trygghetsvärdarna hjälper till 

med små och stora problem, som att lämna ut telefonnummer 

till unga som kan ringa om de stöter på problem eller vill ha 

skjuts hem. I det dagliga arbetet har trygghetsvärdarna 

möjlighet att vara en trygg vuxen och hänvisa barn och unga till 

andra aktörer i kommunen. 

Trygghetsvärdarna ämnar vara en situationell brottspreventiv 

insats men har även inslag av social prevention då de arbetar 

uppsökande och som trygga vuxna. Detta kan förklaras genom 

kontrollteori, som beskriver att socialt kontrollerande funktioner 

(exempelvis trygghetsvärdar) kan minimera benägenheten till 

att begå brott genom bildandet av sociala band mellan individ 

och samhälle. 2 

2. https://urbanutveckling.se/social-kontrollteori/ 
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1. Bakgrund 

Teoretiskt tolkningsramverk 

Formell social kontroll innebär allmängiltiga regler 

och lagar som styr vad som är accepterat i samhället. 

Med det tillkommer även regelverk för vilka straff som 

gäller när dessa regler eller lagar bryts. 

Informell social kontroll handlar om att oskrivna 

regler, normer och värderingar genererar önskvärda 

beteenden i ett område. Vid hög informell social 

kontroll kan en grupp människor kontrollera sig själva 

utan en tredje part. Vid informell social kontroll 

straffas icke-önskvärda beteenden genom sociala 

sanktioner och en miljö skapas där gemensamma 

normer och värderingar styr vad som är accepterat i 

ett område. Människor kommer följa detta på grund 

av en strävan av att känna tillhörighet. 

Vuxennärvaro hänger samman med social kontroll och 

ses som ett viktigt verktyg för att minska brott. Vuxna 

människor kan hjälpa till med att lösa konflikter 

bland ungdomar och inge trygghet och förtroende 

genom att skapa relationer. 

Trygghetsvärdar är en form av vuxennärvaro som kan 

vistas på olika platser och motverka brottslighet samt 

agera förebyggande så att brotten inte begås. 

3. https://urbanutveckling.se/sat/ 

Situational Action Theory (SAT) 3 framhäver att brottsbenägenheten 

påverkas bland annat av mötet med frestelser, provokation, moralisk 

filtrering samt inre och yttre kontroll av en individ (Wikström et al., 2012). 

Genom att synliggöra alternativa aktiviteter och umgängen, samt 

uppmuntra normativa beteenden kan man arbeta mot ungdomsbrottslighet 

genom att stärka självkontroll och minska exponeringen för riskmiljöer 

(Wikström 2023). 
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  2. Frågeställningar och metod 

Utvärderingens genomförande 

Utvärderingens genomförande har utformats för att besvara utvärderingens 6 huvudsakliga frågeställningar. För att besvara 

frågeställningarna har dessa operationaliserats i underfrågor. 

Frågeställningar 

• Har trygghetsvärdar en trygghetsskapande 
effekt i områdena de verkar inom? 

• Har trygghetsvärdar en brottsförebyggande 
effekt bland barn och unga? 

• Hur upplever barn och unga i Katrineholms 
kommun trygghetsvärdarnas närvaro? 

• Upplever skolan att trygghetsvärdar är en 
hjälpsam resurs? 

• Når trygghetsvärdarna rätt målgrupp? 

• Överensstämmer trygghetsvärdarnas 
kompetens med aktuell målgrupp och 
problematik? 

Underfrågor 

• Vad innebär en brottsförebyggande 

respektive trygghetsskapande effekt i 

Katrineholms kommun? 

• Vilka metoder och arbetssätt är 

verkningsfulla för att uppnå dessa effekter? 

• På vilka sätt är arbetssätt utformade för att 

verka för att uppnå effekterna? 

• Vilka individer och grupper kommer 

trygghetsvärdarna i kontakt med, det vill 

säga vilka är de faktiska mottagarna av 

insatsen? 

• På vilket sätt fyller trygghetsvärdarna det 

glapp som övriga aktörer inte fyller? 
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  2. Frågeställningar och metod 

Delmoment 

Statistikanalys 

Utifrån inhämtad dokumentation som lägesbilder, EST-rapporter, 

trygghetsmätningar och anmälda brott har mönster identifierats 

och analyserats från och med insatsens implementeringsår till 

nutid. 

Djupintervjuer med nyckelaktörer 

Intervjuerna utformades med grund i utvärderingens 

frågeställningar och sammanställdes genom en tematisering 

för att belysa nyckelaktörers upplevelser och erfarenheter av 

insatsens brottsförebyggande och trygghetsfrämjande effekter 

samt utvecklingsmöjligheter. 

Antal intervjuer 10 

Antal män 4 

Antal kvinnor 6 

Vilka intervjuades (Verksamma 

inom:) 

Kommunalförvaltning, 

socialförvaltning, 

bildningsförvaltning, kultur- och 

fritidsförvaltning, Polismyndigheten 

Intervjustudie med ferieungdomar 

För att fånga upp målgruppens perspektiv och upplevelser av 

trygghetsvärdarna som uppfångande, relationsskapande och 

närvarande insats, så har en intervjustudie med unga som 

varit kontakt med trygghetsvärdarna genomförts. Intervjuerna 

har genomförts på plats som en del i ferieungdomarnas arbete. 

Antal intervjuer 11 

Antal pojkar 9 

Antal flickor 2 

Åldersspann 16-17 år 

Djupintervjuer med aktörer inom hot-spots 

Därtill har djupintervjuer genomförts med aktörer inom 4 

identifierade hot-spots, för att undersöka hur och på vilket sätt 

som trygghetsvärdarna verkar som en kompletterande resurs 

till andra aktörer. De 4 platserna är utvalda utifrån en analys 

av data mellan 2020-2023. 

Antal intervjuer 4 

Antal män 1 

Antal kvinnor 3 

Vilka intervjuades (Verksamma +Katrineholm, Biblioteket, 

inom:) Duveholmshallen, Järvenskolan 
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3. Resultat: Statistik och kartläggningar 

Lägesbild – en tidslinje 
2020 2021 2022 20242023 

Trygghetsvärdarna implementeras Effektutvärdering genomförs 

• Inrättande av EST. 

• Identifiering att en merpart av 

otrygghetsskapande förekomster 

kan kopplas till barn och unga. 

• Identifiering av bristfällig social 

kontroll vid aktuella hot-spots och 

ökad risk för normbrytande 

beteende hos barn och unga. 

• Elevundersökning årskurs 7, 9 

och 2:an på gymnasiet bidrog till 

ungdomsperspektiv av 

ovannämnt: 

→ Elever angav god upplevd 

trygghet. 

→ En stor andel uppgav att de 

relativt enkelt kunde få tag på 

narkotika. 4 

• Otrygghetsskapande förekomster 

utgörs fortfarande primärt av 

barn och unga. 

→ Prioritering av åtaganden mot 

våldsfenomen och droger i det 

lokala brottsförebyggande arbetet. 

• Ökning av misshandel mot flickor 

i åldrarna 7-14 år, där den 

misstänkte i snitt varit 15 år, och 

målsägande 12 år. 

• Uppmärksammande att 

trygghetsvärdarna ett flertal 

gånger fått ingripa vid slagsmål. 

• 48 procent av alla misstänkta för 

narkotikabrott i kommunen var 

mellan åldrarna 8-25 år. 

• Cannabis och amfetamin var mest 

förekommande i avloppsvatten. 5 

• 

• 

Otrygghetsskapande 

förekomster utgörs fortfarande 

primärt av barn och unga, 

främst gällande våldsfenomen 

och droger. 

De flesta som misstänks för 

narkotikabrott är mellan 18-35 

år. Främst män. 6 

• Fortsatt koppling mellan 

otrygghetsskapande 

förekomster och barn och 

ungas normbrytande och 

ordningsstörande beteenden, 

primärt i koppling till 

våldsfenomen och misstänkt 

droghantering. 

• De flesta som misstänks för 

narkotikabrott är mellan 15-

35 år. 

• Män misstänks i dominerade 

grad för narkotika- och 

våldsbrott. 

• Ökad förekomst av 

otrygghetsskapande 

förekomster från vuxna. 7 

Elevundersökningen utfärdades 

igen, vilket i jämförelse 

indikerade: 

• Tillgången till narkotika 

minskar markant. 8 

4. Katrineholms kommun (2021) Kartläggning och lägesbild 2021 

5. Katrineholms kommun (2021) Lägesbild 2021/2022 

6. Brottsförebyggande arbete i Katrineholms kommun (2023a) Tertialrapport 2023 – tertial 1 

7. Brottsförebyggande arbete i Katrineholms kommun (2023b) Tertialrapport 2023 – tertial 2 

8. Liv och hälsa ung (2023) Kommunåterkoppling 2023 – Katrineholms kommun 
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3. Resultat: Statistik och kartläggningar 

EST-rapporter 

Kommunens inrapporterade otrygghet sker via Embrace, där ett 

flertal verksamheter och organisationer i kommunen skickar in 

händelserapporter. Mellan 2020-2023 har kommunledningen/SÄK 

stått för flest rapporter, vilket inkluderar rapporter från 

trygghetsvärdarna. 

Detta kan indikera att trygghetsvärdarna rör sig i rätt kretsar och 

på ett bra sätt samlar in värdefull information som stärker 

insatsen samt kommunens trygghetsfrämjande arbete. 

Inrapportörer 2020-2023 
Kommunledning/SÄK 

Kultur och fritid 117 

Socialtjänsten 

Skola/elevhälsa 

109 
Service- och teknik 

14 
Kvinnojouren Miranda 

8
Triangelgården 31 

Plus-Katrineholm 

Räddningstjänsten 

Jernhusen 

Övriga verksamheter 

KFAB 

1268 

296315 

455 

137 

438 

109 

Källa: Utdrag från EMBRACE 

EST-rapporterna kom igång först vid 2020, det vill säga samma 

period som trygghetsvärdarna inrättades. Grafen nedan visar att 

flest rapporter mättes i det tredje tertialet 2021 (Främst annat 

otrygghetsskapande eller ordningsstörande och skadegörelse). Det 

går samtidigt att tydligt urskilja att EST-rapporter sjunker under 

andra tertialet 2022 (till stor del på grund av minskad 

skadegörelse), och ökar under det tredje. Detta är exempel på hur 

händelserapporter kan utläsas för att proaktivt planera in 

insatser utifrån relevanta tidpunkter och säsong. 

Inrapporterade händelser per tertial 
450 

400 

350 

300 

250 

200 

150 

100 

50 

0 
2019 2019 2020 2020 2020 2021 2021 2021 2022 2022 2022 2023 2023 2023 

T2 T3 T1 T2 T3 T1 T2 T3 T1 T2 T3 T1 T2 T3 

Total Arrangemang 

Källor: Kartläggning 2021, Tertialrapport 2022 - T3, Tertialrapport 2023 – T1, Tertialrapport 2023 - T2 

Arrangemang avser övriga potentiellt otrygghetsskapande tillfällen som indikerar 

behov av extra insatser under dessa tillfällen, och exkluderas därav från den totala 

summan inrapporteringar, men tas i hänsyn till i trygghetsvärdarnas lägesbildsarbete. 

2024 Urban Utveckling / Katrineholms kommun 16 



    

 

 

  

    

  

 

   

  

     

   

     

     

    

    

 

   

 

 

3. Resultat: Statistik och kartläggningar 

EST-rapporter 

Inrapporterade händelsekategorier 2020-2023 

450 

400 
Annat otrygghetsskapande 

eller ordningsstörande 350 

Incident mot anställd 300 

250 
Otrygg plats 

200 

Otrygghetsskapande 150 

samling av personer 
100 

Skadegörelse 
50 

0 

2020 2021 2022 2023 

Källa: Utdrag från EMBRACE 

Av EST-rapporterna står kategorierna Annat 

otrygghetsskapande eller ordningsstörande, Otrygghetsskapande 

samling av personer och Skadegörelse ut. Skadegörelse har 

däremot en nedåtgående trend. 

Kategorin Annat otrygghetsskapande eller ordningsstörande 

dominerar bland EST-rapporterna, som innefattas av ett antal 

underkategorier varav de främst förekommande är: Övrigt 

(Främst vid Skogsborg, Järven och Lövåsen), Bråk (Främst vid 

Skogsborg) och Misstänkt droghantering (Främst vid Järven). 

Övrigt går stadigt uppåt i antalet inrapporteringar. Även 

Misstänkt droghantering har en något uppåtgående trend mellan 

2022 och 2023. 

3 största posterna inom Annat 

otrygghetsskapande eller ordningsstörande 

mellan 2020-2023 

250 

200 

150 

100 

50 

0 

2020 2021 2022 2023 

Bråk Misstänkt droghantering Övrigt 

Källa: Utdrag från EMBRACE 
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3. Resultat: Statistik och kartläggningar 

Anmälda brott 

Utöver EST-rapporter som ger en indikation på hur och när 

insatser skall riktas, kan en inblick i faktiskt anmälda brott 

berika nulägesbilden. Inrapporterade händelser via EST sköt i 

höjden under 2021, medans anmälda brott förekom som mest 

under 2023, som synliggörs i grafen nedan. 

Antal EST rapporter och anmälda brott/ 100 000 

invånare 2020-2023 
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Källor: Kartläggning 2021, Tertialrapport 2022 - T3, Tertialrapport 2023 – T1, Tertialrapport 2023 -

T2, Brå statistikdatabasen 

I en granskning av brottskategorierna våldsbrott, tillgreppsbrott 

(exkl i butik), skadegörelsebrott och narkotikabrott, kan man 

tydligare se över förändringar över tid i relation till fokuspunkter 

i det brottsförebyggande arbetet, som kan bero på flertalet 

faktorer. Narkotikabrott och skadegörelsebrott i kommunen 

följer en ökande trend, medan våldsbrott och tillgreppsbrott 

minskar under den studerade tidsperioden. 

Anmälda brott/100 000 invånare 
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Källa: Brå statistikdatabasen 
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3. Resultat: Statistik och kartläggningar 

Våld av och mot unga 

I Katrineholms kommuns kartläggning 2021 uppmärksammades Har avsiktligt slagit någon (2023) 
våldsbrott som en prioritering i det brottsförebyggande arbetet, 

och arbetet har sedan dess fortskridit som ett fokusområde. Detta 

kan sättas i relation till den ökning av anmälda våldsbrott som 

urskiljer sig år 2023 i Katrineholms kommun. 

Våldsbrott / 100 000 invånare 
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Källa: BRÅ: Statistikdatabasen 
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Källa: Liv och hälsa ung (2023) Kommunåterkoppling 2023 – Katrineholms kommun 

Diagrammet indikerar att våld och bråk i högre uträckning 

förekommer under sen högstadieålder, en ålder där även 

trygghetsvärdarna fokuserar sitt arbete på. Våldsproblematiken 

är därav ett fortsatt är aktuellt att hitta effektiva kombinerade 

metoder för. Trygghetsvärdarna i sitt avgränsade uppdrag har 

möjlighet till att fortsatt vara förtroendeingivande vuxna I nämnd elevundersökning 2023 fick elever besvara om de med 
förebilder, men för att bemöta våldet kan andra socialt avsikt slagit någon. Diagrammet till höger redovisar att 37 
preventiva insatser sättas in som är aktivitetsfrämjande ochprocent bland killar på gymnasiet (Åk 2) slagits med avsikt, i 
därav minskar behovet till att finna alternativa (och destruktiva) jämförelse med 46 procent av killar i årskurs 9. 
aktiviteter. 
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3. Resultat: Statistik och kartläggningar 

Våld av och mot unga 

Visualiserat i grafen nedan är att misshandel utomhus för pojkar Undantaget som identifierades 2021 var att flickor i åldrarna 15-
mellan 7-14 år som är bekanta med våldsutövaren sticker ut 

under 2019 respektive 2022, men för pojkar generellt syns en 

nedåtgående trend under 2023. Flickor är mest utsatta vid 7-14 

års ålder om de är bekanta med våldsutövaren, vilket efter en 

minskning mellan 2020-2021 numera har en smått uppåtgående 

trend. Graferna påvisar skillnader i misshandel mellan flickor och 

pojkar samt vilka åldersgrupper som är mest utsatta. 

Misshandel utomhus / 100 000 invånare-

bekant med misstänkt 
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17 som var obekanta med våldsutövaren var mest utsatta. I övrigt 

har misshandel utomhus mot barn som är obekanta med den 

misstänkte en nedåtgående trend gällande alla åldersgrupper. 

Misshandel utomhus / 100 000 invånare -
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Mot pojke 7-14 år Mot pojke 15-17 år 2021 uppmärksammade även kommunen att den misstänkte 

avseende våldsbrott mot barn i snitt var 15 år gammal, och 

Källa: BRÅ: Statistikdatabasen målsägande 12 år. 
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3. Resultat: Statistik och kartläggningar 

ANDTS hos ungdomar 

Enkätundersökningen från Region Sörmland har besvarats av 

högstadie- och gymnasieelever såväl 2020 som 2023. I jämförelse 

mellan undersökningarna kan förändringar i ungdomars koppling 

till ANDTS i Katrineholms kommun urskiljas, med reservation 

för att några frågor omformulerats, tagits bort och lagts till 

mellan åren. 

2020 uppgav 41 procent av tjejer respektive 54 procent av killar i 

årskurs 9, och 38 procent av tjejer på 2:an på gymnasiet, att de 

upplevde en enkel tillgång till narkotika. Mellan 2020-2023 

minskade, med 24 procentandelar, upplevd tillgång av narkotika 

för killar i 2:an på gymnasiet. 

Elever på gymnasiet som använt narkotika ökade bland tjejer, 

men minskade bland killar. Dessutom hade 17 procent av tjejer 

i årskurs 9 samt killar i 2:an på gymnasiet angett av de provat 

narkotika en eller flera gånger. 

Särskilt utmärkande är minskningen på 57 procentandelar, 

från 58 procent till 1 procent, avseende killar i årskurs 7 som 

angett att de röker dagligen eller ibland. 

Teckenförklaring 

I tabellen redovisas den 

procentandel som 

antingen minskat eller 

ökat för ett urval av 

frågor. 

Minskning med x 

procentandel mellan 

2020 och 2023 

Ökning med x 

procentandel mellan 

2020 och 2023 

Fråga Åk 7 Tjej Åk 9 Tjej Gy 2 Tjej Åk 7 Kille Åk 9 Kille Gy 2 Kille 

Röker dagligen eller 

ibland. 
2% 6% 3% 57% 2% 7% 

Har druckit alkohol / 

de senaste 12 

månaderna. 

6% 8% 7% 12% 1% 16% 

Tror eller vet hur 

man får tag på 

narkotika. 

2% 8% 11% 1% 1% 24% 

Har använt 

narkotika. * 
- - 3% - - 8% 

    

  

    

 

     

    

 

   

    

    

   

 

   

  

     

 

   

    

   

          

 

  

 

 

 

           

   

  

  

 

   

 

 

 

 

 

 

* Frågan ställdes endast till elever på gymnasiet Källor: Katrineholms kommun (2021) Kartläggning och lägesbild 2021, och, 

Liv och hälsa ung (2023) Kommunåterkoppling 2023 – Katrineholms kommun 
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   3. Resultat: Statistik och kartläggningar 

Prioriterade platser och arbetssätt 
- I relation till trygghetsvärdarnas arbete 

Utifrån en granskning av hot-spots i Katrineholms kommun mellan 

2020 och 2023 identifieras följande platser som högst 

återkommande över åren: 

1. Centrum (Kulturhuset Ängeln, Stadsparken) 

2. Centrum Norr (Järnvägsstationen) 

3. Söder (Järvenskolan, Duveholmshallen) 

Lägesbildsarbetet som trygghetsvärdarna bedriver har använts för 

att identifiera lämpliga åtgärder utifrån konstaterad problembild. 

Som exempel lyftes under 2023 ett behov av att sätta in 

trygghetsvärdar vid Gymnasieskolan Linden samt vid 

flerbostadshusen i Centrum Norr. Likaså planerades 

trygghetsvärdarnas och annan vuxennärvaro in på Järvenskolan. 

På Järvenskolan kvarstod problembilden trots ökade åtaganden, 

men genom en orsaksanalys och internutredningar som pekade på 

hot och våld, sattes därtill även situationella konkreta åtgärder in 

som att organisera aktiviteter och flytta på sittplatser. 

Kommunen understryker i lägesbilder att droghantering och 

våldsbrott bör prioriteras i det brottsförebyggande arbetet, och 

att merparten av inrapporteringar berör ungdomar med 

normbrytande beteenden omkring ovannämnda hot-spots. 

Antalet inrapporteringar av otrygghetsskapande händelser har 

totalt sett minskat mellan 2019-2023. Men det identifierade 

mönstret i lägesbilder mellan åren kvarstår, det vill säga främst 

vålds- och narkotikarelaterad problematik med en koppling till 

ungdomar, och motiverar att trygghetsvärdarna fortsatt arbetar 

för att nå rätt målgrupp, men att deras arbete begränsas till 

insatsens befogenheter och därav behöver kombineras med 

övriga insatser. 

Trygghetsvärdarna arbetar uppsökande utifrån aktuell 

problembild. Genom EST-metoden skapar de tillsammans med 

andra aktörer en gemensam nulägesbild som är avsedd att ligga 

till grund för hur trygghetsvärdarna förflyttar sig i kommunen. 

Även målgruppen för trygghetsvärdarnas arbete baseras på 

lägesbilden vilket innebär att de primärt arbetar med barn och 

unga på högstadieskolan samt gymnasieskolan. 

Trygghetsvärdarnas roll ska dock verka för trygghet och en 

hjälpande hand i hela kommunen. 
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Intervjuer: trygghetsvärdar och andra 
nyckelaktörer 
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   3. Resultat: Intervjuer trygghetsvärdar och andra nyckelaktörer 

Trygghetsvärdar 

I samtal med trygghetsvärdarna anger dem svårigheter med att 

nå individer med redan etablerat normbrytande beteende, såsom 

kriminalitet och missbruk. 

Däremot fokuseras insatsen på att förebygga innan en oros- eller 

polisanmälan blir aktuell, däribland genom att motverka att 

”svansar” dras med i en negativ utveckling. Arbetsmetoder 

inkluderar spontan assistans i skolor, motiverande samtal och 

medling vid bråk. 

Läget idag är lugnare än när trygghetsvärdarna började 2020, och 

en framträdande framgång över åren har till exempel handlat om 

att få in ungdomar på rätt bana i livet genom feriearbete eller 

idrottsföreningar, där ibland via SSPF som trygghetsvärdarna 

sitter med i. I dagens läge (våren 2024) handlar det om ca 80 

individer, som trygghetsvärdarna arbetar mot och vid behov 

kopplar in andra aktörer som kan ta över problemhanteringen. 

Många hot-spots är säsongsbaserade, berättar 

trygghetsvärdarna, men med kartläggningsarbetet har de tagit 

lärdomar från föregående åt och planerar således in närvaro 

strategiskt utifrån ”hot-places”, ”hot-times” och ”hot-products”, 
ett arbete som i högre uträckning nu även inkluderas i 

utformningen av övriga insatser. 

Önskvärt, anger dem, är att vara mer i låg- och mellanstadiet 

framöver, eftersom riskbeteenden sipprar ner i åldrarna*. 

*De har även börjat rondera i mellanstadiet under hösten 

2024 då problembilden påvisat behov av detta. 
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3. Resultat: Intervjuer trygghetsvärdar och andra nyckelaktörer 

Skolaktörer 

Problembild högstadieålder 

Den primära orosbilden som 
respondenterna berättar om är 
kopplat till ungdomsbrottslighet, 
droger, stök, våld och 
skadegörelse. 

Sekundärt lyfts oron kring att 
negativt språkbruk och 
normbrytande beteende krupit ner 
till årskurs 7, och att det finns 
svårigheter att nå utrikesfödda 
föräldrar på föräldramöten vilket 
bidrar till en omedvetenhet om 
vad som händer i skolmiljön. 

”Våld och hot, ett hårt språk, 

hemmasittare. Man drar sig 

undan, hänger hellre på stan 

eller sådana delar som brukar 

komma senare i tonåren. Det 

kryper längre ner.” 

Verksamhetschef, 

grundskolan 

Respondenterna upplever inte att 
våldsutvecklingar skett, men att 
fler unga vill tillhöra gäng. 
Samtidigt har vissa för lite att 
göra och driver omkring i 
grupperingar. Även ett motstånd 
mot blåljuspersonal har 
uppmärksammats, då 
stenkastning förekommit. 

Problembild gymnasieålder 

Den primära orosbilden rör 
drogproblematik och psykisk 
ohälsa, framförallt hos tjejer och 
hos ungdomar som har det tuffare 
hemma därför driver omkring ute. 

Relationsskapande tror jag 

verkligen är a och o, helt 

övertygad … skapa trygghet och 

tillit till att de ska känna att det 

finns någon att anförtro sig till i 

förebyggande syfte 

Kurator, gymnasieskolan 

Linden 

Sekundärt lyfts förekomsten av 
verbala kränkningar och 
konflikter på grund av att många 
elever befinner sig på samma 
plats. 

Trygghetsvärdarna som resurs i skolan 

Trygghetsvärdarnas roll i skolan 
innefattar informationsutbyten 
om händelseförlopp utanför 
skoltid. Respondenterna uttrycker 
att detta skapar bättre 
förutsättningar för att fördela 
resurser. 

De är jättevärdefulla, dels för 

att de har så otroligt god 

kännedom om våra ungdomar 

från kvällar, nätter och helger. 

Rektor, Järvenskolan 

Fördelen var att de kände 

många elever sedan tidigare 

också … både från att de stötte 
på dem på fritid, och att de har 

funnits ute i grundskolan 

Rektor, gymnasieskolan 

Linden 

Trygghetsvärdarna agerar 
relationssökande och som en 
brygga mellan ungdomar och 
andra aktörer. 

Trygghetsvärdarna är främst på 
högstadieskolan utifrån den 
aktuella behovsbilden. 

När läget var mer akut på 
gymnasieskolan planerades 
vuxennärvaron noggrant, och 
trygghetsvärdarna hjälpte till att 
identifiera situationella 
riskfaktorer i skolmiljön vilket har 
bidragit till att arbetsplatsen har 
blivit tryggare. 

Upplevelsen är att det har blivit 

lugnare och det finns inte en lika 

stor oro just nu … så det arbetet 
och samarbetet med dem var 

väldigt värdefullt 

Kurator, gymnasieskolan 

Linden 

Trygghetsvärdarnas arbete med 
EST rapporteringen upplevs också 
som ett plus för att fånga upp barn 
och unga. 

För att ge den samlade bilden 

… sen får vi ju en 

återrapportering också på 

nuläget. 

Rektor, gymnasieskolan 

Linden 
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3. Resultat: Intervjuer trygghetsvärdar och andra nyckelaktörer 

Skolaktörer 

Effekt av arbetet 

Läget på såväl högstadie- som 
gymnasieskolan upplevs av 
respondenterna som lugnare än 
tidigare. 

”Jag skulle vilja säga att de om 
vi hade rätt mycket skumt 

utanför skolområdet också. Det 

ser jag också att det har minskat 

jättemycket sen de här börjar 

rotera utanför skolan. 
Rektor Järvenskolan 

Skolaktörerna uttrycker att oron 
för att situationer ska uppstå har 
minskat, eftersom de vet vart de 
kan vända sig och att 
samordningen mellan aktörer har 
förenklats av att det nu finns en 
samlad helhetsbild av 
trygghetsarbetet. 

”…att alla vet vad det finns för 
hjälp, hur man får den. En tillit 

till att det fångas upp och tas på 

allvar och att det händer 

någonting. Så det är en 

superviktig funktion” 

Kurator, gymnasieskolan 

Linden 

Utvecklingspotential 

Flera respondenter nämner att 
fler trygghetsvärdar hade varit 
gynnsamt, för att dels kunna 
finnas för skolan och för hela 
kommunen, dels minimera 
funktionens sårbarhet vid 
uppsägning eller sjukdom. 

” Jag skulle vilja säga att 
trygghetsvärdarna nog kan 

stoppa saker och ting innan det 

blir dags att kalla på polis.” 

Rektor, Järvenskolan 

Den aktuella problematiken med 
droger och ungdomskriminalitet 
är svår att komma åt. Men det är 
viktigt med en funktion som ser 
och hör målgruppen. 

Exempelvis nämns det att 
trygghetsvärdarna hade kunnat 
kompletteras med förebyggande 
socialsekreterare på skolorna, för 
att kunna använda resursen mer 
på fält. 

”Hänga på rasten och snacka, 
finnas på skolgården på 

morgnarna bara för att snacka, 

med som inte är bundna i tid och 

rum utan kan arbeta lite friare 

och som är hybrid mellan 

socialtjänst och skola till 

exempel” 
Verksamhetschef, grundskolan 

En respondent lyfter att skolan 
har varit ett stort fokus för 
trygghetsvärdarna och att om fler 
trygghetsvärdar funnits hade det 
bidragit till att hela samhället får 
jämnt fördelat stöd. 

En annan respondent lyfter även 
vikten av att tidigt identifiera 
unga i riskzon. 

Arbetet på fält är värdefullt för att 
det ges en möjlighet för 
trygghetsvärdarna att fungera 
som en brygga mellan skolaktörer 
och ungdomar utifrån händelser 
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3. Resultat: Intervjuer trygghetsvärdar och andra nyckelaktörer 

Övriga aktörer 

Problembild barn- och unga 

En aktör säger att läget är relativt 
lugnt men att det finns en oro för 
gängkriminalitet, normbrytande 
beteende och socialt nedbrytande 
beteende. Finns också en oro då 
kommunen ligger lågt i mätningar 
av barnfattigdom. Utsattheten 
uppskattas skapa en grund för 
narkotikaproblematik. 

En del unga i Katrineholm som har 

ett glorifierat synsätt på den 

kriminella världen och hur man ska 

tjäna pengar och man ska öka i 

status. Och där ser vi ju att det finns 

en bas att ta av även här.” 
Gruppchef, områdespolisen 

Historiskt har socialtjänsten 
arbetat förebyggande från 13-års 
ålder men nu finns det en oro för 
ungdomar mellan årskurs 6 och 8, 
ibland även hos barn i årskurs 5. 

Arbetssätt kopplat till EST 
för att fånga upp barn och 
unga 

Att skapa en gemensam front i det 
brottsförebyggande arbetet är 
viktigt så att det inte blir ett antal 
öar utan samverkan. EST är ett 
bra verktyg för att uppnå detta. 

Som jag ser det är det ett pussel vi 

lägger tillsammans, … vi har EST 
eftersom säkerhetsenheten har jobbat 

fram det så bra och trygghetsvärdarna 

är en del i det, tycker jag att det är så 

rimligt att använda det som en bas i det 

hela brottsförebyggande arbetet 

SSPF samordnare 

En aktör säger att det är viktigt 
att arbeta med EST för att 
undvika antaganden. Genom 
identifierade problem över tid kan 
verksamheter anpassa snabbt 
utefter behov. 

Vi som är kanske lite mer i nära 

kontakt med barn och unga får 

information och då kan vi snabbt 

göra en förändring i våra 

verksamheter för att kunna prioritera 

de områden där oron finns. 

Gruppledare, Lyckliga gatorna 

Trygghetsvärdarna som 
resurs för andra funktioner 

Trygghetsvärdarnas roll är idag 
breddad. De befinner sig i ett 
mellanläge mellan strategisk- och 
operativ nivå. 

Känslan av att förmedla lugn och 

kompetens kring de frågorna är de 

otroligt duktiga på 

Gruppledare, öppenvården 

Trygghetsvärdarna avlastar också 
polisen som därav inte behöver 
rycka ut på ”onödiga” larm, och 
stöttar samt kompletterar inom 
andra verksamheter. 

Det gör att vi blir tillgängliga när 

det väl dyker upp ungdomar som 

behöver stöd eller när det behöver 

göras orosanmälningar … Vi hjälps 

åt för barnets bästa 

Gruppledare, öppenvården 

Mottagande av 
trygghetsvärdarnas arbete 

Trygghetsvärdarna är omtyckta 
och en trygg punkt för både 
ungdomar och för resterande 
befolkning, i ett förebyggande 
syfte. 

Om jag tänker trygghetsvärd tänker 

jag att det är för hela kommunens 

invånare, det vill säga 0 100 år. 

SSPF samordnare 

Många unga har deras 
telefonnummer och hör aktivt av 
sig till dem när det finns något de 
kan hjälpa till med. 

Det tog ett tag för barn och unga att 

acceptera dem efter som de trodde att 

de var civila poliser eller liknande men 

detta vände efter ett tag. Det är trygga 

vuxna på stan som man kan vända sig 

till i vardagen när man är ute i 

kommunen.” 
Gruppchef, områdespolisen 

För individer med redan 
etablerade riskbeteenden kan 
trygghetsvärdarna däremot 
upplevas som en polisiär insats. 
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3. Resultat: Intervjuer trygghetsvärdar och andra nyckelaktörer 

Övriga aktörer 

Effekt av arbetet 

Det uppfattas som att kommunen 
numera har bättre koll och 
kontakt med kommunens 
ungdomar i riskzon. 

Trygghetsvärdarna är idag ett 
vanligt inslag på stan som skapar 
trygghet kring sig, och rollen har 
utvecklats mycket sedan 
implementering. 

” På individnivå har de 100% 
gjort skillnad på några år, och 

varit avgörande för flera då de 

har kunnat bygga relation och så.” 
SSPF samordnare 

De levererar både information om 

jag behöver det men också i att 

faktiskt göra saker kring en ungdom 

som jag jobbar med. Jag vet att det 

kommer hända och att det kommer bli 

resultat” 
SSPF samordnare 

Genom att även arbeta med 
brottsutsatta unga bedömer 
intervjurespondenter att risken för 
att de själva blir förövare eller på 
annat sätt kriminella minskar. 

Utvecklingspotential 

En utvecklingspotential som lyfts 
är att systematisera 
trygghetsvärdarnas arbetssätt 
bättre samt minimera 
personbundenheten, i syfte att 
underlätta för samverkan och 
samordning av hela kommunens 
brottsförebyggande arbete. 

Blir inte så systematiskt om man 

bygger det på personer, slutar de som 

faller allt. Viktigt med det stora jobbet 

med att bygga det här pusslet nu att 

sätta upp arbetet utifrån funktioner i 

stället så att vi kan bygga det här 

långsiktiga. 
SSPF samordnare 

Att anställa fler trygghetsvärdar 
efterfrågas, och samtidigt lyfts 
vikten av att bättre balansera vad 
trygghetsvärdarna respektive 
fältare arbetar med. 
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3. Resultat: Intervjuer aktörer inom hot-spots 

Biblioteket Duveholmshallen/ Sportcentrum 

Typ av situationer som 
verksamheten drabbas av 

Besökare med narkotikaproblem, 
psykisk ohälsa och annat. Inte 
alltid barn- och unga. Mest 
problematiskt när det kommer 
stora grupperingar av unga som 
de inte kan hålla koll på och som 
bibliotekarierna inte känner 
igen. 

Personalen känner sig mycket 

tryggare när man vet att man 

kan få stöd någonstans. 

Tidigare tryckte personalen 

ibland på fel knappar vilket 

gjorde att situationer 

eskalerade 

Enhetschef, Biblioteket 

Verksamhetens situation 
efter att trygghetsvärdarna 
anställdes 

Situationen har förbättras 
avsevärt sen trygghetsvärdarna 
anställdes. Personalen känner sig 
tryggare när man vet att man kan 
få stöd. 

Trygghetsvärdarna som 
resurs i verksamheten 

Trygghetsvärdarna bidrar med 
stöd till bibliotekarier som inte 
har egen utbildning i 
trygghetsfrågor. Dessutom har 
trygghetsvärdarna en bättre 
relation med ungdomarna och 
kan hantera situationer mer 
konstruktivt. 

Många gånger märker man att 

de vet vilka ungdomarna är och 

har en relation med dem, vilket 

leder till att de kan ha en mer 

konstruktiv dialog 

Enhetschef, Biblioteket 

Arbete i framtiden 

Fortsätta jobba som idag. 
Samtidigt inte ha en förväntan 
på att de ska lösa allt. Men de är 
viktiga för bibliotekets 
verksamhet. 

De får aldrig sluta. De har 

varit jättebra och ett lyft för vår 

verksamhet”. 

Enhetschef, Biblioteket 

Typ av situationer som 
verksamheten drabbas av 

Många ungdomar besöker 
simhallen. Problembilden går i 
cykler. Innan studenttider ökar 
exempelvis skadegörelse, och 
under hösten förekommer 
störande häng. 

De har bra relation med 

ungdomarna när de väl kommer 

på plats. Det minskar eventuell 

skadegörelse på Duveholms 

hallen.” 
Enhetschef, Sportcentrum 

Verksamhetens situation 
efter att trygghetsvärdarna 
anställdes 

Läget är lugnare nu, kanske på 
grund av det förebyggande 
arbetet, även om effekten är 
svår att mäta. Numera arbetar 
sporthallen parallellt med att 
se över värdegrundsregler för 
besökare och utbilda personal i 
bemötande av potentiellt 
stökiga ungdomar. 

Trygghetsvärdarna som 
resurs i verksamheten 

Har god kontakt med 
trygghetsvärdarna, som kan röra 
sig i lokalerna såväl 
förebyggande som reaktivt under 
stökiga perioder. För 
medarbetare är det tryggt att 
kunna ringa till dem. 

”Ungdomarna har en respekt för 
trygghetsvärdarna så de har en 

automatiskt lugnande effekt.” 
Enhetschef, Sporthallen 

Arbete i framtiden 

Det finns behov av att nå en 
bredare målgrupp, exempelvis 
med fler fritidsgårdar och fältare 
vid Duveholmshallen. Fortsatt 
dialog med trygghetsvärdarna är 
viktigt. En idé är att använda 
trygghetsvärdarnas 
relationsskapande i 
personalutbildning. 
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3. Resultat: Intervjuer aktörer inom hot-spots 

Järvenskolan + Katrineholm 

Typ av situationer som 
verksamheten drabbas av 

Skolan drabbas av konflikter som 
startar på sociala medier samt 
bråk och oroligheter både under 
skoltid och på fritiden. 

Jag tar hjälp av dem i alla 

årskurser. Oftast på skolan. Vi 

bollar mycket om elever. 

Skolkurator, Järvenskolan 

Verksamhetens situation efter 
att trygghetsvärdarna 
anställdes 

Situationen på skolan har 
förbättrats med lugnare miljö och 
bättre hantering av konflikter. En 
förklaring till det kan dock vara 
att skolan införde mobilförbud 
förra året. 

Skulle säga att de är en 

brobyggare. Deras syfte är i 

första hand inte att skälla utan 

ska bygga upp ett förtroende och 

en relation med ungdomarna. 

Skolkurator, Järvenskolan 

Trygghetsvärdarna som 
resurs i verksamheten 

Trygghetsvärdarna fungerar som 
brobyggare och skapar 
förtroende och håller ordningen 
kring ungdomarna, vilket gör 
dem till en viktig resurs för 
tidigt brottsförebyggande arbete. 
Rapporterar man in något via 
EST återges feedback nästan 
direkt. 

Trygghetsvärdarna är bra att 

de inte har några andra 

åtaganden. De är mobila och rör 

sig hos alla. 

Skolkurator, Järvenskolan 

Arbete i framtiden 

Framtidens samarbete med 
trygghetsvärdarna bör fortsätta 
som idag, men det behövs fler 
trygghetsvärdar för att kunna 
täcka alla skolor effektivt. 
Särskilt framgångsrikt är 
trygghetsvärdarnas deltagande 
på föräldramöten, så föräldrar 
vet var de kan vända sig och 
vilka de är. 

Typ av situationer som 
verksamheten drabbas av 

Verksamheten drabbas främst 
av situationer med missbrukare 
som stör. Problematik kopplat 
till unga är främst avgränsat till 
gäng som stör under lov. 

Verksamhetens situation 
efter att trygghetsvärdarna 
anställdes 

Situationen har blivit mycket 
bättre sedan trygghetsvärdarna 
kom in, med färre incidenter som 
kräver ingripande av polis eller 
väktare. 

Vi hade stora problem när jag 

började, då ringde vi i stort sett 

väktare och polisen varje dag. 

Nu är det mycket mer sällan. 

Ansvarig turistinformation/ 

besöksnäring, +Katrineholm 

Det är viktigt att de får 

fortsätta vara trygga vuxna”. 

Ansvarig turistinformation/ 

besöksnäring, +Katrineholm 

Trygghetsvärdarna som resurs 
i verksamheten 

Trygghetsvärdarna är 
lättillgängliga med enkla 
kommunikationsvägar. Genom 
etablerade relationer kan 
situationer avdramatiseras 
snabbt. 

” De har inte samma 

befogenheter som polis men det 

behövs inte, de har arbetat upp 

så bra relationer med 

personerna. 

Ansvarig turistinformation/ 

besöksnäring, +Katrineholm 

Arbete i framtiden 

Verkningsfulla arbetssätt lyfts 
vara att trygghetsvärdarna 
anpassar sin närvaro utefter 
lägesbild och säsong. Viktigt 
fokus för kommunen är att 
säkerställa en meningsfull fritid 
för ungdomar, men det hänger 
på andra aktörer. 
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  3. Resultat: Intervjuer ferieungdomar 

Ferieungdomar 

Trygghetsvärdarna är ett känt och tryggt ansikte för 

Katrineholms kommuns ungdomar 

• I intervjuer med feriearbetare i Katrineholms kommun 

framgick ett tydligt konsensus kring att trygghetsvärdarna 

är ett känt ansikte och en trygg punkt för ungdomar. 

• Trygghetsvärdarna är synliga på ett flertal platser ute i 

kommunen. Enligt ungdomarna bistår de med en hjälpande 

hand, stöttning eller som en trygg vuxen att prata med. 

Den vanligaste träffpunkten är på högstadieskolan 

• De flesta av de intervjuade ungdomarna hade stött på 

trygghetsvärdarna på skolan, och då ofta på 

högstadieskolan. Detta bekräftar bilden av att 

trygghetsvärdarna ofta är ute i högstadiemiljöer och visar 

upp sig och sin verksamhet. 

• Andelen som träffar på trygghetsvärdarna på 

gymnasieskolan är dock lägre. Att trygghetsvärdarna inte 

vistas lika mycket på gymnasienivå verkar inte sänka 

förtroendet för dem bland ungdomar i den åldern som redan 

lärt känna dem i högstadieåldern, utan den ligger fortsatt på 

en stabil hög nivå under möten utanför skolan. 

För ungdomar är förtroende den viktigaste aspekten med 

trygghetsvärdarna 

• Nuvarande trygghetsvärdar framstås som populära med 

personliga relationer till många ungdomar i Katrineholm. 

Farhågor återfinns hos somliga ungdomar att förtroendet 

för trygghetsvärdarna möjligen skulle sjunka om någon av 

nuvarande trygghetsvärdar skulle bytas ut. 

• Det framkommer samtidigt att det inte nödvändigtvis har 

en negativ konsekvens, om funktionen ersätts med någon 

som är lika bra på att skapa relationer som nuvarande 

trygghetsvärdar. 

• Om någon av trygghetsvärdarna slutar i Katrineholm 

behöver kommunen tänka på hur man ska kunna göra 

utbytet utan att riskera förtroendet för trygghetsvärdarna 

och deras arbete. Detta skulle kunna ske genom 

exempelvis en längre överlämning där den nya och den 

gamla trygghetsvärden går tillsammans för att visa upp 

sig. 
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4. Diskussion 

Diskussion – Hur är trygghetsvärdarna 
brottsförebyggande? 

Katrineholms kommun definierar det brottsförebyggande arbetet 

som förberedande arbete för att hantera händelser så att 

brottslighet och upplevd otrygghet ska minska varje år. 

Arbetssätt grundar sig på informationsdelning, framtagande av 

kunskapsbaserade åtgärdsplaner, uppföljning av lägesbild, 

samverkan och skapandet av trygga mötesplatser och 

aktiviteter. Trygghetsvärdarna är således en central del i 

Katrineholms kommuns brottsförebyggande arbete. 

För tolkning och bedömning av trygghetsvärdarnas faktiska 

påverkan på brott och trygghet, har ett bedömningsramverk (se 

sida 36) tagits fram. Bedömningsramverket baseras på antagen 

effekt av trygghetsvärdarnas arbetsmetoder utifrån teoretiskt 

ramverk (se sida 9). 

Bedömningar baseras på A) Anmälda brott, och B) EST-

rapportering, som är definierat enligt nedan: 

A. Polisanmälda brott, som potentiellt kan synliggöra vilka 

områden som trygghetsvärdar behöver rikta sig mot mer, 

alternativt där insatser inte varit tillräckliga. 

B. Uttryck för upplevd otrygghet och potentiella behov i 

förebyggande insatser. Rapporter kan synliggöra möjliga 

incidenter som kan leda till brott om de inte hanteras. 

Utifrån Katrineholms kommuns definition av 

brottsförebyggande och trygghetsfrämjande arbete och 

trygghetsvärdarnas samlade uppdrag vilar insatsen på 3 

brottsförebyggande ben: 

Lägesbildsarbete - som trygghetsvärdarna bedriver har 

använts för att identifiera lämpliga åtgärder utifrån konstaterad 

problembild. Trygghetsvärdarna ingår i och driver EST-arbetet. 

Inom lägesbildsarbetet inkluderas arbetsmetoder som 

inrapporteringar, analys och strategisk planering av bland annat 

ronderingar utifrån aktuell problembild. Inom arbetet sitter 

trygghetsvärdarna med i samverkansforum för att möjliggöra ett 

samordnat brottsförebyggande arbete. 

Orsaksanalysarbete - orsaksanalys och internutredningar vid 

hot-spots för att se över grundorsaker till de symptom som 

trygghetsvärdar och andra viktiga vuxna jobbar mot. 

Trygghetsvärdarna är delaktiga i framtagandet av 

orsaksanalyser genom att bidra med målgruppsförståelse, och 

har en bra strategisk och operativ inblick i arbetet gällande hot-

spots, hot-times och hot-products. Trygghetsvärdarnas 

delaktighet i det strategiska orsaksanalysarbetet är en potentiell 

utvecklingspunkt. 

Åtgärdsplansarbete - planerad vuxennärvaro på aktuella hot-

spots och vid evenemang. Trygghetsvärdarna är även en åtgärd 

inom samverkansforumet SSPF vid behov av strategisk 

vuxennärvaro. Trygghetsvärdarna är även med och planerar in 

åtgärder utifrån behov. 
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4. Diskussion 

Bedömningsramverk 
- för trygghetsvärdarnas effekter på aktuella 
brottstyper och otrygghetskapande kategorier 

Direkt brottsförebyggande effekt: 

Trygghetsvärdarnas närvaro är direkt brottsförebyggande vid 

rondering på strategiska platser och tidpunkter eftersom de kan 

bidra till att avskräcka brottslig aktivitet och motverka negativa 

beteenden. Trygghetsvärdarna har även möjlighet till att direkt 

agera, inom ramen för deras befogenheter, för att en situation ej ska 

eskalera. Den direkt brottsförebyggande effekten är avgränsad till 

att trygghetsvärdarna ej arbetar med direkt ingripande vid brott, 

men de kan vara en resurs till polis och socialtjänsten. 

Indirekt brottsförebyggande effekt: 

Trygghetsvärdarna har en indirekt brottsförebyggande effekt 

eftersom de bygger relationer som på sikt kan vara förebyggande. 

Förtroendeingivande relationer bidrar med att bygga upp positiva 

band till samhället och uppmuntra till normativa beteenden. 

Trygghetsvärdarna kan minimera destruktiva utfall genom att 

hänvisa till alternativa miljöer eller till stöd vid behov. Exempelvis 

feriejobb, föreningsliv eller indikerade insatser. 

Direkt trygghetsfrämjande effekt: 

Trygghetsvärdarna har en direkt trygghetsfrämjande effekt genom 

synlighet inom flera av ungdomarnas vardagssammanhang. 

Exempelvis genom vetskapen att det finns hjälp att vända sig till om 

en situation uppstår eller att få skjuts hem när det är otryggt ute, 

kan möjligen bidra till en omedelbar ökning av upplevd trygghet. 

Indirekt trygghetsfrämjande effekt: 

Trygghetsvärdarnas indirekta trygghetsfrämjande effekt kan på 

längre sikt bistå till skapandet av en tryggare offentlig miljö. Till 

följd av att de arbetar relationsskapande kan de ha en potentiell 

positiv effekt på trygghetsupplevelsen. Genom trygghetsvärdarnas 

driv i EST-arbetet kan verksamheten även bidra till att stärka 

andra aktörers samt kommunens trygghetsarbete. 

Övrig samhällsnytta: 

Trygghetsvärdarna bidrar till övrig samhällsnytta genom 

arbetsmetoder som tidigt fångar upp ungdomar i riskzon för att 

förebygga negativa livsmönster. Genom vägledning, att vara en 

förebild och att fånga upp barn och unga som hänger i fel 

umgängen kan arbetet bidra till hälso- och samhällsbesparingar. 

Trygghetsvärdarnas arbetssätt bidrar positivt till att minska 

andra aktörers arbetsbelastning, exempel inkluderar minimering 

av dubbelutryckningar samt att situationer hanteras i skolan, 

vilket kan resultera i bättre studiemiljö och skolprestationer. 

Se analysen s. 37-40. 1-2 Låg effekt 

3 Medelhög effekt 

4-5 Hög effekt 
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4. Diskussion 

Bedömning 
– Effekt på våldsbrott och bråk 

Bakgrund: Våldsbrotten minskar i Katrineholms kommun, detta 

parallellt med att brott överlag ökar i kommunen mellan den 

studerade tidsperioden. Samtidigt förekommer, utöver anmälda 

våldsbrott, mycket bråk och konflikter i kommunen vilket kan 

utläsas i EST-rapporteringen. Rapporterade bråk har gått ner 

sedan 2021, men 2023 anger dock en stor del av elever att de 

slagit någon avsiktligt. Baserat på intervjuer går samtidigt att 

tyda att ungdomar utvecklat ett motstånd mot blåljuspersonal 

samt att det rådande samhällsklimatet eskalerat sett till 

kränkningar mellan ungdomar i kommunen. 

Våldsbrott 
Direkt 

Bråk brottsförebyggande 

Indirekt 
Övrig samhällsnytta 

brottsförebyggande 

Indirekt Direkt 

trygghetsfrämjande trygghetsfrämjande 

Bedömning: Troligtvis en betydande indirekt 

brottsförebyggande effekt på våldsbrott. 

Närvaro vid hot-spots kan dämpa våldssituationer och 

konflikter, genom dialog och inkallning av andra aktörer. 

Framförallt har de möjligheten att bidra med 

relationsskapande aspekter. Sekundära arbetsmetoder 

inkluderar hänvisning av ungdomar till fritidsaktiviteter, att 

förstärka sociala nätverk och att dela information med andra 

aktörer som kan underlätta det brottsförebyggande arbetet. 

På sikt kan rollen som vuxna förebilder delvis verka för övrig 

samhällsnytta och minska riskerna för våldsamt agerande, 

genom att tidigt fånga upp individer med normbrytande 

beteenden. 

Bedömning: Stor direkt trygghetsfrämjande effekt vid bråk, 

stor effekt på övrig samhällsnytta. 

Arbetssätt inkluderar omedelbart agerande, medlande i 

bråkiga situationer eller vid hot-spots, samt konstruktiva och 

motiverande samtal, vilket kan resultera i en lugnande effekt 

och dämpning av aggressivt beteende. Arbetet som vuxna 

förebilder kan på längre sikt minska antalet konflikter bland 

ungdomar. Vidare underlättar trygghetsvärdarna för andra 

aktörer genom att situationer hanteras i god tid, innebärande 

att de har en stor övrig samhällsnytta. 
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4. Diskussion 

Bedömning 
– Effekt på narkotikabrott och misstänkt 
droghantering 
Bakgrund: Narkotikarelaterade brott har över den tidsperiod 

som studien omfattar en uppåtgående trend, men sjunker mellan 

2021-2023. Detta kan förklaras av att narkotikabrotten sköt i 

höjden under 2020, vilket möjligen kan härledas till den rådande 

pandemin. I EST-rapporteringen går Misstänkt droghantering 

upp lite mellan 2022 och 2023. Det återfinns en oro kopplat till att 

barn och unga kommer i kontakt med narkotika genom 

användning och försäljning. EST-rapporteringen tyder på att oron 

är berättigad, men det går inte att säga att den nödvändigtvis 

leder till fler upptäckter. 

Narkotikabrott 
Direkt 

brottsförebyggande 
Misstänkt 

droghantering 

Indirekt 
Övrig samhällsnytta 

brottsförebyggande 

Indirekt Direkt 

trygghetsfrämjande trygghetsfrämjande 

Bedömning: Stor indirekt brottsförebyggande effekt på 

narkotikarelaterade brott. 

Arbetsmetoder inkluderar att stärka ungdomars sociala 

sammanhang och att i EST rapportera in misstänkt 

droghantering, förutsatt att de är på rätt plats vid rätt tid. 

Indirekt kan trygghetsvärdarna medels närvaro påverka 

narkotikarelaterade brott genom att som kapabla väktare 

minimera brottsbenägenhet. Relationen med ungdomar 

möjliggör för att fånga upp signaler kring riskbeteenden och 

därav hänvisa till vidare insatser eller alternativa 

fritidsammanhang. 

Bedömning: Medelhög indirekt trygghetsfrämjande effekt på 

misstänkt droghantering. 

Förebyggande arbetsmetoder kan appliceras för att motverka 

riskmiljöer där narkotika förekommer, så som upprättandet 

av gemensamma lägesbilder och åtgärdsplaner. Eftersom 

trygghetsvärdarna har god insikt i ungdomarnas situationer 

kan de primärt bidra till informationsdelning mellan aktörer 

som socialtjänst och polis som kan ta ärendet vidare. 

Närvaron kan även ha en avskräckande effekt på misstänkt 

droghantering, och vidare kan de vara förebilder för 

ungdomar och vidarehänvisa till andra sammanhang. 

Därmed bidrar arbetet även till en medelhög övrig 

samhällsnytta. 
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4. Diskussion 

Bedömning 
– Effekt på skadegörelsebrott och skadegörelse 

Bakgrund: Skadegörelsebrott, det vill säga faktiskt anmäld 

skadegörelse, har en uppåtgående trend i kommunen, men 

minskar däremot mellan 2022 och 2023. Detta förklaras av att 

skadegörelsebrotten förekom som mest under 2022. Dessutom 

rapporteras skadegörelse in i EST och är genom åren en stor 

kategori, som högst under 2021, men sjunkande. Korrelationen 

mellan anmäld och inrapporterad skadegörelse visar till viss del 

på att upptäckten via EST underlättar för att få in anmälningar 

och/eller kartlägga skadegörelsens förekomst inför förebyggande 

arbete. 

Direkt 

brottsförebyggande 

Skadegörelse 

Skadegörelsebrott 

Övrig Indirekt 

samhällsnytta brottsförebyggande 

Indirekt Direkt 

trygghetsfrämjande trygghetsfrämjande 

Bedömning: Främst direkt men även indirekt 

brottsförebyggande effekt på skadegörelsebrott. 

Strategisk närvaro på platser där skadegörelserisken är hög kan 

planeras in utifrån lägesbildsarbetet, och således kan 

trygghetsvärdarna långsiktigt avskräcka negativa beteenden 

genom att agera som kapabla väktare. Arbete med 

attitydförändringar kan även minska benägenheten för 

skadegörelsebrott. Arbetsmetoder inkluderar ronderingar kring 

platser där ungdomssamlingar uppstår, vilket direkt kan 

förhindra skadegörelsebrott och bidra till att skadegörelse 

åtgärdas snabbt, i enlighet med Broken windows-teorin. 9 

Bedömning: Indirekt trygghetsfrämjande effekt 

Genom att bygga relationer med ungdomarna har 

trygghetsvärdarna också större möjlighet att förmedla det 

kollektiva ansvaret för sin omgivning till ungdomarna. 

Lägesbildsarbetet kan även bistå i kartläggning av 

skadegörelse och bidra till att stärka andra aktörers och 

kommunens arbete mot skadegörelse. Även utökade sociala 

nätverk kan minska risken för destruktiva aktiviteter. 

9. https://urbanutveckling.se/broken-windows-theory/ 
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4. Diskussion 

Bedömning 
– Effekter på tillgreppsbrott och 
otrygghetsskapande samling av personer 

Bakgrund: Anmälda tillgreppsbrott (exkl. butik) har en 

nedåtgående trend i kommunen under den studerade 

tidsperioden. 

Bedömning: Direkt brottsförebyggande effekt på tillgreppsbrott, 

med förutsättningen att man är på rätt plats vid rätt tid. 

Synlighet vid platser där tillgrepp förekommer möjliggör för att 

direkt agera och avskräcka. Detta bidrar till en 

resurseffektivitet eftersom polis eller övriga aktörer ej behöver 

ingripa. 

Bakgrund: Inrapporterad Otrygghetsskapande samling av 

personer i EST har genom åren hållit sig på en relativt hög 

nivå, men som lägst 2022. Otrygghetsskapande samlingar av 

personer upplevs ha en stark koppling till ungdomshäng. 

Bedömning: Stor, både direkt och indirekt, 

trygghetsfrämjande effekt på otrygghetsskapande samling av 

personer. 

Ungdomar som samlas kan bidra till stökiga situationer, här 

kan trygghetsvärdarna lugna ner läget och inge trygghet till 

förbipasserande och involverade personer. Förmågan att 
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skapa god kontakt med ungdomar är en direkt 

framgångsfaktor. 
Direkt 

brottsförebyggande 

Indirekt 

brottsförebyggande 

Övrig 

samhällsnytta 

Direkt 

trygghetsfrämjande 

Indirekt 

trygghetsfrämjande 

Övrig 

samhällsnytta 



    

 

    

  

   

   

    

    

   

 

     

  

    

 

   

    

   

      

 

 

 

 

     

    

  

      

   

 

   

   

    

  

    

 

    

  

    

     

 4. Diskussion 

Diskussion 
– Vilka arbetssätt är preventiva och varför? 

Trygghetsvärdarnas arbete med vuxennärvaro 

Trygghetsvärdarna inrättades efter ett politiskt beslut om att en 

funktion saknades för att nå barn och unga utanför skol- och 

fritidsaktiviteter. Sedan implementering har trygghetsvärdarna 

arbetat mot att fylla glappet i vuxennärvaro genom arbetet med 

att främja barn och ungas uppväxtvillkor. 

• Utöver vuxennärvaro på helger och kvällar befinner sig 

trygghetsvärdar även på prioriterade skolor enligt lägesbild 

för att säkerställa närvaro när befintliga trygga vuxna måste 

förhålla sig till sitt formella uppdrag, såsom undervisning. 

• I rollen som trygghetsvärd är gränssättning en viktig del i 

arbetet för att påverka beteenden och attityder hos 

ungdomar. 

• Vid allvarligare incidenter, utanför trygghetsvärdarnas 

befogenheter, är de en effektiv länk för att koppla in och 

bygga broar till andra aktörer. 

• Genom att fungera som kapabla väktare är en viktig aspekt 

av arbetet att vara på rätt plats vid rätt tid. 

Vikten av samverkan och att kombinera åtgärder 

Eftersom insatsen är lägesbildscentrerad, pekar resultatet på 

att trygghetsvärdar kan komplettera andra insatser, och 

samtidigt behöver andra insatser komplettera dem. 

• Välfungerande samverkan behövs för att hantera individer i 

riskzon när trygghetsvärdarnas befogenheter inte räcker till, 

exempelvis genom att flagga upp till SSPF, socialtjänstens 

indikativa insatser eller att säkerställa tillgången till 

meningsfulla fritidsaktiviteter. 

• Ett led i detta är att systematisera hur det 

brottsförebyggande arbetet bedrivs, av betydelse är att EST-

arbetet sipprar ner till alla brottsförebyggande funktioner, 

såväl direkta som indirekta. 

• Historiskt har kommunen arbetat förebyggande från och 

med högstadieålder, i linje med trygghetsvärdarnas fokus, 

men oron sipprar ner i åldrarna (årskurs 5 och 6). 

• Det är av vikt att trygghetsvärdarna fortsatt arbetar 

relationsskapande, och därför förtroendeingivande och 

förebyggande. 
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4. Diskussion 

Diskussion 
– Vilka arbetssätt är preventiva och varför? 

Fokus på uppsökande och relationsskapande med barn och unga 

Det lägesbildscentrerade arbetet innebär ett fokus på ungdomar 

mellan 13-15 år. 

• Ungdomar anger att trygghetsvärdarna upplevs som 

välbekanta och trygga som syns överallt. De fungerar som en 

hjälpande hand och en trygg vuxen att förlita sig på. 

• Förtroende till trygghetsvärdarna har byggts upp genom 

närvaro under högstadietiden. Detta förtroende spiller över 

till fritidssammanhang, på kvällar och hos gymnasieelever. 

Detta är ett exempel på hur trygghetsvärdarna ändå fyller en 

funktion till en bredare målgrupp än det aktuella fokuset på 

högstadieungdomar, eftersom de finns ute på stan som trygga 

vuxna på relevanta tider och platser. 

• De jobbar även med informationsutbyten om händelseförlopp 

utanför skoltid till skolaktörer, vilket skapar värdefulla 

informationsutbyten om aktuella händelser och tendenser. De 

bygger även broar mellan unga och aktörer inom skola, polis 

och andra verksamma i kommunen, ett arbete som stärker 

relationen mellan unga och samhället. 

• Genom att vara en part i EST fångas fler unga i riskzon upp, 

vilket innebär att trygghetsvärdarna indirekt bidrar till det 

brottsförebyggande arbetet. Droghantering och 

ungdomsbrottslighet är svårarbetat, men trygghetsvärdarna 

fyller en viktigt funktion i att se och höra ungdomarna samt 

skapa relation. 

Förutsättningar för en effektiv insats 

Samtliga intervjurespondenter i studien lyfter 

trygghetsvärdarna som en värdefull resurs till den egna 

verksamheten. Den gemensamma upplevelsen är att läget 

lugnat ner sig och att trygghetsvärdarnas målgruppskännedom 

och relationer är en framgångsfaktor. 

• Bland annat påpekar skolaktörer att problem minskat 

sedan insatsen tillsattes. Detta antas vara för att 

trygghetsvärdarna har en förtroendeingivande roll i 

ungdomars vardag och att det finns en ömsesidig tillit, 

vilket bidrar till konstruktiva dialoger och kan bidra till 

attitydförändringar. 

• För att uppnå en brottsförebyggande effekt behöver 

arbetsmetoderna kombinera synlighet, relationsbyggande, 

konfliktlösning och samverkan mellan berörda aktörer inom 

en aktuell situation. 

• Det är viktigt att trygghetsvärdarna genomgår kontinuerlig 

utbildning utifrån aktuell problembild, är integrerade i 

lokalsamhället och arbetar både förebyggande och 

lösningsorienterat. 

• Genom att fortsatt utforma arbetet utifrån evidensbaserade 

metoder och utvärdera sitt arbete i syfte att kontinuerligt 

vidareutveckla insatsen, kan de göra skillnad och skapa 

tryggare offentliga miljöer. 
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4. Diskussion 

Slutsatser 

Trygghetsvärdarna i Katrineholms kommun har som främsta 

effekt på trygghetsskapande arbete, genom arbetsmetoder som 

är direkt förtroendeingivande, exempelvis att vara tillgängliga 

kontaktpersoner, förebilder och trygga vuxna att föra samtal 

med. En förutsättning för att vara på rätt plats vid rätt tid är att 

lägesbildsarbetet fortsätter bedrivas kontinuerligt. 

• Vid våldsbrott och bråk är trygghetsvärdarna främst 

trygghetsskapande på grund av möjligheten till att lugna ner 

situationer och underlätta för andra aktörer. 

• Vid narkotikabrott och misstänkt droghantering har de 

mindre utrymme till effekt, och behöver i större utsträckning 

koppla in andra aktörer. 

• Vid skadegörelsebrott och skadegörelse har de både en 

trygghetsfrämjande och brottsförebyggande effekt, förutsatt 

att de är på rätt plats vid rätt tid. 

• Vid tillgreppsbrott förutsätter också den brottsförebyggande 

effekten att de är på rätt plats vid rätt tid. 

• Vid otrygghetsskapande samling av personer har de en god 

effekt på trygghetsupplevelsen. 

Arbetet avlastar för andra aktörer inom Katrineholms kommun, 

exempelvis skolan och aktörer i anslutning till hot-spots. 

En påföljd av trygghetsvärdarnas arbete är att ungdomar med 

riskbeteenden utvecklar sociala band till samhällsaktörer och 

samhällsnormer, och att ungdomar därmed kan formas av en 

positiv moralbildning. 

Trygghetsvärdarna har inte förutsättningar att direkt påverka 

förekomsten av grövre brott, men däremot möjligheten att 

indirekt förebygga dem, samt att vid hantering av allvarligare 

incidenter koppla in rätt aktörer. 

Liten effekt finns på brott eller otrygghetsfrämjande händelser 

som inte sker i offentligheten, eftersom arbetsmetoder bygger på 

närvaro och synlighet. 

Dessutom har trygghetsvärdarna inget eller endast litet 

handlingsutrymme vad gäller strukturella samhällsproblem 

eller problem på familjenivå. 

Däremot kan trygghetsvärdarna genom lägesbildsarbete, 

orsaksanalys, strategiska ronderingar och en god 

målgruppsförståelse bidra till en tydligare bild av brottslighet i 

kommunen. Lägesbildsarbetet bidrar till att ta lärdomar från 

föregående års trender och säsongsbaserade hot-spots och 

således planera in samt utforma åtgärder. 

Medels utvärderingen bekräftas att trygghetsvärdarna ej 

hanterar etablerad problematik. Insatsen möjliggör däremot för 

att hantera följen, det vill säga motverka att individer som 

befinner sig i destruktiva umgängen dras med i en negativ 

utveckling. 
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4. Diskussion 

Rekommendationer 

För att arbetet ska nå tänkta effekter behöver även andra 

brottsförebyggande och trygghetsfrämjande aspekter finnas på plats. 

Dessa inkluderar metoder som fångar upp arbetet runt en individ i 

fler sammanhang: 

• Exempelvis är trygghetsvärdarna värdefulla för att fånga upp barn 

och unga i flertalet sammanhang där andra aktörer inte är 

närvarande. 

• Genom utökad samverkan med andra aktörer kan däremot det 

uppfångande arbetet utökas via fler arenor. 

• För att skapa skyddsnät runt individer behöver fritidsaktiviteter 

utökas och tillhandahållas. 

Eftersom insatsens effekter delvis påverkas av personbundenhet kan 

det vara värdefullt att fundera på hur personliga egenskaper 

påverkar olika kommuninvånares mottagande. 

• Enligt intervjuade ungdomar är det främst ömsesidig respekt, 

tillgänglighet och tillit som spelar störst roll för mottagligheten av 

insatsen. Positiva egenskaper för att skapa detta förtroende 

inkluderar sociala färdigheter och karisma. 

• Trygghetsvärdarnas arbete befinner sig även i en gråzon mellan 

strategiskt och operativt arbete. Fördelar inkluderar flexibilitet, 

ökad tillit, att de kan verka som en brobyggarfunktion genom 

enkla kommunikationsvägar och att riskfaktorer snabbare 

identifieras. Nackdelar inkluderar att trygghetsvärdarnas styrka i 

att vara synliga ute på fält belastas med bland annat 

administrativa uppgifter. 

Framförallt har trygghetsvärdarnas lägesbildsarbete en 

brottsförebyggande och trygghetsfrämjande effekt, för såväl barn och 

unga, som för kommunen i helhet. 

• Inom lägesbildsarbetet inkluderas direkta effekter genom att vara 

på rätt plats vid rätt tid och således förhindra att brottsdrivande 

situationer uppstår, samt avlasta för andra aktörer. 

• Även indirekta effekter inkluderas genom att stärka den 

brottsförebyggande kapaciteten i kommunen i stort genom att 

stärka kunskapsbaserade arbetssätt, skapa samsyn genom 

lägesbildarbetet och på sikt bidra till samhällsnytta genom att 

tidigt fånga upp individer som är i riskzon. 

• Eftersom arbetet är lägesbildscentrerat formas uppdraget till stor 

del av en redan etablerad problembild. För att utveckla det 

förebyggande fokuset, kan trygghetsvärdarna till större del 

användas för att proaktivt vända på negativa trender i lägre 

åldrar. 

• Utifrån att trygghetsvärdarna arbetar utifrån lägesbilder och 

ronderar hos ett flertal verksamheter, är orsaksanalys och 

åtgärdsplansarbetet ett rekommenderat utvecklingsområde. 

• En förutsättning för att arbeta tidigt förebyggande samt med 

orsaksanalys och åtgärdsplan, är att resurser utökas och fler 

trygghetsvärdar tillsätts. 

• Det finns även värde i att tydliggöra vart avgränsningen går 

mellan trygghetsvärdar och andra aktörer på fält, för att frigöra 

resurser för trygghetsvärdarna till att utveckla sin roll med 

orsaksanalys och åtgärdsplaner. 
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4. Diskussion 

Källförteckning 

Datakällor 

Brottsförebyggande arbete i Katrineholms kommun (2023a) 

Tertialrapport 2023 – tertial 1 

Brottsförebyggande arbete i Katrineholms kommun (2023b) 

Tertialrapport 2023 – tertial 2 

BRÅ: Statistikdatabasen 2020 – 2023: 

https://statistik.bra.se/solwebb/action/index 

Katrineholms kommun (2021) Kartläggning och lägesbild 2021 

Katrineholms kommun (2021) Lägesbild 2021/2022 

Liv och hälsa ung (2023) Kommunåterkoppling 2023 – 
Katrineholms kommun 
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EST hot spot Specifik plats 

Centrum 

Kulturhuset 

Ängeln 

Gymnasieskolan 

Linden 

Stadsparken 

Centrum 

Norr 

Järnvägsstationen 

Gemensamma 

utrymmen i 

flerbostadshus 

Söder 

Järvenskolan 

Duveholmshallen 

Backavallen 

Källa: Tertialrapport 2023 – T1 

2023 (T2) 

Bilaga 

Hot-spots och åtgärder 2020-2023 

Källa: Tertialrapport 2022 – T3 

EST hot spot Specifik plats 

Centrum 

Stadsparken 

Kulturhuset 

Ängeln 

Torget 

Fabriksgatans 

parkering 

Resecentrum 

Centrum 

Norr 

Järnvägsstationen 

Kyrkogatan 

Tingshusgatan 

Söder 

Järvenskolan 

Backavallen 

Duveholmshallen 

2020 2022 

Källa: Kartläggning 2021 

EST hot spot Specifik plats 

Centrum 

McDonalds 

Parkeringsgaraget 

Violen 

Järven City / 

Resursskolan 

Gallerian Kvarnen 

Resecentrum 

Centrum Norr 

Vänthallen: 

Järnvägsstationen 

Östra skolan / 

Förskolan 

Karamellen 

Söder 
Järvenskolan 

Skogborgsskolan 

Öster Sandbäckskolan 

Väster Västra skolan 

Lokstalls 

området 

-

Lövåsens 

handelsområde 

-

    

 

  

 

  

 

 

 

 
  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

  

  

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

  

  

  

 

 

  

 

 

   

 

-

-

- -

-

Problembild: 

• Våld 

• Droghantering 

• Ordnings-

störningar 

Inom främst: 

• Centrum Norr 

• Järvenskolan 

• Lokstallsområdet 

Problembild: 

• Otrygghetsskapande 

samling av personer 

• Droghantering 

• Skadegörelse 

• Hot 

• Våld 

• Incidenter mot 

anställda 

Åtgärder i Centrum: 

• Kameraövervakning 

vid stadsparken 

• Kartläggning över 

rutiner, kunskaps-

höjande insatser och 

Lyckliga gatorna 

Åtgärder i Söder: 

• Preventivt arbete vid 

Järvenskolan 

• Orsaksanalys vid 

Backavallen och 

Duveholmshallen 

2023 (T1) 

Källa: Tertialrapport 2023 – T2 

EST hot spot Specifik plats 

Centrum 
Kulturhuset 

Ängeln 

Söder 
Järvenskolan 

Problembild: 

• Narkotikabruk och 

misstänkt 

droghantering 

• Skadegörelse 

• Hot och våld 

• Ungdomssamlingar 

Åtgärder i Centrum: 

• Åtgärdsplan upprättas 

för Kulturhuset 

Ängeln 

• Ökad närvaro av 

trygghetsvärdar vid 

gymnasieskolan 

• Orsaksanalys vid 

stadsparken 

Åtgärder i Centrum Norr: 

• Ökad närvaro av 

trygghetsvärdar vid 

järnvägsstationen och 

vid flerbostadshus 

Åtgärder i Söder: 

• Ökad närvaro av 

trygghetsvärdar och 

polis, samt 

orsaksanalys och 

ökade aktiviteter vid 

Järvenskolan 

• Orsaksanalys vid 

Duveholmshallen 
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Bilaga 

Non-violent Communication 
- ett verktyg för att hantera konflikter 

Trygghetsvärdarna arbetar bland annat med medling vid bråk 

och dialoger med barn och unga. Arbetsmetoder ligger i linje med 

Non-violent Communication (NVC). 

NVC är en metod som kan beskrivas på olika sätt men som är 

kopplade till dialog och kommunikationsförmåga. Dels kan 

metoden beskrivas som ett sätt att kommunicera där olika 

parter skapar kontakt med varandra och därmed underlättar för 

samarbete och att hitta gemensamma lösningar i svåra 

situationer. Dels kan NVC användas som ett 

konflikthanteringsverktyg, där metoden används i syfte att 

dämpa konflikter genom att en tredje part ingriper. Metoden 

ämnar stärka förmågan att under prövande förhållanden förbli 

lugn i kommunikationen och kan användas i flera olika forum, 

bland annat i skolor, på arbetsplatser, i organisationer avseende 

konfliktlösning (NVC Sverige). 

NVC kan användas i brottsförebyggande och 

trygghetsskapande arbete genom att: 

• Skapa empati och förståelse i konfliktsituationer. 

• Hjälpa individer att hantera känslor och uttrycka behov 

utan våld. 

• Främja dialog och förtroende mellan myndigheter och 

samhällen. 

• Ge unga verktyg för att hantera konflikter konstruktivt. 

• Stötta rehabilitering och minska återfall bland 

gärningspersoner. 

Genom att främja respekt och samarbete bidrar NVC till 

tryggare miljöer och hållbara lösningar. 

Trygghetsvärdarnas rekommenderas att fortsatt utforma 

arbetet i linje med metoden. 
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