Slutrapport

Aterrapportering av ekonomiskt stod till
lokalt brottsforebyggande projekt

Det sker mycket brottsférebyggande arbete runtom i
landet, bdde som projekt och i den I6pande
verksamheten. Nagra av dessa insatser har kunnat
genomféras med hjélp av ekonomiskt stéd fran
Brottsforebyggande radet (Bra). Arbetet
dokumenteras och efter insatsen lamnas en
slutrapport till Bra.

Erfarenheterna fran de olika projekten &r manga
ganger intressanta for andra som arbetar med
brottsférebyggande arbete och darfér publicerar Bra
ett urval av rapporterna pa myndighetens webbplats.

For sakuppgifter och slutsatser star respektive
forfattare eller organisation.

Fler rapporter finns att ladda ner pa
www.bra.se/lokaltarbete
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KARTLAGGNING
IOGT Centro har sedan flera dr varit verksamt och engagerat i det forindringsarbete som pa-
gatt i och kring Karl Johans Torg i Majorna och som initierades av Ungdomsprojekt Majorna,

ett samverkansprojekt mellan Hyresgéistforeningen och Familjebostider.

Tillsammans med ett 20 tal andra foreningar, bostadsbolag, kommunala forvaltningar och
manga engagerade boende om omradet sa har bl a den gamla grus-fotbollsplanen gjorts om till
en spontan-idrottsplats och den nedlagda fritidsgarden har 6ppnats upp som ett Aktivitetshus
och drivs idag av MSF, Majornas Samverkansforening. I MSF och i de foreningar som har
verksamhet i Aktivitetshuset finns flera vaxna med god insyn i ungdomskulturen. Dels som
fordldrar, grannar, ledare och anstillda och dels genom ett niira samarbete med Majornas

Ungdomsgrupp, polisen, socialtjansten och andra forvaltningar.

I detta arbete har vi mott ménga unga som inte riktigt passar in i det ordinarie féreningslivet.
De kanske har slutat fotbollstriningen vid tidig &lder eller har svért att hitta eller att knyta an
till andra unga i nya féreningar. I olika omgangar har ocksé unga sjilva fact hjilp med att orga-
niseras sig men éven detta har varit svart for just denna malgrupp. Foreningarna i MSF har
under perioder haft "6ppen-verksamhet” i Aktivitetshuset. Denna verksamhet avslutade vi
med dd ungdomarna trodde att det var "en vanlig fritidsgard” och flera unga betedde sig pa
manga olika sétt daligt mot frivilliga ledare. Vi har férutom detta ocksa stott pa en del problem
sasom stolder, droger, botfillning, hot, klotter mm. Béde i var nérmiljo men ocksé runt om-
kring i stadsdelen. Det hela kulminerade med nidgra uppméirksammade “botningar” som rap-

porterade om i Goteborgs-Posten.

Projekt Tillsammans mal var att underlitta for unga att bryta med sitt ev negativa beteende och
framforallt hitta nya positiva fritidsaktiviteter genom att starta foréindringsprocesser hos indi-
viden, firdighetstrining i grupp och coachning in i féreningslivet.

ATGARDER

Projekt Tillsammans bestod av 3 delar. For cato unga i dldern 14-18 ar i stadsdelen Majorna
som befinner sig i riskmiljoer for att hamna i kriminalitet och deras forildrar planerades och

genomfordes foljande insatser:

o Paverkansprogrammet HAPP
» Coachning till foreningslivet
o Forildrautbildning
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Paverkansprogrammet HAPP ir utvecklat och genomfordes pa uppdrag av Hilsa & Aventyr
HB och bestar av 8 triiffar varav 5 ér individuella motiverande samtal och 3 bestar av firdig-
hetstrining i grupp. Programmet éir manualbaserat och bygger pi amerikanska program for
att bryta cannabismissbruk (CYT, Cannabis Youth Treatment). Ambitionen ér att inte fora
samman unga med normbrytande beteende i grupp, samtidigt som det finns ekonomiska for-
delar av grupper och man kan p si siitt n flera. HAPP (och CYT) innebiir att MI-terapeuten
forst skapar en relation med den unge, direfter gor en resursinventering, sen sétter man indi-
viduella forindringsmal. Dérefter triffas hela gruppen och tar upp nigra av de firdigheter som
har dykt upp i de individuella samtalen och med hjilp av ART (Agression Replacement Trai-
ning) s triinar gruppen pa bl a att std emot grupptryck, be om ursikt, séiga nej, ta negativ kri-
tik etc. Sen triffas man individuellt igen och gor en foréindringsplan och avslutar med ett litet

aventyr.

Av de 8 unga som paborjade programmet sa fullféljde 7 hela programmet dven om nagon mis-
sade nigon triff under resan gang. Dock blev inte tréff 8 av. Datum och aktivitet indrades
nagra ginger for att passa savill ledare som unga och till slut sa blev den instélld. Detta kéinns
naturligtvis inte bra eftersom tréiff 8 var tiinkt som en "morot” fér dem som deltog i program-

met/projektet.

Coachningen till féreningslivet genomfordes av projektledaren. Dels gjordes en enklare kart-
liggning av de foreningar som redan fanns med i MSF och andra forenignar som pé nigot siitt
var aktiva i stadsdelen och/eller samverkade med MSF. Och dels skedde samtal kring projek-
tet med de mest aktiva vuxna ledarna i Aktivitetshuset, andra anstillda projektledare och i
styrgruppen kring vilka foreningar man trodde skulle passa bist. Efter projektets gang sa dis-
kuterade de ansvariga for HAPP och projektledaren majligheterna for att hjilpa respektive
ungdom till vidare aktivitet och eftersom flera av de unga redan hade kontakter och nitverk sa
behovdes inte funktionen med matchning och coachning av projektledare. T ex sa skulle né-
gon kille aterigen borja triina fotboll med sitt gamla lag, nigra tjejer borja triina pa gym med
nagra andra kompisar och ytterligare nagra engagerades i de verksamheter som IOGT Centro

och andra féreningar genomfor i huset, jejgrupper, musikverksamhet etc.

Under ndgra ar innan projektstarten sé har [OGT Centro tillsammans med Hyresgéstfore-
ningen och studieférbundet NBV genomfort forildrastodsprogrammet Steg-for-Steg (nu Nya
Steg) pa Karljohansskolan. Flera av foréildrarna hade redan gétt detta program sa Projekt Till-

sammans genomforde bara en triff for foridldrarna dir vissa moment repeterades fran Steg-for-
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steg och projektets mal och syfte presenterade. Intresse fanns inte hos forildrarna act ga ytter-

ligare ett forildrakurs.

GENOMFORANDE

Vid ett forsta styrgruppsméte v 39 tyckte gruppen att tidsramen var for sniiv och den rekryte-
ringsprocess som var planerad kommer att ta tid. Istéllet beslutades att rekrytera unga ur den
grupp som befanns sig i den 6ppna verksamheten i Aktivitetshuset. Denna grupp bestod av de
unga killar och tjejer som, av savil socialtjéinsten som av de ideella ledare som fanns i Aktivi-
tetshuset, befanns sig i riskzon for att hamna i droger och kriminalitet och flera av dem var

redan misstinkta och/eller domda for brott.

Rekryteringen gick sdledes till s att projektledaren vid ett informationsméte i Aktivitetshuset
berittade om projektet och frivilliga fick anmiéila sig. Ett 20-tal unga var intresserade och des-
sa namn stimde vil in pa den tidigare beskrivningen om “unga i riskzon”. Dessa 20 unga fick
ha ett samtal pa ca 30 minuter dir de fick fylla i ett frigeformuléir, samt besvara vissa tester. (se
bilaga) Direfter plockades de dldsta (19 ar) och de yngsta (13 ér) bort och av de aterstaende 16
unga sa lottades de 8 fram som erbjods delta i projektet. Samtliga tackade ja och projektet
drogs igang. De 6vriga som inte fick plats i projektet erbjuds vid tva olika omgangar att hiinga

med en vuxen fran IOGT Centro pa bio.

HAPP startades v 46 och genomfordes under . Man holl till i ett rum pa Aktivitetshuset och
grupptriffarna genomfordes i samlingslokalen. Foréldramote dgde rum den 14 dec och locka-
de knappt 10 forildrar. Som tidigare beskrevs sa genomfordes inte det avslutande "dventyret”

for gruppen, triff 8.

Det forebyggande arbetet i och kring Karljohans torg har fortsatt och fortsétter. Flera olika
projekt med olika aktorer fortstter att utvecklas och flera verksamheter har permanentas. Bl a
genomfors projekt som Navigatorcentrum, Drogfria métesplatser (finansierade av Ungdoms-
styrelsen) Majorna Bryr Sig (finansierat av Socialstyrelsen) samt flera verksamheter som ingar
i Handslaget. Savil IOGT Centro som de andra foreningarna har med dren fatt en 6ka kun-
skap om svédrigheterna med att nd, arbeta med och forhoppningsvis forindra unga i riskzon
och deras beteende. Samarbetet med Socialtjansten fortsitter och vi dr av den uppfattningen
att projektet var ett forsok att med ideella krafter mote den gruppen som befinner sig riskzon.
Dock visar vért projekt pa svarigheten att paverka denna grupp och vi tror att vi och de andra
foreningarna inser att vi maste fortsétta stilla hoga krav pa kommunen i dessa fragor. Nér ar-
betet i MSF startade var uppfattningen att vi ska ta hand om alla” men nu inser vi att en del

unga har sddana svirigheter och beteendeproblem att det inte kan ligga pé civilsamhéllet att
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“tahand om” dessa. Foreningslivet i allmidnhet och [OGT Centro i synnerhet maste utgd fran
att de som vill vara med och utveckla verksamheter och utvecklas som individer maste vilja
detta fritt och dessutom stilla upp pa de spelregler som finns. De unga som inte vill eller kan
detta kan f& hjilp och stod, t ex genom coachning, péverkansprogram som HAPP cller insatser

fran Socialtjénsten.

Vitror det skulle fungera att sprida arbetssittet och metoderna i projektet till andra stadsde-
lar, andra orter eller andra kontext. Var erfarenhet séiger att en &n tydligare rollfordelning
mellan samordnaren, coachen, metodutforarna etc behovs. Det kan enklast ske med hjlp av
fler moten, bittre dialog och att erfarenheten fran Projekt Tillsammans utnyttjas pa bésta sétt.
I stadsdelen Majorna sa fanns redan ett upparbetat nétverk och detta kan ha bidragit till otyd-
ligheten. De inblandade hade redan relationer och forviintningar pa varandra och dven for
ungdomarna och foréldrarna blev det nog lite oklart vem som var vem och vem som ansvarade

for vad.

Vi tror ocksa att man behover ha ett lingre tidsperspektiv for att om mojligt se nagra effekter

bland malgruppen.

EFFEKTER

Det finns idag inga métbara effekter av projektet. Vi gjorde vissa baslinjemétningar i projek-
tets borjan bland de deltagande ungdomarna och har éven tillgang till métningar gjordaien
“randomiserad kontrollgrupp”. Var forhoppning var att intressera ngon student for att om

mojligt skriva en uppsats pa dessa data och att dven soka finansiering for detta hos BRA.

Detvivet dr att under projektets gang sa paborjade flera av ungdomarna foréindringsproces-
ser, sluta roka, borja tréina, spela fotboll, satsa pa skolan etc, men om dessa foréindringar har

bestatt under en lingre tidsperiod gav inte projektet mojlighet att se.

I stadsdelen Majorna fortsitter det positiva foréindringsarbetet och genom Aktivitetshuset och
Niridrottsplatsen sa mots unga och gamla 6ver grinserna och detta har gjort omrédet till ett
tryggare och siikrare omrade. Med projektet sd har en viktig fraga fact fokus dé vi har forsokt
testa denna metod. Vem erbjuder bista verksamhet for unga i riskzon? Vad bor man erbjuda
och pa vilket sitt? Som vi skrev tidigare hade vuxna i féreningslivet inom MSF en ambition
och onskan att "hjilpa alla”, &ven de unga som visade tydliga tecken pa destruktivt beteende.
Nu kéinner vi att kunskapen om denna grupp och vilka metoder och arbetsséitt som fungera ér
storre och darfor genomfor vi nu firre men mer genomtiinkta aktiviteter for denna malgrupp.

Gruppverksamheter maste innehalla unga fran savil denna malgrupp som “vanliga” ungdomar
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och det kriivs en tydlig struktur och innehdll i aktiviteterna for att inte ungdomar med ett ne-

gativt beteende ska "ta 6ver” verksamhet.

Dialogen med kommunala forvaltningar, sasom skola, fritid och socialtjéinst har fortsatt att
utvecklas och ansvarsfordelningen har blivit tydligare. Som exempel kan nimnas att stadsde-
lens ungdomssamordnare under en period verkat som handledare {or ideella ledare och vuxna

som moter ungdomar i verksamheter i Aktivitetshuset.

Bilagor (skickas med post)

« Livsstegen (test 1)

« YSR (test 2)

« Projektinformation

« HAPP -ett piverkansprogram

« Urklipp fran Goteborgs Fria Tidning
« Ekonomiskt redovisning BRA

Lanktips

www.iogt.se/centro
www.karljohan.org
www.ungdomsprojektmajorna.se
www.majorna.goteborg.se
www.kokopeli.se
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