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skolkare & skolvagrare
- ett riktat stod i grupp till unga som skolkar —

Sammanfattning

Projektet var ett samarbete mellan skola och socialtjanst i Goteborgs Stad Majorna,
malgruppen unga i grundskolans ar 6-9 som skolkar eller skolvagrar. Projektets syfte var att
undersdka om det gick att utveckla ett riktat stod i grupp till malgruppen, ett program som
kompletterar redan befintliga metoder.

Forvantat resultat var att
e utarbeta ett program.

e genomfdra en “pilotomgang” av programmet.
e programmet bidrar till metodutveckling.

En sammantagen bild av utfallet av projektet ar:

e ett program utarbetades.

e en pilotomgang av programmet genomfordes. Fem elever och deras foraldrar paboérjade
programmet. Fyra slutforde, en avbrot.

e ungaimalgruppen ar individer som inte sallan “trillat mellan stolarna” mellan skola,
socialtjanst och barnpsykiatri.

e en strukturerad programverksamhet gar att genomfora tillsammans med malgruppen, men
det kraver en hog grad av motivationsarbete.

e ungdomar och féraldrar i pilotgrupperna uppger att programmet varit till hjalp. For en
enskild elev kan detta ocksd matas i en tydlig forbattring i narvaro och férbattrad
indexvéarden i sjalvskattningsformularen. For de andra fyra ar skillnaderna i bade narvaro och
testresultat marginella.

Bakgrund (kartlaggning)

Bakgrundsbilden till projektidén ar erfarenheterna hos skola, socialtjanst och barnpsykiatri
om att det finns en grupp unga med skolproblematik som ar svara att nd med hjalpinsatser.
Denna grupp elever har en sporadisk skolgang. Man ar aktuell inom skolans elevhilsa , ocksa
ofta inom socialtjanst och/eller barnpsykiatri.

Gar det att utveckla ett stod i grupp for dessa elever och deras foraldrar? Syftet med
projektet var att forsoka utveckla ett riktat stod i grupp till unga med skolkproblematik.

Atgirder och genomférande



Projektet, som |lopte under 2010, hade olika faser:

1. Samla kunskap/information om skolproblematik, bade en vad forskningen sager, men
ocksa hur det ser ut pa det lokala planet.

2. Sammanstalla insamlad kunskap till ett pilotprogram.

3. Forankra programmet i skolan —for att fa unga till gruppen var vi beroende av att
rekryteringskedja fungerade.

4. Genomfdra pilotprogrammet.

5. Utvardera insatserna.

Samla kunskap och information

For att kunna skapa en programverksamhet som utgick fran malgruppens behov arbetade vi fram
programmet i linje med Socialstyrelsens definition av evidensbeprdvat arbete. Férutom relevant
forskning och lokal kunskap byggdes programmet med hjalp av brukarnas kunskaper, en
referensgrupp unga i malgruppen samt en referensgrupp med deras foréldrar.

Referensgruppen unga bestod av sex ungdomar, fyra tjejer och tva killar i aldrarna 16-18 ar. De hade
egen erfarenhet av problematiken, men hade nu i gymnasiealdern i olika omfattning ater kunnat ga
tillbaka till skolan. Projektets hypotes var att ungdomarna - och deras féraldrar — hade kunskap om
problematiken och om hur en riktad hjalp kan se ut. Vi traffade ungdomarna i grupp vid fem tillfallen,
huvudsakligen utifran en teknik som kan liknas vid fokusgruppens.

Foréldrarna till dessa unga bjods in till en traff i en referensgrupp med fokus pa féraldraaspekten.

En datasokning gjordes for att férsoka fanga in relevant forskning pa omradet. Vi gor inga ansprak pa
att detta forsok att skaffa oss en dversiktlig bild av vad forskningen sager ar heltdckande, men
beddmningen ar anda att projektet skaffade sig en tillrackligt tydlig forskningsoversikt.

Den lokala kunskap som finns hos berérda verksamheter hamtades in via enskilda intervjuer, oftast
pa enhetschefsniva.

Pilotprogram

Med dessa tre kunskapskallor som grund stalldes darefter ett program samman. Programmet tog
formen i att besta av tva delar: en ungdomsdel och en foraldradel. De tre kunskapskallorna pekade
ocksa pa behovet av att ett program ocksa bor innehalla en tredje del, ndmligen en skoldel. Denna
del sag projektet ingen mojlighet att utveckla. Det ar ett utvecklingsarbete som projektet varken
hade resurser, tid eller mandat att utféra. Projektet var ett samverkansprojekt mellan skola och
socialtjanst, liggande utanfor ordinarie verksamhet. Som projekt var vi ombedda att framfora
aterkoppla den kunskap som samlades in. Hur verksamheterna sedan bedriver sitt inre arbete lag
utanfor vart uppdrag.

Ungdomsdelen
Fyra-tio deltagare, elever i ar 6-9, traffades i grupp. Traffarna dgde rum varje vecka pa samma tid och
plats, ca 1 % timme per gang. Gruppen traffades sex tillfallen. Varje traff innefattade

¢ inledning

e genomgang av personliga mal samt hemuppgift fran foregaende traff

e dagenstema

» diskussion/évning

e summering och ny hemuppgift



Teman:
1. Introduktion - lara kdnna varandra.
”Saker som far mig att ma bra”- t ex sdmn, kost, intressen, relationer.
”Man blir ett problembarn” — om den egna sjalvbilden och omgivningens upplevelse.
”Angest/oro/éngslan” —vad ar det och hur kan man hantera det?
"Varfor ska jag andra mig?” — motivations och férandringsarbete.
Avslutning och summering.
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Vi valde att ta med en ungdom med egen erfarenhet av skolk/skolvdgransproblematik som s.k
hjalpledare, ett forslag fran referensgruppen unga. For att skapa trivsel och gemenskap bjod vi pa en
enklare fika vid traffarna.

Fordldradelen omfattade tre tillfdllen och genomférdes varannan vecka under samma tidsperiod
som ungdomsprogrammet. Teman for de tre gangerna:

1. Introduktion. Genomgang av vanliga reaktioner hos foralder och barn vid skolk.

2. Utforska de foraldraverktyg som fungerar

3. Motivations och férandringsarbete

Forankring

For att forankra projektet dven utanfor mellanchefsniva foljde darefter en period dar pilotprojektet
skulle marknadsforas och forankras ytterligare, framst ute bland lararna pa skolorna.
Referensgrupperna hade starkt betonat vikten av att rekryteringskedjan fungerade, att vagen in till
gruppen for unga och deras foéraldrar féregicks av ett motivationsarbete, utfort pa ett
omhandertagande satt.

Att fanga upp dessa unga, vars sjalvbild ar sankt av misslyckandet i skolan, ligger pa skolans personal.
Det &r ett arbete som kraver att man kan kombinera inkdnnande med en fast hand, kunna hitta
flexibla l6sningar samtidigt som verksamheten ar strukturerad. Detta arbete kraver forutom
kompetens att det i personens tjanst ryms bade ett uppdrag och tidsmassigt utrymme.

Projektet var ute pa skolorna och informerade om programmet och om att det under hésten skulle
genomforas en pilotomgang samt att vi var beroende av att de som pedagoger ndrmast eleverna
rekryterade och hanvisade tankbara elever till programmet. Utfallet av rekryteringsprocessen:

e Antal som skolor lyfte fram som tankbara elever 12
e Antal av dessa som kom till information och intervju 6
* Antal som valde att delta 5

Upptagningsomradet ar tva skolor ar 6-9 och i antal elever innebér det totalt 386 st. En bild av
skolkets omfattning nationellt kan man fa genom de arliga undersdkningar av elevers drogvanor CAN
genomfdrt sedan sjuttiotalet, dar sedan 1984 ocksa skolk registreras. Over tid kan man se att skolket
Okade under 1990-talet for att efter 2001 minska igen till en niva dar ungefar 30 procent av eleverna
i ar 9 sager sig ha skolkat nagon gang per termin, nio procent skolkar en gang eller flera ganger i
manaden och fem (pojkar) respektive sex (flickor) procent uppger sig skolka flera ganger i veckan.
Projektets malgrupp &r i férsta hand den sistndmnda gruppen. Statistiskt innebar det att malgruppen
utifran de tva skolorna ar runt 20 elever. (5% av 386). Det ar i det sammanhanget man bor betrakta
att fem elever slutligen véljer att ga programmet.



Effekter

Vad ville vi utvdrdera och hur?

Fragestallning? Hur mater vi? Matinstrument? Vem rapporterar?
Okade nérvaron? ndrvarorapporter skolan

Okade ungdomarnas respektive KASAM 13 Ungdomen
foraldrarnas kansla av sammanhang? foraldrar
Minskade ungdomarnas CBCL foraldrar
sammanlagda problembeteende? YSR ungdomen

| denna del av utvarderingen har val beprévade skattningsformular anvants. Det som har avses med
psykisk ohélsa grundar sig pa ungdomarnas och deras foraldrars sjalvskattning av olika besvar som
oro, dngslan, nedstamdhet och lag kansla av sammanhang. Det bygger saledes inte pa nagon klinisk
diagnostisering. For att mata psykisk ohalsa och normbrytande beteende har Child Behavior Checklist
(CBCL) anvants. Instrumentet bestar dels av ett frageformular som vander sig till ungdomens féralder
och dels av ett frageformular som vander sig direkt till ungdomen Youth Self Report (YSR). For att
mata Kédnsla av sammanhang har vi i var utvardering anvant den kortare varianten, ett instrument
om 13 fragor, kallat KASAM-13. Den ldangre varianten innehaller 29 fragor. | teorin ser man kanslan av
sammanhang i tre aspekter; begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. De ledare som holl i
grupperna genomférde matningen fore och direkt efter programmets genomfdrande.

Resultat

H6g symtombelastning

Indexvardet av ungdomarnas skattningar (YSR) ar hogt. Vardena som de uppger innan programstart
kan jamforas med referensvarden i kliniska grupper, dvs genomsnittliga varden som matts i stora
grupper aktuella inom vard och behandling, t ex unga som vardas pa avdelning inom barnpsykiatrin
eller familjehemsplacerade barn inom ramen for socialtjansten.

Foraldrarna uppfattar graden av problem som nagot mindre i sina skattningar i CBCL. Men &dven deras
skattningar hamnar i genomsnitt 6ver referensvarden for det som kallas normalgruppen.

Jamfoér man fore-efter uppger samtliga foraldrar (CBCL) att en forbattring skett. Om man pa samma
satt jamfor i ungdomsgruppen (YSR) syns minskad symtombelastning endast i en ungdoms skattning.

Skattningar i formularet KASAM-13 skapar tillsammans ett index som speglar hur individen upplever
sin vardag som begriplig, hanterbar och meningsfull. Referensvardet for [ag KASAM har definierats
som 59 poéng eller lagre. Vardena i bade gruppen foraldrar och gruppen unga hamnar fér samtliga
individer betydligt under denna grans. Att ha lag KASAM anses samvariera mycket med psykisk
ohalsa.

Skillnader fore-efter?

Fem elever och deras foraldrar pabdérjar programmet. En avbryter, fyra slutfor. Hos dessa fyra syns en
tydlig forbattring fore-efter for en elev, bade om man ser till narvarorapporter fran skolan och de
skattningsvarden eleven och foralder lamnar. For de Ovriga tre ar skillnaderna marginella.

Vad sager da dessa varden? Matningarna ger en bild av att malgruppen bar en problemtyngd och att
en sex veckor lang riktad insats inte kan forvantas kunna dndra en situation som med all sékerhet ar
komplex och som byggts upp under relativt lang tid.

Kvalitativ del
Om man kompletterar ovanstaende kvantitativa del med de kvalitativa aspekter vi samlat in genom
intervjuer med pilotgruppens ungdomar och foréldrar framstar en sammantagen bild:




Samtliga ungdomar och foéraldrar uppger att programmet varit till hjalp. For en enskild elev
kan detta ocksa matas i en tydlig forbattring i narvaro och forbattrad indexvarden i
sjalvskattningsformularen. For de andra fyra ar skillnaderna i bade narvaro och testresultat
marginella.

Man ska visserligen alltid ta testresultat i de vetenskapligt beprovade testerna for vad de ar,
namligen en vagledning, men instrumenten beskriver att symtombelastningen i malgruppen
ar hog. Pa sa satt ar en effekt av projektet att bilden fortydligats av att det handlar om barn
som "trillar emellan” skola, socialtjanst och barnpsykiatri.

Vi bedomer att bade ungdomar och foéraldrar kan tillgodogora sig hjalpen och ha nytta av
den —forutsatt att de kommer till platsen dar jobbet sker. Det kravs ett omfattande
motivationsarbete for att fa de unga, men dven deras foraldrar till att komma till
programmet. Val dar bedomer vi att programmet ar anvandbart.

Ovanstdende omsorg som malgruppen verkar svara val pa ar en mix mellan lyhordhet och
anpassade krav. Bemo6tandet bor praglas av tydlighet kring att de har en skolgang att skoéta,
men dar det bor finnas utrymme och ett mandat for extra omsorg, och flexibilitet.

Ekonomisk redovisning

Aktiviteter/insatser Totalkostnad Medel frin BRA

Tidsatgang projektpersonal 80 000

Verksamhetskostnader 7 500

Orienteringskurs KBT for en 9875

projektpersonal

Utvarderingsinstrument 1000

Summa 98 375 50 000

Ort och datum

Underskrift firmatecknare/sokande

Namnfortydligande

Ort och datum

Under skrift av ekonomiansvarig

Namnfortydligande




