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Paverkas aterfall i brott av om péaféljden ar
frihetsberovande eller icke frihetsberévande?

En viktig fraga pa det kriminalpolitiska omradet 4r om
frihetsberovande pafoljder (som fiangelse) oftare foljs av
aterfall i brott dn icke frihetsberévande pafoljder (som
skyddstillsyn). Svaret pa den fragan ar centralt nir man
star infor valet mellan mer eller mindre inldsning.

For att fa fram ett kunskapsbaserat svar anlitade Bra utomstaende
forskare,! som genomforde en systematisk kunskapsoversikt med sta-
tistiska metaanalyser, en sd kallad metastudie. Studien publicerades pa
engelska 2014, i rapporten The effects on re-offending of custodial versus
non-custodial sanctions.

Det har nu gitt nagra ar sedan metastudien gjordes och sedan dess har
det publicerats ytterligare studier som kan ha bidragit med viktig kunskap
om pafoljders? effekter pa aterfall i brott. Men eftersom det inte sedan
dess gjorts ndgon metastudie av samma slag ar det trots allt motiverat att
presentera 2014 drs metastudie i enkel form, vilket ytterligare motiveras
av att sddana studier kan vara svdra att ta till sig utan sirskild introduk-
tion. Syftet med denna text ar saledes att presentera nimnda metastudie
och gora dess resultat begripliga.

Frihetsberovande respektive icke frihetsberévande pafoljder

Den typ av fribetsberévande pdfilid som dominerar i Sverige ar fangelse,
men det finns dven mojligheten att verkstilla fingelsestraff i hemmet med
sd kallad fotboja (IOV). Bida dessa reaktioner pa brott verkstills inom
Kriminalvarden. Det finns ocksd pafoljden rattspsykiatrisk vard, i vard-
verksamheter med olika huvudmain. For unga finns sluten ungdomsvard,
som verkstills genom Statens institutionsstyrelse (SiS).

Utover boter ar de icke frihetsberévande pafoljderna for vuxna fraimst
skyddstillsyn och villkorlig dom, som kan ges i kombination med tillaggs-
sanktioner som samhillstjanst och kontraktsvard. Sammantaget kallas de
ibland frivardspafoljder och de verkstills i Kriminalvarden. For ungdomar
finns de icke frihetsberovande pafoljderna ungdomsvard och ungdoms-
tjanst, som verkstills genom kommunernas socialtjanst.

Individualpreventiva effekter pa aterfall i brott

Nar man pratar om effekterna av olika pafoljder kan man fokusera pa
de som domts till pafoljd i domstol (individualprevention), pa andra
som man vill ska avhailla sig fran att bega brott (allmanprevention) eller
i nagon form pa samhallet i stort (exempelvis samhalleliga kostnader).
Det vi hdr fokuserar pa ar effekter pa de som domts. Effekterna kan da
handla om sadant som nivan pa aterfall i brott, tiden till aterfall i brott
och aterfallens allvarlighet, samt nivan pa personernas ovriga situation
nar det giller bland annat missbruk, boende och sysselsittning. Darutover
kan effekter av specifikt frihetsberévande pafoljder handla om sa kallade
inkapaciteringseffekter, det vill saga effekter pa brottsligheten till foljd
av att de domda under en tid inte kan bega brott ute i samhallet. Men i

! Forfattare var forskarna Patrice Villettaz, Gwladys Gillérion och Martin Killias, da verksamma vid olika
universitet i Schweiz.

Paféljder anvands héar som ett évergripande begrepp for utdémda reaktioner pa brott, som exempelvis
boter, skyddstillsyn, fangelse etc.



Paverkas aterfall i brott av om péféljden ar
frihetsberévande eller icke frihetsberovande?

metastudien och i denna text uppmarksamma endast i vilken utstrackning
de domda aterfaller i brott eller ej.

Aterfallsstatistik ar bra men inte tillrickligt

I l6pande kriminalstatistik 6ver dterfall i brott av det slag som finns i
Sverige framgar tydligt att dterfallsnivan ar hogre efter fangelse an efter
icke frihetsberovande pafoljder. Generellt sett galler att ju mer ingripande
pafoljder pa brott, desto hogre aterfallsnivaer. Det ar viktig information.
Men dessa resultat bevisar inte att det ar sjdlva pafoljderna eller deras
innehdll som paverkar tendensen till aterfall. Skillnaderna kan bero pa att
garningspersoner med okad risk for framtida brottslighet i hogre grad be-
gar och doms for sadana brott som leder till de strangare frihetsberévande
pafoljderna, samt att de domda ocksa tidigare har fillts for brott, vilket
vags in i pafoljdsbestimningen och gor att de oftare doms till frihetsbero-
vande pafoljder.

Nodvindigt med forskning

For att besvara fragan om pafoljdernas betydelse for aterfall i brott racker
det darfor inte med att titta i kriminalstatistik, utan det kravs forskning
som forsoker isolera konsekvenserna — effekterna — av sjalva pafoljderna.
Sakrast resultat far man genom studier med starka forskningsupplagg,
som da personer slumpmassigt far olika pafoljder, vilket forstas ar svart
att fa till stand i ett straffrattsligt system som ska vara lika for alla. Det
gar ocksa att studera aterfallseffekter med forskningsmassigt svagare
upplagg, dar man pa statistisk vag forsoker likstilla grupper som domts
till olika pafoljder, men dven sddana studier dr ovanliga i sma linder som
Sverige.

Utgangspunkt i de starkaste studierna sammantaget

En mojlighet dr att i stéllet se pa frageomradet i ett metaperspektiv, med
resultat fran sd manga enskilda primirstudier som mojligt, frin manga
linder och 6ver en langre tid. Genom att systematiskt gd igenom den
samlade forskningen fir man i vissa avseenden en sikrare bild 4n genom
att konsultera nagra enskilda studier eller manga studier utan noggrann
systematik. Detta forfarande benamns pa lite olika sitt beroende pa vil-
ken typ av studie det handlar om, men i det hir fallet handlar det om en
metastudie som dels bestod av en systematisk kunskapsoversikt, dels av en
statistisk metaanalys.

Sa hir utvanns kunskapen om aterfallseffekter

Sokning av primarstudier — och kriterier for att inkludera dem

Fragestdllningen i metastudien var om frihetsberovande pafoljder leder till
hogre eller lagre grad av aterfall i brott 4an de icke frihetsberévande.

For att hitta primarstudier som kunde bedomas utifrdn de krav som stallts
upp anvindes en rad sokmetoder.> Sokningarna gav traffar pa tusentals
studier fran olika delar av virlden, som sedan bedomdes.

8 Soékningar i sammanstéliningar av abstracts, pa internet, i bibliografier samt i kontakter per e-post med
forskningsinstitutioner runt om i vérlden.
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De studier som skulle inkluderas 1 oversikten maste
e ha fardigstallts mellan 1961 och 2013

e innehalla minst ett matt pa aterfall i brott, med jamforelser mellan per-
soner som domts till en frihetsberovande pafoljd och personer som fatt
en icke frihetsberovande pafoljd

¢ ha anvint forskningsuppliagg med antingen
- klassiskt experiment
- naturligt experiment
- kvasiexperimentellt upplidgg — matchning med propensity scores
- kvasiexperimentellt upplidgg — med annan matchning.

Daremot kravdes inte att studierna var officiellt publicerade, utan dven
genomforda men opublicerade studier accepterades. Merparten av den
aktuella forskningen i virlden finns tillganglig pa engelska, men till meta-
studien eftersoktes och inkluderades dven studier pa andra sprak.

De fyra typerna av forskningsuppligg i primarstudierna

De fyra typerna av forskningsuppldgg ar olika starka, fran klassiskt expe-
riment (starkast) till kvasiexperimentellt uppldgg med annan matchning
(svagast).

Klassiskt experiment

Ett klassiskt experiment kdannetecknas av att personer slumpmassigt delas
upp i en experimentgrupp och en kontrollgrupp, dar slumpen ska garan-
tera att grupperna inte ar olika (Frankfort-Nachmias & Nachmias 2008).
Sedan genomférs de skilda insatserna gentemot grupperna och direfter
mits utfallet, for att se om det blev ndgon skillnad mellan grupperna.

I ndgra av primarstudierna i materialet handlar det om att domda ung-
domar slumpats till att verkstilla pafoljden i sedvanlig sluten institution,
eller till intensivovervakning utanfor sluten institution, varefter man matte

och jamforde aterfall i brott i de bada grupperna (exempelvis Barton och
Butts 1990; Killias, m.fl. 2010).

Naturligt experiment

Ett naturligt experiment kdnnetecknas av att man utnyttjar en forandring
i verkligheten som skapar forutsattningar for skapa i hog grad likvardiga
experimentgrupper och kontrollgrupper (Frankfort-Nachmias & Nach-
mias 2008). Det kan handla om forandringar i en del av ett land, eller
forandringar i ett land eller i en del av ett land under en viss tid.

I en av priméarstudierna i materialet utnyttjades att personer som démts
till korta fangelsestraff under en tid fick amnesti och slapp verkstilla sina
straff (van det Werff 1979). Det gjorde det mojligt att jamfora deras grad
av aterfall i brott med dem som tidigare domts till samma straff pa jam-
forbara grunder, men som ocksa verkstallt det.

Kuvasiexperimentellt uppligg — matchning med propensity scores

Nar det inte finns forutsattningar for klassiska eller naturliga experiment
tar man ofta till kvasiexperimentella uppligg. Det innebir att man har en
experimentgrupp och sedan med nigon teknik viljer ut personer till en
kontrollgrupp. Syftet dr de tva grupperna ska bli likvardiga.



Paverkas aterfall i brott av om péféljden ar
frihetsberévande eller icke frihetsberovande?

Upplagget med matchning med propensity scores innebar att man med en
statistisk metod forsoker dtstadkomma en kontrollgrupp dar personerna
hade samma sannolikhet att fa den insats som experimentgruppen fick,
trots att de i realiteten inte fick det (Austin 2011; Shadish 2013).

Kuvasiexperimentellt uppligg — med annan matchning

Vid andra kvasiexperimentella upplagg fast inte med just propensity sco-
res, anvands enklare metoder for matchning for att uppna att personerna
i experimentgruppen och kontrollgruppen blir sa likviardiga som mojligt,
exempelvis vad géller kon, dlder, antal tidigare domar, typ av brott i tidi-
gare domar etc. I metastudien stilldes kravet att det mdste ha genomforts
matchning for minst tre sidana relevanta faktorer.

Inkluderade studier och effektberiakningar

Sokningarna och bedémningarna resulterade i att 39 primarstudier med
effektmatningar inkluderades i metastudien. Studierna har olika ldnga
uppfoljningstider under vilken de mitte aterfall i brott. I alla fall utom ett
var den minst ett ar och i flertalet fall tva ar eller langre. Vad som raknats
som dterfall skiljer sig at mellan studierna. I manga fall var det nya domar,
men det forekomer ocksa sadant som avbrutna villkorliga frigivningar,
gripanden av polis och sjalvrapporterad brottslighet.

Av de 39 primarstudierna var det tolv som bedémdes vara tillrackligt
starka och innehalla tillrackliga uppgifter for att inga i den statistiska
metaanalysen. Dessa studier hade ett upplagg med klassiskt experiment,
naturligt experiment eller kvasiexperimentellt uppliagg med propensity
scores. I tabell 1 nedan listas antalet effektmatningar av olika slag i fal-
lande metodologisk styrkeordning — dels i hela metastudien, dels i den
statistiska metaanalysen.

Tabell 1. Antal studier i kunskapsoéversikten respektive i den statistiska metaanalysen, uppdelat
pa typ av forskningsupplagg.

Antal i den statistiska
Typ av forskningsupplégg Antal i metastudien metaanalysen
Klassiskt experiment 5 3
Naturligt experiment 2 1
Kvasiexperiment — propensity scores 10 8
Kvasiexperiment — annan kontroll 224 -
Totalt 39 12

Forutom de tolv studierna i den statistiska metaanalysen ingar saledes
ytterligare 27 primarstudier i metastudien. De bidrar till att ge en 6versikt
over forskningslaget. Men den statistiska delen med de tolv studierna ar
trots allt den mest langtgdende analysen, som ger mojlighet att noggrant
viga samman resultat fran flera studier. Darfor laggs tonvikten vid denna
del, bade i metastudien och i denna atergivning av den.

I den statistiska metaanalysen beriknades effekterna med sa kallade
oddskvoter, med tillhérande signifikansprovningar. Genomgéende handlar
det om en resultatredovisning som framfor allt lyfter fram om det fanns

4 En av dessa studier (Bonta m.fl. 2000) innehaller tva méatningar med olika resultat, varfér den raknas

som tva studier.
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en sikerstalld effekt eller inte. Materialet var for litet for att delas upp i
mindre kategorier, sisom olika typer av pafoljder, kategorier av domda,
lander etc.

Overvigande studier fran den engelsksprakiga delen av virlden

Som sé ofta ar fallet i forskningssammanhang harror flertalet av pri-
marstudierna (ungefir tva tredjedelar) fran USA och fran den ovriga
engelsksprakiga delen av virlden. Inga av dem géller Sydamerika, Asien
eller Afrika. Ungefar en tredjedel av studierna harror fran Europa, dar
tva studier giller Schweiz (bdada med hogsta metodstyrka) och tre giller
Nederlanderna (varav en med nast hogsta metodstyrka och tva med lagre
metodstyrka).

Fyra av studierna har genomforts i en nordisk kontext. I tva fall ror det
sig om Sverige (Borjesson 1966; Bondesson 1994), i ett fall om Danmark
(Brennan och Mednick 1994) och i ett fall om Finland (Muiluvuori 2001).
Samtliga dessa fyra studier ar av den svagaste typen, alltsa kvasiexperi-
mentellt uppligg med annan matchning dn propensity scores, vilket inne-
bar att de inte ingick i den statistiska metaanalysen.

Metastudiens resultat om aterfallseffekter

De starkaste studierna pavisar inte skillnader 1 aterfallseffekter

Effektmatningar med starka forskningsupplagg tillmits alltsd storre bety-
delse an andra matningar. Darfor viager den statistiska metaanalysen med
de fyra starkaste matningarna (tre klassiska experiment och ett naturligt
experiment) tungt (se tabell 2).

Tabell 2. Effekter pa aterfall i brott av icke frihnetsberévande respektive frihetsberévande pafoljder,
for studier med klassiska eller naturliga experiment. Huvudférfattare och publiceringsar, samt
oddskvot, p-varde och relativ vikt (med slumpmodell).

Huvudforfattare Ar Oddskvot P-varde Relativ vikt
Van der Werf 1979 0,947 0,557 69,61
Barton 1990 1,034 0,850 19,87
Schneider 1986 0,801 0,460 6,75
Killias 2010 0,795 0,667 3.77
Totalt 0,946 0,478

Oddskvoter under 1 indikerar att icke frihetsberévande pafoljder ger lagre
aterfall 1 brott an frihetsberovande, om omvant indikerar oddskvoter over
1 att frihetsberévande pafoljder ger lagre aterfall i brott dn icke-frihetsbe-
rovande. P-vardet avgor om oddskvoterna pavisar statistiskt signifikanta
effekter eller ej, dar p-varde under 0,05 anger signifikant effekt.

Samantaget visar den hir delanalysen ingen statistiskt signifikant effekt
pa aterfall i brott av icke frihetsberévande pafoljder jamfort med frihets-
berévande. Resultaten antyder visserligen att frihetsberévande pafoljder
eventuellt skulle ge av ndgot hogre sannolikhet for aterfall, men det dr en
svag tendens och den ar inte statistiskt sikerstilld, vare sig i de enskilda
studierna eller sammantaget.
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Denna viktiga del av den samlade analysen talar alltsa i huvudsak for att
det inte finns nagon siakerstalld skillnad i aterfallseffekt mellan frihetsbe-
rovande och icke frihetsberévande pafoljder.

De svagare studierna tyder pa
hogre aterfall efter frihetsberovande

Av de mindre starka effektmitningarna var det som namnts atta som be-
domdes som tillrackligt starka for att inga i en statistisk delanalys (samt-
liga kvasiexperimentella med propensity scores) (se tabell 3).

Tabell 3. Effekter pa aterfall i brott av icke frihetsberdvande respektive frihetsberévande
paféljder, fér studier med matchning med propensity scores. Huvudforfattare och publiceringsar,
samt oddskvot, p-varde och relativ vikt (med slumpmodell).

Huvudforfattare Ar Oddskvot P-vérde Relativ vikt
Wermink 2010 0,759 0,000 22,15
Lulham 2009 0,640 0,000 1755
Nieuwbeerta 2009 0,546 0,000 15,14
Loughran 2009 0,827 0,115 11,62
Nirel 1997 0,635 0,000 10,62
Apel 2010 0,740 0,040 8,86
Weisburd 1995 0,706 0,031 769
Bales 2012 0,680 0,031 6,68
Totalt 0,684 0,000

I denna delanalys blir resultaten annorlunda. Sammantaget och i alla
enskilda matningar utom en dr oddskvoterna under 1 och har p-virden
under 0.05. Darmed framtrader en signifikant effektskillnad, i riktning
mot lagre dterfall efter icke frihetsberévande pafoljder jamfort med efter
frihetsberovande. Den hir delanalysen har fordelen att den bygger pa fler
enskilda matningar. Nackdelen ar att den bygger pa studier med svagare
metoder dn i den inledande delanalysen. Om vi enbart hade tillgang till
denna delanalys skulle slutsatsen bli att frihetsberovande pafoljder tycks
leda till hogre aterfall i brott dn icke frihetsberévande.

De svagaste studierna lutar at hogre
aterfall efter frihetsberovande pafoljder

Avslutningsvis dr det mojligt att gora en oversiktlig delanalys som bara
indirekt framgar av metastudien. Vi lyfter da fram och tittar pa 22 av de
aterstdende effektmatningarna som inte ansdgs kunna inga i den statis-
tiska metaanalysen.’ Det handlar nu om de matningar som anvinde de i
sammanhanget svagaste metodupplaggen (kvasiexperiment med annan
kontroll an propensity scores). I denna del blir resultatet att 12 matningar
ar till fordel for icke frihetsberévande pafoljder och att 5 mitningar ar till
fordel for frihetsberévande pafoljder. I 5 matningar var resultaten inte till
fordel for ndgon av de tva pafoljdstyperna.

Sett i ljuset av dessa matningar skulle slutsatsen bli till viss fordel for icke
frihetsberovande pafoljder, i och med att de flesta matningarna visar att de

5 Baseras pa uppgifter i tabell 1 i originalrapporten (Brottsférebyggande radet 2014).
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foljs av lagre aterfall i brott 4n frihetsberovande pafoljder. Eller omvant
uttryckt att frihetsberévande pafoljder som fangelse sammantaget tycks
leda till hogre aterfall i brott dn icke frihetsberévande pafoljder. Fordelen
med den hidr analysen ar att den bygger pA manga matningar. Men en
uppenbar nackdel ar att den vilar pd matningar med den i sammanhanget
svagaste metodstyrkan. En annan nackdel ar att sammanrikningen av
resultaten inte gors genom en statistisk metaanalys som noggrant viktar
samman resultaten och hanterar sidant som studiernas storlek.

[akttagelser om metametoden
och resultaten om aterfallseffekter

Efterstravansvart att fa samlad och objektiv resultatbild

Genom att systematiskt ga igenom den basta samlade forskningen upp-
ndr man pa det hir sittet en sidkrare generell bild av vilken effektforsk-
ning som finns och de i forskningen konstaterade effekterna, an om man
begransar sig till enskilda primirstudier eller manga primarstudier utan
noggrann systematik. Sarskilt angeldget blir metaperspektivet i lainder som
Sverige, med mycket fa studier om effekterna i det egna pafoljdssystemet.
Men det finns ocksd metodologiska och praktiska utmaningar, bade i pri-
marstudierna och i metametoden, vilket framgdr av foljande iakttagelser.

Begransade mojligheter till sakra
slutsatser nar antalet primarstudier ar litet

Den mycket omfattande eftersokningen av primarstudier resulterade i
endast tolv studier som kunde ligga till grund for den statistiska metaana-
lysen. Det hade behovts ett storre material for att man skulle kunna dra
sakra slutsatser om effektbilden pa 6vergripande niva.

Och i och med att materialet var sa litet gick det inte att dela upp analy-
serna och resultaten pa sirskilt relevanta delfragor. Ur ett svenskt perspek-
tiv skulle det exempelvis vara intressant att studera effekterna av olika
typer av icke frihetsberovande pafoljder, eftersom dessa kan skilja sig
avsevirt ar. Vidare hade det varit 6nskviart med en uppdelning pa vuxna
respektive unga, eftersom pafoljderna skiljer sig at. Men vi far noja oss
med att konstatera att sjalva forskningsunderlaget inte dr av en omfatt-
ning och ett slag som tillater sddana grepp — och det paverkar forstas
utbytet av metastudien.

Inte belagd effektskillnad mellan
frihetsberovande och icke frihetsberovande

Metastudien leder fram till resultat om att de endast fyra men forsknings-
massigt starkaste primarstudierna sammantaget, inte beldgger ndgon
skillnad i aterfallseffekt mellan frihetsberovande och icke frihetberovande
pafoljder. I studierna med svagare forskningsupplagg, som ar fler, finns det
daremot en lutning at att icke frihetsberovande pafoljder ar mer fordelak-
tiga 4n frihetsberovande dito. Noterbart dr ocksa att dessa studier gene-
rellt sitt 4r av senare datum an de fyra starkaste studierna. I metastudien
tar forfattarna inte stallning till denna nagot splittrade resultatbild. Men
de anvinder formuleringar som framfor allt lyfter fram att resultatbilden
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ar osaker samt att de starkaste studierna inte pavisar nagra sakerstallda
effekter pa aterfall.

En tolkning av resultaten ar att de sammantaget varken bevisar eller mot-
bevisar att det finns ndgon skillnad mellan frihetsberévande pafoljder och
icke frihetsberovande pafoljder nir det giller effekter pa aterfall i brott.
Det gér inte att utesluta att det trots allt finns en skillnad, och det troli-
gaste forefaller i sa fall vara att frihetsberovande pafoljder leder till nagot
hogre aterfall i brott.

Svart att generalisera resultaten till enskilt land som Sverige

En utmaning vid internationella metastudier dr att kunna anvianda resulta-
ten for att dra slutsatser om ett enskilt land, nar resultaten i huvudsak ar
hamtade fran ett litet antal andra ldnder. I det hir fallet himtas merparten
av resultaten fran den engelsksprakiga delen av varlden, vars ratts- och
pafoljdssystem skiljer sig dt fran de svenska. Satten att dela in och tillimpa
pafoljder ar inte desamma, och det ar heller inte sikert att de som doms
till synbart liknande paféljder motsvarar varandra i termer av brottslighet,
alder, missbruk, 6vrig livssituation m.m. Detta begransar mojligheterna att
sdga att huvudresultaten ocksa ar giltiga i Sverige.

Genom metastudien far vi en god bild av det samlade forskningsunderla-
get, som i realiteten dock visar sig vara ganska tunt. Vi far ocksa resultat
som sager att det inte finns nagon siker och generell grund for att siga

att den ena typen av pafoljd ar battre eller simre dn den andra i aterfalls-
hianseende. Men slutsatsen dr samtidigt att vi inte kan vara sikra pd att
resultaten faktiskt giller i Sverige, med de pafoljder och 6vriga omstiandig-
heter som finns har.

Metastudier ir battre nir det finns manga
starka primarstudier och tydligt fraigeomrade

Bra har numera omfattande erfarenheter av metastudier, som vanligtvis
dven innehaller statistiska metaanalyser. Det ger mojligheter att sdtta in
metastudien i ett storre sammanhang.

En forsta reflektion dr att viardet av en metastudie om effekter minskar om
den som i detta fall bygger pa ett litet antal primérstudier i den statistiska
metaanalysen, samt ger fa mojligheter till resultatuppdelningar. Sjilva
volymen ar trots allt avgorande for i vilken utstrackning det ar mojligt att
formulera och besvara fragestillningar pa ett satt som gor resultaten tydli-
ga och relevanta. En andra reflektion ar att metastudier blir mer relevanta
om de fokuserar pa relativt konkreta, avgransade och enhetliga verksam-
heter, snarare dn nir de omfattar egentligen ganska olika verksamheter i
olika kontexter, som pafoljder i olika lander.

Avslutningsvis behover det framhaéllas att metastudien och den hir tex-
ten fangar upp forskning som fanns tillgianglig till och med 2013. Nyare
forskning kan bidra med angeldgen kunskap, och eventuellt skulle en
fornyad metastudie ha lett fram till en forandrad resultatbild.
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