
Matris för val av  
brottsförebyggande åtgärder

Syftet med matrisen är att erbjuda en översikt som benar upp och strukturerar möjliga 
orsaker och mekanismer för brottsförebyggande åtgärders logik, eller åtgärdernas hur. 
Förhoppningen är att översikten på så vis ska kunna förenkla och vägleda i analysen 
av åtgärder, och vara ett stöd i valet av konkreta åtgärder. Att ni ska få uppslag att 
botanisera bland, kunna välja och sätta samman ett robust paket av brottsförebyggande 
mekanismer, eller barriärer, som gemensamt kan angripa det aktuella brottsproblemet 
på ett träffsäkert sätt från flera håll.
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Situationell prevention

Syftar till att förändra situationen för 
att göra det svårare, mindre lönsamt 
eller mer riskfyllt att begå brott, och för 
att minska individens motivation och 
förmåga att begå brott i stunden.
Tänk på att situationer kan vara knutna 
till både fysiska och digitala platser. 
Det inkluderar även situationer som 
exempelvis när man ansöker om bidrag 
eller tillstånd.

Lämpligt, 
tillgängligt mål 
och närvaro  
av förövare i  
brottssituationen.

1. Öka ansträngningen. • Skydda mål. 
• Kontrollera tillgång till platser och hur den 

fysiska miljön är utformad. 
• Övervaka utgångar.
• Avleda förövare.
• Begränsa tillgången till verktyg, vapen och 

andra resurser som kan användas vid brott.
• Stärka självskydd.
• Förhindra att potentiella förövare befinner 

sig i situationer där brott kan ske. 
• Motverka att personer, medvetet eller 

av oaktsamhet, uppmuntrar till eller 
möjliggör brott.

• Stärka förväntan på ansträngning för att 
begå brott.

• Lås, staket, bommar.
• Biljettkontroll.
• Stöldlarm.
• Separata läktarsektioner för rivaliserande 

fotbollssupportrar.
• Trängselminskande åtgärder.
• Miljödesign (CPTED)
• Självskydd för egendom eller person.
• Vistelseförbud.
• Tillträdesförbud.
• Fängelse (inkapacitering av förövare).
• Säkerställa korrekta ansöknings- 

förfaranden vid tillstånd och bidrag.

Låg upptäcktsrisk. 2. Öka risken för 
upptäckt.

• Öka tillsyn.
• Stärka formell övervakning och kontroll.
• Stärka naturlig övervakning och kontroll.
• Minska anonymitet.
• Använda platsansvariga.
• Störa brottslig handling.
• Stärka förväntan på risk med att begå brott.

• Grannsamverkan
• Kameraövervakning, larm, belysning.
• Riktad polisaktivitet.
• Hög besöksfrekvens
• Synlighet.
• Informationsdelning till aktörer som 

har möjlighet att ingripa.

Brottsvinning. 3. Minska 
belöningen.

• Dölja mål.
• Ta bort mål.
• Störa marknader. 
• Minska vinsten, belöningen eller andra 

fördelar med att begå brott. 
• Identifiera egendom genom märkning.

• Märkning av egendom.
• Försvåra försäljning av stöldgods.
• Minska efterfrågan på varor och tjänster 

som uppkommer genom brott (exempelvis 
smuggelsprit och svart arbetskraft). 

• Återta brottsvinster och dolda tillgångar.
• Göra återkrav på felaktiga utbetalningar.

Brottsprovokation 
– situation som 
provocerar fram 
brott.

4.	Minska 
provokationer.

• Minska frustration och stress.
• Undvika konflikter.
• Minska upphetsning och frestelser.
• Minska grupptryck.
• Förhindra att andra härmar brottslig 

verksamhet eller förövare. 

• Konflikthantering.
• Skapa miljöer som minskar stress och 

frustration, exempelvis i krogköer och 
vid resecentrum.

• Försvåra möjligheterna till ”fusk” vid 
exempelvis bidragsansökan. 

• Säkerställ rättssäker handläggning 
i myndighetsutövning.
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Från skjutande 
av ansvar.

5. Ta bort ursäkter. • Sätta regler.
• Ge instruktioner.
• Väcka samvetet.
• Underlätta efterlevnad av regelverk.
• Kontrollera alkohol och droger.

• Tydliga regler och instruktioner.
• Lätt att göra rätt vid ansökningar.
• Påminnelser om moral (t.ex. kampanjer).
• Tillsyn av alkoholservering och krogmiljö
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Social prevention

Syftar till att förändra sociala 
förhållanden som påverkar brottslighet 
och individers benägenhet och 
motivation att begå brott.

Svag formell social 
kontroll.

6.	Stärka formell social 
kontroll.

• Avskräcka.
• Stifta lagar. 
• Upprätta formella regler mot 

brottsliga handlingar.

• Lagstiftning.
• Kommunicera gällande lagar och regler.

Svag informell 
social kontroll, 
t.ex. antisociala 
normer, bristande 
prosociala 
normer samt 
bristande tillit och 
förtroende för det 
konventionella 
samhället.

7. Stärka sociala band 
till det konventionella
samhället och öka 
socialt kapital.

• Stärka emotionell närhet till familj, vänner 
och skola.

• Stärka prosociala åtaganden.
• Öka delaktighet och tid i prosociala 

aktiviteter.
• Stärka övertygelsen om prosociala 

samhälleliga idéer och värderingar.
• Stärka mellanmänskliga band inom familjer 

och mindre grupper.
• Stärka band mellan grupper.
• Stärka individers band till organisationer 

och samhällsinstitutioner.

• Föräldrastöd.
• Trygghetsvandring.
• Lokala nätverk.
• Samverkan mellan institutioner.
• 	Normutbildning.
• Utöka prosocialt nätverk.

8. Etablera och 
upprätthålla 
normativa och 
moraliska barriärer 
för att begå brottsliga 
handlingar.

• Skapa prosociala normer.
• Stärka tillit.
• Stärka moral och känslor av samvete 

och skam.
• Avskräcka genom att stärka förväntan på 

konsekvenser, hot, straff eller annan negativ 
sanktion.

• Skapa naturlig övervakning.
• Stärka det generella förtroendet mellan 

människor, och mellan medborgare och 
samhället.

• 	Grannsamverkan.
• Fältassistenter. 
• Påverka attityder och normer genom 

t.ex. normförstärkande kommunikation 
och utbildning.

• Vidmakthålla demokratiska processer.
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Social oordning och 
negativa livsvillkor 
som ökar risken för 
brott.

9. Förbättra människors 
livsvillkor.

10.	Minska känslor 
av utanförskap, 
frustration och 
hopplöshet till följd av 
bristande livsvillkor.

•  Minska känslan av frustration och stress. 
• Främja prosocial anpassning till samhället.
• Förändra livsvillkor.
• Genomföra insatser som hjälper människor 

att ta ansvar för eller gottgöra ett brott, eller 
som på annat vis bidrar till att reparera skador 
av brott. 

• Utbildningsprogram
• Arbete.
• Förbättra bostadssituationen.
• Minska stress.
• Förskoleprogram. 
• Stöd till unga i riskzon.
• Föräldrastöd.
• Stöd till barn som växer upp i hem 

med missbruk eller psykisk ohälsa.
• Medling. Samhällstjänst.
• Upprätthålla och underhålla i bostadsmiljöer. 

Känslan av 
sammanhang och 
grupptillhörighet 
med prokriminell 
Grupptryck.

11. Stärka prosocial 
grupptillhörighet. 

12.	Minska rekrytering.
13. Motverka personer 

och verksamheter som 
medvetet eller genom 
oaktsamhet bidrar till 
eller möjliggör brott. 

• Främja prosocial grupptillhörighet.
• Avskärma från kriminella miljöer och individer.
• Minska grupptryck.
• Förhindra att andra härmar brottslig 

verksamhet eller förövare. 

• Kvalificerad kontaktperson.
• Mentorskap.
• Erbjuda prosociala organiserade aktiviteter.
• Praktikplatser och arbete.

Social inlärning. 14.	Motverka inlärning av 
brottsligt beteende 
och främja prosocial 
inlärning.

• Stärka anknytning till prosociala individer.
• Försvaga anknytning till prokriminella 

individer och beteenden.
• Stödja prosociala beteenden.

• Avhopparstöd.
• Återfallsförebyggande arbete.
• Tidig upptäckt.

Prokriminell 
identitet. 

15. Stärka självkänsla och 
prosocial identitet, 
främja avhållsamhet 
och rehabilitera.

• Rehabilitera.
• Stärka självkänsla.
• Främja prosocial identitet.
• Stärka resurser för att undvika brott.
• Stötta (praktiskt, socialt och psykologiskt) 

avhållsamhet från och upphörande av brott. 

• Psykosocial behandling. 
• Missbruksvård
• Avhopparstöd,
• Arbetsmarknadsåtgärd 

Bristande 
självkontroll och 
känsloincitament 
eller lust.

16.	Träna kognitiva, 
sociala och 
emotionella 
färdigheter.

• Stärka sociala färdigheter.
• Stärka kognitiva färdigheter.
• Minska upphetsning och frestelser.

• Kognitiv beteendeterapi.
• Konflikthantering.
• Habilitering via BUP
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Skadereducering

Syftar till att minska och minimera 
skador av brott, t.ex. materiell skada, 
ekonomisk förlust, otrygghet och rädsla.

Faktisk och 
upplevd 
brottslighet.

17.	Minska skador 
av brott

18.	Stärka känsla 
av trygghet

• Minska brottslighetens fysiska, materiella 
och ekonomiska skador.

• Minska brottslighetens psykiska och 
emotionella skador, t.ex. oro och otrygghet 
i relation till brott.

• Minska brottslighetens sociala skador.

• Vittnesstöd.
• Brottsofferstöd.
• Brottsofferersättning.
• Medling. 
• Belysning.
• Underhålla och åtgärda fel och brister 

i fysiska miljöer.

Gärningspersonsperspektiv

• Närvaro av förövare (ST)
• Brottsvinning (ST)
• Brottsprovokation (ST)
• Frånskjutande av ansvar (ST)
• Brottsalstrande levnadsvillkor (SO)
• Känsla av sammanhang och 

grupptillhörighet (SO)
• Grupptryck (SO)
• Social inlärning (SO)
• Prokriminell identitet (SO)
• Bristande självkontroll (SO)

Brottsofferperspektiv

• Värde (ST)
• Tröghet (ST)
• Synlighet (ST)
• Tillgänglighet (ST)
• Upplevd risk för brottslighet (SK)
• Faktisk risk för brottslighet (SK)

Kontroll

• Låg upptäcktsrisk (ST)
• Svag formell social kontroll (SO)
• Svag informell social kontroll (SO)
• Social oordning (SO)

SO = Social prevention SK= SkadereducerandeST= Situationell prevention
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