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Sammanfattning

Trygghet ér ett grundldggande behov hos ménniskan och dr en forutsittning for god hélsa och
vélfard i en befolkning. Begreppet trygghet dr i méngt och mycket diffust och brett vilket
bidrar till svarigheter med att f4 en enhetlig bild av dess betydelse. Trygghet kan innefatta
savil fysiska som sociala och psykologiska aspekter och kan darmed inbegripa sdvil yttre
faktorer som individens upplevelse av att vara trygg. Dessa objektiva och subjektiva sidor av
trygghet dr naturligt kopplade till varandra men relationen ddremellan dr komplex. En viktig
faktor som paverkar upplevelsen av trygghet dr forekomsten av brott, inte minst den upplevda
forekomsten av och risken att utsdttas for brott. Brottslighet kan naturligtvis inte ensamt
forklara upplevelsen av trygghet men maste énda betraktas spela en vésentlig roll.

Foreliggande uppsats syftar till att studera den upplevda tryggheten, kopplat till rddslan for
brott. For detta &ndamél genomfordes i mars-april ar 2006 en enkidtundersdkning i en
medelstor, svensk stad. Enkéten skickades ut till samtliga som var over 18 ar och skrivna
inom ett geografiskt avgriansat omrade. Studien omfattar forutom en sammanstédllning och
bearbetning av 2006 ars enkédt ocksd en jimforelse med en liknande kartliggning som
genomfordes i samma omrade ar 2001, samt en redogdrelse av den anmaélda brottsligheten for
det aktuella omradet, de tva aren. Skillnader mellan hur mén och kvinnor upplever trygghet ar
en av de centrala frdgor som uppsatsen behandlar.

Att det foreligger skillnader mellan konen stér helt klart och det komplexa, ibland paradoxala,
sambandet mellan objektiv och subjektiv trygghet gor sig bland annat pamint da det
konstateras att kvinnor upplever sig otryggare dn mén trots att det statistiskt sett dr fler mén
som drabbas av brott. Genom att studera trygghet Over tid visar uppsatsen ocksd den
betydelsefulla skillnaden mellan individens upplevelse och faktorer i dess omgivning. Vérdet
av att studera och ta hinsyn till bdde objektiva och subjektiva aspekter i sokandet efter
kunskap om och forstdelse av individens upplevda trygghet dr en av uppsatsens viktigaste
lardomar.

Nyckelord: Trygghet, hilsa, brott, radsla for brott

Karlsson & Valfridsson



Upplevelsen av trygghet relaterad till radsla for brott Tack till

Tack till

Uppsatsens forfattare onskar rikta ett varmt tack till Agneta Kullberg for vigledning och
uppslag, Lena Henricsson och Pirjo Kovalainen for uppdrag, hjilp och tillhandahéllen
information. Vi vill ocksa tacka Tommy Johansson for den tid och det arbete han lagt ner for
att hjdlpa oss, ett stort tack dven till Elisabeth Wilhelm f6r all hjdlp 1 vilsna stunder. Ett
speciellt tack till Lina och Niclas for marktjénst, visat stod och en hel del tdlamod.

Karlsson & Valfridsson



Upplevelsen av trygghet relaterad till radsla for brott

Innehall

o)
Innehall

1 Inledning 1

1.1 Bakgrund 2

1.1.1 Teorier 2

1.1.1.1 Nordenfelts hélsoteori 2

1.1.1.2 Maslows behovsteori 3

1.1.2 Trygghet och dess koppling till hélsa 4

1.1.3 Att méta hélsa och trygghet 6

1.1.4 Brott och upplevelsen av trygghet 6

1.1.4.1 Brott och upplevelsen av trygghet — skillnad mellan koénen 8

1.1.5 Brottsforebyggande och trygghetsfrimjande atgérder i Motala 8

1.1.6 2001 ars trygghetsmitning 9

1.2 Problemomrade 10

1.3 Syfte och fragestallningar 10

2 Material och metod 11

2.1 Tillvagagangssatt 11

2.1.1 Studiepopulation och externt bortfall 11

2.1.2 Statistisk metod 12

3 Resultat 13

3.1 Beskrivning och analys av 2006 ars enkatsvar 13

3.1.1 Upplevd trygghet kopplat till radsla for brott 13

3.1.2 Korrelationer 17

3.1.3 Upplevd utveckling av brottslighet och kénsla av trygghet 17

3.2 Jamforelse mellan 2006 och 2001 ars enkatsvar 18

3.3 Brottsstatistik fran ar 2005 och 2001 21

4 Diskussion 22

5 Slutsats 28

6 Referenser 29

7 Bilaga 32

7.1 Bilaga 1 Enkat 2006 32

Karlsson & Valfridsson



Upplevelsen av trygghet relaterad till radsla for brott

Tabell- och figurforteckning

Tabell 1 Upplevelsen av trygghet

Innehall

13

Tabell 2 Utsatthet for brott

14

Tabell 3 Upplevda problem i Motala centrum

15

Tabell 4 Platser som upplevs oroliga att vistas pa

16

Tabell 5 Kénsfordelning ar 2006 och ar 2001

18

Tabell 6 Utsatthet for brott &r 2006 och ar 2001

19

Tabell 7 Brottslighet som problem ar 2006 och ar 2001

19

Tabell 8 Upplevelsen av trygghet ar 2006 och 2001

20

Tabell 9 Anledning till att inte ga ut

20

Tabell 10 Upplevda problem i Motala centrum ar 2006 och ar 2001

20

Tabell 11 Platser som upplevs oroliga att vistas pa ar 2006 och ar 2001
Tabell 12 Anmélda brott i Motala centrum ar 2005 och ar 2001

21

21

Figur 1 Maslows behovshierarki

Figur 2 Kopplingen mellan trygghet och hélsa

Figur 3 Brottslighet som problem

14

Figur 4 Upplevelsen av fordandrad brottslighet och trygghet

18

Karlsson & Valfridsson



Upplevelsen av trygghet relaterad till radsla for brott Inledning

1 Inledning

Detta kapitel innefattar en introduktion till studien, en definition av begreppet trygghet samt
en presentation av ett antal anknytande teorier som ber6r halso- och trygghetsbegreppen.
Darefter presenteras nagra satt att mata halsa, trygghet och brott samt exempel pa tidigare
trygghetsmatningar i Sverige. Dessa trygghetsmatningar kopplas aven till skillnader mellan
konen. Darefter foljer en beskrivning av det arbete Brottsforebyggande radet i Motala
(Bramo) utfort under perioden 2001-2005, samt en beskrivning av en trygghetsmétning utford
i Motala ar 2001. Problemomrade, syfte och problemformulering tas upp i de avslutande
avsnitten.

I Sverige arbetas pa flera sitt for att frimja folkhélsan. Elva nationella mal for folkhdlsan har
utvecklats for att rikta arbetet mot de omrdden som anses sarskilt viktiga. Flera av dessa
mélomraden tar upp trygghet som en viktig forutséttning for hdlsa, men da utifrén aspekterna
ekonomi, uppvixtvillkor, sikra miljder och produkter samt en trygg och siker sexualitet' och
inte utifrdn de aspekter som studeras i foreliggande uppsats dér individens upplevelse ligger 1
centrum. Fokus 1 folkhdlsomélen ligger pa forhédllanden maéanniskor lever under pa
samhillsnivd och de faktorer som paverkar hilsan, inte pa individens hilsa i sig.” Detta ar
relevant da man vill paverka folkhédlsan, men ger inte en forstaelse for utvecklingen av den. I
denna uppsats avses inte att piverka tryggheten i befolkningen utan att forstd och beskriva
utvecklingen av den. Darfor studeras den upplevda tryggheten for att 6ka forstdelsen for hur
trygghet, och ddrmed hélsa, utvecklas i en befolkning 6ver tid.

En sédkrare uppvixtmiljo paverkar upplevelsen av trygghet hos barnet, och senare den vuxna
individen. I detta fall 6kar dven den vuxnes upplevelse av trygghet om det kénns tryggt att, till
exempel, lata barnen leka ensamma pa gé’u‘den.3

Vid en genomgang av artikeldatabaser har det visat sig svért att finna forskning dér trygghet
som ett eget begrepp ligger 1 fokus. I de fall da trygghet trots allt tas upp ar det séllan man
fordjupar sig i vad som egentligen avses med begreppet och vad det har for betydelse for
hidlsan. Det dr av stor vikt att inom en studie definiera vad som menas med trygghet, och vad
man fokuserar pd. Da det finns manga aspekter av trygghet, avgrinsas begreppet i denna
uppsats till att inte vara rddd for att utsdttas for brott och ddrmed bortses fran faktorer som
ekonomisk trygghet och trygghet som att vara fri frdn skador och sjukdomar.

Yttre faktorer ér inte det enda som forklarar trygghet vilket gor det relevant att flytta fokus till
upplevelsen av trygghet och istéllet utgé fran den vid en métning av hilsan i befolkningen.
Vill man péaverka folkhdlsan bor man jobba med de forutsdttningar och livsvillkor som
befolkningen lever under, det vill sdga den objektiva delen av hilsa, men for att forsta hur
hélsan utvecklas bor man istillet titta pd upplevelsen i befolkningen, det vill sidga den
subjektiva delen.*

' Sveriges regering, Regeringens proposition 2002/03:35 — Mal for folkhalsan, 2002.

* Statens folkhilsoinstitut, Platsen, individen och folkhalsan — teorier, metoder och tolkningar, (red) Melinder
Karin och Anders Scharstrom, Stockholm: 2005:16, s. 25.

* Maurice Pierre, Michel Lavoie, Lucie Laflamme, Leif Svanstrom, Claude Romer och Ragnar Anderson,
“Safety and safety promotion: definitions for operational developments”, Injury Control and Safety Promotion,
2001: 4: 237-240, s. 238.

* Zani Bruna, Elvira Cicognani och Cinzia Albanesi, “Adolescents’ Sense of Community and Feeling of
Unsafety in the Urban Environment”, Journal of Community & Applied Social Psychology, 2001: 11: 475-489, s.
486.
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Trygghet innefattar savil fysiska som sociala och psykologiska aspekter vilket gor det svart
att fa en enhetlig bild av vad begreppet innebir. Det &r ett diffust och brett begrepp som kan
innefatta mer dn bara yttre faktorer, bland annat individens upplevelse av att vara trygg.

Virldshilsoorganisationen (WHO) definierar trygghet som:

Safety is a state in which hazards and conditions leading to physical, psychological or
material harm are controlled in order to preserve the health and well-being of
individuals and the community. It is an essential resource for everyday life, needed by
individuals and communities to realise their aspirations.’

Foreliggande uppsats fokuserar pa den psykologiska delen av WHO:s definition, d4 den
studerar individens upplevelse av trygghet.

1.1 Bakgrund

1.1.1 Teorier

WHO menar att trygghet ir en av forutsittningarna for hilsa och vilfird i en befolkning.’
Hilsa i sin tur 4r ocksi ett begrepp som kan definieras pd mer 4n ett sitt." Uppsatsens
forfattare har inte funnit ndgon definition som konkret tar upp begreppet trygghet som en
aspekt av hilsa.” I denna uppsats valdes att redovisa hilsobegreppet utifran Lennart
Nordenfelts definition trots att han inte tar upp trygghetsbegreppet. Senare i1 uppsatsen
diskuteras hur denna definition kan kopplas till upplevd trygghet.

1.1.1.1 Nordenfelts halsoteori

Enligt Nordenfelt 4r ménniskan en socialt interagerande individ som har ménga relationer till
manniskor 1 sin omgivning. Darmed kan individen inte betraktas som en isolerad varelse utan
méste studeras utifrdn sin kontext. I detta perspektiv tolkas ménniskan sdledes som en
sociologisk sdvdl som en psykologisk varelse. Nordenfelt menar att man kan dela upp
begreppet hilsa i tva delar, en del som beskriver en subjektiv kinsla av vilmaende och en del
som beskriver formagan att agera i en kontext. Dérav foljer att en individ har hilsa om han mar
bra och kan fungera vil i en social kontext.'’

Hilsa definieras av Nordenfelt som att en individ har full hilsa endast da han kan goéra det han
onskar under de forutsittningar han lever. De fOrutsittningar individen lever under ar det
samhille han normalt lever i, samt den kultur och tid som styr detta samhille."' Nordenfelt har
beskrivit ett antal faktorer som pédverkar hilsan 1 negativ riktning. En av dessa faktorer &r

* Maurice Pierre, Michel Lavoie, Renée Levaque Charron, Antoine Chapdelaine, Héléne Bélanger Bonneau, Leif
Svanstrom, Lucie Laflamme, Ragnar Andersson och Claude Romer, Safety and Safety Promotion : Conceptual
and Operational Aspects, WHO, Quebec: 1998, s. 4f.

®Ibid, s. 6.

7 Tbid, s. 1.

8 Blaxter Mildred, Health, Cambridge: 2004, s. 4ff.

? Se till exempel Eriksson Katie, Halsans idé och Pérn Ingmar i Begrepp om hélsa — filosofiska och etiska
perspektiv pa livskvalitet, halsa och vard.

' Nordenfelt Lennart, On the nature of health — an action-theoretic approach, Dordrecht: 1995 a, s. 35.

" Nordenfelt Lennart, Livskvalitet och halsa — teori och kritik, Linkdping: 2004, 2:a uppl. s. 84, 87.
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héndelser individen inte sjélv kan styra 6ver och som tar sig negativa kroppsliga eller mentala
uttryck.'?

Enligt Nordenfelt dr hilsa inte konstant utan kan komma att férindras. En person ar frisk da
han har formagan att anpassa sig till de omstédndigheter som omger honom. For att detta skall
vara mojligt kan det vara nddvéndigt att det individen Onskar gora fordndras eller att
forutsédttningarna han lever under gor det. Om en person nskar utféra en handling men hindras
av yttre orsaker begrinsas personens hilsa."

Nordenfelt papekar att det finns ett samband mellan hédlsa och det omgivande samhillet
satillvida att varje samhélle har sin egen uppfattning om vad hélsa dr. Han beskriver dven
samhillet som en bakgrund till hur man agerar, eftersom samhillet och kontexten kan hindra
eller gynna individens agerande. Dérfor bestimmer samhéllet ndgra av forutsittningarna for
hilsa, eftersom det styr hur individen handlar och dérigenom paverkar sin och andras hilsa.'*

1.1.1.2 Maslows behovsteori

Abraham H. Maslow menar att den huvudsakliga grunden till hélsa dr genom de basala behov
som han har presenterat i sin behovsteori. De méanskliga basala behoven dr déar ordnade i1 en
hierarki, dér ett behov kommer till uttryck forst nir ett tidigare blivit uppfyllt. Vid varje behov
styrs individens tdnkande och virden av att uppfylla det aktuella behovet. Behoven dr oftast
omedvetna hos individen, dven om de kan medvetandegéras di de inte uppfylls."”> Detta
betyder att individen stindigt kan regrediera till ett behov ldngre ner i hierarkin, om ett behov
inte blir uppfyllt.'®

Maslow kallar behoven for basala pd grund av att individen stdndigt ldngtar efter att
tillfredsstilla dem, upplever en kdnsla av illabefinnande om de inte tillfredsstélls samt upplever
en kénsla av vilbefinnande da de blir tillfredsstillda. Dessa behov dr bade fysiologiska och
psykologiska, och maste uppfyllas av omgivningen for att individen ska kunna undvika en
kénsla av illabefinnande och dirmed ohélsa.'’

"2 Nordenfelt, 1995 a, s. 108f.
" Nordenfelt Lennart, “Om holistiska hilsoteorier” i Begrepp om hélsa — filosofiska och etiska perspektiv pa
livskvalitet, halsa och vard, (red) Klockars Kristian och Bernt Osterman, Stockholm: 1995 b, s. 31ff.
' Nordenfelt, 1995 a, s. 119ff.
1> Maslow Abraham H, Motivation and personality — third edition, (red) Frager Robert, New York: 1987, s. 15ff,
28.
: Maslow Abraham H, Toward a psychology of being — third edition, New York: 1999, s. 190.
Ibid, s. 168.
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5 5. Behovet av Sjilvforverkligande

4 4. Behovet av Aktning

3 3. Behovet av Tillhorighet och kérlek
2 2. Behovet av Trygghet

1 1. Biologiska behov

Figur 1 Maslows behovshierarki.™®

Nér behoven 1 triangelns bas, de biologiska, tillfredsstéllts uppkommer en ny sorts behov som
Maslow kallar behovet av trygghet, vilket bestar av sikerhet, stabilitet, beroende, skydd, frihet
frén rddsla, oro och kaos samt behovet av struktur, ordning, lagar och begransningar. Behovet
av trygghet kan helt dominera individens beteende och hela individens védsen upptas da av att
tillgodose detta behov. Maslow menar att trygghetsbehovet ér tillfredsstallt 1 vart vasterldndska
samhiélle da det ar fritt frAn tyranner, extrema temperaturer, vilda djur och krig.19 Trygghets-
behovet ér ett starkare, mer vitalt mal dn behovet av kirlek, aktning och sjilvforverkligande
som ir hogre upp i behovshierarkin.

Behovet av trygghet forsvinner inte ndr det uppfylls, det ligger endast latent och kan
aterkomma till individen om faktorer i omvirlden hotar att bryta individens kénsla av
trygghet.”' Behovet av trygghet kan bli dominerande om den sociala omvirlden hotas av att
lagar bryts, ordning inte efterfoljs eller auktoriteter inte lyds. Om kaos hotar att utbryta
regredierar de flesta individer fran ett hogre behov till behovet av trygghet.22 Behovet maste
uppfyllas av den omgivande miljon for att individen inte ska fa sjukdom eller upplevd ohilsa.
Maslow menar vidare att behovet av trygghet inte uppfylls med saker, pengar och dgodelar
utan av hdgre, icke-materiella objekt.”

1.1.2 Trygghet och dess koppling till halsa

Pierre Maurice har tillsammans med sina kollegor pA WHO kommit fram till att trygghet &r ett
grundliggande behov hos maénniskan, detta med utgidngspunkt i Maslows resonemang.
Individen forsoker att pa olika sétt uppnd trygghet och det dr dirfor viktigt att skapa
forutsattningar for honom att na detta mal.**

WHO delar upp trygghetsbegreppet i tva delar. Objektiv trygghet dr den ena delen, som
innebdr franvaro eller minskning av intréffad skada eller olycka. Den objektiva tryggheten ér

' Bernstein Douglas A, Louis A Penner, Alison Clarke-Stewart och Edward J Roy, Psychology — sixth edition,
Boston: 2003, s. 410.

' Maslow, 1987, s. 18.

0 Maslow, 1999, s. 168.

! Tbid, s. 190.

2 Maslow, 1987, s. 19.

= Maslow, 1999, s. 168, 220.

?* Maurice et al, 1998, s. 3.
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oberoende av individens upplevelse och kan till exempel utgoras av antalet trafikolyckor i ett
samhille. Subjektiv trygghet dr den andra delen och bestar av individens kidnsla eller
upplevelse av att vara trygg och &r kopplad till psykologiska faktorer, till exempel forédldrars
kénsla av trygghet i att slippa ivdg barnen till skolan.*®

Bruna Zani med flera utgér istillet ifran otrygghet och beskriver den subjektiva otryggheten
som méangfasetterad och bestdende av tre delar:
e cn kognitiv del, som innefattar kdnnedom eller tro om kriminalitet 1 det aktuella
omrédet och fantisering om vad som skulle kunna ske
e cn affektiv del, som bestar av en subjektivt upplevd kénsla av oro eller obehag 1 en
specifik miljo eller situation
e en beteendemissig del, som utgérs av en individs agerande i en viss situation eller
miljo som upplevs som c)‘[I'ygg.2

Den kognitiva aspekten pédverkar kénslan av obehag som i sin tur kan paverka hur man
reagerar pa en specifik situation. Beteendet kan till exempel bli att springa bort frén, eller helt
undvika, situationer och platser som upplevs som otrygga.”’ En individs subjektiva trygghet
paverkas av erfarenheter hos individen men dven av héndelser 1 samhillet i 6vrigt som man
tar del av, till exempel genom media. Detta pdverkar i sin tur den kollektiva upplevelsen av
trygghet i omradet.”®

Det finns en tydlig koppling mellan subjektiv och objektiv trygghet men sambandet &r
komplext dd man kan kénna sig otrygg i sdkra situationer och trygg i osdkra. Sambandet
mellan de tvd dimensionerna av trygghet kan vara bade positivt och negativt, 6kad objektiv
trygghet kan leda till 6kad subjektiv trygghet men i vissa fall ocksé till minskad. Till exempel
kan ndrvaron av méinga poliser i ett omrade leda till minskad kriminalitet, och diarmed
objektiv trygghet, men samtidigt bidra till en 6kad kénsla av otrygghet hos medborgarna. Pa
liknande sétt kan 6kad subjektiv trygghet leda till minskad objektiv trygghet. Att till exempel
inforskaffa ett vapen for dkad subjektiv trygghet dkar risken for allvarliga olyckor i hemmet.”’

Som tidigare ndmnts kan trygghet innefatta bade fysiska, sociala och psykologiska
dimensioner.” Total trygghet gér inte att uppna eftersom det 4r oméjligt att eliminera alla
faktorer som kan leda till otrygghet i ett samhille. Kontentan av detta &r att trygghet &r en av
forutsittningarna for hilsa och vilfird i en befolkning®' vilket illustreras i Figur 2.

> Maurice et al, 2001, s. 238.
26 7ani et al, 2001, s. 486.

2" 1bid, s. 476.

2 Maurice et al, 1998, s. 4.

» 1bid, s. 7.

3% Maurice et al, 1998, s. 4f.
3 bid, s. 1-7.
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Miljo
Fysisk
Social
Kulturell
Teknologisk
Politisk

Ekonomisk Trygghet ______, Halsa och valfardsstatus
OrganisatorV
Beteende
Individuellt
Kollektivt

Figur 2 Kopplingen mellan trygghet och halsa.*

1.1.3 Att méata halsa och trygghet

Det finns flera sétt att méta hélsa, bland annat genom incidensregister 6ver olika sjukdomar,
dodsorsaksregister, landstingens register Over patienter inom slutenvdrd och antal besok i
primirvarden. Den kan dven madtas genom sjdlvskattad hélsa som man till exempel gor i
enkdtform sisom i Undersdkning om Levnadsforhdllanden (ULF).” Msénga av dessa
mitmetoder, till exempel SF-36 och EQS5D, &r vedertagna och har beforskad validitet och
reliabilitet.**

Subjektiv trygghet kan métas genom sjélvskattningar i enkiter, intervjuer med nyckelpersoner
och fokusgrupper.®® Objektiv trygghet kan mitas i faktiska termer, till exempel trafikolyckor
och rapporterad rattonykterhet.”® Objektiv trygghet kan dven mitas genom skadeincidens.
Subjektiv trygghet dr en viktig aspekt som sillan lyfts fram och om man istillet for objektiv
trygghet méter subjektiv kan ett projekt anses ha fyllt sitt syfte om det, trots att det inte minskar
skadeincidensen, ger ménniskorna i ett samhille en hogre grad av sjdlvskattad trygghet. Per
Nilsen et al. ser inget hinder 1 att det inom en snar framtid kommer att finnas forskning om
validitet och reliabilitet for subjektiv trygghet.’’

1.1.4 Brott och upplevelsen av trygghet

En av de yttre faktorer, det vill sédga objektiv trygghet, som kan paverka trygghetskidnslan 1 en
befolkning dr forekomsten av brottslighet.*® Brott kan definieras som sociala handlingar som

32 Maurice et al, 1998, s. 9.

33 Stockholms lins landsting, Att mata folkhalsa, Centrum for folkhélsa, Stockholm: 1999, s. 22, 53f.

** Bowling Ann, Measuring Health - A review of quality of life measurement scales, 3:e uppl, Berkshire: 2005, s.
65ff, 76f.

35 Nilsen Per, Diana S Hudson, Agneta Kullberg, Toomas Timpka, Robert Ekman och Kent Lindqvist, ”"Making
sense of safety”, Injury Prevention, 2004: 2: 71-74.

* Maurice et al, 2001, s. 238.

37 Nilsen et al, s. 71-74.

¥ Wikstrom Per-Olof H, Brott och &tgarder mot brott i stadsmiljon, Brottsforebyggande radet, Stockholm: 1990,
s. 1.

Karlsson & Valfridsson 6



Upplevelsen av trygghet relaterad till radsla for brott Inledning

bryter mot lagen.*” For att méta brottslighet anvinds anmilningsstatistik iven om man vet att
det forekommer manga fler brott 4n vad som anméls. Olika brottstyper anmals olika ofta. Till
exempel anméls trafikbrott ofta direkt av polisen genom deras fartkontroller och kan pé sé sétt
matas pa ett mer korrekt sitt. Fel som kan uppkomma vid andra typer av brott dr bland annat
fordndringar 1 polisens anmilningsrutiner, felrapporteringar samt griansdragningsproblem vid
rubricering av brott géllande till exempel misshandel och grov misshandel. Siledes kan den
tillforlitlighet och jamforbarhet over tid som géller denna statistik paverkas av manga
omstindigheter som gor att den méste forstés i ritt ssmmanhang.*

Zani et al. skriver att forskning har visat att sambandet mellan upplevd otrygghet och faktisk
brottslighet inte dr s enkelt. De menar att det finns ett samband mellan dessa tvd men att
brottslighet inte ensamt kan forklara upplevelsen av trygghet utan att hinsyn ocksé maste tas
till kontexten med dess manga andra faktorer d& man vill forklara ménniskors subjektiva
trygghetsupplevelse. Otrygghet dr ndgot mer &n en reaktion pé brottslighet da det visat sig att
otrygghet dr mer utbrett 4n kriminalitet. Nar man har studerat manniskors upplevda trygghet
med hidnsyn till kontextuella faktorer har man bland annat kommit fram till att kénslan av
otrygghet 4r hogre i storre stider jaimfort med mindre.*!

De senaste 50 aren har antalet anmilda brott 6kat kraftigt i Sverige och 6kningen har varit
storre i stdderna 4n pa landsbygden.” Antalet anmilda brott kan dock inte ensamt forklara
ménniskors upplevelse av trygghet.” Problemen i det samhille man lever paverkar méanniskors
risk att utséttas for brott. Att utsdttas for brott 1 det samhélle man &r en del av bidrar till en
minskad upplevd trygghet,* samt att invinarna i samhillet upplever sig otrygga di de gar ut
sent4(5)m kvéllen. En svensk studie visar att manga som utsétts for brott gor det i det omrade de
bor.

Det man har funnit i trygghetsmédtningar &r att det finns en urbaniseringseffekt vilket innebér
att de flesta ménniskor som fallit offer for brott och som upplever sig mest otrygga i sitt
bostadsomride bor i stider. Man har ocksd funnit att de som nigon gang utsatts for brott
kdnner sig mer otrygga dn andra. Marie Torstensson menar att &ven om kon dr en faktor som
paverkar trygghetskénslan och utsattheten for brott dr den lokala ordningstorningen ockséd en
stor faktor som péverkar detta.*®

Brottsligheten 1 sig &r ett stort problem i samhéllet men ocksé den rédsla och oro som bland
annat vald for med sig.*” Ett vanligt skil for att forebygga brott &r att oka tryggheten i
samhdllet. I enlighet med vad som tidigare ndmnts &r det dock inte sjdlvklart att tryggheten
okar till foljd av dessa atgdrder. Till exempel kan manga poliser och galler for fonster bidra till
en okad kénsla av otrygghet. Birgitta Andersson anger fem faktorer som sidrskilt paverkar

3 Torstensson Marie och Per-Olof H Wikstrom, Brottsprevention och problemorienterat polisarbete.
Stockholm: 1995, s. 13.

40 Brottsforebyggande radet, Kriminalstatistik 2000, Stockholm: 2001:16, s. 15ff.

*! Zani et al, s. 476.

* Wikstrom Per-Olof H, Brott, brottsprevention och kriminalpolitik, (red) Ahlberg Jan och Lars Dolmén,
Brottsforebyggande radet, Stockholm: 1994: 1, s 11.

* Wikstrom, 1990, s. 1.

* Wikstrom Per-Olof H, Marie Torstensson och Lars Dolmén, Lokala problem, brott och trygghet i Dalarna,
Problemgruppen Polishdgskolan Forskningsenheten, Solna: 1997: 3, s. 57.

* Wikstrém Per-Olof H, Marie Torstensson och Lars Dolmén, Lokala problem, brott och trygghet i Gavleborgs
1an, Problemgruppen Polishdgskolan Forskningsenheten, Solna: 1997: 1, s. 66f.

* Torstensson Marie, “Fear of crime, surveys and the police”, $.0.S. — Skydd och Sékerhet, 1999: 5: 34-35.
4 Wiklund Gunilla, Radslan for brott, Brottsforebyggande radet, Stockholm: 1991, s. 13ff.
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individens upplevda trygghet som en del av hilsan. En faktor utgors av platsen man bor pé. En
annan av hur ndrmiljon ser ut géllande ordning och atmosfar. Har man personlig erfarenhet av
brott, paverkar dven det individens upplevda trygghet. En fjdrde faktor som paverkar
tryggheten och ddrmed hélsan & om man hor talas om att brott férekommer i det samhélle man
bor. Den sista faktorn hon beskriver dr den bild man har av sin egen utsatthet.*®

1.1.4.1 Brott och upplevelsen av trygghet — skillnad mellan kénen

Studier visar att kvinnor uttrycker en hogre grad av otrygghet 4n mén.* I en studie av Tamar
Pitch och Carmine Ventimiglia pivisades att min upplevde sin omgivning som trygg nog,
dven om de delvis tyckte den var fientlig och kall. Kvinnor ddremot upplevde sin omgivning
som otrygg och full av galningar.”

En trygghetsmitning i Ostergotland gjord 1998 visade att en av de faktorer som péverkar
risken att utséttas for brott dr kon. Denna studie visade att man 16per hdgre risk dn kvinnor att
utsdttas for valdsbrott. I studien visades att dubbelt s& manga médn som kvinnor utsatts for
valdsbrott men att det diremot dr kvinnor som 1 hogst grad oroar sig for att utsdttas for brott
och upplever den hogsta graden av otrygghet. Ménga av respondenterna i studien uppgav att
de avstétt fran aktiviteter pa grund av otrygghet, och de flesta av dessa var kvinnor.”' Dessa
forhédllanden stods ocksa av annan forskning.sz’ >3

1.1.5 Brottsforebyggande och trygghetsframjande atgarder i Motala

I Motala kommun anméldes 4 897 brott ar 2005. Antalet valdsbrott 1 kommunen uppgick till
344°* varav en tredjedel’ anmildes ha begitts i det for uppsatsen geografiskt avgrinsade
omradet centrum.>®

Motala kommun har en tradition av att pa flera hall arbeta forebyggande med fragor som ror
trygghet. Bland annat var man &r 1990 en av de forsta kommunerna i Sverige att utndmnas av
WHO till Safe Community, i Sverige kallat Sikra och trygga kommuner.”’ Sikra och trygga
kommuner 4r en modell for att forebygga skador genom medverkan och samarbete som styrs
av en tvérsektoriell ledningsgrupp. Enligt modellen skall kommunen arbeta med l&ngsiktiga,
héllbara program som riktar sig mot hogriskgrupper och syftar till att framja sékerheten, det
vill sdga objektiv trygghet, i kommunen.

* Andersson Birgitta, Radslans rum : trygghetens rum - ett forskningsprojekt om kvinnors vistelse i
trafikrummet, Stockholm: 2001, s. 17, 26.

* Se till exempel Zani et al, s. 476f. eller Wiklund, s. 13ff.

%0 Enligt Zani et al, s. 477.

3! Torstensson Marie och Steve Olander, Lokala problem, brott och trygghet i Ostergétlands 1an — 1998 &rs
trygghetsmatning, Polishogskolan, Borlédnge: 1999:2, s. 25, 32ff.

> Wiklund, s. 13ff.

33 Stanko Elizabeth A. "Women, Crime and Fear” Annals of the American Academy of Political and Social
Science 1995: 539: 46-58 s. 48.

> Brottsforebyggande radet, Ladda ner vald tabell har (excel)
http://www.bra.se/extra/pod/?action=pod_show&module instance=8&id=52&statsType=120&statsCounty=05&
Year=2005, senast uppdaterad 2006-04-12, hamtad 2006-04-24.

>> Johansson Tommy, Nirpolisen i Motala, himtad fran polisens RAR-databas (Rationell Anmilnings Rutin),
2006-03-12.

% Omrédet innanfor gatorna Skolgatan, Drottninggatan och Platensgatan samt Vitterns strand.

37 Karolinska Institutet, Safe communities designated members, http://www.phs.ki.se/csp/safecom/default.htm,
senast uppdaterad 2003-05-06, himtad 2006-04-11.

3% European Safe Community Network, Safe Community Indicators, http://www.safecommunity.net/, hamtad
2006-05-18.
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I kommunen finns ockséd Brottsforebyggande radet i Motala (Brdmo) som ér ett tvarsektoriellt
samarbete mellan bland andra polis, socialtjdnst, skola och néringsidkare. Brdmos arbete
syftar till att nd de mal som kommunen satt upp gillande bland annat 6kad trygghet och
minskad brottslighet i kommunen.

En trygghetsmitning genomfordes i Motala dr 2001 som av kommunen f6ljdes upp med en
handlingsplan for trygghetsskapande atgidrder. Handlingsplanen belyste kommunens vilja att
oka kunskapen om problembilden i centrum. Detta har till exempel gjorts genom ett
seminarium och en tryckt folder.”® Enligt Lena Henricson, ansvarig for det
brottsforebyggande arbetet i Motala kommun, har ocksé foljande gjorts for att forebygga brott
och frimja trygghet:

e Ansvarsfull alkoholservering, som innebar att utbilda serveringspersonal pa krogar
och restauranger. Utbildningen syftade till att personalen inte skulle servera alkohol
till underariga eller berusade personer. Kursen riktade sig d&ven mot véktare och
dgare till de olika utskinkningsstillena.®’ Den genomfordes forsta gangen &r 2002
och har direfter genomforts ytterligare ett antal ganger.”” Denna metod har gett
bevisad effekt pa berusningsnivan pé och runt krogar, anvénds pé flera héll i Sverige
och stods av Folkhalsoinstitutet.®

e [ Stadsparken har man fOrbidttrat den fysiska miljon genom att sétta upp ny
belysning, anldgga nya gangstrak och tagit bort buskar for att 6ppna upp och fa
parken att upplevas mindre skrimmande att vistas i.

e Kollektivtrafiken har &ndrats och busshallplatser planerats om for att skapa en
sékrare och tryggare trafiksituation.

e For att hindra ungdomar fran att uppehélla sig och dricka sig berusade i centrum har
man anordnat diverse drogfria aktiviteter under storhelger som betraktas som sérskilt
besvirliga. Detta for att minska den brottslighet som foljer av att berusade ungdomar
vistas ute utan vuxnas overvakande, men dven for de ungas egen trygghets skull.

e Man har tillsatt fler viktare 1 affirerna i centrum som en foljd av att missbrukare
storde ordningen och stal.

e Polisen har lagt om sina arbetsscheman for att synas mer och pé sd sitt forhindra
brak.**

1.1.6 2001 ars trygghetsmatning

En trygghetsmitningen genomfordes ar 2001 av Malm Kommunikation AB och syftade till
“att samla in fakta som kan anvindas som konkreta verktyg for brottsforebyggande och
trygghetsfrimjande &tgirder”® som Motala kommun planerade att genomfdra. Studien
inneh6ll bland annat en sammanstéillning av polisanméld brottslighet, en offer- och

% Motala kommun, Brottsférebyggande arbete,
http://www.motala.se/templates/MotIntra_SimpleList  2935.aspx, senast uppdaterad 2006-04-27, hdmtad
2006-05-17.

% Kommunledningskontoret, Motala kommun, Rapport angdende tidigare beviljat ekonomiskt stéd till projektet
Tryggare kan ingen vara — i Centrum, etapp tva och tre, dnr B33-0196/2002 och B33-0488/2002, 2005-07-11
och Delrapport av etapp 1 i projektet Tryggare kan ingen vara — i Centrum - B33-0196/2002.

! Henricson Lena, Beredningssamordnare, Kommunledningskontoret, Motala kommun, 2006-04-19.

62 Alsetun Kjell, Utredningssekreterare, Socialnimnden, Motala kommun, 2005-11-28.

5 Statens Folkhilsoinstitut, Ansvarsfull alkoholservering m.m. Rapportering av ett regeringsuppdrag, 2003:36,
s. 4ff.

% Henricson.

5 Malm UIf, Trygghet och sékerhet i Motala centrum, Motalas brottsforebyggande rad, 2002-05-15, s. 5.
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trygghetsenkét samt intervjuer av nyckelpersoner i centrum som bland annat utgjordes av
representanter fran néringslivet och socialtjansten. Offer- och trygghetsenkidten var en
totalundersokning som skickades ut till alla personer over 18 ar som var folkbokforda i
Motala centrum i oktober 2001 (588 stycken).’® Delar av resultatet ur denna enkét redovisas i
kapitel 3.2.

1.2 Problemomrade

Det anses pa savil internationell som nationell och regional niva att trygghet &r en viktig
forutsittning for en god hélsa i be’folkningen.67 Den forskning som finns kring upplevd
trygghet dr begransad vilket gor att det finns ett behov av kompletterande studier. Studier har
visat att ménniskor 1 Sverige idag upplever sig otrygga och att det finns en pavisad skillnad
mellan min och kvinnor vad giller upplevd otrygghet.®® T Motala genomfordes ar 2001 en
trygghetsmitning som dven den visade en forekomst av upplevd otrygghet.”” Tack vare den
tidigare undersokningen var det mdjligt att folja upp hur den upplevda tryggheten, och
ddrmed indirekt hélsan, har utvecklats 6ver tid. Att f6lja utvecklingen av trygghet bidrar till
en bittre forstaelse for de fordndringar som péverkar hélsan 1 samhillet. Upplevd trygghet
paverkas av méinga aspekter och for att kunna forstd dess utveckling &ver tid &r det
nodvindigt att kdnna till hur andra faktorer, till exempel anmald brottslighet, har dndrats.

Da brottslighet dr en av de faktorer som bidrar till en upplevd otrygghet i befolkningen och
denna otrygghet i sin tur paverkar hdlsan och vélbefinnandet hos medborgarna var det
motiverat att &ven f6lja upp utvecklingen av den anmaélda brottsligheten.

1.3 Syfte och fragestéallningar

Syftet med uppsatsen ar att undersdka den upplevda tryggheten, kopplat till radsla for brott, ar
2006. Ett delsyfte dr att studera tryggheten med hédnsyn till skillnader mellan konen.
Uppsatsen syftar dven till att beskriva hur trygghetsupplevelsen och riddslan for brott har
utvecklats sedan ar 2001. Syftet dr ocksd att sitta den upplevda tryggheten i relation till
anmald brottslighet. For att besvara syftet har foljande fragestéllningar formulerats:

e Hur ser forekomsten ut av upplevd trygghet, kopplat till rddsla for brott, bland
invanarna i Motala centrum ar 2006?

e Hur skiljer sig forekomsten av upplevd trygghet, kopplat till rddsla for brott, mellan
mén och kvinnor?

e Har forekomsten av upplevd trygghet fordndrats sedan trygghetsmétningen ar 2001?

e Hur har den polisanmilda brottsligheten utvecklats sedan ar 2001?

66 Malm, s. 17.

7 Maurice et al, 1998, Wikstrom et al, 1997: 3, Wikstrom et al, 1997: 1, Torstensson et al, 1999.
88 Wikstrom et al, 1997: 3, Wikstrom et al, 1997: 1, Torstensson et al, 1999.

% Malm.
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2 Material och metod

| kapitlet behandlas studiens tillvagagangssatt dar population och statistiska metoder ingar
samt en diskussion om vald metod.

2.1 Tillvagagangssatt

2006 ars trygghetsmétning utfordes med ett frigeformuldr som mitte forekomsten av den
subjektiva tryggheten, kopplat till rddsla for brott, i Motala centrum. Denna relaterades sedan
till resultatet frdn 2001 &rs enkdt. Som komplement och referens till den sjdlvskattade

tryggheten anvindes objektiv information 1 form av brottsstatistik fran saval ar 2005 som ér
2001.

En genomgang av tidigare kunskap inom omrddet kom att omfatta savél tryckta som
elektroniska och muntliga kéllor. Kunskapsspannet strickte sig alltifrdn hélsoteorier till
brottsstatistik for att inkludera s& ménga aspekter av trygghet som mgjligt. En enkét
utformades i1 samarbete med Motala kommun och en konsultfirma, Malm kommunikation AB.
Da 2006 ars enkét endast tog upp ndgra av de frdgor som fanns med &r 2001 har endast de
frdgor som anségs relevanta i 2006 ars studie jamf{orts mellan de tva éren.

Enkéten ar 2006 omfattade fyra sidor innehallande 13 fragor. Fragorna var frimst av sluten
karaktér och behandlade bland annat &mnena utsatthet for brott, trygghetskénsla samt oro for
att vistas pa vissa platser.”’ Enkiten skickades ut, tillsammans med frankerade svarskuvert,
den 20 mars 2006 och begirdes returnerade senast den 21 april 2006. Det forsta
paminnelsebrevet skickades ut den 3 april 2006, och det andra, som inkluderade ett nytt
exemplar av samma enkdt med frankerat svarskuvert, skickades ut den 18 april 2006.
Enkétsvaren skickades till Datarutin AB som scannade in och kodade dem. Respondenternas
svar behandlades anonymt genom att inga uppgifter som kunde kopplas till individen ingick i
kodningen. De kodade resultaten sammanstélldes i1 ett Excel-dokument som tillhandaholls
uppsatsens forfattare den 8 maj 2006.

For att fa fram relevant brottsstatistik fran aren 2005 och 2001 kontaktades polisen i Motala
som var behjdlplig med information fran det geografiskt avgrinsade omrade som studien
avsdg att undersoka. Detta var mgjligt genom att de manuellt plockade fram
brottsanmélningar ur polisens RAR-databas (Rationell Anmélnings Rutin) for de aktuella
adresserna och sammanstéllde uppgifterna. Dessa uppgifter bearbetades sedan till nuvarande
format.

2.1.1 Studiepopulation och externt bortfall

Studien var en totalundersokning vilket gjorde att i studiepopulationen ingick alla personer
som den 8 mars 2006 bodde i Motala centrum’' och var dver 18 &r (687 individer). D4 32
personer i populationen var avflyttade utan eftersdndning kunde endast 655 enkiter skickas
ut.”? Av dessa besvarades 420 stycken (64 procent). Alan Bryman anser att for denna typ av

% Se Bilaga 1 Enkit 2006.

"' Omradet innanfor gatorna Skolgatan, Drottninggatan och Platensgatan samt Vitterns strand.

2 Kovalainen Pirjo, Utredningssekreterare, Kommunledningskontoret, Motala Kommun, ansvarig for statistik,
2006-04-25.
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studie kan en sidan svarsfrekvens anses som acceptabel.”” D4 uppsatsens forfattare inte har
tillgdng till personuppgifter om respondenterna har en bortfallsanalys inte varit mojlig att
genomfora, vilket gor att uppsatsforfattarna inte kédnner till egenskaper hos denna grupp.

2.1.2 Statistisk metod

Det kodade materialet bearbetades i statistikprogrammet SPSS, version 12.0.1 for Windows,
pa sa sdtt att da tva eller flera svar fran en respondent motsade varandra kodades de som
internt bortfall. Vid foljdfraga kriavdes séledes att de tva fragorna skulle stimma 6verens for
att inte behandlas som bortfall. Vissa respondenter hade inte angett kon vilket ledde till att de
behandlades som bortfall 1 de frdgor dar jamforelser gjordes mellan konen. Vid varje
redovisad friga anges antal observationer, n, ovriga ér internt bortfall.

Vissa fragor 1 2006 ars enkét ansdgs av uppsatsens forfattare ligga utanfor det studerade
omradet vilket gjorde att de inte behandlades alls. Dessa fragor ingick dock i1 enkdten da
Motala kommun hade intresse for dem i andra syften.” Endast de fragor i 2001 ars enkit som
stimde overens med de behandlade fragorna fran &r 2006 tas upp i resultatet.

Forst gjordes frekvenstabeller for att fd en verblick av materialet. Dérefter utfordes y*-test
for att bedoma om det fanns ndgra statistiskt sdkerstdllda skillnader mellan olika variabler.
Signifikansnivan bestdmdes till 95 procent, p < 0,05. D& inget annat anges har
signifikansnivan faststillts med hjilp av y’-test. I de fall d& mer 4n 20 procent av de
forviantade viardena understigit fem, har Mann-Whitney U-test anvénts.

For att se eventuella samband mellan tva variabler gjordes Spearman korrelationsanalys. Det
finns inga faststillda griansviarden for ndr en korrelationskoefficient, r, kan betraktas som
tillfredsstdllande men en riktlinje kan vara att r <-0,2 eller >0,2. Korrelationskoefficienten
antyder om det finns ett samband mellan hur respondenter svarar pa tvd olika frdgor. Ju
ndarmare 1 respektive -1 r dr desto tydligare dr sambandet mellan variablerna. Spearman
valdes pa grund av variablernas kvalitativa karaktédr. Dar inget annat anges har korrelationerna
kontrollerats for kon.

D& materialet fran 2001 ars enkét inte Overensstimde med det fran ar 2006 har uppsatsens
forfattare gjort egna berdkningar samt dir hanterat internt bortfall pd samma sitt som ndmnts
ovan.

3 Bryman Alan, Samhéallsvetenskapliga metoder, Malma: 2006, s. 148.
74 Fréga 11a, 11b, 12 och 13, se Bilaga 1 Enkit 2006.
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3 Resultat

Detta kapitel innefattar en beskrivning av de resultat studien visat utifran 2006 ars
trygghetsmatning. Darefter jamfors dessa resultat med dem fran 2001 ars matning. For en
referenspunkt till den upplevda tryggheten redovisas dven polisanmald brottslighet fran aren
2005 och 2001.

3.1 Beskrivning och analys av 2006 ars enkatsvar

3.1.1 Upplevd trygghet kopplat till radsla for brott

Av de 420 respondenterna uppgav sig 168 vara man och 235 vara kvinnor (n = 403). Da
fragan stélldes om hur man kénner sig om man gar ut ensam sent en kvill i Motala centrum
svarade 68 av minnen att de kidnde sig trygga, 42 att de kénde sig otrygga och 30 att de inte
gick ut (n = 140). Pa samma fraga svarade 35 av kvinnorna att de kénde sig trygga, 94 att de
kinde sig otrygga och 67 att de inte gick ut (n = 196). Skillnaden mellan mén och kvinnor var
signifikant (p < 0,001). Av respondenterna som svarade att de inte gick ut angav 15 av
mdnnen att detta var pa grund av rddsla att utsdttas for brott och 15 pd grund av annan
anledning. Motsvarande antal for kvinnorna var 41 respektive 26 stycken. Hir forelag ingen
statistiskt sdkerstilld konsskillnad (p = 0,302). Resultatet redovisas 1 Tabell 1.

Tabell 1 Upplevelsen av trygghet. Fraga 5 a Om du gar ut ensam sent en kvall i Motala centrum,
hur kanner du dig dd? Och 5b Varfor gar du inte ut ensam sent pa kvallen i Motala centrum?
(procent)

Mién Kvinnor =~ Summa

(n=140) (n=196) (n=2336)
Trygg 49 18 31
Otrygg 30 48 40
Gar ¢j ut 21 34 29

Av dem som svarat att de ej gar ut angavs orsaken vara: (n=30) (n=67) (n=97)
Pé grund av rédsla att utséttas for brott 50 61 58
Pé grund av annan anledning 50 39 42

57 individer angav att de under de senaste 12 méanaderna utsatts for ndgon typ av brott minst
en gang (n = 405). Skillnaden mellan mén och kvinnor var inte statistiskt sikerstilld (p =
0,054). Vilken typ av brott respondenten utsatts for framgar av Tabell 2.
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Tabell 2 Utsatthet for brott. Fréga 3 Specificera det eller de brott du har blivit utsatt for?”
(antal)

Mién (n=159) Kvinnor (n =230) Totalt
Vaéldsbrott 5 1 6
Stoldbrott 22 21 43
Skadegorelse 9 4 13
Annat brott 0 2 2

Av de manliga respondenterna angav 85 stycken att de tyckte att brottsligheten 1 Motala
centrum var ett stort problem, 71 att det var ett litet problem och sex att det inte var nagot
problem (n = 162). For de kvinnliga var motsvarande antal 155, 58 respektive elva (n = 224).
Har forelag en statistiskt signifikant skillnad mellan kénen (p = 0,001). Resultatet redovisas i
Figur 3.

100%

90%

80% -

70%

60% -

O Inget problem
50% m Litet problem
@ Stort problem

40%

30%

20%

10%

0%

Man Kvinnor

Figur 3 Brottslighet som problem. Fraga 4 Tycker du att den brottslighet som finns i Motala centrum
ar ett stort, litet eller inget problem?

I enkdten ombads respondenterna markera vilka av ett antal givna alternativ de tyckte var ett
stort problem i Motala centrum. Flest respondenter angav berusade eller drogpaverkade
personer utomhus som ett stort problem. Efter det foljde skadegorelse och ungdomsging som
brikar och stor. Resultaten redovisas i Tabell 3. Storande grannar, kamphundar eller andra
stora hundar, illegalt spel samt nidgot annat anges inte i tabellen d& det var 35 personer eller
farre som angav dessa alternativ. Den enda signifikanta skillnaden mellan kénen som kunde
faststillas var for berusade eller drogpaverkade personer utomhus ( p = 0,018).

* Observera att mer #n en brottstyp kunnat fyllas i av respondenten.
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Tabell 3 Upplevda problem i Motala centrum. Fraga 8 Om du tycker att ndgon av foljande saker ar
stora problem i Motala centrum sa kan du markera det nedan (procent)

Min (n=168) Kvinnor (n = 235)

Berusade eller drogpaverkade personer utomhus 65 76
Skadegorelse 57 57
Ungdomsgéng som brékar och stor 45 52
Brak i anslutning till restauranger 42 49
Nedskripning 44 44
Vald eller hot om vald 39 44
Cykelstolder 31 30
Inbrott i bostider, kéllare eller vindar 25 28
Brott mot bilar eller motorcyklar 26 27

25 mén svarade att de hade allvarliga planer pé eller hade bestimt sig for att flytta frdn Motala
centrum (n = 153). Fem av dessa angav brottslighet och otrygghet som en viktig eller helt
dominerande orsak. 42 kvinnor hade allvarliga planer pé eller hade bestdmt sig for att flytta (n
= 224) varav tolv angav brottslighet och otrygghet som orsak. Dessa skillnader mellan konen
kunde inte sékerstéllas statistiskt (for forsta fragan p = 0,593 och med Mann-Whitney U-test
for andra fragan p = 0,128).

Fragan stélldes om huruvida man ibland kénde sig orolig for att vistas pa vissa platser i
Motala centrum. 82 man (n = 162) och 169 kvinnor (n = 218) svarade att de ibland kénde sig
oroliga. Det fanns en signifikant skillnad mellan hur kvinnor och mén svarade pd denna fraga
(p <0,001). I en foljdfraga specificerades 33 olika platser dér respondenterna fick ange om de
upplevde oro att vistas. Den plats som flest respondenter angav att de kdnde oro for att vistas
pa var gangtunneln under riksvig 50 vid Medevitullen, som angavs av fler dn hilften av
respondenterna. Samtliga platser dskadliggdrs 1 Tabell 4. Signifikanta skillnader mellan kénen
redovisas 1 samma tabell.
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Tabell 4 Platser som upplevs oroliga att vistas pd. Fraga 10 b Om svaret ar ja, pa vilka platser?
(procent) ™

Mién Kvinnor
(n=162) (n=218)
I gangtunneln under riksvég 50 vid Medevitullen ** 35 65
Kring Stora Torget i allménhet * 31 42
Utanfor krogar, pubar och kaféer 29 37
I Stadsparken ** 17 42
Omradet kring torget vid Systembolaget 21 28
Péa gatan utanfor bostaden 22 27
Pa busshaéllplatsen vid Stora Torget * 17 28
I gangtunneln under riksviag 50 vid Kommunhuset ** 11 31
Omradet kring bussterminalen ** 14 28
Omradet kring kyrkan/parken ** 9 21
Pa végen till och fran busshéllplatsen vid Stora Torget 12 16
Pa végen till och frén parkeringen i hamnen ** 6 18
[ hamnen ** 4 18
I Kanalparken ** 6 17
Léangs Drottninggatan i centrum 10 13
Omradet kring Folkets Hus ** 4 15
I kéllaren ** 4 14
Pé bussen (dven utanfor Motala centrum) * 5 12
Pé garden ** 4 12
I parkeringshuset Akasian ** 4 12
Pa végen till och fran parkeringen vid Intersport (f.d. Posten) * 4 10
Vid taxihallplatsen, Gallerian 6 8
Pa parkeringsplatsen * 4 9
I garaget * 2 9
I trapphuset 4 7
Pé busshallplatsen vid Kanalparken/Radhuset 4 7
I tvéttstugan * 2 8
Pa végen till och fran busshallplatsen vid Kanalparken/R&dhuset 3 7
Pa végen till och fran parkeringen vid Kanalparken 3 7
Pa busshaéllplatsen vid Skolgatan 6 4
P& annat stille 2 6
Pa végen till och fran busshéllplatsen vid Skolgatan 3 4
I bostaden 1 0

76 Signifikanta skillnader mellan kdnen anges med * = p < 0,05, ** =p <0,01.
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3.1.2 Korrelationer

For att undersoka om det fanns ett samband mellan variablerna kon och hur man kénner sig
om man gar ut ensam sent en kvéll berdknades en korrelationskoefficient. Sambandet visade
sig vara signifikant (p < 0,001, r=0,279).

Ingen korrelation pavisades mellan variablerna om man utsatts for brott och hur man kénner
sig om man gar ut ensam sent en kvéll (r = 0,061), korrelationen var inte signifikant (p =
0,274). Da korrelationen mellan hur man kénner sig om man gar ut sent en kvill och vilken
specifik brottstyp man rakat ut for studerades, pavisades inget starkt samband med variabeln
valdsbrott (r = 0,066), inget med stoldbrott (r = -0,023), inget med skadegorelse (r = -0,097)
samt inget samband med annat brott (r = -0,013). Ingen av dessa korrelationskoefficienter var
heller signifikanta (p = 0,235, 0,681, 0,077 samt 0,813).

Vad giller korrelationen mellan om man upplever brottsligheten i Motala centrum som ett
stort, litet eller inget problem och hur man kénner sig om man géir ut ensam sent en kvéll
faststilldes korrelationskoefficienten till -0,234, den var dven signifikant (p < 0,001). Inget
starkt samband fanns mellan de G&vriga variabler som i enkiten kunde anges som stora
problem’’ och hur man kénner sig om man gér ut ensam sent en kvall.

Ett starkt samband pavisades mellan variablerna hur man kénner sig om man gar ut ensam
sent en kvill och varfor man har tankt flytta frin Motala (r = 0,421), detta samband var dven
signifikant (p = 0,001).

Mellan variablerna om man ibland kénner sig orolig for att vistas pa vissa platser och hur man
kénner sig om man gér ut ensam sent en kvéll berdknades korrelationskoefficienten till -0,217
(p < 0,001). Dir specifika platser pa vilka man kénde sig otrygg kunde anges’ fanns ett
samband mellan hur man kénner sig om man gér ut ensam sent en kvill och variablerna pa
gatan utanfor bostaden (r = -0,200, p < 0,001) samt kring stora torget i allménhet (r = -0,229,
p <0,001).

3.1.3 Upplevd utveckling av brottslighet och kéansla av trygghet

I enkédten fick respondenterna ange hur de upplevde att brottsligheten hade utvecklats de
senaste tva aren. Av mannen svarade 68 att den hade okat, 55 att den var oférdandrad och tva
att den hade minskat. 42 angav att de inte hade nagon uppfattning (n = 167). Av kvinnorna
svarade 125 att brottsligheten hade 6kat, 43 att den var ofordndrad, fem att den hade minskat
och 60 att de inte hade ndgon uppfattning (n = 233). Skillnaden mellan koénen var inte
signifikant (vid Mann-Whitney U-test, p = 0,103).

Pa fragan har din personliga kénsla av trygghet i Motala centrum okat eller minskat de senaste
tva aren svarade sex av minnen att den hade okat, 80 att den var oforindrad, 57 att den
minskat och 24 att de inte hade ndgon uppfattning (n = 167). For kvinnorna var motsvarande
antal nio, 87, 103 och 34 (n = 233). Denna skillnad mellan konen kunde inte sdkerstillas
statistiskt (p = 0,165). Svaren pa dessa tva fragor redovisas i1 Figur 4.

7 Fraga 8, se Bilaga 1 Enkit 2006.
" Fraga 10b, se Bilaga 1 Enkit 2006.
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Figur 4 Upplevelse av forandrad brottslighet och trygghet.

3.2 Jamforelse mellan 2006 och 2001 ars enkatsvar

For att beskriva utvecklingen Over tid har enkétsvaren fran ar 2006 jimforts med dem frén ar
2001. Ar 2006 besvarades enkiiten av 420 personer och ar 2001 av 415. Férdelningen mellan
mén och kvinnor de tva aren redovisas i Tabell 5.

Tabell 5 Konsfordelning ar 2006 och ar 2001 (procent)

2006 (n=403) 2001 (n=400)
Man 42 45
Kvinna 58 55

Ar 2006 uppgav 14 procent att de under de senaste tolv manaderna utsatts for brott (n = 405).
Samma siffra for ar 2001 var 23 procent (n = 397). Respondenterna ombads dérefter
specificera vilken brottstyp det rérde sig om. Resultatet redovisas i Tabell 6.
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Tabell 6 Utsatthet for brott ar 2006 och ar 2001. Fraga: Specificera det eller de brott du har blivit
utsatt for? (procent)

2006 (n = 405) 2001 (n=409)
Vildsbrott 2 3
Stoldbrott 11 17
Skadegorelse 3 7

Annat brott

Det var en storre andel midn som ar 2006 anség att brottsligheten 1 Motala var ett stort problem
jamfort med ar 2001. En mindre andel mén ansdg ar 2006 &n ar 2001 att problemet var litet.
Det var dven en nagot mindre andel manliga respondenter som &r 2006 angav att de inte
upplevde brottslighet som nigot problem jimfort med ar 2001. Overlag angav en stdrre andel
kvinnor dn méin brottslighet som ett stort problem. Forhallandena inom gruppen kvinnor
mellan de bada dren var likartade ménnens. En statistiskt sdkerstdlld skillnad foreldg mellan
konen béade ar 2006 (p = 0,001) och ar 2001 (p = 0,003). Resultaten redovisas 1 Tabell 7.

Tabell 7 Brottslighet som problem ar 2006 och ar 2001. Fraga: Tycker du att den brottslighet som
finns i Motala centrum ar ett stort, litet eller inget problem? (procent)

Min Kvinnor
2006 2001 2006 2001
m=162) (@m=178)| (n=224) (n=208)
Stort problem 52 46 69 61
Litet problem 44 47 26 30
Inget problem 4 8 5 9

Ar 2006 svarade en mindre andel mén att de kiinde sig trygga om de gick ut ensamma sent en
kvéll jamfort med ar 2001. Lika stor andel kinde sig otrygga ar 2006 som ar 2001. En storre
andel mén angav ar 2006 @n ar 2001 att de inte gick ut alls. Av kvinnorna svarade en mindre
andel ar 2006 att de kéinde sig trygga jamfort med ar 2001. Andelen kvinnor som ar 2006
svarade att de kinde sig otrygga var storre dn ar 2001. Detsamma gillde f6r den andel kvinnor
som inte gick ut alls. Skillnaden mellan konen var statistiskt sékerstdlld for bada aren (p <
0,001 ar 2006 och ar 2001). Detta resultat redovisas 1 Tabell 8. Av alla respondenter, oavsett
kon, svarade en storre andel &r 2006 dn ar 2001 att de inte gick ut pd grund av rédsla for brott.
En nagot mindre andel svarade att de inte gick ut pa grund av annan anledning ar 2006 &n ar
2001, se Tabell 9.
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Tabell 8 Upplevelsen av trygghet ar 2006 och ar 2001. Fraga: Om du gar ut ensam sent
en kvall i Motala centrum, hur kanner du dig da? (procent)

Min Kvinnor
2006 2001 2006 2001
(n=140) (Mm=165) | n=196) (n=194)
Trygg 49 60 18 30
Otrygg 30 30 48 40
Gar ¢j ut 21 10 34 29

Tabell 9 Anledning till att inte ga ut. Fraga: Varfor gar du inte ut ensam sent pa kvallen i Motala
centrum? (procent)

2006 (N=99) 2001 (n=78)

Pé grund av rédsla att utséttas for brott 58 55

P& grund av annan anledning 42 45

Vid en jamforelse mellan de tvd &ren av vad som sags som stora problem framkom det
resultat som redovisas 1 Tabell 10.

Tabell 10 Upplevda problem i Motala centrum ar 2006 och ar 2001. Fraga: Om du tycker att
nagon av féljande saker ar stora problem i Motala centrum sa kan du markera det nedan (procent)

2006 (n=420) 2001 (n=415)

Berusade eller drogpaverkade personer utomhus 71 58
Skadegorelse 57 68
Ungdomsgéng som bréakar och stor 49 38
Brék i anslutning till restauranger 46 35
Nedskrapning 45 44
Vald eller hot om vald 42 32
Cykelstolder 31 59
Inbrott i bostdder, killare eller vindar 27 35
Brott mot bilar eller motorcyklar 27 51

Ar 2006 angav 18 procent av respondenterna att de hade allvarliga planer pi eller hade
bestdmt sig for att flytta (n = 377) jamfort med 19 procent ar 2001 (n = 393). Anledningen till
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planerna pé att flytta var for 25 procent brottslighet och otrygghet ar 2006 (n = 67). For 2001
var motsvarande andel 20 procent (n = 74).

51 procent av minnen svarade ar 2006 att de ibland kédnde sig oroliga for att vistas pa vissa
platser i Motala centrum (n = 162). Ar 2001 var motsvarande andel 36 procent (n = 172). 78
procent av kvinnorna svarade detsamma ar 2006 (n = 218) och 67 procent ar 2001 (n = 202).
Nér respondenterna ombads specificera pa vilka platser de kidnde sig oroliga var de fyra mest
forekommande svaren &r 2006, min och kvinnor sammantaget, de platser som redovisas i
Tabell 11.

Tabell 11 Platser som upplevs oroliga att vistas pa ar 2006 och ar 2001 (procent)

2006 (N=394) 2001 (n=399)

I gangtunneln under riksvdg 50 vid Medevitullen 52 38
Kring Stora Torget i allménhet 37 21
Utanfor krogar, pubar och kaféer 34 21
I Stadsparken 31 31

3.3 Brottsstatistik fran ar 2005 och 2001
Anmild brottslighet frdn aren 2005 och 2001 redovisas i Tabell 12.

Tabell 12 Anmalda brott i Motala centrum ar 2005 och ar 2001. Geografisk avgransning: Platensgatan-
Vittern-Skolgatan-Drottninggatan™ (antal)

2005 2001  Forandring

Valdsbrott (Misshandel, vald mot tjinsteman m.m.) 123 116 7
Brott mot frihet & frid (Olaga hot, ofredande, hemfridsbrott m.m.) 42 44 -2
Stoldbrott (Inbrott i bil, kéllare, stolder utan inbrott m.m.) 319 476 -157
Skadegorelsebrott 56 69 -13
Narkotikalagstiftning 42 19 21
Ovriga brott 174 199 25
Totalt antal anmélda brott 756 923 -167

7 Johansson.
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4 Diskussion

| kapitlet redovisas en diskussion utifran studiens resultat kopplat till tidigare forskning inom
amnet samt en diskussion om skillnaden i upplevd trygghet hos befolkningen i Motala centrum
mellan trygghetsmatningarna ar 2006 och ar 2001. Resultatet diskuteras &ven utifran
skillnaden i anmald brottslighet ar 2005 och ar 2001.

I denna studie besvarade fler kvinnor &n mén enkéten vilket gor att tillforlitligheten dr hogre
for kvinnor dn for min. En anledning till att fler kvinnor &n mén besvarat enkdten skulle
kunna vara att de i hogre grad kédnner sig otrygga och didrmed ser otryggheten som ett viktigt
problem och darfor i storre utstrickning besvarar enkdten. Detta stdmmer Gverens med
Bowlings resonemang om bendgenheten att besvara frégeformuléirgo. Om samtliga individer i
studiepopulationen hade besvarat enkiten, dven de som inte anser att trygghet dr en viktig
fraga pd grund av att de upplever sig trygga, hade resultatet av trygghetsmétningen visat pa en
hogre grad av upplevd trygghet i Motala centrum. Da enkéten trots allt besvarades av en
acceptabel andel respondenter® ansig sig studiens forfattare kunna ge en bra bild av
upplevelsen av trygghet kopplat till radsla for brott i hela den vuxna befolkningen i Motala
centrum.

Fler kvinnor &n min svarade att de kénde sig otrygga om de gar ut ensamma sent en kvill,
samt att de inte géar ut pa grund av rddsla for att utsdttas for brott. Daremot framgar det av
studien att fler médn angett att de det senaste aret utsatts for brott. Detta ligger i1 paritet med
presenterad forskning som gor gillande att midn drabbas av och kvinnor oroar sig for
brottslighet®. Att foreliggande trygghetsmitning inte kunde pavisa signifikanta skillnader
mellan konen géllande utsatthet for brott kan antas bero pa att det antal respondenter som
angett att de utsatts for brott var for fa. For att 6ka den statistiska sékerheten skulle en storre
population krdvas, detta eftersom utsattheten for brott &r en ovanlig foreteelse i det material
métningen omfattar. Skulle fler respondenter ingd skulle troligtvis fler ha varit utsatta for
brott, och pé sé sitt skulle en hogre signifikans uppnas.

Denna studie pavisade ingen god korrelation mellan om man utsatts for brott och hur man
kénner sig om man gar ut ensam sent en kvéll. Detta kan tyckas anmérkningsvért men ligger
helt i linje med &vrig forskning®. Underlaget i studien kan vara for litet for att nigon
korrelation mellan specifika brottstyper och hur man kénner sig om man gér ut ensam sent en
kvéll ska kunna pavisas.

Storre andel kvinnor &n mén upplevde brottsligheten som ett stort problem dven om hélften av
ménnen ocksa gjorde det. Att mdnnen trots det anger sig trygga i betydligt hogre grad dn
kvinnorna kan forklaras utifran Pitch och Ventimiglias resonemang om att mén ser problemen
men personligen kinner sig trygga nog®, det vill siga, minnen ir medvetna om dilemmat
med forekomsten av brottslighet men kidnner sig inte personligt utsatta.

Sambanden mellan variabeln hur man kinner sig om man gér ut ensam sent en kvill och
ovriga variabler kan forsvagas pd grund av att svarsalternativen till denna variabel inte gér att
rangordna. Gruppen som angett att de inte gir ut ensamma sent pd kvéllen kan utgoras av

% Bowling.

8! Bryman, s. 148.

82 Zani et al, s. 477, Wiklund, s. 13ff., Stanko, s. 48.
8 Zani et al, s. 476.

% Enligt Zani et al, s. 477.
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individer som mycket vil skulle ha ként sig trygga om de gatt ut, det vill séga det kan finnas
manga anledningar till att individer viljer att inte ga ut. D4 denna grupp inte & homogen
satillvida att de individer som inte gar ut kan vara bade trygga och otrygga, dr det svart att
placera denna grupp bredvid, 6ver eller under den otrygga och den trygga gruppen.

Flest respondenter har som stora problem angett berusade eller drogpaverkade personer
utomhus, skadegorelse samt ungdomsging som brikar och stor. Dessa tre problem é&r
ordningsstorningar som kan paverka trygghetsupplevelsen i samhaéllet, vilket stods av tidigare
nidmnd forskningSS.

Att en fjardedel av dem som angett att de har allvarliga planer pa, eller bestamt sig for, att
flytta uppgav brottslighet och otrygghet som en av de viktigaste eller helt dominerande
orsakerna skulle kunna kopplas till Zani et al. och deras tes att beteendet styrs av upplevelsen
av otrygghet™. Detta styrks ocksé av att mer 4n hilften av de respondenter som uppgav att de
inte gér ut ensamma sent en kvéll inte gjorde detta pd grund av rédsla for att utsattas for brott.
Om den upplevda brottsligheten dr sa betydande att den foranleder flytt, maste dessa individer
kdnna sig mycket otrygga. Studien visar ocksa att det finns en korrelation mellan trygghets-
kdnslan och varfor man tinkt flytta, vilket ytterligare stodjer detta.

Vissa platser pekas i studien ut som sirskilt otrygga vilket inte behdver vara kopplat till
objektiv otrygghet, utan kan forklaras av den kognitiva delen av subjektiv otrygghet. Det kan
sdledes vara tro om brottslighet snarare dn faktiska hidndelser pd den platsen som ligger
bakom otrygghetskéinslan87. Det fanns ett samband mellan variablerna om man kénner sig
orolig att vistas pd vissa platser och hur man kénner sig om man gar ut ensam sent en kvéll.
Mellan variablerna enskilda platser och kédnslan av otrygghet fanns endast samband for
platserna pd gatan utanfor bostaden och kring stora torget i allménhet. Detta kan forklaras
med att om man bor i Motala centrum och vill ga ut sent en kvill miste man vistas pa dessa
platser. Om de da upplevs som otrygga paverkar detta i hog grad den upplevda tryggheten. De
andra givna alternativen kan léttare undvikas vid en kénsla av otrygghet. Detta kan ocksa
knytas till den tes Zani et al presenterar pd sé sitt att beteendet kan foréndras till f6ljd av
upplevd otrygghet™.

Att denna studie visar pa att farre respondenter &n ar 2001 har utsatts for brott under det
senaste aret stimmer Gverens med en minskning i den anmaélda brottsligheten da och nu. Da
respondenterna ddremot har fitt ange hur de upplever fordndringen i brottslighet de senaste
tva aren, anger endast tva procent att den minskat. Dels kan detta bero pa den kognitiva delen
av subjektiv trygghet, det vill sdga man tror att det sker fler brott &n statistiken och den
sjdlvrapporterade utsattheten for brott gor gillande. Det kan forklaras av Zanis et al. tes®.
Dels kan det ha att géra med att da media rapporterar om brott kan man létt fa uppfattningen
av att brottsligheten Okar, det vill siga den kollektiva erfarenheten gor sig pamind och
forstorar problembilden”. Nir man vid en specifik tidpunkt skall rapportera den egna
utsattheten dr det dock troligare att man hamnar ndrmare verkligheten. En annan ténkbar
forklaring ar att det ror sig om olika tidsperspektiv.

8 Torstensson, s. 34f.

8 Zani et al, s. 486.

¥ Ibid.

% Ibid.

% Ibid.

% Maurice et al, 1998, s. 4.
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De pévisade skillnaderna i huruvida man kénner sig trygg om man gér ut ensam sent en kvéll
och hur stort problem brottsligheten upplevs som, talar for att den subjektiva otryggheten har
okat sedan ar 2001. I relation till hur den anmilda brottsligheten har utvecklats kan det
konstateras att avstdndet mellan trygghetsupplevelsen och anmaéld brottslighet har 6kat. Detta
tyder pé att faktorer i omgivningen som inte dr brottsrelaterade maste bidra till fordndringen
av upplevd trygghet. Detta visas ocksd 1 studien da fler respondenter upplever
ordningsstorningar i centrum som ett stort problem &r 2006 &n &r 2001. Det framgér dven att
farre respondenter ar 2006 upplever de brottsrelaterade problemen som stora, vilket féljer den
anmalda brottsligheten.

Motala kommun har arbetat for att minska brottsligheten och 6ka tryggheten vilket kan ha
bidragit till att den anmélda brottsligheten har minskat. Att det trots det visat sig att graden av
upplevd trygghet minskat kan tyckas nedslaende. Denna minskning i upplevd trygghet kan
bero pé att kommunen, da den genom att lyfta upp problemen med brottslighet och otrygghet
pa dagordningen, bidragit till att befolkningen upplever sitt samhille som otryggt. De
medborgare som ldser 1 dagstidningen om brott som begatts, och sedan far hora att kommunen
satsar just pa detta omrade kan sdkert uppleva sitt samhélle som mycket otryggt. Detta kan
forklaras utifran teorin Maurice et al presenterar om kollektiva erfarenheter samt medias
inverkan®'. Detta kan dven forklara varfor fler upplever sig otrygga ar 2006 &n ar 2001,
Uppsatsens forfattare kan ténka sig att ndr man jobbat med dessa fragor ett tag och integrerat
dem 1 ordinarie verksamhet kommer effekterna av lag brottslighet finnas kvar medan den
upplevda tryggheten successivt okar.

En annan tanke dr att Motala som kommun, med Safe Community och Bramos arbete, har en
medvetenhet om betydelsen av att arbeta for en trygg befolkning. Kommunen har dven en
ambition att hoja graden av upplevd trygghet vilket uppsatsens forfattare tror kommer att pa
sikt leda till en tryggare befolkning i Motala. Kommunen é&r fortfarande inne 1 ett initialt skede
av framjandet av brottsrelaterad trygghet, och detta dr ett arbete som maste fortgd och
utvecklas successivt.

Resultatet i denna studie stimmer Gverens med resonemanget Maurice et al for om
kopplingen mellan trygghet och hilsa’?, d4 manga faktorer tycks paverka tryggheten. Det kan
dven tinkas att det finns omvénda orsakssamband d& upplevd otrygghet bland annat visat sig
paverka individens beteende satillvida att nigra respondenter i denna studie angett att de
avstar frdn att gd ut och till och med bestdmt sig for att flytta till foljd av otrygghet. De
miljoméssiga faktorerna’ kan sigas utgora individens kontext och en fordndring i nigon av
dem kan paverka den kognitiva och affektiva delen av subjektiv trygghet®®. Utifrén tidigare
forskning framgér att arbete som bidrar till 6kad trygghet dven bidrar till en god hélsa och
6kad vilfird”. D& den upplevda tryggheten ir ligre idag 4n &r 2001 skulle detta vara ett
tecken pé att forutsidttningarna for en god hélsa har forsdmrats. Som ovan ndmnts tror dock
uppsatsens forfattare att hilsan kan oka i takt med att tryggheten med tiden gor det.

Maslow menar att behovet av trygghet ir tillfredsstillt i det vésterlindska samhillet®® vilket
skulle innebéra att detta omrade inte behdver arbetas med. Otryggheten dr kanske inte det

! Maurice et al, 1998, s. 4.

%2 Ibid, s. 9. Detta resonemang aterges 1 denna uppsats i Figur 2, s. 6.
 Ibid.

9 Zani et al, s. 486.

%5 Maurice et al, 1998, s. 1, 3.

% Maslow, 1987, s. 18.

Karlsson & Valfridsson 24



Upplevelsen av trygghet relaterad till radsla for brott Diskussion

storsta problemet 1 vért land, men dnda en faktor som paverkar forutsittningarna for en sa god
hilsa som mojligt 1 befolkningen.

Nordenfelt tar inte uttryckligen upp trygghet som en forutsittning for god hélsa. Utifran hans
resonemang finner dock uppsatsens forfattare att upplevd trygghet kan ses som en del av det
vilméende Nordenfelt beskriver och som far betydelse for hur individen agerar i sin kontext’’.
En yttre hindelse som begrinsar individens hilsa®™ kan vara ett brott han utsitts for, och det
mentala uttryck’” som foljer pa denna hindelse kan vara den upplevda otryggheten hos
individen. Séledes har en person ohilsa om han inte vigar ta en promenad sent pa kvillen pa
grund av upplevd otrygghet trots att han Onskar gora det. Med tanke pa detta anser
uppsatsforfattarna att trygghetsbegreppet borde vara en del av Nordenfelts hilsoteori.

Studien har en kvantitativ ansats, dock ar det ofrdnkomligt att det ingdr vissa kvalitativa
inslag. Med detta menas att en tolkning av resultatet aldrig helt kan undvikas. Det géller d&ven
for den litteratur som anvénts som referens i studien, dér foreliggande uppsats forfattare tolkar
texterna utifran ett holistiskt kriterium. Detta kriterium innebar att ldsaren tolkar texten utifrdn
dess delar tillsammans med dess helhet vilket inte nodvandigtvis &r likstdllt med vad
forfattaren faktiskt menade nir han skrev texten.'® D4 uppsatsens forfattare inte kan séiga sig
veta vad forfattaren till litteraturen menade nér texten skrevs méste de sjdlva utifrn textens
delar och helhet gora en tolkning.

Genom att studien var kvantitativ och omfattade ett begrinsat omrade gavs mojligheten att
gora en totalundersokning, vilket ger en god bild av graden av upplevd trygghet for hela det
studerade omradet. Mojligen skulle en kvalitativ studie ha gett djupare kunskap om den
subjektiva tryggheten pa individniva, men for studiens syfte var det mer motiverat att gora en
totalundersokning. Den kvantitativa ansatsen bidrar till att ge en objektiv bild av den
subjektiva tryggheten, vilket innebidr att resultatet hade blivit detsamma oavsett vem som
genomfort studien dé det dr respondenten och inte uppsatsforfattarna som gor sin tolkning av
vad trygghet dr. En viss grad av tolkning fran uppsatsforfattarna dr dock ofrankomlig da
analyser och samband ska utldsas ur materialet.

12001 ars trygghetsmétning ingick ett antal intervjuer med nyckelpersoner i Motala centrum.
Da fokus i foreliggande uppsats ldg pa de boendes upplevelse av trygghet har denna del inte
foljts upp, eftersom nyckelpersonerna 1 2001 ars studie svarade 1 egenskap av sina yrkesroller
vilket skulle kunna utgoras av ett foretags trygghet och inte deras personliga.

Det finns flera anledningar till att géra en trygghetsmétning, bland annat ar den ett verktyg for
att fi kiinnedom om brottslighet och upplevd trygghet i ett samhille.'”' For att fa en bild av
den subjektiva tryggheten i Motala centrum anvéinde uppsatsens forfattare bade brottsstatistik
och enkidter. Hade endast enkiter anvints hade det varit problematiskt att uttala sig om
resultatet dd ingen referenspunkt funnits. Resultatet hade d& gett en bild av den subjektiva
tryggheten, det vill sdga den upplevda, men den hade wvarit svéartolkad dia objektiva
forhédllanden, uppmaitt brottslighet, i omradet inte varit kinda. Brottsstatistiken kan forklara en
del av den upplevda tryggheten men &r inte hela forklaringen. Det &dr inte givet att en
fordndrad brottslighet leder till en férédndrad trygghet, men det kan vara en bidragande orsak.

7 Nordenfelt, 1995 a, s. 35.

% Ibid, s. 108f.

% Ibid.

1% Gilje Nils och Harald Grimen, Samhéllsvetenskapernas férutsattningar, Goteborg: 1992, s. 197ff.
01 Wikstrom et al, 1997: 3, s. 5 och Torstensson, s. 34-35.
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P& grund av att mycket av den brottslighet som sker 1 samhéllet sker i stdders centrum ar det
motiverat att utfora en trygghetsmitning pd en sddan plats. Studien avgransas till Motala
centrum pa grund av att brottsligheten dér ar hog 1 forhéllande till dess yta och invénarantal.
Varfor just Motala valdes som studieobjekt beror pa att Motala kommun efterfrigade en
trygghetsmétning vid en tidpunkt som sammanf6ll med uppsatsens forfattares uppsatsarbete.
Dessutom fanns en tidigare trygghetsmétning vilket gjorde det extra intressant di det blev
mojligt att géra en jamforelse over tid 1 upplevd trygghet, kopplat till riadsla for brott.

Brottsstatistik frén ar 2005 anvindes da det var den senast tillgédngliga statistiken for ett helt
ar. Detta var motiverat da 2001 &rs statistik baserades pd ett helt ar. Statistiken anvédndes for
att se hur forhdllandet mellan den subjektiva och den objektiva tryggheten tar sig uttryck. Att
anvénda sig av drsstatistik ar nodvandigt for att undvika de sdsongsvariationer som kan ténkas
forekomma.

Forfattarna till denna uppsats ansag det ldmpligt att det geografiska omréde varifrén
brottsstatistik tagits fram skulle stimma Overens med det geografiska omrade som
respondenterna bodde i. Detta pa grund av att brottsligheten 1 den absoluta narmiljon orsakar
hogst grad av otrygghet. Det omrédde som anvéndes for 2001 ars redovisning av brottstatistik i
Motala centrum var till ytan vésentligt storre varfor det 1 denna uppsats istillet tagits fram
statistik som helt stimt 6verens med det undersokta centrumomrédet.

En nackdel med att inte kédnna till uppgifter om det externa bortfallet ar att det inte framgar
om det dr de med hog eller 14g grad av upplevd trygghet som inte besvarat enkdten. Det ar
dock kint att det dr de som finner en enkét relevant och intressant som i hogre grad besvarar
enkétformulir'®”. D4 uppsatsens forfattare antar att de som ser trygghet som ett problem ocksa
ser enkdten som viktig tror forfattarna att den upplevda tryggheten &r hogre bland dem som
inte besvarat enkéten.

Det ar alltid onskvért med ett sa litet bortfall som mojligt di resultatet darmed blir mer
tillforlitligt. I denna studie ses dock inte det interna bortfallet som nagot stort problem da de
flesta respondenter besvarat alla fragor tillfredsstdllande. I de fall d& internt bortfall &nda
uppstod berodde detta frimst pd att man svarat motsdgelsefullt vid foljdfrdgor. Ett sétt att
undvika en del av dessa hade varit att inte stdlla en inledande frdga innan man bett
respondenterna precisera uppgifter i en foljdfrdga. Till exempel fragades i enkiten forst:
kdnner du dig ibland orolig for att vistas pa vissa platser i Motala centrum? De som da
svarade ja ombads precisera pa vilka platser de kidnde sig oroliga. D& uppstod problem med
att flera respondenter forst svarade nej till att de kdnde sig oroliga och sedan preciserade en
eller flera platser som de kidnde sig oroliga pé. Ett sitt att hantera problemet hade varit att inte
alls stdlla den inledande fragan och istéllet fraga knner du dig ibland orolig for att vistas foljt
av alla alternativ.'® Ett sitt att hantera det interna bortfallet i den uppkomna situationen hade
varit att bortse fran hur respondenterna svarat pa den inledande frdgan och att alla som kryssat
for ndgot av de angivna alternativen hade riknats som att de svarat ja. Att detta inte gjordes
beror pa att uppsatsforfattarna inte kan veta vilket av de angivna svaren som respondenten
egentligen menar.

Valet av litteratur anser uppsatsens forfattare vara relevant och trovérdig. Halsoteorier har
anvénts for att sitta trygghet i ett storre perspektiv och forklara dess betydelse for hilsan i

12 Bowling.
19 Se fréiga 10a och 10b i Bilaga 1 Enkit 2006.
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samhéllet. Primérkéllor har sokts i forsta hand men 1 det fall d& kéllan varit pa ett sprak som
inte behirskas av uppsatsens forfattare har en sekundir killa tillatits.'®* Gllande vilket arbete
som utforts under Bramos forsorg har uppgifter fran rapporter kompletterats med en personlig
kontakt for att f4 en klarare bild av vad som verkligen gjorts, detta da rapporterna inte gav sa
utforlig information.

Vad giller enkitundersokningar finns vissa problem som bor beaktas. I alla enkitstudier
foreligger en risk att respondenten tolkar enkétfrdgor och svarsalternativ pa ett annat sétt dn
det enkétforfattaren avsett. Enkédtfragorna maste ocksé vara viktiga for respondenten sé att han
inte tappar intresset, vilket leder till 6kat bortfall. Nir fragor stélls som spanner over tid kan
det for respondenten vara svart att beddma nir en héndelse intrédffat. Det finns dven en risk for
att respondenten viljer att inte rapportera alla typer av brott, till exempel sexualbrott inom
familjen.'” Detta sammantaget kan vara en anledning till att det utforts sa fa studier pa
subjektiv trygghet. Det kan tyckas littare att gora en métning av den objektiva tryggheten, och
dessa studier kan av vissa dven anses som mer tillforlitliga.

Gillande etiska 0vervdganden har uppsatsens forfattare strivat efter att genomfora studien sé
etiskt korrekt som mojligt. Detta har gjorts genom att enkéterna behandlats fullstindigt
anonymt, alla respondenter har varit 6ver 18 ar samt har gett sitt informerade samtycke till att
delta 1 studien.

I just denna trygghetsmatning var en uppgift att 10sa att det var flera olika viljor, intressen och
aktorer involverade i arbetet vilket gjorde att alla inblandade parter fick kompromissa. Detta
gjorde att enkiten inte innefattade hdlsoaspekten i1 den utstrackning uppsatsens forfattare hade
onskat. Frdgan om alder som fanns med i den tidigare enkéten togs i den nya bort pd grund av
utrymmesskal, vilket gav forfattarna en chans att istéllet belysa eventuella skillnader mellan
mén och kvinnor. Fragor i enkéten som gillde utveckling dver tid begrénsades till de senaste
tva aren, detta for att minska problematiken med minnesfel trots att det skulle ha varit mer
naturligt att frdga om de senaste fem aren med tanke pé studiens tidsperspektiv.

Nir det kommer till att méta trygghet har inga etablerade mitinstrument utarbetats'®® varfor
foreliggande trygghetsmdtning har svart att redovisa graden av tillforlitlighet och
generaliserbarhet. Vad som talar till studiens fordel dr dock att det 4r en totalunders6kning av
malpopulationen, att enkétens innehall noga har Overvédgts och att man genom flera
paminnelser har strdvat efter en sd god svarsfrekvens som mdojligt. I och med att s& manga
respondenter som mojligt besvarar enkédten uppnés en hogre reliabilitet och resultaten blir mer
generaliserbara.

104 Detta giller for Pitch och Ventimiglia, i Zani et al, s. 475-489, som é&r skriven pa italienska.
19 Bryman, s. 145ff.
106 Nilsen et al, s. 72.
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5 Slutsats

Har dras slutsatser om tryggheten i Motala och hur den har utvecklats sedan ar 2001. Har ges
aven forslag till vidare forskning inom omradet.

Resultaten i denna studie visar att bilden av upplevd trygghet i Motala centrum har férsamrats
sedan ar 2001. Detta skulle kunna vara en direkt f6ljd av det brottsforebyggande arbetet pd sa
sétt att brottslighet har lyfts fram som ett problem som maéste arbetas med, vilket gor att
ménniskor upplever samhéllet sdsom otryggt. Uppsatsens forfattare anser dock inte att det
brottsforebyggande och trygghetsframjande arbete som utférts under dessa ar &r ogjort och att
man ska sluta arbeta pa detta sitt. Genom att det brottsforebyggande och trygghetsframjande
arbetet blir en naturlig del av den vardagliga verksamheten 1 kommunen, kommer ocksé dess
effekter att visa sig pd den upplevda tryggheten. Fortsdtter man arbeta med frdgorna
kontinuerligt utan att bldsa upp det som ett stort problem, kommer dven den upplevda
tryggheten f6lja den positiva utvecklingen som anmild brottslighet visat.

I denna studie framkommer att kvinnor upplever sig som mer otrygga &n mén och i arbetet
med och stravandet efter en 6kad grad av trygghet 1 befolkningen bor hdnsyn tas till detta. En
faktor som pédverkar tryggheten dr den kollektiva erfarenheten vilket gor att
trygghetsfrimjande atgirder inte far begrdnsas till brottsforebyggande utan dven maéste
omfatta andra forédndringar 1 kontexten, till exempel vad géller den fysiska och sociala miljon.

Det dr viktigt att utveckla tillforlitliga métmetoder inom omrédet trygghet for att man bittre
ska kunna ta reda pé vilka orsakssamband som finns och i vilken grad de paverkar varandra.
Detta dr en fOrutsittning for att man senare ska kunna utveckla evidens for ett
trygghetsfrimjande arbete. Finns ingen evidens for att arbetets metoder ér effektiva édr det svart
att motivera att man ska avsétta resurser for sadant arbete.

Viktigt for fortsatt forskning dr vidare att studera om det finns en fordrojning mellan
forekomsten av anméld brottslighet och hur stort problemet med brottslighet upplevs. Detta pa
grund av att den upplevda bilden av problemets storlek kan tdnkas ha sin grund i hur
brottsligheten har sett ut flera ér tillbaka i tiden.

Det framgar av savél tidigare forskning som denna studie att varken brottslighet eller
trygghet, och dérmed inte heller hilsa, &r statiska begrepp. Detta gor att det finns en stor
folkhdlsovetenskaplig relevans att fortsédtta arbeta med dessa frdgor savil pa det politiska
planet som i daglig kommunal verksamhet och inom forskning.
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7 Bilaga
7.1 Bilaga 1 Enkéat 2006

| Fragor om trygghet | Motala centrum

1. Kén: O Man O Evinna

2. Har du under de senaste tolv manaderna blivit utsatt for brott?

O71a
[ Nej = g4 till fraga 4

3. Specificera det eller de brott du har blivit ntsatt fir?

Nedan foljer en lista med olika brott. Om du blev utsatt féir ett eller flera av dem 53 anger du detta 1 den
hégra kolumnen.

Broitstyp: Antal flliEllen:

Vildsbrott (ex. misshandel, ran, hot, sexualbrott)
Staldbrott (mnkl. mnbrott)
Skadegirelse (OBS! e skadegirelse 1 samband med stald)

Annat brott

4. Tycker du att den brottslighet som finns i Motala centrum iir ett stort, litet eller inget
problem?

O Stort problem
[ Litet problem
[ nget problem

5 a. Om du gir ut ensam sent en kvill i Motala centrum, hur kinner du dig da?
O Trygg = g till fréga 6
O Otryzg = gatill fréza 6

O Girejut = zatill fraga 5 b

5 b. Varfir gir du inte ut ensam sent pa kvillen i Motala centrum?
O e gmund av ridsla att utsttas for brott

O P grund av annan anledning
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Upplevelsen av trygghet relaterad till radsla for brott Bilaga

6. Upplever du att brotisligheten i Motala centrum har dkat eller minskat de senaste tvi dren?
O Brottsligheten har &kat

O Erottsligheten &r 1 stort ofdrindrad

O Erottski gheten har munskat

O Har ingen uppfattning

7. Har din personliga kinsla av trvgghet i Motala centrum ékat eller minskat de senaste tvi
iren?

O Min kinsls av frygghet har Skat
O Min kinsla av trygghet &r 1 stort oférandrad
O Min kinsls av frygghet har nunskat

O Har ingen uppfatining

8. Om du tycker att nigot av filjande saker fir stora problem i Motala centrum si kan du
markera det nedan. Flera svarsalternativ kan markeras.

O Nedskripning

O Skadegtrelse

O wald eller hot om vald

[ Inbrott i bostader, killare eller vindar
O Brott mot bilar eller motorcyklar

[ Cykelstslder

[ Berusade eller drogpéverkade personer utomhus

O Ungdomsgiing som brikar och stér
[ Stérande granmar

O Eamplmedar eller andra stora lnmedar
O Mlegalt spel

O Brik 1 anslutming till restauranger

[ Nigot annat

Karlsson & Valfridsson 33



Upplevelsen av trygghet relaterad till radsla for brott Bilaga

9 a. Har du planer pi att flytta frin Motala centrum?
[ Nej, inza sidana planer alls = gé till friga 10

[ Nej, inza allvarliga sidana planer = g3 till fraga 10
[ Ja. jag har allvarliga sidana planer = gi till friga 9 b

O Ja, jag har bestémt mig far att flytta hérifrin inom kert = g till friga 0b

O b. Vad beror dina planer pi att flvita fiin Motala centrum pa?

[ Har helt andra orsaker &n brottshighet och otrygghet 1 omradet

O Erottslighet och otrygghet 1 omradet dr inte ndgon av de viktgaste orsakemna
O Erottslighet och otryzzhet i omridet ir en av de viktigaste orsakema

O Erottslighet och etrygghet i omridet ir den helt dominerande orsaken
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Upplevelsen av trygghet relaterad till radsla for brott Bilaga

10 a. Kanner du dig ibland orolig for att vistas pa vissa platser i Motala centrum?
O Ja = ganll frdza 10 b
[ Nej = g3 till friga 11

10 b. Om svaret ar ja, pi vilka platser? Flera svarsalternativ kan markeras.
[ I bostaden

1 trapphuset

[ P4 gérden

[ P4 zatan utanfér bostaden

[ 1 kallaren

[ I tviittstugan

[ Pa parkeringsplatsen

11 garaget

O Pa buszen (Aven utanfsr MMotala cenfrumn)

[ Pa busshallplatsen vid Stora Torget

[ P4 busshéllplatzen vid Kanalparken Fidhuset

[ Pa busshallplatsen vid Skolgatan

[ Pa viigen till och fran busshillplatsen vid Stora Torget

[ P3 viigen till och frin busshillplatzsen vid Kanalparken/ Radhuset
[ Pa vigen till och frén busshillplatsen vid Skolgatan

[ Pa viigen till och frén parkenngen i hamnen

[ Pa vigen till och frén parkeringen vid Kanalparken

[ Pa viigen till och frin parkeringen vid Intersport (f.d. Posten)
[ I parkeringshuset Akasian

O vid taxihallplatsen, Gallerian

[ Kring Stora Torget 1 allménhet

O Omradet kning torget vid Systembolaget

O Omridet kring Folkets Hus

[0 Omridet kring bussterminalen

O Omridet kring kyrkan/parken

[ 1 Stadsparken

O I Kanalparken

O I hanmnen

[ I géngrunneln under riksvig 50 vid Medevitllen (Férsikringskassan)
1 I gingtunneln under riksvig 50 vid Kommunhuset

O Langs Drottmnggatan 1 centrum

O Utanfar krogar, pubar och kaféer

[ P2 annat stille
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Upplevelsen av trygghet relaterad till radsla for brott Bilaga

11 a. Tycker du att nagot bor géras for att oka tryggheten och sikerheten i Motala centrum?
O Ja= il friga 110

[ Nej = 23 till fraga 12

[ Vet ej = =4 ill frdza 12

11 b. Vad tycker du bir gioras for att dka tryggheten och sikerheten i Motala centrum? Flera
svarsalternativ kan markeras.

O Fler poliser

O Fler vaktare

[ Mer vuxenvandring

[ Mer grannsamverkan mot brott

O Bitre belysning utombus

[ Sikrare 135 och dérrar i husen

[ Bittre stidning

[ Fler fritidsaktiviteter for bam och ungdomar
O Fler mitesplatser dir folk kan traffas
[ Fler vrakningar av stérande grannar
O Bittre yilp ordning vid krogama

[ Nigot annat (Nederst pi den har sidan kan du utveckla dina tankar i denna friga )

12. Kan du tinka dig kameradvervakning av vissa platser i Motala centrum, om du visste att det
leder till minskad brottslighet och dkad trvgghet?

O1a
O Nej

13, Allmant sett, hur bra tycker du det dr att bo i Motala centrum?
[ Mycket bra

[ Ganska bra

O Inte sérskilt bra

O Inte alls bra

Diet var alls fragor. Kontrollera giima att du mnte har glémt nagon fraga! Posta brevet 53 snart som
mdjligt. Svarskuvertet behaver inte frankeras. Om du har nagra tankar om tryzgheten och sikerheten
hiir 1 Motala centrum eller forslag pa hur du vill utveckla Motala centrum pa nagot annat sitt sa far du
gima skriva ner dem nedan. Fortsitt gima pa ett annat papper om du mte far plats.

Ett varmt tack for din medverkan!
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