Snacka om brott- en podd fran Bra

OKar brottsligheten i Sverige?
(April 2026)

Medverkande: Bror Schylander, Sofie Lifvin, Max Akerwall och Elin Bohman.

Nyhetsklipp ”Det var dnnu en dodsskjutning i gar kvall. ”
”Antalet bedragerier och bedrageriforsok mot aldre okar i lanet. ”
"Det begas farre bilstolder i Sverige. ”
”Samtidigt som skjutningar och sprangningar 6kar i Sverige,
minskade antalet anmalda brott totalt under 2022. ”

Elin:

Manga i Sverige ar oroliga for brottsligheten i samhallet. En Bra-undersokning fran
hosten 2025 visade att majoriteten av Sveriges befolkning upplever att brottsligheten pa
nationell niva har 6kat under lang tid. Men hur ser egentligen utvecklingen for brott ut i
Sverige i dag? Det ar en av de vanligaste fragorna som vi far pa Bra och i dag ska vi
forsoka besvara den.

Bror:

Jag tror verkligen det har att géra med den teknologiska utvecklingen vi har sett i
samhallet. Jag tror inte det ar mer komplicerat an sa. Att vi ser ju liksom alla aspekter av
samhallet sa ar vi mer sammankopplade 6ver hela varlden. Och jag tror att det ar ett
misstag att tanka att kriminalitet ar sa vitt skilt fran resten av samhallet, utan
teknologiska framsteg paverkar ju sa klart alla delar av samhallet, dven de kriminella.

Elin:
Det har ar Snacka om brott, en podd fran Brottsférebyggande radet.
Okar eller minskar brottsligheten i Sverige?

Bror:

Det vi brukar sdga ar ju egentligen att det gar inte att svara pa den fragan pa ett enkelt
satt, utan det ar en valdigt komplex fraga och man maste bryta ner den for att fa ett
vettigt svar.

Elin:
Det har ar Bror Schylander. Han &r utredare pa Brottsforebyggande radet.



Bror:

Alla brottstyper ar liksom inte jamforbara med varandra heller, utan om man sager att
brottsligheten skulle 6ka pa ett generellt plan, da maste man ocksa utforska vad innebar
det om det 6kar med hundra cykelstdélder men minskar med tio mord. Betyder det att
brottsligheten har 6kat eller minskat? Sa att vill man egentligen forsta
brottsutvecklingen, da maste man ta det ungefar en brottstyp i taget faktiskt och
forsoka fa sig en mer nyanserad bild av vad det ar som har skett dar ute.

Nyhetsinslag/ VO:
Bras rapport visar att inbrott och cykel- och bilstolder minskar. Bilstolder har sjunkit
med cirka attiofem procent sedan 2006.

Man ser farre fall av grov misshandel som kraver sjukhusvard, sarskilt bland man.
Bedragerier 6kade kraftigt under 2000-talet och 2010-talet och typerna varierar. Till
exempel dkar forsaljningsbedragerier.

Sofie:

Vi har sett bland annat att en del av stoldbrottsligheten har gatt ner under en langre tid.
Och da tanker jag framfor allt pa den bilrelaterade stoldbrottsligheten, alltsa bilstolder
och stolder som sker ur eller fran ett fordon. En annan trend som vi har sett ar att den
grova misshandeln har gatt ner under en langre period. Och det har vi sett framfor allt
nar vi tittar pa de som vardas pa sjukhus pa grund av valdsskador. Vi har ocksa sett en
tydlig nedatgaende trend nér det galler vissa typer av ran. Och da tanker jag pa till
exempel bankran, ocksa taxiran och ran mot vardetransporter. Och det beror ju valdigt
mycket pa att just kontanthanteringen har minskat over tid.

Elin:
Det sager Sofie Lifvin, utredare pa Bra.

Sofie:

En annan tydlig trend som vi har sett ar ju att det dodliga valdet 6kade tydligt, framfor
allt under 2010-talet. Och det berodde ju till stor del pa det 6kade skjutvapenvaldet i
kriminella miljder. Sen har vi ju de senaste aren sett att det har har vant till en
minskning istallet. Sa det aterstar ju att se hur den héar trenden fortsatter.

Elin:
Max Akerwall &r bitradande polisomradeschef i Stockholm Syd.

Max:

Vi ser en nedgang i grov misshandel och till och med misshandel generellt just nu i
statistiken. Och till exempel sa ar det, det tendenser till en minskad alkoholkonsumtion
och valdigt mycket utav misshandelsbrotten som ar spontana, de uppstar i krogmiljo,
fore, under eller efter krogbesok. Och dar ser vi en minskning. Sen sa har ju vi
tillsammans med kommuner och som i det har fallet Stockholms stad jobbat valdigt



intensivt med de 6ppna drogscenerna. Och 6ppna drogscener ar da ett ord for offentliga
platser i centrummiljoer dar det forekommer narkotikaférsaljning och, och annan
brottslighet. Nu har vi lyckats trycka tillbaka den har brottsligheten pa manga satt. Det
blir farre och farre 6ppna drogscener i samhallet och det visar ocksa da att risken for
konfrontationen nar man ska kdpa eller sélja narkotika eller andra varor, de fysiska
motena ar inte lika vanligt forekommande langre, utan mycket av den brottsligheten har
ocksa flyttat in pa internet helt enkelt. Att man, man kdper och séljer tjansterna dar.
Men desto farre konfrontationer mellan fysiska manniskor, da minskar risken for att
uppsta valdsamheter. Och jag tycker ocksa att man kan lyfta fram att i samverkan med
krogar, och det ar krogar mot knark och det ar krogar som tar ett 6kat ansvar for
minskad alkoholférsaljning och minskad dverforsaljning framfor allt. Det dar bidrar
ocksa till trygghet. Sa att vi flyttar fram positionerna tillsammans med andra aktérer och
jag tror att det dar spelar in. Nar det kommer ocksa till grov misshandel sa far vi nog
titta pa samhallsutvecklingen har ocksa. Ett relativt stort antal utav de anmalningarna
som definierades som grov misshandel tidigare, det var nar skjutvapenvaldet borjade
eskalera. Da anvdande man skjutvapenvald mycket for att skjuta for att markera. Man
skot personer i benen. Det var inte for att skjuta for att déda, utan skjuta for att
skramma, hota och fa till en transaktion, en éverféring eller nagonting. Den dar
brottsligheten har minskat radikalt nu. Under en period hade vi valdigt mycket
skjutningar som de facto var fokuserade pa att déda en annan manniska och da blir det
en annan brottsrubricering. Och jag tror ocksa att samhallsutvecklingen har bidragit till
att man aven kriminella tanker till bade en och tva ganger innan man soker
konfrontation med nagon annan i en 6ppen publik miljo. For man vet att det ar sa
mycket skjutvapen och konsekvenserna av det har motet, den har diskussionen,
argumentationen kan fa 6desdigra konsekvenser. Sa jag tror man har, man har flyttat sig
fran varandra och det ar darfor vi ocksa ser manga gangen att det ar unga ungdomar,
unga barn som ar de som de facto skickas in i frontlinjen. Och de har inga personliga
relationer till den eller dem de angriper.

Elin:
Nagot som ocksa ar en del av de kriminella natverkens tillvdgagangssatt ar bedragerier.
Max Akerwall igen.

Max:

Jag tror att den dkade digitaliseringen skapar forutsattningar for kriminella att komma at
pengar pa ett snabbt och enkelt satt. Det ar relativt enkelt i alla fall jamfort med
tidigare. Men vi ser ocksa att dven om det 6kar i digitalt format for att man képer och
sdljer tjanster och, och man jobbar med lockelser via olika sociala media och sa vidare.
Och darutover sa ser vi ocksa att den fysiska bedragerierna, det vi kallar fysisk vishing,
det 6kar och har okat relativt kraftigt pa senaste tiden. Man skulle kunna saga sarskilt
utsatta manniskor i samhallet, manga ganger attio plus. Och man spelar ofta pa
tidspress, man ringer upp dem, sager att nagon har kommit 6ver deras kreditkort, nagon
ska gora inkdp pa olika foretag och sa vidare. Och manga ganger kompletterat ocksa
med att det galler att sdkra deras guldforemal. Den typen av brottslighet, den 6kar



verkligen och manga organiserade ligor som aven sysslar med annan grov brottslighet,
de anvander det har for att det ar relativt |attfortjanta pengar och snabba pengar. Grovt
organiserad brottslighet &r egentligen valdigt effektiva utifran att hitta olika sarbarheter
i samhallet. Och olika sarbarheter kan ju vara till exempel da att det da ar relativt |att att
komma at andras pengar, vardesaker, smycken och foremal som jag pratar om. Och de
ar bra pa att organisera sig i olika roller. Nagon ligger bakom som da kanske &r hjarnan
utifran ett brottsupplagg. Och sen har man manga olika som &r utférare, som kan vara
retoriskt starka, manipulativa. Det handlar egentligen i mangt och mycket om att vara
relativt duktig pa att vinna fortroende och sélja tjanster. Alltsa samma mekanismer som
gor egentligen att man ar en duktig forsaljare pa nagot féretag gar ju att anvanda dven
for att da for brottslig vinning egentligen. Jag tror att brottsligheten kopplat till
bedragerier och aldringsbrott och sa att sdga nar man da utsatter adldre for forsok till
bedrageri eller genomfor bedrageri. Det ar klart att det skapar en stor osdkerhet och vi
har ju dialog med manga pensionarsorganisationer och andra for att informera, for att
vara forebyggande. Det har gatt kampanjer i sociala media pa temat att vaga vara lite
otrevlig, vaga saga nej, vaga lagg pa luren.

Elin:
Bror Schylander pa Bra igen.

Bror:

Vi ser ju ocksa att det har en valdigt san dvergripande, mer global utgangspunkt. Alltsa
just bedragerierna. Det ar inte bara i Sverige av svenska medborgare som bedrégerier
sker. | hogre grad nu for tiden jamfort med for typ tjugo ar sen, sa ar det alltsa fler da
fran utlandet som ocksa bedrar svenska medborgare. Jag tror verkligen det har att gora
med den teknologiska utvecklingen vi har sett i samhallet. Jag tror inte det &r mer
komplicerat an sa. Att vi ser ju liksom alla aspekter av samhallet sa ar vi mer
sammankopplade over hela varlden. Och jag tror att det &r ett misstag att tédnka att
kriminalitet ar sa vitt skilt fran resten av samhallet, utan teknologiska framsteg paverkar
sa klart alla delar av samhallet, daven de kriminella.

Max:

Ja men vi ser ocksa att brottsligheten 6ver tid har utvecklats fran att vara ganska starkt
forknippad med lokal brottslighet i naromradet till att bli mera kanske regional. Den har
blivit nationell och nu &r den global. Den &r internationell. Precis pa samma satt som vi
har sett med handel och tjanster pa den legala marknaden. Exakt samma mekanismer
styr det har ocksa. Och vi ser ju att manga utav dem som ligger bakom de har
organiserade bedrdgerierna och framfor allt dar man ringer upp och styr det mot
individer och sa vidare. Ja men de gdmmer sig manga ganger utomlands. De behover
inte sitta i Sverige langre, utan de gdmmer sig i helt andra lander och lever ett ganska
gott livi solen dar. Och sen sa jobbar de med riktade bedragerier i storskalig
brottslighet.

Elin:



Enligt Max Akerwall kan skammen av att ha blivit lurad gora att manga inte anmaler
brotten. Det vill han se en forandring pa.

Max:

Det finns en viss skillnad mellan kanske klassiska inbrottsstélder och bedragerier. Och
den storsta skillnaden kanske ligger egentligen emotionellt hos en sjalv. For bedragerier
ar pa nagot satt ofta forknippat med en skam och en skuldkansla att man har blivit
lurad. Och det dar vacker ju kdnslor inne hos oss. Medans ett inbrott absolut ar ett
integritetsintrang och, men det kan ju vara ett kdllarinbrott eller ett bostadsinbrott och
sa vidare. Men dar ar det inte forenat med samma typ utav skam, utan kanske mer
sahdar otur att det var jag eller, eller vi som blev utsatta. Sa det finns en skillnad dar, men
jag hoppas och tror anda att man kan slappa det har med skammen och faktiskt inte
skuldbeldgga sig sjalv sa mycket. For det har ar professionella manniskor som ar tranade
pa det har och det skulle nastintill kunna handa oss alla i nagon situation att vi liksom
blir utsatta for bedragerier. Sa att fortsatt att anmal, vi vill fa in anmalningarna for vi vill
gora skillnad och vi vill klara upp de har brotten.

Elin:

| Bras undersokningar framgar det att samtidigt som farre kanner sig oroliga for att
sjalva utsattas for brott, upplever manga fler att brottsligheten i samhallet i stort 6kar.
Sofie Lifvin berattar:

Sofie:

Vi har ju sett i Bras nationella trygghetsundersokning att, ja men omkring attio procent
av befolkningen tror att antalet brott i samhallet har 6kat de senaste aren. Och det hér
ar ju ingenting som ar unikt for just i ar eller for de senaste aren, utan det ar ju en niva
som vi egentligen har sett ndstan de senaste tjugo aren. Och huruvida det stammer, det
ar ju valdigt svart att svara pa och i stort sett en omajlig fraga att svara pa. Man kan saga
att brottsligheten bade 6kar och minskar.

Nat som ocksa ar viktigt att tanka pa, det ar att bara for att vi ser en 6kning i statistiken
sa behover ju inte det betyda att brottsligheten faktiskt 6kar, utan det finns valdigt
manga olika faktorer som kan forklara att brottsligheten gar upp eller ner. Till exempel,
nar vi tittar pa statistiken dver anmalda brott sa kan ju det paverkas valdigt mycket av
anmalningsbendgenheten, det vill sdga att man faktiskt polisanmaler brottet som man
har utsatts for. Det kan ocksa ha att gora med férandringar i lagstiftning som ocksa kan
paverka hur utvecklingen ser ut over tid i statistiken. Sa att det dr ocksa viktigt att ha
med sig det att ett 6kat antal anmalda brott exempelvis behdver inte nédvandigtvis
bero pa att brottsligheten okar. Det verkar ju vara sa att den egna kanslan av otrygghet
har minskat de senaste dren. Aven oron for att utsattas for olika typer av brott har vi
sett en minskning de senaste aren for flertalet brottstyper. Vi ser en annan utveckling
nar det gdller just oron 6ver brottsligheten i samhallet. Dar har vi ju sett en 6kning
under flera ars tid. Sa att det tycks ju vara sa att ens egna otrygghet och oro for att sjalv



utsattas inte nodvandigtvis 6kar, utan mer oro for den generella utvecklingen i
samhallet.

Max:

Jag tror att sjalvklart sa blir man paverkad utav de intrycken man far i vardagen. Och
tittar vi pa hur det ser ut nu, ddr man i mangt och mycket da media ska rapportera om
olika brott och samhallsutveckling, absolut. Men tittar man pa tv sa klart s3a, det
rapporteras mycket om brottslighet och om saker som kan bidra till otrygghet. Men
kanske i annu stérre omfattning skulle jag vilja séga, sociala medier och allting. Jag har ju
sjdlv ungdomar och barn omkring mig och anhériga och sa vidare och, och manga
ganger kan ju de komma och visa mobiltelefonen med olika klipp fran skarpa handelser,
fran riktiga brott. Och det ar ju bilder som inte jag ens tar del utav i mitt jobb som polis.
Det ar ju nan som har filmat ett brott som har begatts eller ett stackars brottsoffer som
ligger och forbloder. Och om man hela tiden varje dag vaxer upp i Sverige da med sin
mobiltelefon i handen, far de har klippen som rullar, sa tror jag att det gor nanting med
en och jag tror absolut att det bidrar till en 6kad otrygghet. Vi i vuxenvarlden behdver
vara lyhérda for det ungdomarna och barnen ger uttryck for. Vi maste vaga stanna upp
och prata om det hér, att satta ord pa det, hjalpa till att sortera. Jag tror att man
kommer valdigt Iangt. Vi har kloka vuxna som jobbar inom skolan, inom idrottsrorelsen
som dr oerhort stark i Sverige. Dar tror jag vi skulle kunna gora valdigt mycket mer och
fanga in pojkar och flickor liksom under uppvaxterna nar de gor det de tycker det kanske
ar roligast, om det ar att rida eller spela innebandy, fotboll eller nanting annat. Jag
tanker ocksa pa att vi har professioner liksom med allt fran kuratorer, psykologer och
annat som ocksa kan komma in och vara faltassistenter gor ju ett fantastiskt jobb och de
som jobbar pa vara fritidsgardar eller liknande. Sa att, ja, om alla & med och tar de har
samtalen och lyssnar pa den har otryggheten och oron sa tror jag att vi skulle kunna
bidra till att ddmpa otrygghetskanslan.

Elin:

Du har hort en podd fran Brottsforebyggande radet. De som har medverkat heter Bror
Schylander, Sofie Lifvin, Max Akerwall och jag heter Elin Bohman. Du hittar alla
poddavsnitt pa bra.se/podd. Folj oss garna i din poddspelare sa att du inte missar nasta
avsnitt.



