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Nyhetsklipp  ”Det var ännu en dödsskjutning i går kväll. ” 
”Antalet bedrägerier och bedrägeriförsök mot äldre ökar i länet. ” 
”Det begås färre bilstölder i Sverige. ” 
”Samtidigt som skjutningar och sprängningar ökar i Sverige, 

minskade antalet anmälda brott totalt under 2022. ” 
 
 
Elin:   
Många i Sverige är oroliga för brottsligheten i samhället. En Brå-undersökning från 
hösten 2025 visade att majoriteten av Sveriges befolkning upplever att brottsligheten på 
nationell nivå har ökat under lång tid. Men hur ser egentligen utvecklingen för brott ut i 
Sverige i dag? Det är en av de vanligaste frågorna som vi får på Brå och i dag ska vi 
försöka besvara den.  
 
Bror:  
Jag tror verkligen det har att göra med den teknologiska utvecklingen vi har sett i 
samhället. Jag tror inte det är mer komplicerat än så. Att vi ser ju liksom alla aspekter av 
samhället så är vi mer sammankopplade över hela världen. Och jag tror att det är ett 
misstag att tänka att kriminalitet är så vitt skilt från resten av samhället, utan 
teknologiska framsteg påverkar ju så klart alla delar av samhället, även de kriminella.  
 
Elin: 
Det här är Snacka om brott, en podd från Brottsförebyggande rådet.  
Ökar eller minskar brottsligheten i Sverige?  
 
Bror: 
Det vi brukar säga är ju egentligen att det går inte att svara på den frågan på ett enkelt 
sätt, utan det är en väldigt komplex fråga och man måste bryta ner den för att få ett 
vettigt svar.  
 
Elin: 
Det här är Bror Schylander. Han är utredare på Brottsförebyggande rådet.  
 



Bror: 
Alla brottstyper är liksom inte jämförbara med varandra heller, utan om man säger att 
brottsligheten skulle öka på ett generellt plan, då måste man också utforska vad innebär 
det om det ökar med hundra cykelstölder men minskar med tio mord. Betyder det att 
brottsligheten har ökat eller minskat? Så att vill man egentligen förstå 
brottsutvecklingen, då måste man ta det ungefär en brottstyp i taget faktiskt och 
försöka få sig en mer nyanserad bild av vad det är som har skett där ute.  
 
Nyhetsinslag/ VO: 
Brås rapport visar att inbrott och cykel- och bilstölder minskar. Bilstölder har sjunkit 
med cirka åttiofem procent sedan 2006.  
 
Man ser färre fall av grov misshandel som kräver sjukhusvård, särskilt bland män. 
Bedrägerier ökade kraftigt under 2000-talet och 2010-talet och typerna varierar. Till 
exempel ökar försäljningsbedrägerier.  
 
Sofie: 
Vi har sett bland annat att en del av stöldbrottsligheten har gått ner under en längre tid. 
Och då tänker jag framför allt på den bilrelaterade stöldbrottsligheten, alltså bilstölder 
och stölder som sker ur eller från ett fordon. En annan trend som vi har sett är att den 
grova misshandeln har gått ner under en längre period. Och det har vi sett framför allt 
när vi tittar på de som vårdas på sjukhus på grund av våldsskador. Vi har också sett en 
tydlig nedåtgående trend när det gäller vissa typer av rån. Och då tänker jag på till 
exempel bankrån, också taxirån och rån mot värdetransporter. Och det beror ju väldigt 
mycket på att just kontanthanteringen har minskat över tid.  
 
Elin: 
Det säger Sofie Lifvin, utredare på Brå.  
 
Sofie: 
En annan tydlig trend som vi har sett är ju att det dödliga våldet ökade tydligt, framför 
allt under 2010-talet. Och det berodde ju till stor del på det ökade skjutvapenvåldet i 
kriminella miljöer. Sen har vi ju de senaste åren sett att det här har vänt till en 
minskning istället. Så det återstår ju att se hur den här trenden fortsätter.  
 
Elin: 
Max Åkerwall är biträdande polisområdeschef i Stockholm Syd.  
 
Max: 
Vi ser en nedgång i grov misshandel och till och med misshandel generellt just nu i 
statistiken. Och till exempel så är det, det tendenser till en minskad alkoholkonsumtion 
och väldigt mycket utav misshandelsbrotten som är spontana, de uppstår i krogmiljö, 
före, under eller efter krogbesök. Och där ser vi en minskning. Sen så har ju vi 
tillsammans med kommuner och som i det här fallet Stockholms stad jobbat väldigt 



intensivt med de öppna drogscenerna. Och öppna drogscener är då ett ord för offentliga 
platser i centrummiljöer där det förekommer narkotikaförsäljning och, och annan 
brottslighet. Nu har vi lyckats trycka tillbaka den här brottsligheten på många sätt. Det 
blir färre och färre öppna drogscener i samhället och det visar också då att risken för 
konfrontationen när man ska köpa eller sälja narkotika eller andra varor, de fysiska 
mötena är inte lika vanligt förekommande längre, utan mycket av den brottsligheten har 
också flyttat in på internet helt enkelt. Att man, man köper och säljer tjänsterna där. 
Men desto färre konfrontationer mellan fysiska människor, då minskar risken för att 
uppstå våldsamheter. Och jag tycker också att man kan lyfta fram att i samverkan med 
krogar, och det är krogar mot knark och det är krogar som tar ett ökat ansvar för 
minskad alkoholförsäljning och minskad överförsäljning framför allt. Det där bidrar 
också till trygghet. Så att vi flyttar fram positionerna tillsammans med andra aktörer och 
jag tror att det där spelar in. När det kommer också till grov misshandel så får vi nog 
titta på samhällsutvecklingen här också. Ett relativt stort antal utav de anmälningarna 
som definierades som grov misshandel tidigare, det var när skjutvapenvåldet började 
eskalera. Då använde man skjutvapenvåld mycket för att skjuta för att markera. Man 
sköt personer i benen. Det var inte för att skjuta för att döda, utan skjuta för att 
skrämma, hota och få till en transaktion, en överföring eller någonting. Den där 
brottsligheten har minskat radikalt nu. Under en period hade vi väldigt mycket 
skjutningar som de facto var fokuserade på att döda en annan människa och då blir det 
en annan brottsrubricering. Och jag tror också att samhällsutvecklingen har bidragit till 
att man även kriminella tänker till både en och två gånger innan man söker 
konfrontation med någon annan i en öppen publik miljö. För man vet att det är så 
mycket skjutvapen och konsekvenserna av det här mötet, den här diskussionen, 
argumentationen kan få ödesdigra konsekvenser. Så jag tror man har, man har flyttat sig 
från varandra och det är därför vi också ser många gången att det är unga ungdomar, 
unga barn som är de som de facto skickas in i frontlinjen. Och de har inga personliga 
relationer till den eller dem de angriper.  
 
Elin: 
Något som också är en del av de kriminella nätverkens tillvägagångssätt är bedrägerier. 
Max Åkerwall igen.  
 
Max: 
Jag tror att den ökade digitaliseringen skapar förutsättningar för kriminella att komma åt 
pengar på ett snabbt och enkelt sätt. Det är relativt enkelt i alla fall jämfört med 
tidigare. Men vi ser också att även om det ökar i digitalt format för att man köper och 
säljer tjänster och, och man jobbar med lockelser via olika sociala media och så vidare. 
Och därutöver så ser vi också att den fysiska bedrägerierna, det vi kallar fysisk vishing, 
det ökar och har ökat relativt kraftigt på senaste tiden. Man skulle kunna säga särskilt 
utsatta människor i samhället, många gånger åttio plus. Och man spelar ofta på 
tidspress, man ringer upp dem, säger att någon har kommit över deras kreditkort, någon 
ska göra inköp på olika företag och så vidare. Och många gånger kompletterat också 
med att det gäller att säkra deras guldföremål. Den typen av brottslighet, den ökar 



verkligen och många organiserade ligor som även sysslar med annan grov brottslighet, 
de använder det här för att det är relativt lättförtjänta pengar och snabba pengar. Grovt 
organiserad brottslighet är egentligen väldigt effektiva utifrån att hitta olika sårbarheter 
i samhället. Och olika sårbarheter kan ju vara till exempel då att det då är relativt lätt att 
komma åt andras pengar, värdesaker, smycken och föremål som jag pratar om. Och de 
är bra på att organisera sig i olika roller. Någon ligger bakom som då kanske är hjärnan 
utifrån ett brottsupplägg. Och sen har man många olika som är utförare, som kan vara 
retoriskt starka, manipulativa. Det handlar egentligen i mångt och mycket om att vara 
relativt duktig på att vinna förtroende och sälja tjänster. Alltså samma mekanismer som 
gör egentligen att man är en duktig försäljare på något företag går ju att använda även 
för att då för brottslig vinning egentligen. Jag tror att brottsligheten kopplat till 
bedrägerier och åldringsbrott och så att säga när man då utsätter äldre för försök till 
bedrägeri eller genomför bedrägeri. Det är klart att det skapar en stor osäkerhet och vi 
har ju dialog med många pensionärsorganisationer och andra för att informera, för att 
vara förebyggande. Det har gått kampanjer i sociala media på temat att våga vara lite 
otrevlig, våga säga nej, våga lägg på luren.  
 
Elin: 
Bror Schylander på Brå igen.  
 
Bror: 
Vi ser ju också att det har en väldigt sån övergripande, mer global utgångspunkt. Alltså 
just bedrägerierna. Det är inte bara i Sverige av svenska medborgare som bedrägerier 
sker. I högre grad nu för tiden jämfört med för typ tjugo år sen, så är det alltså fler då 
från utlandet som också bedrar svenska medborgare. Jag tror verkligen det har att göra 
med den teknologiska utvecklingen vi har sett i samhället. Jag tror inte det är mer 
komplicerat än så. Att vi ser ju liksom alla aspekter av samhället så är vi mer 
sammankopplade över hela världen. Och jag tror att det är ett misstag att tänka att 
kriminalitet är så vitt skilt från resten av samhället, utan teknologiska framsteg påverkar 
så klart alla delar av samhället, även de kriminella.  
 
Max: 
Ja men vi ser också att brottsligheten över tid har utvecklats från att vara ganska starkt 
förknippad med lokal brottslighet i närområdet till att bli mera kanske regional. Den har 
blivit nationell och nu är den global. Den är internationell. Precis på samma sätt som vi 
har sett med handel och tjänster på den legala marknaden. Exakt samma mekanismer 
styr det här också. Och vi ser ju att många utav dem som ligger bakom de här 
organiserade bedrägerierna och framför allt där man ringer upp och styr det mot 
individer och så vidare. Ja men de gömmer sig många gånger utomlands. De behöver 
inte sitta i Sverige längre, utan de gömmer sig i helt andra länder och lever ett ganska 
gott liv i solen där. Och sen så jobbar de med riktade bedrägerier i storskalig 
brottslighet.  
 
Elin: 



Enligt Max Åkerwall kan skammen av att ha blivit lurad göra att många inte anmäler 
brotten. Det vill han se en förändring på.  
 
Max: 
Det finns en viss skillnad mellan kanske klassiska inbrottsstölder och bedrägerier. Och 
den största skillnaden kanske ligger egentligen emotionellt hos en själv. För bedrägerier 
är på något sätt ofta förknippat med en skam och en skuldkänsla att man har blivit 
lurad. Och det där väcker ju känslor inne hos oss. Medans ett inbrott absolut är ett 
integritetsintrång och, men det kan ju vara ett källarinbrott eller ett bostadsinbrott och 
så vidare. Men där är det inte förenat med samma typ utav skam, utan kanske mer 
såhär otur att det var jag eller, eller vi som blev utsatta. Så det finns en skillnad där, men 
jag hoppas och tror ändå att man kan släppa det här med skammen och faktiskt inte 
skuldbelägga sig själv så mycket. För det här är professionella människor som är tränade 
på det här och det skulle nästintill kunna hända oss alla i någon situation att vi liksom 
blir utsatta för bedrägerier. Så att fortsätt att anmäl, vi vill få in anmälningarna för vi vill 
göra skillnad och vi vill klara upp de här brotten. 
 
Elin: 
I Brås undersökningar framgår det att samtidigt som färre känner sig oroliga för att 
själva utsättas för brott, upplever många fler att brottsligheten i samhället i stort ökar. 
Sofie Lifvin berättar:  
 
Sofie: 
Vi har ju sett i Brås nationella trygghetsundersökning att, ja men omkring åttio procent 
av befolkningen tror att antalet brott i samhället har ökat de senaste åren. Och det här 
är ju ingenting som är unikt för just i år eller för de senaste åren, utan det är ju en nivå 
som vi egentligen har sett nästan de senaste tjugo åren. Och huruvida det stämmer, det 
är ju väldigt svårt att svara på och i stort sett en omöjlig fråga att svara på. Man kan säga 
att brottsligheten både ökar och minskar.  
 
Nåt som också är viktigt att tänka på, det är att bara för att vi ser en ökning i statistiken 
så behöver ju inte det betyda att brottsligheten faktiskt ökar, utan det finns väldigt 
många olika faktorer som kan förklara att brottsligheten går upp eller ner. Till exempel, 
när vi tittar på statistiken över anmälda brott så kan ju det påverkas väldigt mycket av 
anmälningsbenägenheten, det vill säga att man faktiskt polisanmäler brottet som man 
har utsatts för. Det kan också ha att göra med förändringar i lagstiftning som också kan 
påverka hur utvecklingen ser ut över tid i statistiken. Så att det är också viktigt att ha 
med sig det att ett ökat antal anmälda brott exempelvis behöver inte nödvändigtvis 
bero på att brottsligheten ökar. Det verkar ju vara så att den egna känslan av otrygghet 
har minskat de senaste åren. Även oron för att utsättas för olika typer av brott har vi 
sett en minskning de senaste åren för flertalet brottstyper. Vi ser en annan utveckling 
när det gäller just oron över brottsligheten i samhället. Där har vi ju sett en ökning 
under flera års tid. Så att det tycks ju vara så att ens egna otrygghet och oro för att själv 



utsättas inte nödvändigtvis ökar, utan mer oro för den generella utvecklingen i 
samhället.  
 
Max: 
Jag tror att självklart så blir man påverkad utav de intrycken man får i vardagen. Och 
tittar vi på hur det ser ut nu, där man i mångt och mycket då media ska rapportera om 
olika brott och samhällsutveckling, absolut. Men tittar man på tv så klart så, det 
rapporteras mycket om brottslighet och om saker som kan bidra till otrygghet. Men 
kanske i ännu större omfattning skulle jag vilja säga, sociala medier och allting. Jag har ju 
själv ungdomar och barn omkring mig och anhöriga och så vidare och, och många 
gånger kan ju de komma och visa mobiltelefonen med olika klipp från skarpa händelser, 
från riktiga brott. Och det är ju bilder som inte jag ens tar del utav i mitt jobb som polis. 
Det är ju nån som har filmat ett brott som har begåtts eller ett stackars brottsoffer som 
ligger och förblöder. Och om man hela tiden varje dag växer upp i Sverige då med sin 
mobiltelefon i handen, får de här klippen som rullar, så tror jag att det gör nånting med 
en och jag tror absolut att det bidrar till en ökad otrygghet. Vi i vuxenvärlden behöver 
vara lyhörda för det ungdomarna och barnen ger uttryck för. Vi måste våga stanna upp 
och prata om det här, att sätta ord på det, hjälpa till att sortera. Jag tror att man 
kommer väldigt långt. Vi har kloka vuxna som jobbar inom skolan, inom idrottsrörelsen 
som är oerhört stark i Sverige. Där tror jag vi skulle kunna göra väldigt mycket mer och 
fånga in pojkar och flickor liksom under uppväxterna när de gör det de tycker det kanske 
är roligast, om det är att rida eller spela innebandy, fotboll eller nånting annat. Jag 
tänker också på att vi har professioner liksom med allt från kuratorer, psykologer och 
annat som också kan komma in och våra fältassistenter gör ju ett fantastiskt jobb och de 
som jobbar på våra fritidsgårdar eller liknande. Så att, ja, om alla är med och tar de här 
samtalen och lyssnar på den här otryggheten och oron så tror jag att vi skulle kunna 
bidra till att dämpa otrygghetskänslan.  
 
Elin: 
Du har hört en podd från Brottsförebyggande rådet. De som har medverkat heter Bror 
Schylander, Sofie Lifvin, Max Åkerwall och jag heter Elin Bohman. Du hittar alla 
poddavsnitt på bra.se/podd. Följ oss gärna i din poddspelare så att du inte missar nästa 
avsnitt.  
 
 


