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Bakgrund till projektets genomfdrande

Internationella och svenska studier visar att en betydande andel av befolkningen har
upplevelser av vald eller forsummelse fran sin barndom. | studien Vald och hélsa, som
vi genomforde 2012, svarade drygt 20 procent av kvinnor och man att de hade
upplevt fysiskt vald fran en forédlder under sin barndom och 18 respektive 12 procent
hade upplevt psykiskt vald fran en féralder (Pettersson, 2024). Liknande siffror har
rapporterats i en studie bland ungdomar i Sverige (Jernbro, 2023). | samband med en
interventionsstudie som vi genomfér inom barnhalsovarden Region Dalarna har vi
sett att en stor andel av fordldrar rapporterar psykosociala riskfaktorer som ar tydligt
kopplade till en risk for barn utsatts for vald och férsummelse: 15 procent uppgav
ekonomiska problem, 30 procent nedstamdhet, 18 procent extrem foraldrastress, 5
procent riskbruk eller missbruk av alkohol och 10 procent tidigare eller nuvarande
upplevelser av vald i nara relationer. Det innebar att en sjukskoterska som traffar tio
foraldrar varje dag i sitt arbete moéter foraldrar med dessa problem i stort sett
dagligen, men tidigare har de inte haft verktyg for att upptacka dem.

Morkertalet av barn som utsatts for vald direkt av en foralder eller genom att
uppleva vald mellan féraldrarna ar stort, bara ett fatal upptacks och kan fa hjalp att
komma undan valdet. Mojligheter till att undvika att barnet blir utsatt for vald har
varit begransade, framforallt eftersom sektorerna som arbetar med barn och familjer
saknar strukturerade satt att effektivt identifiera barn som lever i en riskfylld miljo
och erbjuda hjalp och stdd till fordldrarna for att minska riskerna.

BarnSakert-studien utvarderar en metod for att identifiera och bemota psykosociala
riskfaktorer i smabarns hemmiljé som ar starkt kopplade till sémre halsa och
utveckling hos barn samt en 6kad risk att barn utsatts for vald och férsummelse.
Arbetssattet bygger pa modellen Safe Environment for Every Kid (SEEK) (Dubowitz,
2014) och innefattar ett strukturerat samarbete mellan barnhélsovarden och
socialtjanstens forebyggande verksamhet (Engstrom, 2021). Vid ordinarie BVC-besdk
(vid 6-8 veckor, 4 manader, 10 manader, 18 manader, 2,5 ar och 4 ar) erbjuds varje
foralder att fylla i ett formuldr som fragar efter psykosociala svarigheter i barnets
hemmiljo (Engstrom, 2023). Svarigheterna géller ekonomisk oro, nedstamdhet,
extrem stress och riskbruk eller missbruk av alkohol hos férdldrarna samt vald i nara
relationer. Vid det efterfoljande samtalet med BHV-sjuksk&terskan kan foraldern
reflektera 6ver sin situation och eventuella stédbehov. Om det finns psykosociala
riskfaktorer i barnets hemmiljo erbjuder BHV-sjukskoterskan lampliga atgarder,
exempelvis foraldraskapsstod pa BVC, hanvisning eller remiss till en familjeradgivare,
socialtjanstens rad- och stédverksamhet, en psykolog, en kurator, en alkoholterapeut
eller kommunens budget- och skuldradgivare. Vid behov kan familjen ocksa fa
gemensamma hembesok med BHV-sjukskoterska och familjebehandlare fran
socialtjansten. Hembesdken kan erbjudas under hela forskoleperioden och det ar
familjens behov som styr antalet besok.

Nar innevarande projekt inleddes anvandes BarnSakert-modellen inom
barnhélsovarden i fem regioner i Sverige (Dalarna, Blekinge, Gotland, Jonkoping,
Uppsala), och nya pilotprojekt var pa gang i ytterligare fyra regioner (Vasternorrland,
Gavleborg, Jamtland-Harjedalen, Stockholm). Bland de nastan 30 000
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foraldraformuldr som hade samlats in genom BarnSakert-arbetet i dessa regioner
sags patagliga skillnader mellan féraldrarnas svar beroende pa vilket sprak
foraldraformuldret besvarades pa. Vi sag en tydlig férandring i mitten av 2020
avseende andelen féraldrar som uppgav olika typer av problem. Nar de fyllde i
formuldret pa arabiska eller somaliska var det betydligt mindre andel som uppgav
kdnslor av nedstamdhet, extrem stress och upplevelser av vald i nara relationer
jamfort med férdldrar som hade svarat under perioden april 2018 till mars 2020.
Anledningarna till detta ar sannolikt flera, men minskningen som sags sammanfoll
tydligt med den desinformationskampanj som fordes mot socialtjansten pa sociala
meder bland utlandsfodda féraldrar. Detta innebar bland annat att foraldrar som mar
daligt kan ha blivit mindre bendgna att uppge eller diskutera olika problem i
familjelivet. For manga foraldrar, som redan befinner sig i ett sarbart lage pa grund av
att de ar nyanlanda i Sverige, blir det ett hinder mot att fa hjalp och stod pa ett
jamlikt satt.

Inom ramarna for det planerade projektet ville vi studera hur foraldrar,
sjukskoterskor inom barnhalsovarden och familjebehandlare inom socialtjansten
upplevde BarnSakert-modellen och samarbetet som den skapar mellan
verksamheterna utifran ett familjestodjande och brottsférebyggande perspektiv.
Projektet syftade ocksa till att utforska faktorerna som bidrar till att barnhalsovarden
och socialtjansten i nuldget har svart att na fram till utlandsfédda féraldrar och vilka
insatser som eventuellt skulle kunna bidra till att sdnka trésklarna for férdldrarna att
uttrycka sina psykosociala behov.
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Metoder

Projektet har anvant ett multimodalt arbetssatt som innefattar intervjuer med
sjukskoterskor inom barnhalsovarden och familjebehandlare inom socialtjanstens
Oppna verksamhet, enkater till foraldrar samt tvarprofessionella workshops med
personer som arbetar med utlandsfodda foraldrar. Projektet paborjades med
samordningsmoéten inom projektgruppen under hosten 2022.

Intervjuer

Semistrukturerade intervjuer holls mellan december 2023 och november 2024 med
sammanlagt 17 BHV-sjukskéterskor och 25 familjebehandlare enskilt eller i grupper
utifran profession med stéd av en intervjuguide (se bilaga 1). Intervjuerna varade
cirka 45-60 minuter och ljudet spelades in med en digital inspelningsapparat. Inga
uppgifter som kunde identifiera deltagarna togs upp i inspelningarna. De inspelade
intervjuerna transkriberades digitalt via en krypterad tjanst hos Uppsala universitet.
Transkripten overfordes sedan till Excelfiler och rensades for att sedan innehalla
endast deltagarnas enskilda uttalanden. Dessa datafiler anvdndes sedan i den
tematiska analysen som beskrivs i nasta avsnitt.

Enkatundersdkning

Under varen och hosten 2023 genomfordes en enkdtundersokning bland féraldrar
med barn inskrivna pa BVC i Region Dalarna, Region Jonkdpings ldn, Region Uppsala
och Region Blekinge. | samband med ordinarie besdk pa BVC delade sjukskodterskorna
ut ett skriftligt informationsblad dar foraldern erbjéds att delta i den anonyma,
webbaserade undersékningen genom att skanna en QR-kod. Sammanlagt 369
foraldrar svarade pa enkaten, som inhamtade information om hur féraldrar har
upplevt BarnSdkert-modellen nér den anvandes i samband med besék pa BVC och om
de har fatt hjalp och stod till foljd av arbetssattet (se bilaga 2).

Tvarprofessionella workshops
Under varen 2023 genomférdes tva workshops med representanter fran féljande
verksamheter:

Region Uppsala Centrala barnhalsovarden
Nara vard och halsa

Uppsala kommun Socialtjanstens myndighetsutévande del
Socialtjanstens rad och stod
Utbildnings- och jobbcenter
Samhallsvagledare
Svenska for invandrare (SFl)
Oppen férskola
Inkluderings-HUB (iHUB)

Lansstyrelsen i Uppsala lan Handlaggare for fragor om vald i nara
relationer
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Uppsala universitet Deltagande forskare fran Intitutionen for
socialt arbete

Sammanlagt 25 individer deltog vid dessa tva tillfdllen. Vid varje workshop
diskuterades lagesbilden med fokus pa foradldrar fodda utanfor Sverige och vilka
faktorer som kan tankas paverka deras vilja att berdtta om sin livssituation och pa sa
vis ocksa fa hjalp och stod om det finns problem. For att synliggéra och dokumentera
deltagarnas tankar anvandes fiskbensdiagram. Nasta steg var att skapa en sa kallad
driver-diagram, dar deltagarna konkretiserade de centrala faktorerna som de ansag
skulle kunna driva laget i en riktning mot att vi nar fram till utlandsfodda féraldrar. |
samband med denna kartlaggning féreslog deltagarna aktiviteter som skulle kunna
paverka de drivande faktorerna i positiv riktning.

Dataanalys

Intervjuer

En tematisk innehallsanalys av samtliga intervjuer genomfordes med hjalp av en Al-
baserad GPT-tjanst (Microsoft Copilot). | forsta steget togs gemensamma teman fram
for varje intervju genom forfragan “Kan du hitta teman i féljande text?”. Dessa
anvandes i ndsta steg for att kondensera samtliga teman for familjebehandlare
respektive sjukskoterskor genom forfragan “Kan du sammanfatta denna text i hogst 5
teman med hogst 5 subteman?”. | ndsta steg anvandes de ursprungliga transkripten
igen med forfragan "Finns det citat som belyser temat ...i foljande text?” for att finna
sarskilt [Ampliga uttalanden kring varje respektive tema for familjebehandlare
respektive sjukskoterskor. Nar temana och citaten jamférdes mellan professionerna
blev det tydligt att de centrala temana var gemensamma och kunde darfor
sammanfogas. Ett dvergripande tema togs fram for de identifierade temana och
subtemana genom forfragan “Kan du hitta ett 6vergripande tema?”.

Enkdtundersékningen

Pearsons chi-tva-tester anvandes for att utvardera mojliga skillnader avseende
bakgrund/sociodemografisk information (fédelseland, kon och utbildningsniva)
mellan férdldrar som exponerats for BarnSakert-modellen och de som inte gjort det.
Beskrivande statistik och t-test anvdandes for att utvardera mojliga aldersskillnader
mellan médrar och fader, medan Pearsons chi-tva anvandes for att bedéma mdjliga
skillnader mellan médrar och fader vad géller antal barn, utbildningsniva, fodelseland
och antal ganger de hade svarat pa SEEK-féraldraformuléaret. En signifikansniva pa p <
0,05 tillampades i alla analyser. Féraldrars uppfattning om SEEK-modellen, att
diskutera sina svar med sjukskoterskan, av de olika insatserna som erbjods av BHV-
sjukskoterskan och foraldrars 6vergripande uppfattning om SEEK-modellen
analyserades med hjalp av beskrivande statistik. Frekvenser och proportioner
anvandes for data med ordinalskala, medan medelvarde, median och
standardavvikelse anvandes for att analysera fragan med en 100-punkts visuell
analog skala (lampligheten av att anvanda SEEK-modellen inom BHV). R studio
(version 4.3.2) anvandes for alla dataanalyser (RStudio Team, 2023).
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Etikansdkan

Ansdkan lamnades in till Etikprovningsmyndigheten i juni 2023 och slutgiltigt
godkdannande erholls 2023-20-26 for att genomfdra de intervjuer med professionella
som ingar i detta projekt (Dnr 2023-04005-01). Ansokan om komplettering av tidigare
etikansdkan for BarnSakert-studien gjordes for att genomféra enkatstudien med
foraldrar som upplevt BarnSakert-modellen och godkdandes 2023-03-07 (Dnr 2023-

01207-02).
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Resultat
Resultaten for de tre delarna av projektet redovisas var for sig.

Intervjuer med professionella inom barnhalsovarden och socialtjansten

Intervjuerna gav upphov till ett stort och rikt material som belyste manga aspekter av
de professionellas upplevelser av samarbetet inom ramarna for BarnSakert-modellen
och hur insatser for att bemota smabarnsfamiljers psykosociala behov kan ses i ett
brottsférebyggande perspektiv. Det 6vergripande temat samt teman och
underteman redovisas i tabell 1.

Tabell 1. Overgripande tema, teman och underteman frén intervjuer med familjebehandlare
och barnhalsovardssjukskoterskor.

Overgripande tema:
Betydelsen av ett holistiskt och samarbetsinriktat tillvigagangssatt for att stodja
familjer och forebygga brottslighet

Tema 1:

Familjens roll i brottsforebyggande arbete
Familjeklimat och moraluppfostran
Foraldrar som satter granser och vagleder
Stod for foraldrar i uppfostringsrollen

Tema 2:

Betydelsen av forebyggande insatser tidigt i barnets liv

Insatser tidigt i barnens liv har langsiktiga effekter pa familjens valmaende
Betydelsen av tidiga insatser for att forhindra en negativ utveckling

Tema 3:

Samarbete, bemoétande och kontinuitet

Samarbete mellan samhallsaktérer

Regelbundna moten for att diskutera och forbattra arbetet
Barnhélsovardens roll som dorréppnare for socialtjanstens insatser

Tema 4:

Inkludering och jamlikhet

Utmaningar for barn att delta i aktiviteter pa grund av ekonomisk situation
Att engagera varje barn och hela familjen

Familjens roll i brottsférebyggande arbete

Ett huvudtema for bade familjebehandlare (FB) och sjukskoterskor (SSK) var att
familjen har en avgorande roll i brottsforebyggande arbete och i att skapa ett tryggt
och sdkert samhalle. De ansag att manga brott skulle kunna férebyggas redan fran
tidig alder genom att fokusera pa familjeklimat, moraluppfostran, granssattning och
stod till foraldrar.
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Familjeklimat och moraluppfostran: Ett positivt familjeklimat ar en grundlaggande
faktor i brottsférebyggande arbete. "Det handlar ju mycket om vilken typ av
familjeklimat det ar." (FB) De intervjuade ansag att ett stodjande och karleksfullt hem
kan minska risken for att barn utvecklar ett brottsligt beteende. "Trygga skyddade
barn kanske blir mindre benagna att hamna i kriminalitet." (SSK) Genom att skapa en
trygg och stabil miljo kan foraldrar framja barnens kansla av sdakerhet och minska
deras bendgenhet att soka sig till destruktiva beteenden.

Foraldrar som satter granser och vagleder: Foraldrars roll i att satta granser och
vagleda sina barn ar central for att forebygga brott. "Hur man kan vagleda och
granssatta sina barn." (FB) illustrerar vikten av att foraldrar lar barnen ratt och fel
samt hur man beter sig bland andra manniskor. "Man behdver ju lara barnen tidigt
ratt och fel och hur man beter sig bland andra manniskor." (FB) Genom att vara
konsekventa och tydliga i sin granssattning kan féraldrar skapa en stark moral hos
sina barn, vilket minskar risken for att de ska utveckla brottsligt beteende. "Att bade
se barnen och dnda vara en stark vuxen att vaga saga ifran, det har ar inte okej." (FB)
Detta citat betonar vikten av att foraldrar ar starka férebilder som vagar satta granser
och saga ifran ndr nagot ar fel.

Stod for foraldrar i uppfostringsrollen: Att ge foraldrar ratt verktyg och stod ar
avgorande for att de ska kunna utféra sin uppfostringsroll effektivt. "Det hjalper dem
att hitta den dar ratta vagen, den lagomma granssattningen." (FB) Genom att erbjuda
foraldrar rad och stod kan man hjdlpa dem att hitta en balanserad granssattning som
framjar positivt beteende hos barnen. "Om det blir en lugnare situation hemma med
battre relationer mellan barn och foraldrar sa ar det klart att det kanske kan
paverka." (SSK) En lugnare hemmiljo med goda relationer mellan
familjemedlemmarna kan ha en positiv inverkan pa brottsférebyggande arbete.

Sammanfattningsvis ar familjens roll i brottsforebyggande arbete central. Genom att
skapa ett positivt familjeklimat, satta tydliga granser och ge foéraldrar ratt stod kan
man minska risken for att barn utvecklar brottsligt beteende och bidra till ett tryggare
samhalle.

Betydelsen av férebyggande insatser tidigt i barnets liv

Bade familjebehandlare och sjukskoterskor uttryckte tydligt att insatser tidigt i
barnens liv har inte bara en omedelbar positiv effekt pa familjens valmaende, utan
kan ocksa forebygga framtida problem och forbattra familjens situation éver tid.

Insatser tidigt i barnens liv har langsiktiga effekter pa familjens vdlmaende: Citatet
"Allt man sakrar upp nar barnen ar sma, eller hjalper familjen att hitta verktyg for att
hantera konflikter och trots och satta granser och alla de har sakerna, det ar klart att
det far konsekvenser for hela livet." (SSK) beskriver hur tidiga insatser och stod till
familjer kan ha langsiktiga effekter pa att férebygga brott. Genom att ge féraldrarna
verktyg och stdd tidigt kan man hjalpa dem att hantera olika utmaningar och
konflikter som kan uppsta, vilket i sin tur skapar en stabilare och tryggare uppvaxt for
barnen.

10
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Det ar ocksa viktigt att satta in stod sa tidigt som mojligt. Genom att agera tidigt kan
man férebygga problem innan de hinner utvecklas och bli allvarligare. Denna tidiga
intervention kan bryta negativa spiraler och skapa positiva férandringar i familjernas
liv, som betonas i citatet "l den basta av varldar sa stoppar vi upp en negativ spiral
och far den att snurra positivt i ett tidigt skede." (FB)

Tidigt stod och forstaelse for barnens behov fungerar som ett skydd for att forebygga
framtida problem och brott, som illustreras i citatet "Forstar vad det ar man behdver
gora, vilka behov sma barn har, sa ar det som ett skydd naturligtvis for att barnet ska
ocksa klara av pafrestningar senare i livet och kunna hantera svarigheter och kanske
inte hamna i brottsliga situationer." (FB)

Att forebyggande insatser kan gora en stor skillnad betonas i citatet "Jag tror att vi
faktiskt kan vara med och gora skillnad." (SSK) Férebyggande insatser har bade
omedelbara och langsiktiga positiva effekter: "Sa visst tror jag ju definitivt att det gor
skillnad bade har och nu och ocksa faktiskt i forlangningen." (SSK)

Betydelsen av tidiga insatser for att forhindra en negativ utveckling: Att inte satta in
tidiga insatser kan leda till allvarliga problem senare, ansag deltagarna: "Verkligen,
det ar katastrof nar man far vara de har 14-15-aringarna som maste placeras pa
sistone." (FB) Om stdd och insatser satts in tidigt, kan dessa ungdomar undvika att
hamna i sddana svarigheter senare i livet. "Allt stéd man kan satta in tidigt for att
forebygga ar ju bra." (SSK) betonade ytterligare att tidiga insatser ar avgérande for
att skapa positiva effekter och forhindra problem.

Att hjalpa foraldrar att lara sig satta granser tidigt ansags vara avgérande for barnens
utveckling. "Ja, men om man kanske hjdlper fordldrarna att ldra sig satta granser till
barn nar de dr sma. Klarar man inte det nar de ar sma, hur blir det da nér de &r tio?
Da har man ju inte en chans." (SSK) Tidiga insatser kan darmed vara nyckeln till att
forebygga framtida problem och férbattra familjernas situation over tid.

Samarbete, bemétande och kontinuitet

Samarbete, bemdétande och kontinuitet ar avgérande for att kunna ge effektivt stod
till familjer och férebygga problem. Ett nara samarbete mellan olika samhallsaktorer,
sasom skolor, forskolor, socialtjansten och barnhéalsovarden, bidrar till att skapa en
helhetsbild av familjens situation och behov. Regelbundna méten och kontinuerlig
dialog mojliggér en samordnad insats dar alla inblandade parter arbetar mot samma
mal.

Samarbete mellan samhallsaktorer: Behovet av samarbete mellan olika sektorer for
att ge stod ar ocksa centralt, vilket betonas i citatet "Sen kdnner jag mer och mer att
man tanker att just det har med tidigt stod, genom BarnSakert kan vi ga in tidigt pa
andra satt, absolut." (FB) Samarbete och samordning mellan olika samhallsaktorer
kan maximera effekten av de tidiga insatserna. Ett effektivt samarbete mellan olika
aktorer ar avgorande for att ge tidigt stod: "For att man kan patala, om man ska gora
nagon slags snabb analys, inventering, screening, da ar det bra att bagge ar med".
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(FB) Genom att involvera olika aktorer och foraldrar kan man sakerstalla att
insatserna ar heltackande och effektiva. "Jag tycker att var samverkan och samarbete
fungerar jattebra". (FB) Genom att arbeta tillsammans kan man dra nytta av
varandras kompetenser och resurser for att ge det basta mojliga stodet till familjerna.

Hembesok ar en viktig metod for att ge tidigt stod och engagera bada foéraldrarna.
"Det ar darfor jag tror pa hembesoksprincipen." (FB) Detta gor det mojligt att na
familjer pa ett personligt plan och skapa en starkare relation.

En sjukskoterska uttryckte att samarbetet med polisen ocksa ar viktigt i
brottsforebyggande arbete: "Men polisen gor ju ett ganska bra arbete ocksa, finns i
skolan, aker pa besotk och sadana har saker" (SSK). Polisen kan spela en central roll i
att identifiera och stotta barn och familjer i riskzonen.

Regelbundna moten for att diskutera och forbattra arbetet: Kontinuerligt stéd och
uppfdljning ar ocksa avgdrande for att forebygga brott och en negativ utveckling.
Citatet "Att man fortsatter att félja upp de har familjerna" (FB) understryker vikten av
att inte slappa taget om familjer efter initiala insatser, utan att fortsatta erbjuda stod
och vagledning over tid.

En utmaning med att ge tidigt stdd genom socialtjanstens narvaro i férskolor och
skolor i en stor kommun belystes av en familjebehandlare: "Alla férskolor till exempel
ar med pa foraldramoten eller skolor, men det spricker efter ett tag med en ganska
stor kommun med manga skolor, sa till sist sa gar det inte att vara med pa." (FB)
Detta visar pa behovet av att hitta hallbara I6sningar for kontinuerligt stod.

Barnhdlsovardens roll som dérroppnare for socialtjanstens insatser:
Familjebehandlarna ansag att barnhalsovardens personal kunde bidra till att foraldrar
vagade ta emot hjalp fran socialtjansten. "Att minska radslan for socialtjansten, att
har kan man fa stéd". (FB) Aven sjukskdterskorna berattade att det &r viktigt att
foraldrar kdnner sig trygga med att soka hjalp utan att kanna sig démda eller
skramda. Detta kan bidra till att fler foraldrar vagar sdka det stod de behover for att
skapa en stabil miljo foér sina barn. "Att avdramatisera familjeenheten och
socialtjansten". (S5K)

Positivt bemotande och bekraftelse kan ocksa spela en stor roll i tidiga insatser, som
visas i citatet "Men jag tror att varje positivt mote dar man kanner sig hérd och
bekraftad och nagon forstar att man har det kampigt, det [dmnar en positiv
eftersmak, minne, fr6." Genom att lyssna pa och stddja familjer kan man hjadlpa dem
att kanna sig starkta och motiverade att hantera sina utmaningar.

12



BarnSakert — valdsforebyggande samverkan december 2024

Inkludering och jémlikhet

Inkludering och jamlikhet ar centrala teman som sdkerstaller att alla barn har
mojlighet att delta i aktiviteter och kdnna sig delaktiga och inkluderade fran tidig
alder.

Utmaningar for barn att delta i aktiviteter pa grund av ekonomisk situation:
Ekonomiska svarigheter kan vara ett betydande hinder féor manga barn och familjer,
vilket paverkar deras mojlighet att delta i aktiviteter. "Det finns féraldrar som aldrig
nagonsin har rad att skicka sina barn. De har inte resurserna, de har inte tiden, de har
inte pengarna." Detta citat belyser de ekonomiska och praktiska hinder som kan
paverka jamlikhet och inkludering for barn i aktiviteter.

Att engagera varje barn och hela familjen: Att skapa inkluderande aktiviteter for alla
barn dr avgorande for att 6vervinna dessa utmaningar. Genom att erbjuda
subventionerade eller gratis aktiviteter kan skolor och samhallsorganisationer
sakerstalla att alla barn far mojlighet att delta. "Lata sina barn ga i nagon aktivitet och
allt det har som vi pratar sa mycket om ar sa viktigt for barn att de far nagot
sammanhang dar de kadnner sig fran borjan." (FB) Detta citat understryker betydelsen
av att barn deltar i aktiviteter som ger dem en kdnsla av sammanhang och
tillhorighet.

Det ar ocksa viktigt att inkludera och stédja utlandsfédda familjer och minska deras
radsla for att sdka stod. "Verkligen, att dven fa utlandsfodda familjer och tacka ja till
stdd och inte vara sa radda." (FB) Att forsta och stodja hela familjen, inte bara
individen, ar ocksa viktigt for att framja jamlikhet och inkludering. En sjukskoterska
kommenterade att "Vi ar intresserade av hur det ar i familjen." (SSK) vilket
understryker intresset av att forsta och stodja hela familjen.

Att barn kdnner sig delaktiga och inkluderade fran tidig alder ar avgérande for deras
utveckling och valmaende. "Jag tanker att man maste gora nagot dar, sa barn kdnner
sig mer inkluderade." (FB) Genom att involvera bade barn och foraldrar i aktiviteter
och stddprogram kan man skapa en kdnsla av delaktighet och gemenskap. "Alla vill
héra hemma nagonstans." (FB)
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Enkatundersdkning bland foraldrar som upplevt BarnSakert

Totalt svarade 367 foraldrar pa enkdten. Av dessa rapporterade 14 foraldrar att de
inte hade besvarat SEEK-féradldraformuldret vid BVC, vilket resulterade i en slutgiltig
studiepopulation pa 353 foraldrar. Bland foraldrar som inte exponerats for
BarnSakert-modellen var en stérre andel fodda utanfor Sverige jamfort med foraldrar
som exponerats (p>0,001). Inga skillnader med avseende pa kdn (p=0,996) eller
utbildningsniva (p=0,545) hittades. Karakteristika for de 353 foraldrar som
exponerats for BarnSakert-modellen minst en gang visas i tabell 2.

Tabell 2. Forédldraegenskaper (N=353a), p-varden representerar maojliga skillnader mellan
mammor och pappor.

Totalt Mammor Pappor Chi-tva
(N=353, 100%) (n =296, 84,6%) (n =54, 15,4%)
n (%) n (%) n (%)
Alder M (SD, min-max) 33,3 (5,1, 19-53) 32,8 (4,9, 19-53) 35,6 (5,5, 28-53) <0,001P
Antal barn
2 barn 103 (29,2) 88 (29,7) 15 (27,8)
3 barn 140 (39,7) 115 (38,9) 24 (44,4)
4 barn 87 (24,6) 75 (25,5) 10 (18,5)
5-7 barn 23 (6,5) 18 (6,1) 5(9,3) 0,573
Utibldningsniva
Hogskola 243 (69,4) 213 (72,7) 28 (51,9)
Gymnasium eller lagre 107 (30,6) 80 (27,3) 26 (48,1) 0,002
Fodelseland
Sverige 314 (89,0) 263 (88,9) 48 (88,9)
Utanfér Sverige 39 (11,0) 33(11,1) 6(11,1) 0,993
Antal ganger exponerad
for BarnSakert
En géng 174 (49,3) 145 (49,0) 28 (51,9)
Tva ganger 111 (31,4) 91 (30,7) 19 (35,2)
Tre eller fler ganger 68 (19,3) 60 (20,3) 7 (13,0) 0,441

Som framgar av tabell 3 fann de flesta foraldrar att anledningen till att bjuda in
foraldrar att svara pa SEEK-foraldraformuldret ar "mycket tydlig". En stor majoritet
fann det ocksa "mycket tydligt" att alla féréldrar stélls samma fragor. Over 80 procent
tyckte att det var "ganska tydligt" eller "mycket tydligt" att det ar frivilligt att svara pa
SEEK-foraldraformuldret . Dessutom noterade de flesta av férdldrarna att deras svar
pa SEEK-fragorna var helt 6verensstimmande med hur de uppfattade sin situation
da.
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Tabell 3. Foréldrars uppfattning om SEEK-foraldraformularet (n=353)

Totalt Mammor Pappor
n (%) n (%) n (%)
Var det tydligt for dig varfor foraldrar erbjuds att
svara pa fragorna??
Det var mycket tydligt 229 (65,2) 196 (66,4) 32 (60,4)
Det var ganska tydligt 99 (28,2) 80(27,1) 18 (34,0)
Det var inte sarkilt tydligt 19 (5,4) 16 (5,4) 2(3,8)
Det var inte alls tydligt 4(1,1) 3(1,0) 1(1,9)
Var det tydligt for dig att alla foraldrar som
kommer till BVC far svara pa samma fragor?
Det var mycket tydligt 272 (77,5) 232 (78,4) 39 (73,6)
Det var ganska tydligt 62 (17,7) 48 (16,2) 13 (24,5)
Det var inte sarkilt tydligt 14 (4,0) 13 (4,4) 1(1,9)
Det var inte alls tydligt 3(0,9) 3(1,0) 0(0,0)
Var det tydligt for dig att det var frivilligt att svara
pa fragorna?
Det var mycket tydligt 195 (55,6) 159 (53,9) 34 (64,2)
Det var ganska tydligt 97 (27,6) 85 (28,8) 12 (22,6)
Det var inte sarkilt tydligt 48 (13,7) 40 (13,6) (13,2)
Det var inte alls tydligt 11 (3,1) 11 (3,7) 0(0,0)
Hur vil stimde dina svar pa fragorna med hur du
verkligen hade det?
Mina svar stamde helt med hur jag hade det 272 (77,3) 227 (76,7) 43 (81,1)
Mina svar stamde ganska vadl med hur jag hade det 76 (21,6) 65 (22,0) 10 (18,9)
Mina svar stamde lite med hur jag hade det 3(0,9) 3(1,0) 0(0,0)
Mina svar stamde inte alls med hur jag hade det 1(0,3) 1(0,3) 0(0,0)

Bland mammorna uppgav 63,9 % att de fick mojlighet att diskutera sina svar med
sjukskoterskan i den utstrackning de 6nskade under besdket, och motsvarande andel
for pappor var 66,0 %. Endast 1,1 % (n=4, alla mammor) rapporterade att de inte fick
chansen att gora det. Orsaker till att inte diskutera med sjukskoterskan var tidsbrist
eller att sjukskoterskan inte inledde en diskussion. Drygt 30 procent av bade
mammor och pappor svarade att de inte hade nagot behov av att diskutera sin
situation med sjukskoterskan. Av de fordldrar som diskuterade sina svar med
sjukskoterskan (n=225) uppgav en majoritet att det kdndes "mycket bra” att géra det
(tabell 3). Fler mammor an pappor rapporterade att diskussionen med sjukskoterskan
var till hjalp. Cirka 28 procent av fordldrarna (mammor 30 %, pappor 20 %)
rapporterade om en eller flera aktiviteter som intraffat pa grund av deras samtal med
sjukskoterskan (tabell 4).
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Tabell 4. Foréldrars uppfattning om att diskutera sina svar med sjukskoterskan (endast de
som svarade att de fick mojlighet att diskutera sina svar med sjukskéterskan, n=225) och
aktiviteter som féljdes av diskussionen

Totalt Mammor Pappor
n (%) n (%) n (%)
Hur kdndes det att prata med sjukskoterskan
om dina svar?
Det kdandes mycket bra 140 (62,8) 115 (61,5) 24 (68,6)
Det kdndes ganska bra 53(23,8) 46 (24,6) 7 (20,2)
Det kiandes varken bra eller daligt 26 (11,7) 23 (12,3) 3(8,6)
Det kdndes ganska daligt 4(1,8) 3(1,6) 1(2,9)
Det kdndes mycket daligt 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)
Hjalpte det dig att prata med sjukskoterskan om
dina svar?
Samtalet hjalpte mig mycket 87 (38,8) 78 (41,5) 9(25,7)
Samtalet hjalpte mig ganska mycket 53(23,7) 45 (23,9) 7 (20,0)
Samtalet hjalpte mig lite 46 (20,5) 37 (19,7) 9(25,7)
Samtalet hjalpte mig inte sarskilt mycket 27 (12,1) 20 (10,6) 7 (20,0)
Samtalet hjalpte mig inte alls 11 (4,9) 8(4,3) 3(8,6)
Vad hande | samband med samtalet?*
Uppfdljande telefonsamtal 5(2,2) 4(2,1) 1(2,9)
Uppfoljande besok pa BVC 13 (5,8) 11 (5,8) 2(5,7)
Broschyr 21 (9,3) 18(9,5) 3(8,6)
Webbsida 14 (6,2) 8(4,2) 6(17,1)
Kontaktinformation till en annan verksamhet 17 (7,6) 17 (9,0) 0(0,0)
Sjukskoterskan kontaktade en annan verksamhet 19 (8,4) 19 (10,1) 0(0,0)
Remiss 12 (5,3) 12 (6,3) 0(0,0)
Blev erbjuden men tackade nej 20 (8,9) 17 (9,0) 3(8,6)
Inget hinde 143 (63,5) 118 (62,4) 24 (68,6)

*Flera alternativ kunde viljas

Aterigen bland alla svarande uppgav de flesta foraldrar att deras livssituation var
oforandrad efter att ha besvarat SEEK-foraldraformuldret och pratat med
sjukskoterskan (tabell 4). Bland de aterstaende féraldrarna uppgav 14 % en positiv
forandring medan tva foraldrar rapporterade en negativ forandring. Pa fragan om de
fatt hjalp av BarnSakert-modellen uppgav cirka 40 procent att de blivit hjalpta ”i viss
man”, “ganska mycket” eller “valdigt mycket”. Dessutom upplevde 19,5 % av alla
mammor och 13,7 % av alla pappor att de erbjudits hjalp genom BarnSakert-

modellen som de annars inte skulle ha fatt (tabell 5).
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Tabell 5. Foraldrars rapporter om i vilken utstrackning deras situation hade férandrats,
BarnSakert/SEEK-modellen hade hjalpt dem eller de hade fatt hjilp de annars inte skulle ha
(n=353).

Totalt Mammor Pappor
n (%) n (%) n (%)
Om du ténker pa livet generellt, har din situation
férandrats genom att du fick svara pa SEEK-formuliret
och samtala med sjukskoterskan pa BVC?
Min situation har blivit mycket battre 18 (5,1) 17 (5,8) 1(1,9)
Min situation har blivit nagot béttre 31(8,9) 24 (8,2) 7 (13,2)
Min situation har inte forandrats 299 (85,4) 251 (85,4) 45 (84,9)
Min situation har blivit nagot samre 1(0,3) 1(0,3) 0(0,0)
Min situation har blivit mycket sdmre 1(0,3) 1(0,3) 0(0,0)
Upplever du att BarnSakert/SEEK-modellen har hjilpt dig?

Mycket 30(8,7) 27(9,3) 3(5,7)
Ganska mycket 27 (7,8) 22 (7,6) 5(9,4)
Till viss del 93 (26,9) 76 (26,2) 17 (32,1)
Ganska lite 46 (13,3) 36 (12,4) 8 (15,1)
Inte alls 150 (43,4) 129 (44,5) 20(37,7)
Har du fatt hjalp eller st6d som du inte hade fatt annars
genom att svara pa fragorna och samtala med
sjukskoterskan pa BVC?
Ja 63 (18,5) 56 (19,5) 7(13,7)
Nej 127 (37,2) 103 (35,9) 23 (45,1)
Vet ej 151 (44,3) 128 (44,6) 21 (41,2)

Nar endast de som diskuterat sin situation med sjukskoterskan inkluderades i
analysen (n=225) var andelen foraldrar som upplevde sin situation nagot (12,5 %)
eller mycket battre (7,1 %) hogre, liksom andelen forédldrar som rapporterade att
BarnSakert/SEEK hade hjalpt dem i viss utstrackning (32,7 %), ganska mycket (10,5 %)
eller valdigt mycket (10,5 %). Bland denna grupp svarade 23,9 % att de fatt hjalp eller
stod som de annars inte skulle ha fatt.

Tabell 6 beskriver aktiviteter som agt rum eller planerats som ett resultat av

BarnSakert/SEEK-modellen bland alla respondenter exponerade fér BarnSakert/SEEK
(n=353).
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Tabell 6. Antal och andel foraldrar som uppger att de deltagit i aktiviteter eller hade planerat
eller bokat aktiviteter till foljd av BarnSakert/SEEK.

Totalt Mammor Pappor
n (%) n (%) n (%)
Har nagot av féljande hint med anledning av att du svarade
pa fragorna om barnsékerhet, din ekonomi, nedstimdhet,
stress, vald fran en partner och alkohol? Kryssa i alla
alternativ som stammer for dig,
Jag har pratat med en psykolog eller kurator 28(7,9) 28 (9,5) 0(0,0)
Jag har pratat med budget- och skuldradgivare 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)
Jag har haft kontakt med socialtjanstens Rad och stéd 2(0,6) 2(0,7) 0(0,0)
Jag har pratat med en familjeradgivare 2(0,6) 2(0,7) 0(0,0)
Jag har fatt kontakt med kvinnojour 2(0,6) 2(0,7) 0(0,0)
Jag har traffat en alkoholterapeut 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)
Jag har pratat med en familjeradgivare 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)
Jag har tréffat en lakare pa vardcentralen 8(2,3) 8(2,7) 0(0,0)
Jag har traffat en lakare/sjukskoterska inom psykiatrin 2(0,6) 2(0,7) 0(0,0)
Nagon av ovanstaende handelser 34 (9,6) 34 (11,5) 0(0,0)
Om du inte har hunnit triffa nagon an, har du tid planerad
eller bokad till ndgon av foljande? Kryssa i alla alternativ
som stammer for dig,
Jag har planerat/bokat besék med en psykolog eller kurator 19 (5,4) 18 (6,1) 1(1,9)
Jag har planerat/bokat bes6k med budget- och 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)
skuldradgivare
Jag har planerat/bokat bes6k med socialtjanstens Rad och 1(0,3) 1(0,3) 0(0,0)
stod
Jag har planerat/bokat besok med en familjeradgivare 2(0,6) 2(0,7) 0(0,0)
Jag har planerat/bokat besok hos en alkoholterapeut 1(0,3) 1(0,3) 0(0,0)
Jag har planerat/bokat besok med en familjeradgivare 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)
Jag har planerat/bokat besok hos en ldkare pa vardcentralen 3(0,8) 3(1,0) 0(0,0)
Jag har planerat/bokat bestk hos en ldkare/sjukskoterska 5(1,4) 5(1,7) 0(0,0)
inom psykiatrin
Nagon av ovanstaende handelser 23 (6,5) 22 (7,4) 1(1,9)

Sammanlagt hade 43 av fordldrarna deltagit i eller hade planerat eller bokat
aktiviteter till foljd av SEEK, vilket motsvarar 12,1 % av alla som exponerats for
BarnSakert/SEEK och 19,1 % av dem som diskuterat sin situation med sjukskoterskan.

Nar foraldrarna uppgav i vilken grad det var lampligt att anvanda BarnSakert/SEEK pa

BVC pa en skala fran O (inte alls lampligt) till 100 (mycket lampligt), var medelvardet
91 for mammor (SD=14,83, n=274) och 86 for pappor (SD=21,96, n=44).

18



BarnSakert — valdsforebyggande samverkan december 2024

Workshops
Genom diskussionerna i samband med workshopstillfallena framkom ett stort antal

faktorer och aktorer som ansags paverka foraldrars bendgenhet att samtala om
problem och ta emot hjalpinsatser (figur 1, tabell 7).

Figur 1. Fiskbensdiagram fran de tva workshopstillfallena
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Tabell 7. Varfor nar vi inte fram till nyanlanda féraldrar for att identifiera deras behov och
erbjuda ratt hjalp och st6d?

Personer och organisationer runt familjen

Felaktig information och desinformation pa sociala medier
Inofficiell information, sidosamhallen
”0Onda avsikter” bland enskilda landsméan — Kontroll/makt, Ekonomisk vinst

Foraldrar och barn

e Rasism bade utifran och inifran den egna gruppen

e Olika forutsattningar — utbildning, dialekter, religioner, landsbygd/stad
e Stora familjer med manga barn

e Hierarkier/Maktférhallanden

e  Skuld och skam

e Erfarenheter av vard i hemlandet — misstro

e Trauman

e Hur kan man vara sig sjalv i Sverige?

e Forestallningar om kropp, sjal, halsa, vard

e Syssloloshet

e Arbetsloshet

e “Klasstillhorighet”

e Kunskap om halso- och sjukvarden och socialtjansten
e Bristande tillit till myndigheter

e Hemlandet vs. Sverige — Stora vs. sma problem, Problem och |6sningar dar och har
Religion

e Viprofessionella forstar inte

Samhillet

e Fordomar

e Krav pa utbildning

e Assimilationsforvantan

o  Komplext samhalle

e Sverige tror sig dga “sanningen”

e Segregation

Myndigheter

e Lang asylprocess

e Bristande introduktion och information

e Integrationsprocessen ar oklar

e Olika hantering inom kommuner, lan etc.

Socialtjanst

Forvantningar

Styrs av lagar och regler
Omhandertar/placerar barn
Otydlig for fordldrarna
Samlat grepp saknas
Attityder

Prestige

Bristande kulturkompetens
Tidsramar for motet med familjen
Bristande 6dmjukhet

Hog belastning

Halso- och sjukvard

Forvantningar

Utgar fran sin egen ram
Saknar verktyg

Bristande kulturkompetens
Fyrkantiga rutiner
Attityder

Bristande 6dmjukhet

Tolkar

Attityder
Kompetens
Kan farga eller filtrera samtalet
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Den fortsatta diskussionen ledde till skapandet av driver-diagrammet som visas i figur

2.

Vi nar nyanlanada

foraldrar

Foraldrar behover trygghet
minskad misstro

Tid och struktur finns for
moten med foréldrar

Varden och socialtjansten far
hallbara satt att skapa
kontakt med foraldrar

Tillrackliga kunskaper hos
varden och socialtjansten om
viktiga samtal och kultur

Goda kunskaper hos
foraldrar om Sverige, HSV,
myndigheter, rattigheter...

Skapa relationer:
Lyssna pa foraldrar
Bygga broar
Dialog
Mbten

N3 via féreningar,
kulturtolkar, doulor

Testa ett system med
kulturlotsar

Hoéga (men realistiska)
forvantningar

Samhallsorientering:
Information

Forstaelse
Kunskap

Fortbildning i samtalet och
kulturkompetens

Samtal med andra viktiga
aktorer

Figur 2. Driver-diagram — hur nar vi fram till utlandsfodda foraldrar?

Det framkom sadledes att det finns ett behov av att 6ka kunskapen inom hélso- och
sjukvarden och socialtjansten om kulturskillnader och hur dessa kan bemdotas inom
verksamheterna samt om hur samtal med foréldrar fran andra kulturer kan
genomforas pa ett satt som framjar 6msesidig forstaelse och tillit.

Ett forslag som framkom var att utveckla ett strukturerat arbetssatt for att [anka ihop
nyanldnda foraldrar med barnhalsovardens personal genom ”lotsar” fran samma
kulturella och sprakliga bakgrund.
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Sammanfattande analys och forslag till fortsatt arbete

En rod trad genom projektets olika delar var att det finns ett behov av tidigt stod till
familjer for att skapa en gynnsam miljo for barnet att véxa upp i. Det innebar en
situation dar foraldrarna mar tillrdckligt bra for att kunna uppfatta, forsta, omsatta
och tillgodose barnets fysiska, emotionella och sociala behov. Det finns utmaningar
med detta. Dels att verksamheter som har som uppdrag att erbjuda stod till familjer
ofta saknar strukturerade och evidensbaserade metoder for att uppmarksamma
situationer dar barn riskerar att fara illa, dels att strukturerat samarbete saknas i stor
utstrackning. | sarskilt utsatta omraden ar en stor andel av foréldrar till yngre barn
fodda i ett annat land. Hos just denna grupp har det sedan 2020 varit ytterligare svart
att na fram till dessa foraldrar efter den desinformationskampanj som bedrivits mot
socialtjansten. Mot denna bakgrund belyser resultaten fran projektet att:

e Barnhélsovardssjukskoterskor och familjebehandlare uppfattar att de har en
viktig roll i att stodja familjer och att sadana insatser kan bidra till att minska
risken for brottslighet i framtiden

e Fordldrar uppfattar att BarnSakert ar ett lampligt arbetssatt som erbjuder
hjalp och stod som de annars inte hade fatt

e Professionella som arbetar med nyanlanda foraldrar ser ett behov av att
skapa nya satt att 6ka kunskap och insikt hos bade de professionella och
foraldrarna och att lanka ihop dem med varandra.

Samarbetet inom ramarna for BarnSakert starker de professionella

Sjukskoterskor inom barnhalsovarden och familjebehandlare inom socialtjansten var
eniga om behovet av insatser for att starka foraldrar i deras foraldraroll och skapa en
positiv och narande hemmiljo for barnet. De sag en tydlig koppling mellan att satta in
insatser tidigt i barnets liv och en mgjlighet att vanda en negativ utveckling innan det
hann pdverka barnet nar det fanns psykosociala problem i familjen. De ansag att
detta var en grundlaggande forutsattning for att minska den negativa trenden med
okad brottslighet bland unga i Sverige. Bada professionerna uttryckte att det nya
strukturerade samarbetet de hade etablerat genom BarnSakert-modellen hjalpte
dem att erbjuda ett tydligt stod tidigt till familjer med behov. Detta 6éverensstammer
val med en av vara tidigare studier med barnhélsovardssjukskoterskor, som uppgav
att BarnSakert hjalpte dem att gora svara saker "pratbara” och att identifiera familjer
som behoévde hjalp tidigt (Engstrom, 2022). De professionella var ocksa eniga om att
aven andra verksamheter behdver arbeta strukturerat for att alla barn ska fa en
jamlik majlighet att delta i samhallet och kanna sig inkluderade.

Foraldrars svar pa enkater om BarnSakert

Foraldrar berattade att BarnSakert/SEEK passade valdigt bra inom arbetet pa BVC.
Nastan alla foraldrar forstod syftet med modellen och att den erbjdds till alla
foraldrar som kom med sitt barn pa BVC-besok. Manga av foraldrarna som svarade
fick hjalp som de annars inte skulle ha fatt, vilket visar att modellen var effektiv for
att mota deras behov nar det galler psykologiskt och socialt stéd. Féraldrarnas svar i
enkatundersdkningen ligger val i linje med vara tidigare resultat fran intervjuer med
foraldrar som upplevt BarnSakert-modellen (Golsater, 2024). Sammantaget tyder
resultaten pa att fordldrarna hade en hog grad av acceptans och upplevelse av
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effektivitet hos BarnSakert/SEEK-modellen vilket ytterligare stédjer dess
anvandningen inom den svenska barnhalsovarden.

Workshops med professionella

Utifran resultatet av de tvarprofessionella workhopsen har planering fortgatt under
2024 for att utforma en Kulturlots-modell som bygger pa en befintlig verksamhet
med kulturdoulor i Uppsala lan. Dessa personer, som ar tvasprakiga och har god
forstaelse av kulturen bade i sitt eget fodelseland och i Sverige, hjalper gravida
kvinnor med annat fodelseland att forsta och delta i médrahalsovarden under
graviditeten. Den verksamheten har utvarderats och visat god acceptans hos de
gravida (intern rapport, Region Uppsala). | december 2024 utbildade vi 10
kulturdoulor i strukturen och innehallet i barnhalsovardens verksamhet och i hur
BarnSakert anvands for att identifiera familjer med psykosociala behov och erbjuda
hjalp och stod. Tva BVC i omraden med hog andel utlandsfédda foraldrar har anmalt
sitt intresse att delta i ett pilotprojekt och i bérjan av 2025 kommer sjukskéterskorna
att satta sig tillsammans med kulturdoulorna for att planera logistiken kring
Kulturlots-modellen. En preliminar skiss pa arbetssattet presenteras i figur 3.

fods

Mammor och pappor som har varit kortare tid an fem ar i Sverige
+

Mammor och pappor som har varit langre tid an fem ar i Sverige men BHV-sjukskoterskan

* Fore och efter BVC-besdk som innehaller BarnSakert-modellen nar barnet ar
* 6-8 veckor (barnets mamma)
» 3-5manader (barnets pappa/icke fodande)
* 10 manader (barnets bada foraldrar)

Figur 3. Skiss pa Kulturlots-modell
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Sammanfattning

Genom att arbeta strukturerat och universellt kan barnhélsovarden och
socialtjansten tillsammans erbjuda ett effektivt stod till féraldrar med 6kade
psykosociala behov och pa sa satt forbattra livsvillkoren fér manga barn i Sverige. De
professionella och foraldrarna sjdlva anser att BarnSakert ar ett effektivt satt att
tillforsakra det stodet. Projektets resultat kan bidra med en pusselbit i hur
verksamheter kan arbeta for att skapa ett mer jamlikt och inkluderande samhalle
som framjar en positiv utveckling och minskar risken for brottslighet i framtiden.

Ekonomisk redovisning
Hela summan om 400 000 kr har anvants for att mojliggora tjanstledighet (25 %) for
huvudsdkande under 2024 for genomférande av projektet och rapportskrivning.
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Bilaga 1. Intervjuguide

Intervjuguide samarbete mellan barnhalsovarden och socialtjanstens ppna verksamhet
Intervjuer med de professionella fran barnhilsovarden och socialtjanstens oppenvard
Hur gar det till ndr ett hembesdk hos familjer planeras?

Vilka familjer far gemensamma hembesok?

Vad ar ditt uppdrag nar det galler att mota familjer?

Vem gor vad - vad ar barnhalsovardens och socialtjanstens roll under hembesdket?
Hur fungerar arbetsfordelningen under hembesoken?

Vad ar din specifika kompetens?

Vilka bekymmer lyfter familjer under hembesdket? Ge garna exempel

Hur diskuterar ni familjens bekymmer?

Vilka 16sningar eller insatser diskuteras under hembesoket? Ge garna exempel

Vilket stod ges och hur?

Hur tas stodet emot av familjer?

Vad anser du om det nya arbetssattet?

Hur har det varit att samarbeta med en annan profession?

Vad har forandrats sedan tidigare?

Vilka utmaningar har du métt nar det géller att samarbeta?

Vilka strukturella villkor (ledning, organisation mm) som paverkar?

Vilka utmaningar ser du framat?

Hur har familjerna tagit emot stodet?

Hur uppfattar du att familjerna har upplevt att ni ar tva professioner som besdker dem?
Vilka familjer ar svara att na?

Vad kan man gora for att na ut till behdvande foraldrar?

Vad ar viktigt i forebyggande arbete?

Hur kan ert samarbete forbattras ytterligare?

Vilken betydelse tror du att era insatser kan fa for familjer och barnen har och nu och pa
langre sikt?

Pa vilket satt kan tidigt stod till fordldrar forhindra eventuell senare negativ utveckling?

P3 vilket satt tror du att man kan arbeta brottsforebyggande med familjestod?
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Bilaga 2. Enkat till foraldrar som upplevt BarnSakert

Page 1

Foraldraenkat BarnSakert

BarmnSakert/SEEK ar ett nytt arbetssétt pd BVC som innehdller féljande delar:
- Foraldern som kommer till BVC far svara pé ett frigeformular om barnsakerhet, ekonomi, nedstimdhet, stress,
alkohol och utsatthet fér vald

- Sjukskdterskan och féraldern diskuterar svaren och hur situationen paverkar familjen

- Sjukskdterskan erbjuder lampliga insatser beroende pa familjens behov.

Féljande fragor handlar om besék du har haft p& BVC da arbetssattet BarnSakert/SEEK anvandes.

Hur ménga bam 0-6 ar har du?
Flickor Qo
O1
Q2
O3
Q4
Qs
Pojkar Qo
O1
Q2
O3
Q4
Qs
Ditt kdn O Kvinna
0 O (OMan
Q (lJag identifierar mig inte som kvinna eller man
2024-12-30 14:12 projectredcap.org *EDCEIP‘
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Page 2

Vilket &r ar du fodd?

O 2008
O 2007
O 2006
O 2005
O 2004
O 2003
O 2002
O 2001
O 2000
O 1999
O 1998
O 1997
O 1996
O 1995
O 1994
O 1993
O 1992
O 1991
O 1990
O 1989
O 1988
O 1987
O 1986
O 1985
O 1984
O 1983
O 1982
O 1981
O 1980
O 1979
O 1978
01977
O 1976
O 1975
O 1974
O 1973
01972
O 1971
O 1970
O 1969
O 1968
O 1967
O 1966
O 1965
O 1964
O 1963
O 1962
O 1961
O 1960

Vilken ar din hdgsta utbildning?

QO Grundskola eller motsvarande
O Gymnasial utbildning hdgst 2-arig
O Gymnasial utbildning 3 &r

O Eftergymnasial utbildning kortare &n 3 ar
QO Eftergymnasial utbildning 3 4r eller langre

Var féddes du?

2024-12-30 14:12

QO | Sverige

QO lett annat land | Norden

O lett annat land | Europa

QO I ett annat land utanfér Europa

projectredcap.org

REDCap

27



BarnSéakert — valdsforebyggande samverkan december 2024
Page 3
Har du vid nigot besék pad BVC erbjudits att svara Ola
pa frigor om barnsakerhet, din ekonomi, QO Nej
nedstamdhet, stress, alkohol och vald fran en
partner (SEEK-formularet)?
1]
Hur manga ganger har du svarat pd SEEK-formularet? O Engéng
1] QO (Tva ganger
QO (ITre génger

QO [Fyra ganger eller fler

Var det tydligt for dig varfér foraldrar erbjuds
att svara pa frgorna?
1

O Det var mycket tydligt

O [Det var ganska tydligt

(O Det var inte sarskilt tydligt
O Det var inte alls tydligt

Var det tydligt for dig att alla foraldrar som
kommer till BVC far svara p& samma fragor?

QO Det var mycket tydligt

O [IDet var ganska tydligt

QO Det var inte sarskilt tydligt
O Det var inte alls tydligt

Var det tydligt for dig att det var frivilligt att
svara pa frdgoma?

O Det var mycket tydligt

(O ([Det var ganska tydligt

QO Det var inte sarskilt tydligt
QO Det var inte alls tydligt

Féljande fragor handlar om situationer nar du besvarade SEEK-formularet pd BVC

Hur vél stamde dina svar pa frigorna med hur du
verkligen hade det?

0

O Mina svar stimde helt med hur jag hade det

O [Mina svar stamde ganska val med hur jag hade det
O [Mina svar stamde lite med hur jag hade det

O [Mina svar stamde inte alls med hur jag hade det

Har du fatt méjlighet att diskutera dina svar pa
frigorna med sjukskéterskan i den utstrickning du
dnskade under besdket pd BVC?

0

Ola
Q [Nej ,
O [lag behévde inte diskutera nigot med

sjukskdterskan

Om du inte diskuterade dina svar med sjukskoterskan
under besdket, vad berodde det pa?
1]

Q Vi hann inte

O [Jag ville inte prata om mina svar

O [Sjukskdterskan tog inte upp det

Q [ISjukskoterskan ville boka en ny tid for att
prata om mina svar

QO (lag vet inte

QO [Annat

Vad var anledningen till att du inte ville prata om
dina svar? Kryssa i alla alternativ som stammer for
dig.

0

[ Det kandes inte bekvamt att prata om det med
sjukskdterskan
[ (Jag ville inte prata nar min partner,
fore-detta partner eller annan person var med
[ (Jag ville inte prata om det nar mitt barn var med
O (Jag vet inte
[ DAv en annan anledning

Hur kdndes det att prata med sjukskéterskan om dina
svar?
0

2024-12-30 14:12

(O Det kandes mycket bra

O (IDet kidndes ganska bra

QO [Det kdndes varken bra eller daligt
O [Det kindes ganska daligt

QO [IDet kdndes mycket daligt

projectredcap.org RE DCap
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Hjalpte det dig att prata med sjukskdterskan om dina
svar?

0

(O Samtalet hjalpte mig mycket

O [JSamtalet hjalpte mig ganska mycket

(O Samtalet hjalpte mig lite

QO [ISamtalet hjalpte mig inte sarskilt mycket
O [Samtalet hjalpte mig inte alls

Hénde ndgot av fbljande | samband med samtal med
sjukskdterskan? Kryssa i alla alternativ som stammer
for dig.

1]

[ OJag fick tid for ett uppféljande telefonsamtal
med sjukskdterskan

[ (Jaq fick tid fér ett Aterbesdk till BVC for
att prata mer med sjukskdterskan

[ Jag fick en broschyr eller skriftlig information
fran sjukskdterskan

[ (ag fick tips om en webbsida

O (Sjukskéterskan gav mig kontaktinformation till
ndgon som kunde ge stdd och hjalp (ange resurs
enligt nedan i nasta niva)

[ (Sjukskéterskan kontaktade ndgon som kunde ge
stéd och hjalp (ange resurs enligt nedan i
nésta niva)

[ 0Sjukskéterskan skrev en remiss for att jag
skulle fa stdd och hjalp (ange resurs enligt
nedan i nasta niva)

[ 0Sjukskéterskan erbjod mig ndgot av
ovanstdende men jag tackade nej

[J (Nej, inget av ovanstiende hinde

Hos vem?

[ Psykolog eller kurator

[J Budget- och skuldridgivare

[ Socialtjanstens dppna verksamhet (Rad och stéd)

[ Socialtjanstens myndighetsdel (ekonomiskt
bistdnd, kontaktperson, anmalan)

[ Familjerddgivare

O Kvinnojour

[ Alkoholterapeut

[ Rékavvanjare

[ Lakare pa vardcentralen

[ Lakare eller sjukskdterska inom psykiatrin

O Annan

Har nagot av féljande hant med anledning av att du
svarade pa frigorna om barnsdkerhet, din ekonomi,
nedstidmdhet, stress, vald frdn en partner och
alkohol? Kryssa i alla alternativ som stammer for
dig.

0

2024-12-30 14:12

[ Jag har pratat med en psykolog eller kurator

[ Jag har pratat med budget- och skuldradgivare

O jagd har haft kontakt med socialtjanstens Rad och
st

[ Jag har pratat med en familjeradgivare

[ Jag har fatt kontakt med kvinnojour

[ Jag har traffat en alkoholterapeut

[ Jag har traffat en rokavvanjare

[ Jag har tréffat en ldkare pa vardcentralen

[ Jag har tréffat en lakare/sjukskéterska inom
psykiatrin

[ Inget av ovanstdende har hant

projectredcap.org hE DCa p’
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Om du inte har hunnit traffa ndgon &n, har du tid
planerad eller bokad till ndgon av féljande? Kryssa
i alla alternativ som stammer for dig.

0

[ Jag har planerat/bokat besdk hos en psykolog
eller kurator

[ Jag har planerat/bokat besdk hos en budget- och
skuldradgivare

[ Jag har planerat/bokat besdk hos socialtjanstens
Réd och stéd

[ Jag har planerat/bokat besdk hos en
familjeradgivare

[ Jag har planerat/bokat besdk hos en
alkoholterapeut

[ Jag har planerat/bokat besdk hos en rokavvanjare

O Jaag har planerat/bokat besdk hos en lakare p
vardcentralen

[ Jag har planerat/bokat besdk hos
lakare/sjukskdterska inom psykiatrin

[ Inget av ovanstiende

Om du tanker pé livet generellt, har din situation
forandrats genom att du fick svara pa
SEEK-formuldret och samtala med sjukskéterskan pa
BVC?

O Min situation har blivit mycket battre
O Min situation har blivit nigot béttre
(O Min situation har inte forandrats

O Min situation har blivit ndgot samre

1] (O Min situation har blivit mycket samre
Upplever du att BamSakertySEEK-modellen har hjalpt O Mycket
dig? QO Ganska mycket
0 O [Till viss del
O [Ganska lite
QO [inte alls
Har du fatt hjalp eller stéd som du inte hade fatt OJa
annars genom att svara pa frdgoma och samtala med [ ONej
sjukskdterskan pd BVC? [ Ovet ej
1]
Hur lampligt ar det for BVC att anvanda
BamnSakert/SEEK-modellen? Flytta knappen till en
plats pa linjen mellan 0 (inte alls ldmpligt) och Inte alls Mycket lampligt,
100 (mycket lampligt). lampligt, 0 100

2024-12-30 14:12

(Place a mark on the scale above)

projectredcap.org hE DCa p,
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