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Forord

Brottsforebyggande radet (Bra) ar en myndighet under Justitiede-
partementet. Bra:s uppgift ar att frimja brottsforebyggande ar-
bete genom utveckling, utvirdering, forskning och information
inom det kriminalpolitiska omradet. Bra ansvarar ocksa for Sve-
riges officiella kriminalstatistik. Mer information om vad Bra ar-
betar med finns pa Internetadressen www.bra.se. Dar finns ocksa
statistik och annan information om brott, brottslighet och brotts-
forebyggande arbete runt om i landet.

Barn och ungdomar ar en viktig malgrupp for Bra. Det ar un-
der uppvaxtiren de grundlaggande varderingarna om vad som
ar ratt och fel etableras. Skolan ar darfor en viktig arena for det
brottsforebyggande arbetet och for att stirka barns och ungdo-
mars band till det demokratiska samhallet.

I Sexualbrottsofferutredningens promemoria (2005) konstate-
ras att ungdomar har bristande kunskaper och vanforestillning-
ar om sexualitet och sexuallivet samt om genusfragor och jam-
stialldhet. Denna okunskap hos de unga leder bland annat till att
manga 6vergrepp aldrig anmals da den utsatte inte vet att det den
har blivit utsatt for, ar ett lagbrott. Okunskap leder aven till att
manga overgrepp begas utan att forovaren dr medveten om att
dennes handling ar ett lagbrott.

Utifran ovanstdende utrednings slutsatser fick Bra av regering-
en i uppdrag att ta fram en skolhandledning kring sexualbrott
och sexuella trakasserier. Uppdraget skulle utforas i samrad med
JamO och till sin utformning ha samma pedagogiska uppliagg som
Bra:s tidigare skolhandledningar — Du och jag, rdtt och fel (2002)
och Livets spelregler (2005) Resultatet av detta uppdrag ar den
handledning som du nu héller i din hand. Forfattare till handled-
ningen ir Josefin Grande och Niklas Odén, utredare vid Bra.

Under arbetet med att ta fram skolhandledningen har féljande
personer givit vardefulla synpunkter:

Lena Sievers, utredare, JamO

Lena Berg, kurator och forskare, Kista
Maria Karlsson, kurator, Tingsryd

Per Esping, ldrare, Stockholm
Spomenka Adic, ldrare, Stockholm
Asa Bolin, lirare, Stockholm

Lars Santelius, larare, Stockholm

Det ar var forhoppning att denna skolhandledning kommer till
nytta i skolor och att den blir ett stod i skolors arbete med de



viktiga teman som den beror — jamstalldhet, kroppslig och sjals-
lig integritet, sexuella trakasserier, sexualbrott och sexualbrott pa
Internet. Var forhoppning innefattar dven att handledningen ska
vara ett stod for skolor i deras arbete med att ta fram, konkreti-
sera och efterleva sin likabehandlingsplan.

Stockholm i april 2007

Jan Andersson Lars Alexandersson
GENERALDIREKTOR ENHETSCHEF
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Sa har anvander du materialet

Handledningen innehaller faktatexter, fragestallningar och ov-
ningar for amnesovergripande temaundervisning kring konsrol-
ler, jamstalldhet, genus, heteronormativitet, integritet och sex-
uellt sjalvbestimmande, sexuella trakasserier och sexualbrott.
Handledningen ar avsedd att anvandas fran ar sju i grundskolan
till ar tre i gymnasieskolan. Detta kan tyckas vara ett alltfor brett
aldersspektrum, men temanas fragestallningar och 6vningar 6kar
stegvis i svarighetsgrad, och pedagogen kan utifran elevernas al-
der och mognad vilja en niva som passar just dem. Handledning-
en kan utifrdn sin breda dldersspridning dven anviandas for att
hitta en rod trdd och samverkan kring materialets fragestallning-
ar over arskurserna och kanske till och med mellan en grund- och
gymnasieskola pd en ort.

Varfor ska skolan arbeta med fragor om
sexualbrott och sexuella trakasserier?

I Sexualbrottsofferutredningens promemoria (Ju 2004:1) konsta-
teras att ungdomar har bristande kunskaper och vanforestall-
ningar om sexualitet och sexuallivet samt om genusfragor och
jamstalldhet. De ungas okunskap leder bland annat till att manga
overgrepp aldrig anmals da den utsatte inte vet att det den har bli-
vit utsatt for, ar ett lagbrott. Okunskap leder dven till att manga
overgrepp begds utan att forovaren dr medveten om att handling-
en ar ett lagbrott.

Enligt skolplikten ska alla barn genomga grundskolan. Skolan
ar darfor en av landets storsta arbetsplatser. Dagligen mots och
stots hundratusentals barn, ungdomar och vuxna i denna miljo.
Det dr darfor inte forvanande, om an beklagansvirt, att skolan
aven ar en miljo dir manga utsatts for 6vergrepp och krankning-
ar. I en skolmiljo dar en tillitande eller passiv attityd till olika
former av sexuella trakasserier ar rddande bland elever och skol-
personal, Okar risken for att 6vergrepp och krankningar blir allt
vanligare och eskalerar i grovhet.

De fragor som handledningen tar upp ar inget specifikt skol-
problem utan ett overgripande samhallsproblem. Det dr svara
fragor som beror vara innersta tankar om demokrati, jamstalld-
het, konsroller, sjalslig och kroppslig integritet, karlek, sex, etik
och moral. Alla samhallsfunktioner och alla samhallsmedborga-
re maste dra sitt strd till stacken for att motverka alla former av
krankande behandling.
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Det finns ett starkt och tydligt mandat for dig som ar verksam i
skolan att arbeta med de fragor som materialet tar upp. Det ingar
i skolans uppdrag (se nedan temanas forankring i skolans styrdo-
kument). Men utover att det dr ett uppdrag for er som arbetar i
skolan sa ar det dven en fantastisk mojlighet. Du som arbetar i
skolan kan paverka och gora skillnad i unga manniskors liv. Och
i forlangningen verka for ett samhalle dar farre utsatts for sexuel-
la trakasserier och sexualbrott. Hur manga har den mojligheten i
sitt dagliga arbete? Det dr kanske dar vi ska hitta drivkraften och
inte enbart i styrdokumenten.

Var malsattning med handledningen ar att ge dig som arbetar
i skolan de basta forutsattningarna for att arbeta med dessa fra-
gor. Att du med hjilp av handledningen ska vaga, orka, vilja och
inte minst kdnna entusiasm infor att tillsammans med kolleger
och elever ta tag i arbetet med att befria er skola fran sexualise-
rat sprakbruk, sexuella trakasserier, krankningar och 6vergrepp.
Varje rektor, ldrare, fritidsledare, kurator eller annan skolperso-
nal som gor det bidrar till ett battre samhalle.

Temanas forankring i skolans
styrdokument

De teman, fragestallningar och arbetssitt som handledningen be-
ror och foreslar ar vil forankrade i de lagar och styrdokument
som omgardar skolan och dess verksamhet. Nedan hittar du en
sammanstillning av utdrag, citat och hanvisningar som ger stod
for skolans arbete med dessa fragor.

Barn- och elevskyddslagen

Sedan 1:a april 2006 giller en ny lag (2006:67) om forbud mot
diskriminering och annan kriankande behandling av barn och
elever. Lagens dndamal ar att motverka diskriminering pa grund
av kon, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning,
sexuell laggning eller funktionshinder samt motverka trakasserier
och annan kriankande behandling (1 §). Enligt lagen 4r skolorna
skyldiga att ta fram en likabehandlingsplan och aktivt forebygga
och forhindra att eleverna utsitts for diskriminering, trakasserier
och annan kriankande behandling (6 §). Skolan har skyldighet att
kunna visa hur man arbetar for att forebygga oonskade beteen-
den. Handledningen syftar till att vara ett stod i skolors arbete
for att motverka sexuella trakasserier och sexualbrott i skolmil-
jon och for att uppfylla de mal som formulerats i skolans likabe-
handlingsplan.



SA HAR ANVANDER DU MATERIALET

Skollagen

Aven skollagen (1985:1100) ger stod for att arbeta med de fragor
som handledningen beror.

”Verksamheten i skolan skall utformas i 6verensstimmel-
se med grundliggande demokratiska varderingar. Var och
en som verkar i inom skolan skall fraimja aktning for varje
manniskas egenvarde och respekt for var gemensamma mil-
jO. Sarskilt skall den som verkar inom skolan

1. fraimja jamstalldhet mellan konen

2. aktivt motverka alla former av krankande behandling sa-
som mobbning och rasistiska beteenden.”

Laroplanen (Lpo94)

I laroplanen finner vi ett stort antal citat som stodjer handled-
ningens innehdll och arbetssitt; nedan presenteras ett axplock av
dessa.

Under rubriken — Grundlaggande vérden finner vi féljande:
”Skolan har en viktig uppgift nar det galler att formedla och
hos eleverna forankra de varden som vart samhallsliv vi-
lar pa. Manniskolivets okrankbarhet, individens frihet och
integritet, alla manniskors lika virde, jamstilldhet mellan
kvinnor och min samt solidaritet med svaga och utsatta ar
de varden som skolan skall gestalta och formedla.”

Under rubriken — Forstéelse och medménsklighet:

”Skolan skall framja forstdelse for andra manniskor och
formaga till inlevelse. Omsorg om den enskildes vilbefin-
nande och utveckling skall pragla verksamheten. Ingen skall
i skolan utsittas for diskriminering pa grund av kon, et-
nisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, sexu-
ell laggning eller funktionshinder eller for annan krankande
behandling. Tendenser till trakasserier och annan krankan-
de behandling skall aktivt motverkas.”

Under rubriken — Normer och varden, mal att strdva mot:
Skolan skall strdava efter att varje elev
e respekterar andra manniskors egenvirde,

e tar avstand fran att minniskor utsitts for fortryck och
krankande behandling, samt medverkar till att bista an-
dra manniskor,
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* kan leva sig in i och forstar andra manniskors situation
och utvecklar en vilja att handla ocksa med deras basta
for ogonen...

Riktlinjer — Lararen skall
* klargora och med eleverna diskutera det svenska samhal-
lets virdegrund och dess konsekvenser for det personliga

handlandet,

* uppmirksamma och i samrdad med Ovrig skolpersonal
vidta nodvindiga atgarder for att forebygga och motver-
ka alla former av krankande behandling,

Under rubriken — Kunskaper, mal att strdva mot
Skolan skall strdva efter att varje elev
* kanner trygghet och lar sig att ta hansyn och visa respekt
i samspel med andra,

Mal att uppnd i grundskolan
Skolan ansvarar for att varje elev efter genomgangen grund-
skola
* kanner till grunderna for samhillets lagar och normer
och vet om sina rattigheter och skyldigheter i skolan och
i samhallet,

Slutligen under rubriken — Rektors ansvar
* dmnesovergripande kunskapsomrdden integreras i un-
dervisningen i olika dmnen. Sddana kunskapsomraden
ar exempelvis miljo, trafik, jamstalldhet, konsumentfra-
gor, sex och samlevnad samt riskerna med tobak, alko-
hol och andra droger.

Laroplanen for de frivilliga skolformerna (Lpf 94)

En genomgéng av (Lpf 94) ger i huvudsak samma stéd som Lpo
94 for ett brett arbete med handledningens fragestillningar dven

pa gymnasiet.

Fragornas forankring i kursplaner

Som ndmns i ldroplanen under rektors ansvar si ar fragestall-
ningarna som handledningen berér av amnesoverskridande ka-
raktiar. Man kan dock finna ett sarskilt stod for dessa fragestall-

ningar i kursplanerna for biologi och SO-dmnena.

10
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I kursplanen for biologi kan man lisa under rubriken — Amnets
karaktir och uppbyggnad, manniskan:

Utifrdn perspektivet att ta ansvar bdde for sig sjalv och and-
ra behandlas fragor om karlek, sexualitet och samlevnad.

Mal som eleven skall ha uppnatt i slutet av det nionde skolaret:
Eleven skall betriffande kunskapens anvindning kunna
fora diskussioner om sexualitet och samlevnad och darvid
visa respekt for andras standpunkter och for olika samlev-
nadsformer.

I kursplanen for SO-imnena kan man lisa under rubriken — Am-
nets karaktir och uppbyggnad, demokrati som livsform och po-
litiskt system:

I amnena ingdr att diskutera och reflektera Gver begrepp
som identitet, sexualitet, kdirlek och jamstailldbet. Inom
kunskapsomrddet bebandlas ocksd samlevnad och relatio-
ner, manniskosyn och sprakbruk sa att mojligheten att dis-
kutera vardefrdgor i detta sammanhang utnyttjas.

I det samballsorienterande perspektivet ingdr att orientera
om olika uppfatiningar, men klart ta stillning mot sddana
som innebdra krinkningar av andra minniskor.

Handledningens innehall, metodiska
upplagg och struktur

Som vi namnt ar de fragestillningar som tas upp i materialet av
amnesovergripande karaktir. De hor med andra ord inte speci-
fikt hemma i ndgot enskilt skolimne utan ska kunna integreras i
skolans ordinarie amnesundervisning. Forskning har dock visat
att ur ett inlirnings- och effektperspektiv kan det vara en fordel
att, s som med ordinarie skolamnen, aven schemaligga de fra-
gor som beror skolans viardegrunds- och fostransuppdrag. Detta
for att fragorna ska fa mer kontinuitet och fokusering. Allt fler
skolor gor sa, exempelvis genom att samla fragestillningarna i
”amnet” Livskunskap. Oavsett vilket arbetssatt man viljer — fra-
gornas integrering i ordinarie dmnesundervisning, temadagar el-
ler aterkommande livskunskapsundervisning — kan det har mate-
rialet med fordel anvindas.

11
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Handledningens teman

Bade mian och kvinnor, killar och tjejer, utfor och utsatts for sex-
uella trakasserier. Samtidigt visar bide anmalningsstatistik och
forskning att det framfor allt ar man och killar som utsatter fram-
for allt kvinnor och tjejer, men dven andra man och killar, for
dessa krankningar. Oberoende av hur vi viljer att forklara pro-
blemet kan vi inte bortse fran att kon har stor betydelse. Hur for-
mas vdara liv, var identitet och vidra beteenden utifran vilket kon
vi fods till? Vilka ramar och forvantningar har vi att forhalla oss
till, och pa vilket satt kan det paverka och begriansa vara val och
vart handlingsutrymme?

Detta ar i hogsta grad relevanta fragor nar man diskuterar sex-
uella trakasserier och sexuella 6vergrepp. Det racker inte att bara
prata om vilka handlingar som ar tillitna respektive otillatna. Vi
maste diskutera och problematisera vad som gor dessa handling-
ar och beteenden mojliga och till viss del daven accepterade. Reg-
ler for tjejers och killars identitetsskapande och for hur man for-
vantas bete sig bade sexuellt och annars gor att det blir svart bade
att dra gransen for vad som ar ett overgrepp men ocksa att vaga
hivda sin integritet och sina rattigheter.

P4 grund av detta har vi valt att inleda materialet med temat
jamstalldhet. Darefter kommer ett tema som innehaller 6vningar
och fragestillningar kring kroppslig och sexuell integritet — Din
kropp ar din. Det racker inte att siga att “ett nej alltid ar ett nej”.
Man maste diskutera och undersoka pa vilka siatt man kan siaga
nej, och, for att vinda pa det, maste man inte snarare vinta in
ett ”ja”? Hur kan det se ut? Vad innebir egentligen ¢msesidig-
het? Vi vet ocksa att manga sexuella 6vergrepp och krankningar
sker i ndra relationer, inom familj, slikt och i kirleksrelationer.
Detta tema behandlar darfor daven relationer. Efter detta kommer
de tre temana Sexuella trakasserier, Sexualbrott och Sexualbrott
via Internet.

Materialets fem teman

e Jamstdlldhet. Behandlar fragor om konsroller, identitetsska-
pande och jamstalldhet. Hur paverkar kon och heteronorma-
tivitet vart forhallningssitt och vara valmojligheter?

® Din kropp ar din. Behandlar fragor om relationen till den egna
och andras kroppar, skillnaden mellan vilkommen och ovil-
kommen beroring, granssittning, sexuellt sjalvbestimmande
och omsesidighet. Behandlar ocksd fragor om forvantningar
pa och granssittning i relationer samt vad som kannetecknar
bra och daliga relationer.

12
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e Sexuella trakasserier. Behandlar krankningar, fysiska och psy-
kiska trakasserier, trakasserier pa grund av kon och pa grund
av sexuell laggning, sprakbruk, granssittning, normer, lagstift-
ning, konsekvenser, myter och definitioner.

e Sexualbrott. Behandlar brott med inslag av sexuellt integri-
tetskrankande handlingar, granssittning, normer, lagstiftning,
konsekvenser, myter och definitioner.

e Sexualbrott pa Internet. Behandlar frigor som beror ung-
domars utsatthet pa Internet, vad som hander pa chattsidor,
trakasserier, vuxnas olika forsok att sndrja barn och ungdo-
mar i ett sexuellt syfte — sd kallad grooming — lagstiftning med
mera.

Handledningens metodiska uppbyggnad

De fragestillningar som tas upp i handledningens teman ar alla
av den art som beror manniskors identitet, kansloliv, sexualitet
och vardegrund. Malet ar att medvetandegora, sla hal pa myter,
forebygga negativa, destruktiva och kriankande beteenden och
samtidigt forstarka det positiva. Vi kan da inte noja oss med att
formedla kunskaper om lagstiftning och statistik. Om vi ens ska
komma i narheten av dessa mal kravs det metoder som beror, gar
pa djupet, kraver reflektion, stillningstaganden och i slutindan
handling. Vi maste lata eleverna sjilva utforska fragorna ur ett
for dem relevant perspektiv. De maste ges mojlighet och tid att re-
flektera over och diskutera sin egen roll och sitt eget forhallnings-
satt. Det kraver en pedagogisk modell som i sitt utforande stra-
var efter dessa saker.

Samtliga fem teman ar uppbyggda enligt samma metodik. De
bygger pa en traditionell pedagogisk modell — de kvalitativa ut-
vecklingsfaserna — undersoka, analysera, viardera och handla.
Eleverna guidas genom de olika stegen med hjilp av fragestall-
ningar, metodforslag och 6vningar. Metoden adr vald for att den
ger eleverna en fordjupad kunskap om temats problematik, moj-
lighet till personliga stiallningstaganden och, inte minst, mojlig-
het att fa handla i enlighet med de nyvunna kunskaperna. Har-
igenom blir eleverna sjdlva aktorer i arbetet i stdllet for passiva
mottagare som matas med information. Det betyder i sin tur ett
storre engagemang, en storre forstaelse och en hogre grad av ef-
terlevnad av onskade virderingar och forhdllningssatt. Och det
ar ju, i slutindan, denna handlednings malsattning samt det som
skolans vardegrundsuppdrag gar ut pa.

13
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Nivaer

Eftersom materialet spanner Over ett s brett dldersspann som
fran arskurs 7 till arskurs 3 pa gymnasiet kravs att fragestall-
ningarna varierar i svarighetsgrad och komplexitet. De ar dar-
for grupperade i tre nivder med en 6kande svarighetsgrad. Varje
niva markeras med sin egen farg. [ tema 4 Sexualbrott och tema 5
Sexualbrott pa Internet finns enbart niva 2 och 3. Det beror pa
den inneboende svarighetsgrad och komplexitet som dessa tva te-
man har.

Men det ar viktigt att tinka pa att det kan vara stor skillnad
mellan elever i samma arskurs och mellan skolor nar det galler
mognad och erfarenhet av att arbeta med de fragestillningar som
berors. Darfor har vi medvetet valt att inte koppla nivderna till
speciella arskurser utan meningen ar att pedagogen bedomer den
mognadsgrad och den situation som eleverna befinner sig i och
viljer ovningar och fragestallningar darefter. Det star pedagogen
fritt att *mixa” ovningar och fragestallningar fran de olika niva-
erna utifrin klassens och enskilda elevers intresse, ambition och
mognad.

Temanas uppbyggnad

Pedagogens introduktion

Varje tema inleds med en introduktion som vander sig till peda-
gogen. Har far pedagogen kunskap om vad man bor tinka pa
innan och under den tid man genomfor ett temaarbete inom te-
mats omrade. Vilka ar fallgroparna? Hur undviker man att re-
producera fordomar? Hur undviker man att utsitta eventuellt re-
dan kriankta elever for an mer krankning?

Fakta och bakgrundsmaterial

Efter introduktionen kommer en faktatext dir temats proble-
matik, statistik, utveckling och koppling till rddande lagstiftning
presenteras. Denna text vander sig i forsta hand till pedagogen
men kan dven med fordel helt eller delvis kopieras och delas ut till
eleverna, som kan anvinda det som ett underlag for sin faktain-
samling. Har ges dven en hel del referenser och tips om annan lit-
teratur och hemsidor dar man kan himta mer information.

Arbetsmaterial

Darefter kommer sjdlva arbetsmaterialet med berattelser, 6vning-
ar och fragor som eleverna kan anvinda sig av i sitt arbete. Varje
temas arbetsmaterial inleds med en starter.
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Starter )

En ”starter” ar till for att viacka elevernas intresse for temat. Det
kan vara en berittelse, en 6vning, en hypotes, ett pastdende, en
tidningsartikel eller en hindelse som beror temat. Startern kan
aven anviandas till att sdtta igdng tankar om temats fragestall-
ningar och problematik sa att eleverna utifran det kan hitta pa
egna fragor att arbeta vidare med. I handledningen har vi i hu-
vudsak anvant berittelser som starter.

Berittelserna sitter in temat i ett elevperspektiv for att pa sa
satt vacka deras intresse for den problematik som beskrivs. Till
varje berittelse finns ett antal fragor att diskutera och utgd ifran
i sina arbeten.

Efter den eller de inledande berittelserna foljer ett antal for-
slag pa fragestdllningar och tillvigagdngssitt for det fortsatta ar-
betet med temat. Fragestillningarna ar indelade i enlighet med
den arbetsprocess i utvecklingsfaser som presenteras nedan. De
ar darutover indelade i tva till tre nivaer efter svarighetsgrad for
att kunna anpassa arbetet efter den niva eleverna befinner sig pa.
Temana Sexualbrott och Sexualbrott pa nitet har enbart niva 2
och 3, da dessa teman till sin natur ar mer kriavande i sin kom-
plexitet.

Handledningens frigestillningar 4r pa intet sitt heltackande
utan ska ses som inspiration. Lat gidrna eleverna utifrdn temat
formulera egna fragestillningar som komplement till eller ersatt-
ning for handledningens fragor. Det dr inte viktigt att just hand-
ledningens fragestallningar anvinds utan det som ar viktigt ar att
eleverna kanner att fragestiallningarna ar relevanta och beror dem
och deras tillvaro.

Undersok och beskriv o0

I detta steg far eleverna utifran handledningens och sina egna fra-
gestillningar undersoka, inhdmta och beskriva fakta. Fragestall-
ningarna griper over ett antal olika skolimnen och ar uppdelade
i nivaer efter svarighetsgrad. De utgér fran elevernas verklighet i
skolan, hemma och pa fritiden i kompisganget och kopplar sedan
vidare till samhillet och de normer, viarderingar och regelverk i
form av lagar som giller dar. Foreslagna tillvigagangssitt ar in-
tervjuer, enkater samt att soka information i litteratur, media och
pa Internet.

Analysera och bearbeta (X X

Hir gar eleverna vidare med att analysera och bearbeta orsaker,
konsekvenser, samband och jamforelser utifran de kunskaper och
erfarenheter som det tidigare arbetet med att undersoka och be-
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skriva har gett. Fragestillningarna griper dven hir 6ver ett antal
skolimnen och 4r uppdelade i nivéer efter svarighetsgrad. Fore-
slagna tillvagagangssitt 4r desamma som ovan men aven diskus-
sion kan vara ett verktyg i denna fas.

Reflektera och virdera (XYY X

Utifran diskussions- och virderingsovningar far eleverna hir re-
flektera over och diskutera vad de individuellt och som grupp an-
ser om de kunskaper, ssmmanhang och problemstillningar som
de har tillgodogjort sig under arbetets gang. Stanna inte pa asikts-
niva utan forsok fa eleverna att formulera de egna varderingar
som ligger till grund for deras stillningstaganden.

Sammanstall och handla 'YXYXXX]

Slutligen fér eleverna dokumentera, sammanstilla och presentera
sina nya kunskaper och erfarenheter. Lat garna denna del innehal-
la en stor del elevaktivt arbete och utmynna i konkreta handling-
ar s som kampanjarbete pa den egna skolan for att motverka ett
sexualiserat sprakbruk eller att fa arbeta med lokal opinionsbild-
ning — exempelvis skriva en insdndare eller kontakta och forsoka
paverka kommunens tjansteman eller politiker i en speciell fraga.
Det viktiga ar att eleverna ges mojlighet att visa upp sina kunska-
per och handla i enlighet med dem. Pa sa vis blir de aktorer i stal-
let for passiva mottagare. Skolarbetet blir da ”pa riktigt”.

Planering och handledning av
tema-/projektarbete

Innan eleverna satter igdng med sitt arbete kan det vara bra om
de, med stod av pedagogen, formulerar en projektplan. Planen
bor beskriva vilka fragestillningar de tinker undersoka, vilken
metod de kommer att anvinda samt hur och nir de tinker pre-
sentera sina resultat. Om temaarbetet genomfors i grupparbetets
form bor planen dven klargora gruppens respektive varje elevs
enskilda ansvarsomrdde. Sist 1 detta avsnitt, sidorna 21 och 22,
bifogas exempel pa hur sddana planer kan se ut. (Bilaga 1. Elev-
ens planering och Bilaga 2. Elevens handlingsplan.)

Om arbetet foljer modellen med de kvalitativa utvecklingsni-
vaerna — Undersoka, Analysera, Viardera och Handla — kan elev-
en enskilt eller i grupp ta fram idéer pa vad som kan goras pa res-
pektive niva. Ibland, sarskilt nar arbetssattet ar nytt, kan eleven
behova hjilp med att komma igang med att strukturera sin plan
och sitt arbete.
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Det ar viktigt att eleverna far tid att arbeta med sin planering.
En vil genomford plan ger resultat i form av ett kvalitativt battre
arbete. Elevens plan ska alltid vara i form av skriftlig dokumen-
tation (se bilaga 1 och 2) som gas igenom tillsammans med lara-
ren. Eleven kan da fa ett eller annat tips for sin planering och la-
raren kan 6verblicka om eleven har gjort rimliga bedomningar
nar det galler arbetets omfattning, tidsatgang, val av kallor och
redovisningsmetod. Det ar dven viktigt att se till att varje elevs ar-
bete blir sa allsidigt att eleven utvecklas i linje med malen i liro-
planen och kursplaner.

Larare eller handledare

Var gar gransen mellan lararroll och handledarroll? Det maste si-
tuationen utvisa. Lararen dr en bland manga kallor till informa-
tion. Ofta ar det till exempel lampligt att lararen hjilper elever-
na med en introduktion till temat. Nar arbetet vl ar igdng kan
liraren mer ta en handledarroll. Lararens viktigaste uppgift som
handledare ar att forsoka ha sd god 6verblick som mojligt 6ver
elevens arbete och vid svarigheter visa pa vagar att ga. Det ar vik-
tigt att alla elever blir sedda, att ingen fastnar for linge vid en
svarighet och att planeringen sa langt som mojligt uppratthalls.
Arbetet fors framat genom en l6pande dialog mellan elev och 13-
rare.

Att leda varderingsovningar

Handledningen innehaller ett antal varderingsévningar. Dessa
syftar till att medvetandegora Ovningsdeltagaren om hans eller
hennes asikter och virderingar i den frdga som berors. I virde-
ringsovningarna far eleverna diskutera, analysera, granska och
till sist argumentera for sina varderingar och stillningstaganden i
de fragor som tas upp. Avsikten idr att eleverna genom processen
ska reflektera over sina varderingar och stillningstaganden sa att
de i slutindan 4r “aktiva varderingar”, det vill siga varderingar
man bottnar i, kdnner stolthet 6ver och agerar utifran. Pa sa sitt
kan eleverna paverkas att ta ett storre personligt ansvar for sitt
agerande gentemot sig sjalva, sina kamrater och sin omvirld.

I varderingsovningar finns inga “ritta svar”. Var och en har
rdtt att ha just sina virderingar. Det ar darfor viktigt att den som
leder 6vningen ar neutral under 6vningens gang och inte fordo-
mer ens de dsikter som kan lata stotande. Naturligtvis ska inte
personangrepp och krankningar tillatas. Stall foljdfragor sa att
eleverna far motivera sina asikter, lat andra Ovningsdeltagare
med motsatta asikter stalla fragor, debattera och argumentera for
sina dsikter som motpol. Ovningsledarens ansvar ir att vara de-
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battledare och att med hjilp av vil valda foljdfragor skapa ett bra
diskussionsklimat, dir manga olika asikter kan brytas mot var-
andra.

Att leda virderingsovningar inom handledningens
temaomrdden

Nir de giller att leda och genomféra varderingsovningar inom
handledningens temaomraden kravs storre eftertanke 4n vid and-
ra temaomraden. Ovningarna fir inte i sitt genomférande, genom
foljdfragor och 6vningsdiskussioner, ytterligare forstirka myter,
uppfattningar och normer om konsroller, sexualitet, heterosexu-
alitet som norm med mera. Vi har anstrangt oss for att vara fore-
slagna 6vningar inte ska fastna i den fillan. Men det ar av storsta
vikt att dven du som leder 6vningarna ar vaksam sa att 6vning-
arna inte forstarker och bekriftar myter och oonskade normer
istallet for att ifrdgasidtta dem. Man maste ocksa hela tiden vara
medveten om att det i klassrummet med storsta sannolikhet sit-
ter elever som har egna erfarenheter av olika former av trakasse-
rier, som har en annan sexuell liggning dn den heterosexuella el-
ler som har varit utsatta for sexuella overgrepp. Detta lagger ett
extra stort ansvar pa diskussionsledaren.

De flesta som utsatts for overgrepp utsitts av ndgon de kanner.
Darfor finns risken att det sitter elever i klassen som trakasserats
eller utsatts for 6vergrepp av en klasskompis.

Ett satt att undvika en del, men absolut inte all, risk for ytter-
ligare krankningar under diskussionerna ar att dela upp klassen
utifrdn kon i vissa diskussioner. Mdnga som arbetar med de har
fragorna i skolvarlden arbetar med konsuppdelade grupper, ock-
sa eftersom erfarenheten ar att diskussionerna pa detta satt blir
mer djupgdende och givande.

Samverkan med foraldrar

Fordldrarna ar sina barns viktigaste normgivare. De allra flesta
foraldrar tar det ansvaret och gor sitt basta for att uppfostra sina
barn i en god anda. I de fall det brister kravs att andra vuxna runt
barnet tar ett ansvar. I den basta av virldar samverkar de vuxna
som finns runt barnen, och dar fordldraskapet brister kompense-
rar andra. Ett steg i den riktningen ar att i storsta mojliga man
strava efter samverkan och 6ppen dialog mellan skola, foraldrar
och andra vuxna i barnens nirhet, exempelvis mor- och farfor-
aldrar eller ledare fran foreningslivet. Skolan bor darfor kontinu-
erligt bjuda in och involvera forildrarna i elevernas arbete och
vardag. Man kan lata eleverna ta hem fragor att diskutera med
sina foraldrar, mor- och farforildrar och syskon for att sedan
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komma tillbaka och beritta hur man sag pa fragan i deras famil;.
Genom att initiera dessa viardegrundsdiskussioner i hemmet ger
skolan foraldrarna ytterligare mojlighet att fostra och stodja sina
barns utveckling till ansvarstagande individer. Det kan dven vara
en god idé att aktivera fordaldragruppen om man har problem i
skolan, exempelvis med sexualiserat sprakbruk eller olika former
av trakasserier. Skolan kan da informera fordaldrarna om proble-
men och be att de tar upp och diskuterar dem med sina barn och
klart och tydligt markerar att de inte vill att deras barn ska vara
en del i detta. En relativt enkel insats som ofta ger goda effekter.
Materialet ger konkreta tips pa hur forialdrarna kan involveras i
arbetet med materialets teman och skolans vardegrundsarbete.

Samverka med aktorer i narsamhallet

Det 4r under uppvaxtiren vi formar var viardegrund och vara
livsstilsval. I och med skolplikten kan vi nd alla barn och ungdo-
mar i Sverige. Det dr en unik mojlighet att paverka. En mojlig-
het som vi ur ett samhillsperspektiv inte har rdd att missa. Men
skolan kan inte och ska inte ensam gora hela arbetet. Genom att
oppna skolan gentemot lokalsamhallet och bjuda in aktérer som
kan fungera som bollplank, kunskapsformedlare, stod, mento-
rer och handledare ét elever och skolpersonal, 6kar mojligheten
till ett bredare arbete med flera olika insatser fran lokalsamhal-
let. Det okar dven mojligheten till ett ”finmaskigare skyddsnat”
for de barn och ungdomar som inte har det 6nskade stodet hem-
ifran.

Mainga ungdomar ar aktiva inom ndgon form av forenings-
liv, och ménga foreningar tar ett stort socialt ansvar. Inom foren-
ingslivet fungerar manga ledare som extra foraldrar och forebil-
der. Bjud in, informera och involvera dessa ledare i skolans arbete
med viardegrundsfragorna. Virdet av att ungdomarna mots av en
gemensam vardegrund i skolan och pa fritiden bland vuxna som
ar viktiga for dem ar stort. Darfor ar naturligtvis dven personalen
pa fritidsgarden viktig att ha med.

Representanter for naringslivet ar ofta villiga att stalla upp pa
olika satt. Bjud in och involvera dem i skolarbetet. De skulle kun-
na ge eleverna en bild av hur jamstalldhetsfragor, sexuella trakas-
serier med mera hanteras pd arbetsplatser och pa sa sitt ge elev-
erna kunskap om de har frigornas betydelse i arbetslivet och i
samhillet.

Kommunen i form av kommunens politiker, tjansteman och
det lokala brottsforebyggande radet har mycket att vinna pa att
fora en kontinuerlig dialog med kommunens unga. Bjud in dem
for att diskutera dessa viktiga fragor ur ett kommunperspektiv.
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Slutligen finns det mdnga organisationer som kan vara bra
samarbetspartner for skolan kring de omrdden som handledning-
en tar upp, exempelvis mans- och kvinnojourer, brottsofferjour-
er, kyrkan och olika intresseorganisationer som arbetar med jam-
stalldhetsfragor med mera.

Att ta kontakt

Det ar en fordel om man inom skolan generellt tinker igenom
och diskuterar inom vilka omraden man skulle vilja ha influenser,
stod och hjilp av aktorer utifran. Diskutera darefter vilka akto-
rer som finns i narsamhallet som stimmer in pa de 6nskemal som
ni har i er skola. Nar ni tar kontakt, presentera de omraden dar
skolan ser en mojlighet att samverka och hur skolan skulle vilja
att denna samverkan sdg ut. Sammanstall darefter en kontaktlista
som beskriver skolans samverkanspartner, deras omraden, vad de
kan tanka sig att bidra med och i vilken omfattning och vem man
ska kontakta samt den personens kontaktuppgifter. Pa sa sitt kan
alla som arbetar i skolan fa tillgang till uppgifterna och kan da ta
kontakt nar de arbetar med nagot av dessa omraden. Detta un-
derlattar for lararna att ta kontakt med externa parter, vilket i sin
tur leder till att det i storre utstrackning verkligen blir av. Arbets-
sattet ligger helt i linje med laroplanens ambition att skolan ska
samverka med nirsamhaillet.
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Bilaga 1. Elevens planering

Namn Datum

Mitt arbetsomrade

Jag ska arbeta sjdlv/tillsammans med

Det har ska jag/vi ta reda pa (var tes)

De hir killorna tanker jag/vi anvanda

De hdr metoderna tinker jag/vi anvianda

Jag/vi ska vara klara

Sa har tanker jag/vi redovisa arbetet

Mitt/vart arbetes koppling till liroplan, kursplaner, mal och kriterier

Vi har gatt igenom och kommit 6verens om ovanstdende planering

Underskrift elev Underskrift larare
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Bilaga 2. Elevens handlingsplan

Namn Datum

Mitt/vart arbetsomrade

Jag ska arbeta sjalv/tillsammans med

Mitt ansvarsomrade i gruppen ar

Utifran det jag/vi har lart mig/oss vill jag/vi genomfora foljande

Syftet med att genomfora detta ar

De hir metoderna tanker jag/vi anvianda

Jag/vi ska vara klara

Sa har tanker jag/vi redovisa arbetet

Vi har gatt igenom och kommit 6verens om ovanstidende handlingsplan

Underskrift elev Underskrift lirare
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TEMA 1 « JAMSTALLDHET

TEMA 1 Jamstalldhet

Pedagogens introduktion

”Vad blev det?” ar ofta den forsta frdgan de nyblivna forildrar-
na far. Alla vet vad fragan betyder: blev det en flicka eller pojke?
Fran de allra forsta timmarna kommer det kon vi fods till att fa
stor inverkan pd vara liv. P4 vilket satt och hur mycket kommer
vi aldrig helt att fa kunskap om. Det kommer att fa betydelse for
vart satt att relatera till andra, for vara intressen, kroppar, dréom-
mar, var sexualitet och hur hela var identitet formas under livet.

Nastan allt i vart samhalle delas in efter kon. Vara namn, sma-
barnsklader, parfymer, vianskapsrelationer, gymnasie- och yrkes-
val, cykelmodeller, hushallsarbete, idrottslag, reklam och sa vida-
re. Sma barn relaterar standigt till sin omgivning, det ar sa de lar
sig. De stravar efter bekraftelse och uppskattning och lar sig vad
som forvintas av dem bade genom andras respons och genom att
harma andras beteenden. Det tar inte lang tid innan de forstar att
uppdelningen pojkar och flickor, man och kvinnor har stor bety-
delse for hur de ska relatera till sig sjalva och andra.

Nar man pratar om jamstalldhet anviands ofta begreppet ge-
nus som star for det kon vi skapas till snarare an fods till. Kvinn-
ligt och manligt ses som socialt och kulturellt skapade egenskaper
snarare 4n som biologiskt betingade. Vad som forknippas med
ordet kvinna och ordet man eller vad som ses som ”kvinnligt” el-
ler som ”manligt” 4r foranderligt och ser olika ut kulturellt och
historiskt.

De normer och forviantningar som géller for tjejer och killar,
for kvinnor och man, far en mangd konsekvenser och begransar
vara liv, vara drommar, vara intressesfarer och vara relationer till
varandra. Det kan verka oviktigt att vi sitter pa barn olika kla-
der och (ofta omedvetet) uppmuntrar dem att leka med olika sor-
ters leksaker beroende pa vilket kon de har. Men att leka med oli-
ka sorters leksaker utvecklar olika sorters fardigheter, fardigheter
som varderas pa olika satt. Att kld en flicka i rosa ar inte fel i sig,
men om det skapar en forviantan om att hon ska vara liten, sot
och snill sitts sndva ramar for henne att rora sig inom. Och hur
blir det for den pojke som alskar att leka med dockor eller som
fortsatter att vara just liten, sot och snall? Eller som blir kar i Kal-
le i klassen och inte i Sara? Mallarna blir tranga och vi fastnar i
strukturer i stallet for att leva fulla liv.

Vart sitt att se pd kvinnor och min skapar ocksa en orattvis
fordelning av makt. Man tjanar generellt mer dn kvinnor, och i
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de flesta organisationer i vart samhalle, som pa foretag och inom
universitetsvarlden, dr det man som sitter i toppen. Fortfaran-
de dr det kvinnor som utfor det mesta av det oavlonade arbetet i
hemmet (SCB 2006).

Brist pa jamstalldhet visar sig 4ven genom diskriminering, sex-
uella trakasserier, trakasserier pa grund av kon eller sexuell lagg-
ning, mans vald mot kvinnor och s kallat hedersrelaterat for-
tryck. Unga tjejer mar simre dn unga killar och homo-, bi- och
transsexuella mar simre 4n den Ovriga befolkningen (Statens
folkhalsoinstitut 2006).

Ett aktivt jamstalldhetsarbete ar oerhort viktigt for var frihet
att vilja studier och yrken utifrdn intressen, for att fa en rattvis
fordelning av makt och resurser och for att vi ska kunna utveck-
las som individer utan snidva ramar. Det ar viktigt bade f6r indivi-
dens och for samhaillets utveckling. En av de viktigaste arenorna
for detta arbete ar skolan. Skolan har bade uppdraget att arbe-
ta med fragor kring jamstilldhet och dven en fantastisk mojlig-
het att gora detta.

Fastna inte pa individniva

Nir det handlar om jamstalldhet hamnar diskussioner latt i fack-
et ”Men jag kanner mig inte fortryckt” eller 1 mitt forhallande ar
det jamstallt” eller 1 den hdr klassen tar inte killarna mer plats/
finns inga sexuella trakasserier”. Eftersom det kan vara svart att
relatera till generella monster och strukturer hamnar samtalen
latt pa en individniva.

Manga vill inte se sitt liv i ett annat ljus eller vill inte se att de
tjanar eller forlorar pa ett system och slar helt ifran sig fragor-
na. Det giller att kunna skilja pa det som sker pa en samhalls-
nivd med strukturella virderingar och monster och det som sker
pa en individniva. Samtidigt ar det viktigt att se vad som hinder
pa individniva eftersom det 4r de val vi gor som individer, utifran
till exempel normer och varderingar kring kén, som i slutindan
leder till strukturell ojamlikhet i form av till exempel segregerad
arbetsmarknad och mer obetalt hemarbete for kvinnor. Det gal-
ler ocksa att lyfta fram att det finns olika strukturer som paver-
kar oss, det handlar inte bara om kon utan ocksa om till exempel
klass och etnicitet.

Hjilp dirfor eleverna vidare i sina resonemang. Aven om det
faktiskt inte ar sa i just den har klassen att killarna ar de som tar
mest plats sa kan det vara sa i andra sammanhang dar eleverna
ror sig eller senare i arbetslivet. Vi mdste ge eleverna mojlighet att
upptiacka konsmonstren for att de ska kunna bryta dem. For att
synliggora dessa samhalleliga strukturer kan man anvidnda det
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statistiska material som presenteras i haftet Pd tal om kvinnor
och man! Lathund om jamstalldbet som arligen ges ut av SCB.

Fastna inte i invanda forestallningar

Det ar ingen helt latt uppgift man ger sig pa nar man som lara-
re ska leda diskussioner om kon och jamstalldhet i klassen. Ris-
ken ar att man far hantera generaliseringar, fordomar och i varsta
fall aven sexistiska eller homofoba kommentarer. Det ar viktigt
att man som ldrare har tinkt igenom och gjort upp med egna for-
domar och forestillningar sa att dessa inte reproduceras. Fore-
stallningar och normer om kon paverkar oss alla pA manga olika
satt. Att vrida och vianda pd och granska véra egna liv och forgi-
vet tagna forestillningar fran grunden kan kannas smartsamt och
provocerande, bade for lirare och for elever.

I materialet finns en del fragor till eleverna om vad som ar ty-
piskt ”kvinnligt” och typiskt ”manligt”. Det 4r latt hdnt att det
stannar dar, att diskussionerna inte gar vidare. Risken med det ar
att de olika konsrollerna bara befists och forstarks. Malet med
materialet dr snarare att 6ppna for det motsatta, att eleverna ska
kritiskt f4 granska, ifrdgasitta och problematisera konsroller och
heterosexualitet. Har spelar lararen en viktig roll. Lyssna pd vad
eleverna har att saga, men forsok ocksd fa dem att fora sina re-
sonemang vidare genom att stilla foljdfragor. Det kan vara enkla
fragor som "Hur tanker du da?”, ”Varfor tror du att det dr sa?”
eller ”Hur skulle det bli om man tiankte precis tvartom?” Det har
temat handlar om att bryta invanda monster och tiankesitt och
att oppna for andra. Visa pa att det finns andra perspektiv, andra
sdtt att forsta och tolka saker. Dela gidrna med dig av egna erfa-
renheter eller saker du last.

I materialet finns inga virderingsfragor dir elever till exem-
pel far ta stillning for eller emot vissa rattigheter for homosexu-
ella. Alla manniskor har samma rattigheter oavsett sexuell lagg-
ning. Det ar en sjalvklar del av de grundliggande varderingar
som ska formedlas i skolan och inget att diskutera, skolan ir inte
vardeneutral. Att vi valt bort den typen av fragor innebar inte att
diskussionerna helt kommer att befrias fran fordomar och krin-
kande kommentarer bade utifrdn kon och utifran sexuell lagg-
ning. Sddana kommentarer far inte std oemotsagda; med hjalp
av foljdfragor, till exempel Hur tinker du da?” kan man ofta
fa den person som kommenterat att marka att hans eller hennes
resonemang inte haller. Men det finns en grans aven for detta,
man madste rikna med att det i varje klass finns nagon eller nag-
ra homo- eller bisexuella elever, och varken de eller ndgon annan
ska behova uppleva trakasserier under lektionstid.
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Ta ansvar for diskussionerna

Samtidigt som det ar viktigt och roligt att prata om jamstalldhet
och heteronormativitet just eftersom det beror alla, ar det ock-
sa viktigt att tinka pd att det redan kan finnas laddningar i klas-
sen, kanske har det hiant saker som du som lirare inte kanner
till. Kanske har det forekommit trakasserier i klassen eller arga
diskussioner om feminism, homofobi eller jamstalldhet. Om du
marker av dessa laddningar ar det bra att ta upp det till ytan,
samtidigt som det ocksa ar viktigt att se till att ndgon som redan
blivit utsatt inte blir annu mer utsatt.

P4 samma sitt har man som ldrare ansvar att stotta elever som
vagar beratta att de kint sig utsatta eller diskriminerade utifran
kon eller sexuell laggning. Om nagra tjejer i klassen berittar att
de kanner sig orattvist behandlade utifran att de ar tjejer och dis-
kussionen bara slutar med att de blir 6verkoérda av andra elever
kommer de att kdanna sig annu mer krankta och utsatta. Det de
da far lara sig ar att de maste sta ut med det de utsatts for och att
det kan kosta for mycket att viaga beratta. Det i sin tur innebar ett
stort svek fran vuxenvirlden.

Fragor som beror en ojamn maktbalans mellan konen kan vara
svara att diskutera. For att hjalpa dem som kanner sig utsatta el-
ler diskriminerade att vaga och vilja prata om det, kan det vara
bra att i vissa diskussioner och 6vningar arbeta med konsuppde-
lade grupper. Tjejer och killar kan ocksa ha olika fragestallningar
och behov i diskussionerna. Inte utifran nigra medfodda olikhe-
ter utan for att killars och tjejers handlingsutrymme och mojlig-
heter att ta plats i diskussionerna kan se olika ut. Mdnga som
arbetar med den hir typen av frigor med ungdomar menar att
uppdelningen ger eleverna storre trygghet att vaga ventilera sina
erfarenheter och asikter och att diskussionerna far en annan kva-
litet (se till exempel Bergstrom & Foxhage 2001). Nar du laser
igenom materialet kan du som lirare fundera kring vilka 6évning-
ar du tror passar bast att gora konsuppdelade just med dina elev-
er. I de Ovningar dar vi anser det vara extra viktigt att dela in klas-
sen i tjej- och killgrupper anger vi det i anslutning till 6vningen.

Tips for att arbeta vidare

Till eleverna:
Genushandboken. Johanna Nihlén, Sara Nilsson. Liber 2006.
Hetero. Sandra Dahlén. Tiden 2006.

Metodmaterial till dig som larare:
Vad finns under ytan & Tyst i klassen (om att arbeta mot hetero-
normativitet och homofobi i skolan). Under ytan.
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Viigledning (om att jobba med killgrupper). Sensus.

Allt dr mojligt — en handbok i mediekritik. Natverket Allt 4r moj-
ligt.

Att vaga hoppa jamfota — rapport fran ett jamstalldbetspedago-
giskt projekt. JamO.

Ytterligare fordjupning for dig som larare hittar du i text och re-
ferenser i faktadelen till detta tema. Langst bak i materialet finns
en referenslista.
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Fakta och bakgrundsmaterial

Nedanstaende faktatext vander sig i forsta hand till pedagogen
men kan dven med fordel helt eller delvis kopieras och delas ut
till eleverna som kan anvinda det som ett underlag for sin fakta-
insamling.

Genus, genussystem och heteronormativitet

Yvonne Hirdman, professor i historia, lanserade begreppen genus
och genussystem i Sverige (SOU 1990:44). Dessa begrepp har fatt
stor betydelse for forskning kring hur forestillningar och normer
om kon skapas och vilka konsekvenser detta far i en ojamlik for-
delning av makt mellan min och kvinnor.

Begreppet genus star for det kon vi skapas till snarare an fods
till. Kvinnligt och manligt ses som socialt och kulturellt skapade
egenskaper snarare 4n som biologiskt betingade.

Vad som forknippas med ordet kvinna och ordet man eller vad
som ses som “kvinnligt” eller ”manligt” ar foranderligt och ser
olika ut kulturellt och historiskt. Genus ska foérstds som en pro-
cess och inte som ett statiskt tillstind. Genom allt vi lar oss i livet
och genom vart eget handlande ar vi med och skapar och ater-
skapar kon.

Enligt Hirdman skapar varje samhille under lang tid ett ord-
ningssystem dar kvinnor och man tillskrivs olika uppgifter, roller
och positioner. Hirdman kallar detta system for genussystem. Be-
greppet genussystem star for — ofta — osynliga monster av normer
och virderingar kring kon som priglar bade vart satt att se och
vart satt att forhdlla oss till var omvarld.

Genussystemet bygger pa tva principer:

e Min och kvinnor, manligt och kvinnligt halls isar och ses som
varandras motsatser.

® Den manliga normens 6verhoghet. Det man gor och ar betrak-
tas som mer vardefullt 4n det som kvinnor gor och ar.

Ett exempel pa isarhallningens konsekvenser ir elevernas kons-
stereotypa programval pa gymnasiet och den konssegregerade ar-
betsmarknaden. Den andra principen slar igenom och blir synlig i
loneskillnaderna mellan kvinno- och mansdominerade arbeten.

Genussystemet innebir att mannen pa ett 6vergripande plan ar
norm och betraktas som utgdngspunkt for manniskan. Man ses
for det mesta som konlosa individer, politiker, konstnarer, foreta-
gare, hockeyspelare. Kvinnor ses ofta i forsta hand som sitt kon,
de ar kvinnliga politiker, kvinnliga foretagare, kvinnliga konstna-
rer och de spelar damhockey.

Genussystemet bygger ocksa pa forestallningen om att kvinnor
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och man atrdr varandra och att det heterosexuella parférhallan-
det ar normen for accepterad samlevnad. Det ar detta som kallas
for heteronormativitet (se till exempel Rosenberg 2002 eller Am-
bjornsson 2006). Redan nar barn dr sma kan vuxna kommentera
deras beteenden som till exempel: ”Den dar lille krabaten kom-
mer att bli en riktig tjejtjusare.” Om en liten pojke vill ha rosa
klader eller leka med dockor kan det skapa radsla hos foraldrar-
na att han ska bli bog (SOU 2006:75).

Genussystemet och heteronormativiteten ar alltsd varandras
forutsiattningar. Det dr framfor allt nar ndgon bryter mot dessa
strukturer som vi upptacker att de finns.

De sma konstruktorerna

Forskarna Bronwyn Davies och Birgitta Fagrell har undersokt

hur forskolebarn och yngre skolbarn vaxer in i och forhaller sig

till genussystemet. Davies har observerat och intervjuat barn pa
olika forskolor i Australien medan B. Fagrells forskning bygger
pa samtal och intervjuer med 7-8-ariga skolbarn i Sverige.

Bada tva ar Overens om att barnet inte bor betraktas som en
passiv mottagare som pressas in i de konsmonster som finns i dess
omgivning. Barnet dr ett subjekt som aktivt deltar i uppfostran
till flicka respektive pojke. Hur pass mycket barnet kan paverka
denna process dr dock beroende pa de ramar och granser omgiv-
ningen satter.

Barnet erfar tidigt att det ar viktigt for manniskor i dess om-
givning att kunna identifiera det som flicka eller pojke. Det lir sig
att avldsa de forvantningar som ar knutna till respektive kon och
att anvianda olika symboler som ar forknippade med det egna ko-
net. Det kan handla om yttre ting som kladsel i ratt fargsittning,
frisyrer eller smycken. Men dven mer personliga faktorer som vis-
sa kroppsrorelser, sittet att anvianda spraket och att kommunice-
ra, val av aktiviteter, lek och kamrater ar mer eller mindre kons-
markta. Till och med vilka kidnslor som kan levas ut och sittet att
uttrycka dem ar i mdnga situationer beroende av vilket kon bar-
net har. Samtidigt ar barn vildigt medvetna om vilka symboler,
egenskaper och beteenden som omgivningen férknippar med det
andra konet och experimenterar med dem.

Bronwyn Davies beskriver i sin bok Hur flickor och pojkar gor
kon (2003) nagra intressanta exempel pd barnets experimente-
rande med olika konssymboler.

e Tva pojkar har klatt ut sig for att spela rollspel. En av dem har
satt pa sig en sammetskjol. Det uppstar ett brak och pojkarna
borjar slass. Nar pojken i sammetskjolen hamnar i underliage
reser han sig bestimt upp, sliter av sig kjolen och slanger den

29



TEMA 1 « JAMSTALLDHET

pa golvet. Han ropar: ”Nu har jag byxor pa mig!”, tar ny sats
och sparkar till den mindre pojken som ger upp omedelbart.

e En flicka leker med dockor med en yngre pojke. Plotsligt bry-
ter en dldre pojke in i leken. Han sliter dockan fran flickan och
springer darifran. Flickan dr pa vippen att borja grata. Hennes
lekkamrat forsoker att 6vertala henne att fortsitta leken med
en annan docka, vilket hon inte gar med pa. Hon stannar upp
och tianker efter. Sedan gar hon bestamt till utkladningsskapet
och sitter pa sig en cowboyvist. Beslutsamt marscherar hon
fram till pojken som tog hennes docka, sliter tillbaka den och
gar i triumf tillbaka till sin lekkamrat. Hon tar av sig visten
och slapper den i golvet for att fortsitta leken.

Bronwyn Davies lidste ocksa berittelser for barnen dar huvudper-
sonen pa nagot sitt avvek fran de radande konsforvantningarna.
Minga barn upplevde det som mycket spinnande och stimule-
rande att lyssna pa dessa berattelser. En 5-arig flicka berattar for
Davies att det “kittlar i huvudet” nir hon ser en flicka gora en
”pojksak”: ”Det ar som att det satt en liten gubbe i huvudet och
kittlade hjarnan.”

Barnen reagerade sarskilt starkt pa en berittelse om en pojke
som drommer om att dansa balett. Hans pappa ar dock emot det
och vill att han spelar fotboll i stillet. Nar mamman till slut ger
efter och anmailer honom pa balettskola borjar kamraterna tra-
kassera honom. Samtliga barn visade stor empati for den utsat-
ta pojken och argumenterade for hans rittighet att dansa balett.
Vill han hellre dansa 4dn spela fotboll ska han kunna gora det!
P4 ett generellt plan ansdg de alltsa att man inte skulle acceptera
den radande konsordningen. Nar de blev tillfrigade om de sjal-
va skulle gora precis som pojken i sagan bekriftade de ocksa att
de skulle vagra spela fotboll. Manga pojkar, men dven flickor, pa-
pekade dock samtidigt att de inte skulle dansa balett om de vore
pojken i sagan. Pa fragan vad de skulle gora i stillet foreslog en
flicka gymnastik: ”For att det kan bade flickor och pojkar halla
pa med!”

Aven Fagrell intervjuade i De smd konstruktorerna (2000)
yngre skolbarn angdende idrott. Det visade sig ocksa hir att oli-
ka idrottsgrenar var tydligt konsmarkta, och dans betraktades
som en flickaktivitet. De sportgrenar som betraktades som man-
liga hade dessutom i barnens 6gon hogre status 4n de som ansags
kvinnliga. Pa fragan ”Varfor viljer inte killar balett?”, svarade
en flicka: ”For att de inte vill vara sa fjantiga som tjejer!” En poj-
ke svarade pa fragan varfor tjejer dansar balett: ”For de dr sma-
aktiga. Om man skraimmer dem, skriker de till och blir ridda.”
Pojkars val av fotboll och ishockey forklarades daremot av bade
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tjejer och killar med pojkars kompetens. Det krivs bollsinne och
smidighet, man maste kunna springa fort. Och det ar killar duk-
tiga pa!

”Det ar lite jobbigt att vara kvinnlig hela tiden!”

Fanny Ambjornsson beskriver i sin avhandling I en klass for sig
(2004) hur gymnasietjejer forhaller sig till genussystemet. Hon
har foljt tva klasser i ett forortsgymnasium i Stockholm. De fles-
ta tjejer fran samhallsprogrammet (SO) kom fran medelklassen
medan majoriteten av tjejerna fran barn- och fritidsprogrammet
(BF) hade arbetarklassbakgrund. Pressen att forhalla sig pa det
“ratta sattet” var lika stor for samtliga tjejer. Det gillde framfor
allt att vara ”lagom” i det mesta:

e att vara lagom ambitios och framgangsrik i skolan for att var-

ken uppfattas som “trakig plugghast” eller som ”dum i huvu-
det”

e att vara lagom sminkad och att kla sig attraktivt for att kunna
synas utan att bli betraktad som billig eller slampig

e att vara lagom kaxig for att fi gehor och inte bli uppfattad
som ”bitchig”

e att vara lagom sexig for att varken bli ansedd som nucka eller
hora.

Kvinnorollen de forvintades inta forutsatte ocksa heterosexuali-
tet och deras status kunde hojas genom att vara ihop med ”ritt
sorts” kille.

De tva tjejgrupperna hade dock helt olika strategier for att for-
halla sig till dessa sndva forviantningar och normer. SO-tjejerna
kdampade pa for att leva upp till alla kraven, vilket var ett myck-
et hart arbete. ”Sondagar ar en okvinnlig dag! Man duschar inte,
haret hanger, man rakar inte benen, man gar i fula klader. Det ar
lite jobbigt att vara kvinnlig hela tiden, man har faktiskt inte all-
tid lust. Man orkar liksom inte. Ibland vill man fa lugn”, som en
tjej uttryckte det. Ambjornsson beskriver ocksa hur SO-tjejerna
manifesterade sin egen kvinnlighet genom att ta avstand fran tje-
jerna pa barn- och fritidsprogrammet. De anvindes av SO-tjejer-
na som motpoler och som exempel pa misslyckad kvinnlighet.

Tjejerna pa barn- och fritidsprogrammet verkade ha gett upp
sina forsok att leva upp till de krav som stalldes for att betraktas
som en “fin tjej”. De valde istéllet att demonstrativt inte bry sig
om vad som sades om dem. De provocerade och gjorde uppror
mot forvintningarna i sin omgivning, bland annat genom att an-
vianda sig av ett sprak kryddat av svordomar och sexuella anspel-
ningar. De rorde sig som killarna, klampade i korridorerna, hiang-
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de lealost 6ver bankarna i klassrummet och vickade provokativt
pa stolarna. I jaimforelse med tjejerna pa SO-programmet utstra-
lade de enligt Ambjornsson bade en sexuell tillganglighet och en
i det narmaste kaxig vardsloshet.

En riktig kille ar kaxig = och han ar inte bog

Jesper Fundberg beskriver i sin avhandling Kom igen gubbar! Om
pojkfotboll och maskuliniteter (2003) hur dldre pojkar forhal-
ler sig till genusordningen. Han har under fyra sasonger foljt ett
pojkfotbollslag och skildrar hur pojkarna i olika situationer i om-
kladningsrummet och pa fotbollsplanen demonstrerar sin man-
lighet” genom att ta avstand fran det oonskade och avvikande,
det vill sdga fran sidant som handlar om kvinnor, bégar och in-
vandrare. ”Bogen”, ”karringen” och ”invandraren” aterkommer
standigt pa olika satt i samtal, i skamt och i aggressiva utfall. Det
kan ocksa finnas tillfallen for intimitet och kanslor, men dessa ar
strikt begriansade till vissa situationer och ritualer som till exem-
pel kramar och omfamningar pa fotbollsplanen i samband med
mal. Homofoba uttryck anvands samtidigt for att ingen ska miss-
ta sig pa situationens karaktir. Det kvinnliga ar liktydigt med det
fega, passiva och svaga, med att vara radd, ge upp, vika ner sig
och att sluta kimpa: ”Skarp dig nu, och sluta spela som en djav-
la kirring!” Aven de vuxna inom fotbollen, som trinare, materi-
alvardare och entusiastiska fordldrar kan anvinda sig av denna
form av kommunikation.

En allvarlig konsekvens av genussystemet ar killars vald mot
tiejer och mot andra killar. Att fa respekt fran andra killar ger
i mdnga killgrupper hogre status dn att bli respekterad av tje-
jer. Vikten av att tillhora killganget och att skilja ut sig fran dem
som kan betraktas som svaga och mesiga kan leda till att jamnar-
iga tjejer utsitts for sexuella trakasserier och 6vergrepp (Holland
1998). Aven andra killar kan utsittas fér krinkningar och vald i
denna stravan efter social positionering i killkollektivet. Manga
killar kan darfér uppleva det som en befrielse att man borjar ifra-
gasitta normerna och arbetar for jamstalldhet. Det hander dock
fortfarande att de vuxna i ungdomars omgivning inte tar tydligt
avstand fran killars utagerande och vildsbeniagenhet. Manga be-
teenden accepteras i tro att killar behover lara sig hantera ett visst
matt av vald och aggressivitet (Gens 1998).

Hedersrelaterat fortryck

Mainga svenska tjejer lever i ett sammanhang dir normer kring
“heder” anvinds for att kontrollera deras liv och sexualitet. Det
kan fa konsekvenser i allt fran att tjejers rorelsefrihet begransas,
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att de till exempel inte far delta i fotbollstraningen efter skolan el-
ler far umgas med vem de vill, till vald och tvangsidktenskap (El-
dén 2004).

Hedersbegreppet ar uttryck for ett patriarkalt synsatt dar
mannen betraktas som familjens 6verhuvud och dar hans och
familjens heder ar beroende av de andra familjemedlemmarnas
och sliaktingarnas uppforande. Direkt kopplade till hedern ar de
kvinnliga familjemedlemmarnas eller sliktingarnas kyskhet och
arbarhet. Denna arbarhet utgar fran kvinnors och tjejers sexua-
litet. Kvinnornas sexualitet blir pa detta sitt en kollektiv angela-
genhet och maste kontrolleras (Andersson 2003).

Hedersrelaterat fortryck drabbar dock inte bara tjejer. Aven
killar lases in i normsystem kring onskvart och forvantat beteen-
de. En kille som inte vill vara med och uppratthdlla familjens he-
der genom att till exempel kontrollera sina systrar kan raka ut for
repressalier. Killar som bryter mot en forviantad maskulinitet ge-
nom att identifiera sig som homo-, bi- eller transsexuella kan ris-
kera att utsdttas for allt fran utfrysning till vald (Lansstyrelsen i
Skane lan 2004:24). Ocksa killar kan giftas bort mot sin vilja.

Baksidan av de diskussioner som forts kring hedersrelaterat
vald ar de generaliseringar som latt gors kring olika invandrar-
grupper och kulturer. Hedersrelaterat vald kan férekomma i bade
kristna, muslimska, judiska och dven i sekulariserade grupper.
Bredstrom kritiserar i en rapport for Statens folkhalsoinstitut Ra-
sism, kon och sexualitet (2005) hur invandrarskap och svensk-
het ofta presenteras som tva motpoler i framfor allt massmedia,
sarskilt da det kommer till fragor som karlek och sexualitet. Hon
har intervjuat bade tjejer och killar med olika etniska tillhorig-
heter och visar pa hur ungdomarnas berattelser stindigt utma-
nar alla idéer om tydliga och vil avgransade skillnader mellan
olika etniska grupper och mellan invandrare och svenskar. Det
finns ocksa forskare som hivdar att hedersrelaterat vald inte kan
betraktas som nidgot som nyanlinda invandrare tar med sig fran
sina hemlander utan att det existerar och utvecklas har pa sitt
som ar kopplade till de villkor manniskor lever under i Sverige
(Reyes 2003).

Det kan vara mycket svart for ungdomar som utsatts for he-
dersrelaterat fortryck att soka hjilp. De som beridttar om for-
trycket for ndgon utomstidende kan komma att betraktas som
”torradare” och riskerar repressalier i form av utfrysning eller
vald. Har har skolan ett stort ansvar att se till att vuxna i sko-
lan har kunskaper om den hir typen av vald och fortryck sa att
de kan kianna igen signaler och ta forsta steget i kontakten med
barn och unga.
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Genussystemet i skolan

Skolan ar, precis som det Ovriga samhallet, en arena dar genus
standigt skapas och aterskapas, i interaktion mellan elever, mellan
skolpersonal och elever och mellan skolpersonal. Aven det som
lars ut i skolan genomsyras av en manlig, heterosexuell norm.
Samtidigt ser vi hur tjejer generellt far hogre betyg an vad killar
far. Det behovs kunskap om hur genus gors i skolan pa alla niva-
er och i alla sammanhang.

I larobockerna

Skolverket genomforde ar 2006 en granskning (285:2006) av
24 larobocker for grundskolans arskurs 7-9 och gymnasiesko-
lans A-kurser. De granskade bockerna genomsyras av en man-
lig norm, pojkar och min ar 6verrepresenterade bade i ord och i
bild. I flera av lirobéckerna finns exempel dar kvinnor och tjejer
nedvirderas eller forlojligas. Det vanliga dr att genusperspektiv
och konsmakt behandlas i ett eller flera avsnitt i bockerna, men
det ar ovanligt att det genomsyrar en hel bok. Skolverket pape-
kar i sin rapport att det kan vara svart for kvinnor och tjejer att
identifiera sig med dmnesinnehallet och att det kan upplevas som
exkluderande och krankande.

Aven elever som identifierar sig som homo- eller bisexuel-
la kan uppleva larobockerna som exkluderande och kriankan-
de. Lirobockerna utgar fran ett ”vi” som ar ”vi heterosexuella”,
homo- och bisexualitet blir ndgot specifikt, avvikande och pro-
blematiskt. Homo- och bisexuella personer gestaltas enbart om
det specifikt handlar om homo- eller bisexualitet, de far pa detta
sdtt enbart representera sin sexuella liggning.

I klassrummet

De flesta klassrumsstudier fran 1970-talet och framat visar att
killar dominerar bade i kontakt med lirare och genom att ta upp
den mesta av tiden i klassrummet. Nyare forskning visar dock
pa en forskjutning av dessa konsmonster dven om de till stor del
kvarstar (Skolverket 2002). Tjejer, i alla fall vissa tjejer, verkar
ta mer av det offentliga utrymmet i klassrummet i ansprak i dag
an vad de gjorde tidigare. Man rapporterar om dmnen, lektioner
och situationer dar tjejer ar mer framtradande an killar. Har ver-
kar andra faktorer, till exempel klass och etnicitet, ha stor bety-
delse. Det finns ocksa de som talar om killar som utbildningssys-
temets forlorare.

Det finns ocksd en tendens att inte se de strategier som tjejer
har for att gora motstind mot det mindre utrymme de far. Nar
ndagra tjejer sitter och viskar i ett horn samtidigt som nagra killar
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sitter med keps pa huvudet och har fotterna pa banken ar det latt
att se killarnas agerande som motstand mot auktoriteter medan
tjejernas agerande latt tolkas som anpassning. I sjalva verket ar
viskandet kanske ocksa uttryck for ett tyst motstind (Lundgren
2000). Tjejer som tar plats pd samma satt som killar forvantas
gora, och som till exempel ifragasitter lirare, upplevs av larar-
na som svarare att ha att gora med 4n killar som gor samma sak
(Ohrn 1991).

Trots att huvuddelen av den observerande forskning som finns
i stort sett pekar pa samma sak, att killar tar och fir mer plats
och lararinteraktion i klassrummet, finns studier som pekar at ett
annat hall, framfor allt nar elever och larare sjalva ska rapportera
hur det ser ut. I en studie gjord pa Centrum for vardegrundsstu-
dier pa uppdrag av Skolverket (Holm m.fl. 2003) har 3 386 elev-
er fatt svara pa fragor om hur de sjilva upplever lirares ageran-
de mot dem, till exempel om de upplever att de far stod och hjalp
och om de uppmuntras att uttrycka sina tankar, dsikter och fra-
gor i klassrummet. Hir ar konsmonstret genomgdende och tyd-
ligt; killar upplever sig oftare illa behandlade och diskriminera-
de an tjejer.

Hur ska man da tolka denna skillnad i resultat i de olika studi-
erna? Forfattarna till rapporten har resonerat kring detta och me-
nar att det dr ett exempel pa den svarighet som sjalvrapporteran-
de metoder innebir. Dels paverkas resultatet av vad de tillfragade
tycker sig kunna forvanta sig av sin omgivning. Det ar inte orim-
ligt, menar forfattarna, givet att vi lever i en konsmaktsordning,
att killar forvantar sig mer an vad tjejer gor och darfor blir miss-
nojda oftare. Dessutom finns en utbredd forestillning om att den
svenska skolan ar jamstilld, vilket gor att man har svarare att se
de konsmonster som faktiskt finns.

Pd rasten

I interaktionen mellan elever pa rasterna blir det tydligt hur star-
ka normerna for kon och sexualitet dr och vilka konsekvenser det
kan f4 om man bryter mot dessa normer. I faktadelen for temat
Sexuella trakasserier redogors for hur vanligt det 4r med sexuel-
la trakasserier, trakasserier pa grund av kon och trakasserier pa
grund av sexuell laggning i skolan.

I en av de undersokningar som gjorts hade en tredjedel av de
tillfragade eleverna i arskurs 8 samt gymnasiets ar 2 blivit utsatta
for Trakasserier det senaste skoldret (en sammanslagning av ver-
bala och fysiska trakasserier). 17 procent hade blivit utsatta for
fysiska sexuella trakasserier (Holm m.fl. 2003). I en annan natio-
nell studie uppgav 77 procent av tjejerna att de utsatts for nedsat-
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tande kommentarer om kon, och 17 procent har blivit utsatta for
homofobiska trakasserier. Av killarna har 66 procent utsatts for
nedsdttande kommentarer om kon, 53 procent har blivit utsatta
for homofobiska trakasserier (Witkowska 2005).

Skolans arbete for jamstalldhet och mot
diskriminering

Enligt laroplanerna har de anstillda i skolan ett tydligt upp-
drag att aktivt arbeta med fragor som roér genus och jamstalld-
het. Manniskolivets okrankbarhet, individens frihet och integri-
tet, alla manniskors lika viarde och jamstilldhet mellan kvinnor
och min beskrivs som virden som skolan ska gestalta och for-
medla. Lararen ska se till att alla elever oberoende av social bak-
grund och oavsett kon eller sexuell liggning far ett reellt infly-
tande pa arbetssitt, arbetsformer och undervisningens innehall.
Flickor och pojkar ska ha samma mojligheter att prova och ut-
veckla formagor och intressen utan begransningar utifran stereo-
typa konsroller och fordomar om vad som ar kvinnligt och man-
ligt. Alla som arbetar i skolan ska bidra till att motverka sidana
begransningar i elevens studie- och yrkesval som grundar sig pa
kon, social eller kulturell bakgrund (Lpo 94, Lpf 94). Skolan ska
motverka traditionella konsmonster och konsroller. Det papekas
ocksa att vuxnas sitt att beméta flickor och pojkar liksom de
krav och forviantningar som stills pd dem bidrar till att forma
flickors och pojkars uppfattning om vad som ar kvinnligt eller
manligt (Lpo 94).

For att kunna forverkliga detta uppdrag behovs kunniga och
medvetna pedagoger. Genusmedvetenhet innebar att man ser
strukturerna i sin vardag. Om man inte dr genusmedveten och
forsoker agera konsneutralt innebar det oftast att normer och
varderingar kring kon aterskapas och forstarks.

Ingen ska i skolan utsittas for diskriminering pa grund av kon,
etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, sexuell
laggning eller funktionshinder, trakasserier eller for annan kran-
kande behandling (Lpo 94, Lpf 94). Diskriminering i skolan inne-
bar att en elev blir missgynnad och orittvist behandlad pa grund
av kon, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning,
sexuell laggning eller funktionshinder. Exempel pa konsdiskrimi-
nering eller diskriminering pa grund av sexuell liggning i skolan
kan vara:

— En tjej och en kille fir samma poidng pa skrivningarna under
terminen men lararen ger killen eller tjejen battre betyg.

— En tjej vill gora praktik pa en mélarfirma men syokonsulenten
sager nej eftersom “det ar for hart fysiskt arbete for en tjej”.
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— En kille och en tjej har pratat i mobiltelefon under lektionstid
men bara killen far kvarsittning.

— En kille far inte ldsa upp sin uppsats pa lektionen nir temat ar
karlek for att den handlar om karleken mellan tva man.

— Tva lesbiska tjejer far inte dansa tillsammans pd skolbalen.
(Kalla: www.jamombud.se)

Enligt lagen om forbud mot diskriminering och annan krinkan-
de behandling av barn och elever (2006:67) ska det pa varje skola
bedrivas ett forebyggande och malinriktat arbete for att forhindra
diskriminering.! Detta arbete ska redovisas i en likabehandlings-
plan.?

1 For mer information om vad barn- och elevskyddslagen sager om skolans skyldigheter
avseende trakasserier, se tema Sexuella trakasserier i detta material.
2 § 6 Las mer om likabehandlingsplaner pa JamO:s hemsida www.jamombud.se
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Arbetsmaterial

STARTER NIVA 1 °

En ”starter” ar en Ovning eller en berittelse som ar till for att
vicka elevernas intresse for temat. Startern kan dven anvindas
till att sdtta igang tankar om temats fragestallningar och proble-
matik sa att eleverna utifrdn det kan formulera fler fragor att ar-
beta vidare med. Gor 6vningarna, las berattelserna, diskutera och
formulera fragor att ga vidare med.

Starter: Malin och Magnus

Introduktion

Lat eleverna var och en eller i mindre grupper ldsa igenom ned-
anstdende text och besvara de friagor som ar infogade. Avsluta
ovningen med att be eleverna jamfora sina svar och diskutera de
likheter och olikheter som finns i svaren och vad de tror att de
beror pa. Fraga dven vad de tror om varfor de har svarat som de
har gjort. Vad tror de att det kan ha for effekt pA mianniskor och
deras liv?

Om Malin och Magnus

P4 ett BB nagonstans i Sverige fods samma natt, nastan samtidigt,
en flicka och en pojke. Efter ndgra manader dops barnen. Flickan
dops till Malin och pojken till Magnus. Bada familjerna har dop-
fest och manga sliktingar och vanner kommer till festerna. Gas-
terna har med sig presenter till barnen.

Vad tror du Malin fdr i doppresent och vad tror du Magnus far i
doppresent? Skriv ner fem presenter var som ni tror att respekti-
ve barn far.

Malin och Magnus ska borja pa dagis. De har inskolning samti-
digt och de har fatt varsin forskolldrare som tar hand om dem.
Efter tre dagars inskolning ska foraldrarna for forsta gangen lam-
na forskolan for en stund, sd att Malin och Magnus ska fa pro-
va pa att vara ensamma med forskollirarna och de andra bar-
nen. Bide Malin och Magnus blir ledsna nir deras foraldrar gér.
Men forskolldrarna tar fram en leksak var till dem, som gor att
de glommer bort att deras foradldrar just har gatt.

Vad tror du att Malin fick for leksak? Och vad tror du att Mag-
nus fick for leksak?
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Malin och Magnus borjar i skolan. Lararen siager att eleverna ska
ta med sig bankpapper att ligga i botten pa banken och ett eget
pennskrin. Malin och Magnus ber sina forildrar att kopa papper
och pennskrin.

Hur tror du att Malins bankpapper och pennskrin ser ut och hur
tror du att Magnus binkpapper och pennskrin ser ut? Beskriv
vad ni tror de har for fdarg och motiv.

Det gar bra bade for Malin och for Magnus i skolan och de trivs
med sin ldrare. Men mest av allt gillar de rasterna, for da har de
jatteroligt.

Vad tror du att Malin gor pd rasten som dr jitteroligt? Och vad
tror du att Magnus gor pd rasten som dr jdtteroligt?

Nu har Malin och Magnus fyllt 13 ar. P4 eftermiddagarna nar
Malin och Magnus kommer hem fran skolan dter de forst lite
mellanmal och sen sitter de en stund vid datorn innan de gor lax-
orna. Ibland, om de har tur, sa har deras favorittidning som de
prenumererar pa kommit, da laser de den.

Vad tror du att Malin gor vid datorn? Och vad tror du att Mag-
nus gor vid datorn?

Vilken tidning tror du att Malin prenumererar pa¢ Och vilken
tidning tror du att Magnus prenumererar pa? Vad handlar tid-
ningarna oms

Tva kvillar i veckan dgnar Malin och Magnus &t sitt fritidsin-
tresse.

Vad tror du att Malin har for fritidsintresse? Och vad tror du att
Magnus har for fritidsintresse?

I arskurs dtta ska Malin och Magnus vilja praktikplats. Det finns
inte sa mycket att vilja mellan. Det som finns kvar nar Malin och
Magnus ska vilja ar att praktisera pa en forskola, pa ett lager, i
en blomsteraffir, pa en bilverkstad, i en spelbutik och i en sybe-
horsaffar.

Vad tror du att Malin respektive Magnus valjer? Gor en priorite-
ringslista (1-6) for var och en av dem.

Nu gar Malin och Magnus i ettan pa gymnasiet. En helg ar det
fest som de bada ska ga pa. Malin och hennes tjejkompisar traf-
fas innan och dricker en hel del alkohol. Malin blir rejilt beru-
sad redan fore festen. P4 sjilva festen pratar, dansar och flirtar
hon med manga killar. Flera killar far kramar och pussar. Till slut
somnar hon i soffan med huvudet i en av killarnas kna. Hon vak-
nar tidigt pd morgonen av att hon mar illa och gar hem till sig.
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Hon kommer inte riktigt ihdg vad som hande pa festen.

Magnus och hans killkompisar traffas dven de fore festen och

dricker alkohol. Aven Magnus blir rejilt berusad fore festen. P4
festen ar Magnus riktigt i raggartagen. Han pratar med och sto-
ter pa varenda tjej pa festen. Han forsoker dtminstone fa tre tjejer
att folja med honom upp till ett sovrum pd overvaningen. Mag-
nus somnar till slut pa toaletten. Nar han kvicknar till p4 mor-
gonen gar han hem. Han kommer inte riktigt ihdg vad som han-
de pa festen.
Pd mdndagen dr snacket i full gang om vem som gjorde vad pd
festen. Bade Magnus och Malin utmdrkte sig och dr dirfor heta
samtalsamnen. Vad tror du att man siger om Magnus respekti-
ve Malin?

Starter: Kille eller tjej

Instruktion

Hur pédverkar det vara liv och de val vi gor att vi ar killar respek-
tive tjejer? Lat eleverna fundera en och en eller tva och tva over
foljande fragor:

Vem far gora vad?
Vilka saker som du har hemma talar om att du ar kille eller tjej?

Vilka saker du gor talar om att du ar kille eller tjej?

Vilka saker som du brukar prata om med dina kompisar talar om
att du ar kille eller tjej?

Vilka saker i ditt utseende talar om att du ar Kkille eller tjej?

Hur paverkar det i skolan att du ar kille eller tjej? Pa rasterna och
vem du umgdas med? I bemotande fran lararna? I bemotande fran
de andra eleverna?

Lat sedan eleverna sdtta sig i smdgrupper, tjejer for sig och killar
for sig, och gd igenom frdga for fraga. Be eleverna fundera over
foljande fragestallningar:

Vad ser ni for monster, dr det olika vad killar och tjejer gor?

Vilka saker ses som ”typiskt tjejiga” eller ”typiskt killiga”? Var-
for ar det s3, vem har bestamt det?

Ar det okej att bryta mot de hir “reglerna”? Vad hinder om man
gor det? Om en kille gor det ni satt upp pa "tjej”-listan och tvart-
om?

Ar det mer okej for tjejer att gora “killiga” saker dn tvirtom?
Varfor tror ni att det dr sa? Varfor pratar man ibland om ”pojk-
flickor” men sillan om ”flickpojkar”?
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Vad ar positivt med att vara tjej? Finns det nagra nackdelar med
att vara tjej?

Vad ir positivt med att vara kille? Finns det ndgra nackdelar med
att vara kille?

Hur skulle det se ut om alla hade samma mdjlighet att gora sa-
ker, skulle varlden bli trakigare eller roligare? Skulle det betyda
att alla blev precis likadana, eller att vi fick storre mojligheter att
vara olika?

Ldt varje grupp gora en kort presentation for klassen.

STARTER NIVA 2 P

En ”starter” dr en ovning eller en berittelse som ar till for att
viacka elevernas intresse for temat. Startern kan dven anvindas
till att sdtta igdng tankar om temats fragestillningar och proble-
matik sd att eleverna utifrdn det kan formulera fler fragor att ar-
beta vidare med. Gor 6vningarna, lds berattelserna, diskutera och
formulera fragor att gd vidare med.

Starter: | klassrummet

Instruktion

Nedanstdende berittelse 4r en omarbetad text himtad fran Tre dr
i g — perspektiv pd kropp och kon i skolan av Anna-Sofia Lund-
gren (2000). Lat eleverna lidsa texten och darefter diskutera fra-
gorna.

Det dr hem- och konsumentkunskap och klass 8B har fatt i
uppgift att rita en planlésning pa och inreda en lagenhet. Fredrik
sitter koncentrerat och ritar in mobler i sin lagenhet. Han har ri-
tat in stora tv-apparater i alla rum, till och med ovanfoér badka-
ret. [ sovrummet har han ritat in en stor sing. [ 6vrigt finns nis-
tan inga mobler i lagenheten. Bredvid Fredrik sitter Karin. Fredrik
puffar Karin i sidan: ”Kolla Karin, en siang, blir du sugen?” Karin
suckar: ”Haha, moget Fredrik!”

Nir ldraren kommer forbi Fredrik tittar hon pa hans teckning
och skakar leende pa huvudet. ”Jaha, typiskt killar, tv-apparater
i varenda rum men inget matbord ens.” Hon gér vidare och sitter
sig vid katedern. Efter en stund kommer Marcus fram till henne
med sin teckning. Han ar fardig och undrar vad han ska gora nu.
Lararen tittar pa Marcus teckning och pekar pa ett vagigt streck
framfor ett av fonstren. ”Vad ar det har?” undrar hon. ”Det dr ju
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gardiner”, siger Marcus. Lararen skrattar lite forvanat och sager
”Tédnk att du dr sd pysslig av dig”.

Fredrik hor vad lararen och Marcus pratar om och rusar fram.
”Vadda, har du gjort gardiner?! Vad guuullig du ar Marcus! Har
du gjort dem i syslojden eller?” Marcus ser generad ut och mum-
lar ”Vadda, alla har vil gardiner hemma.” ”Jaha”, sager Fredrik,
”ska du sitta pa dig forklade och stida ocksa eller? Sjalv ska jag
ha en snygg brud i min ligenhet som skoéter stidningen.”

Fragor att diskutera

— Hur tror ni att resten av klassen reagerade pa Fredriks kom-
mentarer?

— Hur hade de reagerat om Fredrik i stillet hade varit en Fredri-
ka och gjort pa samma satt? Hade det varit skillnad? Hur och
varfor i sa fall?

— Varfor blir ldraren forvanad 6ver att Marcus har ritat in gardi-
ner?

— Varfor reagerar Fredrik som han gor pa Marcus teckning?
— Varfor tror ni att Marcus blev generad?

— Hade det varit skillnad om Marcus hade varit en tjej? Pa vilket
satt och varfor?

— Vad menar lararen med att det 4r typiskt killar att bara rita tv-
apparater men inget matbord? Stimmer det? Ar det okej att la-
raren uttrycker sig sa?

— Fredrik forsoker stora Karin och ger henne menande kommen-
tarer om sangen. Hur hade det varit om det hade varit tvirt-
om, om Karin gjort samma sak mot Fredrik? Hade det setts pa
ett annat satt?

— Ar det okej att sidga sa som Fredrik gor till Karin?

— Tror ni att Fredrik kan fa4 mer status for att han beter sig som
han gor? Vilka beteenden kan ge status i en klass? Skiljer det
sig mellan killar och tjejer 1 vad som ger status? Pa vilket satt i
sa fall?

Starter: Vem far ta plats?

Instruktion

Nedanstdende text dr ett utdrag ur Fanny Ambjérnssons avhand-
ling I en klass for sig (2003) dir hon foljde tva grupper av gymna-
sietjejer under ett ar och bland annat var med pa deras lektioner.
Lat eleverna ldsa texten och darefter diskutera fragorna.
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Utrymmet i klassrummet

”Foljande exempel himtas fran en av S-klassens historielektioner.
Under nagra veckors tid har de haft en lararkandidat som, vid si-
dan av undervisningen, gjort en liten undersokning om vilka elev-
er som pratar mest i klassrummet. Han forklarar att han kommit
fram till att killarna sjalvmant tar till ordet nagot oftare an tjejer-
na i klassen. ”Varfor dr det sa har, tror ni?” fragar han, vind mot
eleverna. En av killarna svarar, aningen irriterat. Vi tar for oss
mer. Men det finns faktiskt vissa tjejer som ocksa gor det.”

Johanna: Men killar kanske tror att de madste ta for sig. Att det
ar en roll.

Minna (irriterat): Men man gor val mer vad man vill.
Peter: Man vill vil visa vad man kan.

Johanna: Men om jag gor det sa kollar folk snett pa mig. Jag for-
soker ofta lata bli att prata bara darfor. Och det 4r nog mer sa
for att jag ar tjej.

Lovisa: Men handlar inte sint mer om personlighet an om killar
och tjejer?
Karin: For om man ar mer pratsam sa pratar man ju mer!

Johanna: Men om jag pratar mycket sa tycker folk att det ar irri-
terande. Bara for att en tjej inte ska prata sa mycket.

Lovisa: Va? Vada? Vem pratar vi om?

Johanna: Mig. Jag tycker att det ar sa. Att man inte vagar siga,
bara for att folk...

Anders: Men jag tycker mer att det 4r sd att om nan sager nat bra
sa vill jag vara annu battre.

Albin: Men det finns val killar som ar blyga ocksa, sina som inte
vagar?”

Liararkandidaten forsokte i det har exemplet inleda en diskus-
sion om varfor killarna i klassen i hogre utstrackning an tjejerna i
klassen sjalvmant tog ordet. En anledning till att han gjorde den-
na undersokning kanske 4r den forskning som visar att killar ge-
nerellt far mer av tiden i klassrummet 4dn vad tjejer far.

— Varfor tror ni att ndgra elever blir irriterade?

— Lovisa fragar om det inte kan handla mer om personlighet dn
om Kkillar eller tjejer. Vad tror ni? Varfor ar det i sa fall sa att
det generellt ar killar som far mer utrymme?
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— Tror ni att diskussionen kommer att leda till att klassen forso-
ker dndra pa det faktum att killar tar mer plats? Om malet ar
att det ska bli mer rattvist mellan killar och tjejer, hur ska man
da diskutera och hantera problemet?

— Johanna menar att folk kan kolla snett pa en tjej som tar for
mycket plats. Vad tror ni om detta, kan hennes upplevelse
stimma? Varfor ar det i s fall sa? Kan det paverka att killar
generellt far mer plats i klassrummet?

— Anders menar att om nagon sager nagot bra sa vill han vara
annu béttre. Tror ni att det dr vanligare att killar dn tjejer tin-
ker sa? I skolan? Annars?

— Albin tar upp att det finns killar som ar blyga ocksd, som inte
vagar. Ar det svirare att vara blyg om man ir kille in om man
ar tjej? Varfor dr det i sa fall sa? Kan det ocksa vara en anled-
ning till att killar tar mer plats i klassrummet?

— Hur tror ni att det skulle se ut om man gjorde en liknande un-
dersokning i er klass?

— Vad kan det fa for konsekvenser om tjejer far mindre plats i
klassrummet?

— Finns det fler exempel pa att tjejer kan f4 mindre utrymme i
skolan? Mer utrymme?

Starter: Hur viktiga ar orden?

Instruktion

Den hir 6vningen syftar till att synliggora att spraket och orden
varken ar kons- eller vardeneutrala. Lat eleverna i enlighet med
exemplet nedan diskutera olika ord som de forknippar med tjejer
respektive killar och darefter virdera om de ar positivt eller ne-
gativt laddade.

Hur varderar vi orden?

Alternativ 1

Skriv upp orden “tjejers prat” pa tavlan. Be eleverna associera till
tjejers prat. Finns det andra ord for tjejers prat? Vad pratar tje-
jer om?

Gor sedan samma sak bredvid men skriv nu upp orden “killars
prat” i stallet. Gor samma sak igen.

Jamfor listorna, vilka ar skillnaderna, vilka ar likheterna? Ser det
verkligen ut sa har i verkligheten?

Markera orden i listan om tjejers prat med minus om de ar nega-
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tivt laddade och med plus om de ar positivt laddade. Gér samma
sak med listan 6ver killars prat.

Diskutera resultatet. Ser ni ndgra monster? Vad beror de pa? Pa-
verkar det oss vilka ord vi och andra anviander? Vad far anvan-
dandet av orden for konsekvenser?

Alternativ 2

Gor samma 6vning men skriv i stillet upp orden tjej” respek-
tive ”kille” pa tavlan. Be eleverna hitta pa si manga synonymer
de kan for de olika orden. For att sporra eleverna kan man dven
dela upp klassen i olika lag som far tivla om att komma pa sa
manga synonymer som mojligt. Viardera och diskutera pd samma
sdatt som under alternativ 1.

STARTER NIVA 3 P

En ”starter” 4r en Ovning eller en berittelse som ar till for att
vicka elevernas intresse for temat. Startern kan dven anvandas
till att sdtta igang tankar om temats fragestallningar och proble-
matik sa att eleverna utifrdn det kan formulera fler fragor att ar-
beta vidare med. Gor 6vningarna, lis berittelserna, diskutera och
formulera fragor att ga vidare med.

Starter: Forvantningar utifran kén

Instruktion

Lis igenom foljande text. Diskutera girna igenom fragorna i sma-
grupper, killar for sig och tjejer for sig. Atersamlas sedan for en
uppfoljande diskussion med hela klassen.

Vad ar egentligen ”kvinnligt” och "manligt”?

Nina Bjork skriver i Under det rosa ticket om veckotidningarnas
utrop om att ”nu ar det tillatet att vara kvinnlig igen”:

”Av att ldsa veckopress pa nittiotalet har jag lart mig foljan-
de: mitt har ska vardas med speciella produkter, mina 6gonbryn
plockas, mina 6gonfransar firgas, mina kinder ska se smalare ut
med hjilp av rouge, min hals ska gymnastiseras, mina brost tra-
nas, mina brostvartor firgas, mina armhalor rakas, min mage
bantas, min stjart hojas med hjilp av évningar, mina lar behand-
las mot celluliter, min bikinilinje ska rakas, min hud pa knina bli
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mjuk av salvor, mina ben rakas, mina fotter smorjas, mina tanag-
lar médlas. Om modet foresprakar naturlighet giller likvil fortfa-
rande ovanstdende lista.

Det ar allt detta arbete, all denna tid att fordndra kvinnokrop-
pen, som kallas ’tillatelse att vara kvinnlig’, som kallas 'modet att
betona de naturliga konsskillnaderna’... Det dr uppenbart att ju
mer ’det ar tilldtet att vara kvinna’, desto mer maste vi bli kvin-
nor. Manga kvinnor utfor varje dag nagon handling som ska gora
dem till den ’naturliga kvinnan’ — detta skapelsearbete ar en del
av var vardag. Hur kan vi bli styrkta av att ’bejaka var kvinnlig-
het’ — nar vi samtidigt rent fysiskt erfar att den ’kvinnlighet’ vi
har inte racker, utan maste forandras, maste accentueras, skulp-
teras fram, rakas bort, malas pa?”

Nina Bjork beskriver ocksé det vi lagger in i begreppen ”kvin-
na” och ”man” som nagot foranderligt, ndgot som vi skapar och
aterskapar varje dag. Orden innebir sa mycket mer dn att vi be-
rdttar om hur vara konsorgan ser ut. Hon skriver:

”Om jag for hundra ar sedan hade sagt ’jag ar kvinna’ sa hade
det till exempel betytt ’jag har inte rostritt’, ’jag har inte tilltrade
till universitetet’, ’jag dr inte myndig nar jag gifter mig’. Och det
hade inte bara betytt dessa faktiska omstandigheter, utan i for-
lingningen av dem dven en forstdelse av ordet kvinna som en var-
else som inte forstdr sig pa politik, som inte dr kapabel att tanka
rationellt, som inte kan ta ansvar for sin ekonomi. Tack vare de
politiska framgdngarna for kvinnororelsen sd dger ordet kvinna
inte lingre dessa associationer. De associationer som ordet vick-
er idag — 0mhet, kinslighet, sentimentalitet, mystik, skonhet, ly-
hordhet, intuition etc. — behover det inte vacka i morgon.”

— Kaénner ni igen det Nina Bjork beskriver?

— Har beskrivs veckotidningarna pa nittiotalet, hur har utveck-
lingen sett ut fram till idag?

— Vad finns det for motsvarande ideal nar det galler killar och
man, vad ses som ”naturligt manligt” och efterstravansvart?
Hur mycket av killars tid tar det att uppna, om ni jamfor med
hur mycket tid tjejer lagger pa att bli s kvinnliga” som moj-
ligt?

— Vad ar egentligen ”naturligt kvinnligt” och ”naturligt man-
ligt”? Finns det? Hur vet man det? Hur paverkas vi av de fore-
stallningar som finns kring detta?

— Ibland nir man talar om skillnader mellan konen siger nagon
att ”sd har har det ju sett ut sedan grottstadiet, mannen jaga-
de mammutar och kvinnorna stannade vid elden och passade
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barnen”. Vet vi egentligen nagot om hur konsskillnader sag ut
till exempel pa stendldern? Hur har forestillningar kring kon
forandrats historiskt? P4 vilka andra plan anpassar vi vdra liv
efter hur det sadg ut ”pa grottstadiet”?

— Vad hinder om man bryter mot de forestdllningar som finns,
hur langt kan man ga som kille respektive tjej?

— Vad skulle konsekvenserna bli om vi tog bort alla oskrivna
regler och normer for kon, om det blev helt ointressant, om
man bortser fran det rent medicinska, om ndgon ir man eller
kvinna? Pa vilka satt skulle samhallet se annorlunda ut? Skulle
det innebara att alla blev likadana i stillet eller att vi fick mer
frihet att valja och darfor blev mer olika varandra som indivi-

der?

Starter: Om heteronormativitet

Instruktion

Lat eleverna forst diskutera fragor kring normer. Lat dem sedan
lasa nedanstdende berittelse och definition av heteronormativi-
tet for att slutligen diskutera utifran de efterféljande fragestall-
ningarna.

Fragor att diskutera

— Vad ar en ”norm”? Vad betyder ”normal”?
Yy
— Vilka normer finns i klassen? Namn nagra.

— Vad finns det som ir bra respektive daligt med normer? Pa vil-
ket satt?

— Vad betyder ”makt”? Ar att ha makt nigot positivt laddat, ne-
gativt laddat eller kan det vara bade och? Pa vilket satt hianger
normer och makt ihop?

Asha sitter pa bussen vdag hem efter skolan. De har haft temadag
om sex och kirlek och dagen har varit full av olika foreldsningar.
Det har varit kul och intressant, 4nda kdnner hon sig ledsen pa
nagot sitt. Inte en enda gdng under dagen har hon kint att nagon
av foreldsarna har pratat om henne. Hon har ocksd en massa tan-
kar och fragor, men hela tiden utgar alla fran att man sjalvklart
blir kir i eller vill ha sex med ndgon av det andra konet. Och inte
vagar man ju fraga heller, tink om alla skulle forsta att hon gillar
tjejer! Den enda gangen under dagen som nagot om homosexua-
litet kom upp var under en smagruppsdiskussion dd nagon kom
in pa amnet. ”Det ar vil okej om folk vill vara det, men maste de
halla pa och skylta med det hela tiden? Bara for att man 4r homo
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behover man vil inte hélla pa och hdngla pa stan, da fir man ju
ta att folk reagerar”, sa en tjej i Ashas klass. Asha sneglar at si-
dan mot tjejen och killen som sitter pa satena bredvid hennes i
bussen. De ser fordlskade ut, haller varandra i handen och pus-
sas hela tiden. Asha kanner sig bade glad och lite ledsen niar hon
tittar pa dem.

Heteronormativitet — norm i sambillet som sdger att det
rdtta och onskvdrda dr att vara heterosexuell och att leva
ett heterosexuellt liv pd “ratt satt”. 1 detta ingdr normer
om tvdsambeten dir den manliga mannen och den kvinnli-
ga kvinnan ska moétas. 1 detta ingdr forestillningen om att
alla antingen dr kvinnor eller mdin och att dessa bdada grup-
per dr varandras motpoler.

Ur Hetero av Sandra Dahlén

Fragor att diskutera

Vad tycker ni om denna definition av heteronormativitet?

P3 vilket siatt drabbas Asha av heteronormativitet i berattel-
sen? Kan ni forsta att hon kanner sig utesluten?

P3 vilket satt marker ni av heteronormativiteten? I skolan? |
tidningar, bocker och pa film? I er uppvaxt?

Vad hinder om nigon bryter mot heteronormativiteten? Ar
det bara genom att vara homo- eller bisexuell som man bryter
mot heteronormativiteten eller finns det andra sitt?

Vad ar homofobi? Vad kan det bero pa? Pa vilket sitt hanger
homofobi och heteronormativitet ihop?

Vad kan ni komma pa for exempel, fran till exempel bocker,
tidningar eller filmer, dir man bryter mot heteronormativite-
ten? Hur ser det dd ut?

Vad finns det f6r andra exempel pd normer som paverkar vara
liv?
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UNDERSOK OCH BESKRIV NIVA 1 o0

Nedan presenteras exempel pa fragestallningar som eleverna kan
borja med att undersoka. Fyll girna pid med fler frigor. Aven
mojliga tillvigagangssitt presenteras.

Undersok hemma

Lat eleverna, exempelvis under en vecka, undersoka hur det ar
hemma hos dem nar det galler arbetsfordelning och vem som gor
vad. Familjer kan se olika ut. Denna 6vning handlar om att se ge-
nerella konsmonster, elever som endast har en foralder eller for-
dldrar av samma kon kan darfor delta och lagga in sina resultat
med resten av klassen.

Hur ser det ut hemma hos dig?
— Vem tvittar?

— Vem klipper graset?

— Vem stadar?

— Vem lagar maten?

— Vem tankar bilen?

— Vem dukar?

— Vem dukar av?

— Vem diskar?

— Vem baddar?

— Vem rensar avloppet?

— Vem gar ut med soppdsen?

— Vem tvittar bilen?

— Vem stryker?

— Vem byter glodlampor?

— Vem plockar undan saker som ligger och ”skrapar”?
— Vem vattnar blommor?

— Vem handlar?

— Vem gor det fint hemma?

— Vem koper oftast fodelsedagspresenter?

— Vem ser till att gympapasar och annat kommer med till sko-
lan?

— Vem har kontakt med skolan?

— Vem gar pa fordldramoten och utvecklingssamtal?

50



TEMA 1 « JAMSTALLDHET

Be varje person i familjen, foraldrar, syskon uppskatta ungefar
hur mycket tid de lagger varje vecka pa varje syssla, lagg girna
till sysslor som ni kommer pa. Gor en sammanstillning i klassen.
Kan ni se ndgra konsmonster? Finns det ndgot som mammor gor
mer 4n pappor och tvartom? Dottrar mer dan séner och tvartom?

Undersok i klassen

Hur ser fordelningen av ordet ut i er klass? Ge ett antal elever
uppgiften att under nagra veckors tid fora statistik 6ver vem som
pratar i klassen. Satt en pinne pa ett papper for varje gang nagon
sager nagot, ha en lista for tjejer och en lista for killar. Man ska
ocksa markera om personen siger nagot for att hon eller han har
fatt ordet eller om hon eller han sager ndgot spontant. Varje elev
far sjalv valja ut tva lektioner da han eller hon for statistik och
de ska gora det utan att berdtta for ndgon och sd obemarkt som
mojligt. Sammanstall statistiken och omarbeta den utefter hur
stor andel tjejer respektive killar ni ar i klassen.

Vilka far mest tid i klassrummet?
Vilka pratar mest spontant, utan att ha fatt ordet?

Stammer bilden 6verens med er upplevelse av hur det ser ut?

Undersok pa rasten
Hur ser det ut pa rasten? Gor en undersokning av foljande:

Vem umgas med vem?

Umgas tjejer for sig och killar for sig eller gor man vissa saker
ihop?

Finns det sirskilda saker som mest killar eller mest tjejer gor pa
rasterna?

Finns det saker ni anviander pa rasterna som kostar skolan peng-
ar?

Vem anviander sig mest av dem, killar eller tjejer?

Hur ser det ut pa skolgarden? Finns det platser pa skolgarden
som mest killar eller mest tjejer 4r pa? Hur ser det ut pa de plat-
serna?

Undersok vilka idoler och forebilder ni har

Lit eleverna diskutera vad en idol eller en forebild ir. Ar det sam-
ma sak eller olika?

Vilka egenskaper ska idoler och forebilder ha?
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Vilka idoler och forebilder har ni i klassen?

Kan en kille ha en tjej som forebild? Kan en tjej ha en kille som

forebild?

Be alla sdga tva idoler var och skriv upp pa tavlan. Lat eleverna
beritta varfor de har valt just de personerna. Skriv upp de egen-
skaper som lyfts fram. Markera om det ar en kille eller tjej som
har valt personen. Gar det att se ndgra monster i hur eleverna har
valt? Diskutera.

Undersok leksakskataloger

Lat eleverna studera nagra leksakskataloger eller kladkataloger
for barn. Be dem undersoka innehallet ur ett konsperspektiv.

— Ar det tydligt vilka leksaker eller klider som ska anvindas av
killar respektive tjejer?

— Hur ser man skillnad?
— Vilka farger anvinds?

— Vad gor tjejerna respektive killarna pa bilderna? Kan ni se na-
gon skillnad i vilken sorts lekar de leker, om de ar stillsamma
eller aktiva, om de leker tva eller flera?

— Vilka bilder tycker ni utstrdlar bra sjalvfortroende? Pa vilket
satt? Har det ndgot att gora med om det ar tjejer eller killar pa
bilderna?

— Vad lar man sig av de olika typerna av leksaker? Vilka klader
ar bra for vilka aktiviteter?

— Kan tjejer leka med killeksakerna/ha pa sig killkliderna? Kan
killar leka med tjejleksaker/ha pa sig tjejklader? Varfor eller
varfor inte? Vad hander om de gor det?

— Vad anvinds for ord i reklamen for kill- respektive tjejproduk-
terna?

— Hur ser det ut i andra sorters media som riktar sig till barn?
I filmer? I serietidningar? Kan ni se nagra likheter med rekla-
men?

— Hur péaverkas barn av det?

— Titta pa de mindre barnen som gar pa er skola pa rasten. Kan
ni se nagra likheter mellan bilderna ni fatt i reklamen och hur
barnen leker och vad de har pa sig?

— Tycker ni att det ar bra att det 4r skillnad mellan vad tjejer
och killar gor och hur de klir sig? Hur tror ni att det kan pa-
verka langre fram i livet, till exempel ndr man ska bestimma
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vad man ska jobba med? Vad skulle hinda om alla kunde gora
som de kidnde for?

Undersok dagstidningar

Kartligg hur nagon dagstidning visar man respektive kvinnor,
bade i artiklar, i bilder och i annonser. Om det 4r en storre tid-
ning kan ni vilja ut en del, till exempel nyhets-, kultur- eller eko-
nomidelen. Titta pd nummer fran en langre tid, till exempel tva
veckor eller en manad.

— Raikna: hur ofta citeras kvinnor respektive man?

— Kan ni se ndgot monster for i vilka sammanhang kvinnor res-
pektive man citeras?

— Hur ménga bilder 4r pa kvinnor respektive min?

— Ivilka sammanhang finns bilderna? I nyhetsdelen, i ekonomi-
delen, 1 annonser?

— Hur portritteras kvinnor respektive man? Leende, allvarliga,
unga, gamla?

Undersok veckotidningar

Vilj ut tva olika sorters veckotidningar som handlar om mode
och skonhet, en som riktar sig till tjejer och en som riktar sig till
killar. Granska innehallet, bade artiklar och annonser. Vad ar det
for budskap vi far om vad vi som tjejer och killar bor gora for att
leva upp till idealen? Gor listor 6ver dessa saker, en for killar, en
for tjejer.

Forslag pa olika tillvagagangssatt
Diskutera fragorna i smagrupper.

Intervjua eller gor undersokningar i klassen eller bland andra
elever pa skolan.

Leta efter information pa Internet, till exempel pd myndigheten
JamO:s hemsida.

Leta efter information pa biblioteket.

Intervjua ndgon som arbetar med fragor kring jamstalldhet, till
exempel nagon anstilld pa skolan, kommunen eller ndgon pa
narmaste kvinno- eller tjejjour.

Ta hem fragan och diskutera med dina fordldrar eller mor- och
farforaldrar.
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UNDERSOK OCH BESKRIV NIVA 2 o0

Nedan finns exempel pa fragestillningar som eleverna kan bor-
ja med att undersoka. Fyll girna pa med ytterligare fragor. Aven
mojliga tillvigagangssitt presenteras.

Undersok jamstélldhet
— Vad betyder jamstalldhet for er?

— Vad betyder det for era foraldrar? Vad betyder det for era mor-
och farforildrar?

— Vad star det i ordbocker?

— Vilka fragor brukar komma upp ndr man talar om jamstalld-
het?

— Ar Sverige ett jimstillt land?

— Finns det lagar om jamstilldhet? Vad siger de i sa fall?

Undersok jamstadlldheten pa er skola

Enligt laroplanen maste skolan arbeta for att oka jamstalldheten
mellan elever.
— Hur ser jamstilldhetsarbetet ut pa er skola?

— Vilka omréaden tycker man ar viktiga att arbeta med?

— Hur gor man for att folja riktlinjer som satts upp?

Undersdk jamstalldheten i er kommun

Hur ser jamstilldheten ut i er kommun? Valj ut nagra faktorer
som ni vill undersoka. Till exempel:
— Vilka fritidsaktiviteter for ungdomar satsar man pengar pa?

— Vem ir det som framfor allt utnyttjar de aktiviteterna, tjejer
eller killar?

— Vilka ir jamstilldhetsansvariga pa kommunen?
— Hur arbetar de med ungdomsfragor?

— Vad ser de for sarskilda problemomraden?

Undersok feminism

— Vad ar feminism?
— Vad tror ni i klassen?

— Vad tror era foraldrar? Vad tror era mor- och farforaldrar?
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— Vad star det 1 ordbockerna?
— Kan en kille vara feminist?

— Kan flera personer kalla sig for feminister men ha olika install-
ning till vad feminism ar? Intervjua nagra personer som kallar
sig feminister och ta reda pa vad feminism innebar for dem. Ar
det samma sak eller ser det olika ut?

Undersok diskriminering

— Vad ar diskriminering?

— Vad tanker ni pa nar ni hor ordet?

— Vad betyder det enligt svensk lagstiftning?

— Av vilka anledningar kan man bli diskriminerad?

— Vad kan man géra om man kinner sig diskriminerad? Vem ska
man vanda sig till?

Undersok diskriminering pa er skola

I lagen om férbud mot diskriminering och annan krinkande be-
handling av barn och elever star det hur skolan ska arbeta mot
diskriminering.

— Vad sdger lagen om detta?

— Hur kan man bli diskriminerad i skolan?

— Hur arbetar er skola?

Forslag pa tillvagagangssatt
Diskutera fragorna i smagrupper.

Intervjua eller gor undersokningar i klassen eller bland andra
elever pa skolan.

Leta efter information pa Internet, till exempel pa myndigheten
JamO:s hemsida eller pa Statistiska Centralbyrans hemsida i Pd
tal om kvinnor och mdin — en lathund om jamstdlldbet.

Leta efter information pa biblioteket.

Intervjua ndgon som arbetar med fragor kring jamstilldhet, till
exempel nagon anstilld pa skolan, kommunen eller ndgon orga-
nisation som arbetar for jamstalldhet.

Be att fa se skolans planer for arbete for jamstilldhet och mot dis-
kriminering.

Ta hem fragan och diskutera med dina forildrar eller mor- och
farforaldrar.
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UNDERSOK OCH BESKRIV NIVA 3 o0

Nedan presenteras exempel pa fragestallningar som eleverna kan
borja med att undersoka. Fyll girna pid med fler frigor. Aven
mojliga tillvigagangssitt presenteras.

Undersdk genus och heteronormativitet

Ofta nar man pratar om skillnader mellan konen namns begrep-
pet ”genus”. Vad betyder det? Vad har genus for paverkan pa
vara liv? P4 samhaillet?

Vad ar heteronormativitet?

Vad har heteronormativitet for paverkan pa vara liv? Pa samhal-
let?

Skolverket gjorde ar 2006 en kartliggning av hur till exempel
kon och sexuell laggning hanteras i svenska skolbocker. Leta reda
pa undersokningen och ta reda pa hur det ser ut!

Undersok diskriminering i samhallet

Ar 2006 kom lagen om férbud mot diskriminering och annan
krankande behandling av barn och elever. Dar regleras hur sko-
lor ska arbeta mot diskriminering inom skolan.

Vad finns det for exempel pa lagstiftning mot diskriminering pa
grund av kon eller pa grund av sexuell liggning i andra delar av
samhallet?

Vilka myndigheter arbetar med de har fragorna?

Hur arbetar de?

Undersok historien

Hur har kampen for kvinnors rittigheter sett ut under 1900-ta-
let?

Vilka har arbetat for forandring?

Vilka viktiga forandringar har skett gillande kvinnors rattigheter,
i lagstiftning och i samhallet i 6vrigt?

Blir Sverige mindre ojamstallt med tiden? Vilj ut ndgra viktiga
faktorer for jamstalldhet och undersok hur det ser ut idag jam-
fort med for tio ar sedan, for trettio ar sedan och for hundra ar
sedan.

Hur har synen pa homosexuella och homosexualitet forandrats i
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Sverige? Hur har detta paverkat till exempel lagstiftningen? Hur
har homosexualitet definierats och hur har homosexuellas livssi-
tuation sett ut i ett historiskt perspektiv?

Hur har skonhetsidealen for man respektive kvinnor sett ut his-
toriskt i Sverige?

Undersok politiken

Hur ser de politiska partierna pa arbetet mot orittvisor mellan
konen? Hur vill de g4 till vaga for att forandra dem? Hur arbetar
de politiska partierna for att stirka homo- och bisexuellas rattig-
heter?

Vilka olika jamstilldhetsfragor lyfter partierna fram som vikti-
ga att arbeta med? Vilka fragor lyfter de fram som handlar om
homo- och bisexuellas rattigheter?

Hur ser konsfordelningen ut i de olika partierna och i riksdagen
idag?

Undersok EU och FN

Hur arbetar man inom EU for att frimja jamstalldheten mellan
konen? Hur arbetar man for att stirka homo- och bisexuellas rit-
tigheter?

Vilka fragor lyfts fram och varfor?

Vilka sitter pa maktpositioner inom EU? Ar det mest min eller
kvinnor?

Star det ndgot som har att gora med rattigheter att slippa diskri-
minering pd grund av kon eller sexuell laggning i FN:s allmanna
forklaring om de manskliga rattigheterna?

I FN:s barnkonvention?

Hur uttrycks dessa rattigheter?

Forslag pa tillvagagangssatt
Diskutera fragorna i smagrupper.

Intervjua eller gor undersokningar i klassen eller bland andra
elever pa skolan.

Leta efter information pa Internet, till exempel pd myndigheter-
na JamO:s och HomO:s hemsidor eller pa Statistiska Centralby-
rans hemsida i Pd tal om kvinnor och mdin — en lathund om jiam-

stalldbet.

Leta efter information pa biblioteket.
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Intervjua ndgon som arbetar med fragor kring jamstalldhet, till
exempel ndgon anstilld pd skolan, kommunen eller ndgon orga-
nisation som arbetar for jamstalldhet.

Intervjua nagon eller be att fa information om de olika politiska
partiernas jamstalldhetsarbete.

Be att fd se skolans planer for arbete for jamstalldhet och mot dis-
kriminering.

Be att fa se kommunens jamstilldhetsplan.

Ta hem fragan och diskutera med dina forildrar eller mor- och
farforaldrar.

ANALYSERA OCH BEARBETA NIVA 1 (X X

Hir presenteras exempel pa fragestillningar som eleverna kan
analysera vidare. Komplettera garna med egna! Motivera elever-
na att soka svar pa fragor som: Vad finns det for orsaker? Vilka
blir konsekvenserna? Hur ser det ut om vi jamfor? Vilka skillna-
der finns? Och vad beror det pa?

Om hur det ser ut hemma

G4 igenom er undersokning om hur hushallsuppgifterna forde-
las hemma. Diskutera varfor det ser ut som det gor. Hur péaver-
kar det vara liv? Ar det rittvist? Vad kan man gora it det om det
inte dr det? Om man gor mer hemma, vad innebar det da att man
missar?

Om hur det ser ut i klassrummet

Forskning visar att killar som grupp oftast far mer tid 4n tjejer
som grupp i klassrummet. Jimfor med er egen undersokning av
tidfordelningen under era lektioner. Stimmer den Overens med
forskningen? Om det dr en orattvis fordelning, vad ska ni gora
at det?

Om hur det ser ut pa rasten

Ta fram er undersokning kring hur elever pa skolan umgas och
vad de gor pa rasten. Hur ser det ut i er klass? Ser ni ndgra mons-
ter for vad tjejer och killar tillats prova och gora pa rasterna? Vad
kan det i sa fall innebara for nackdelar med att inte alla provar
att gora allt/provar att umgds med olika manniskor/har tillgang
till alla delar av skolgarden och alla saker? Vad kan ni gora for
att bryta monster for hur man ”ska” umgas, vad man ”ska” gora

58



TEMA 1 « JAMSTALLDHET

och vilka platser och saker pa skolgarden som mest anvinds av
tjejer eller killar?

Om vara idoler och forebilder

Titta pa listan over era idoler och forebilder. Vad ar det som gor
just dem till idoler? Ar det pa grund av hur de ser ut, pa grund
av vissa egenskaper eller for att de ar duktiga pa det som de gor?
Kan ni se om detta hanger ihop med om de 4r man eller kvin-
nor? Ar det s3 att killar mest har min som idoler eller har de lika
mycket kvinnor? Har tjejerna lika mycket man som kvinnor som
idoler? Ser det likadant ut? Hur paverkar det oss vilka vi har som
idoler och forebilder? Behover man ha idoler och foérebilder? Kan
det finnas nagot negativt med att ha idoler och forebilder?

Om beskrivningen av man och kvinnor i media

Satt er i smagrupper, tjejer for sig och killar for sig. Klipp ut bil-
der ur tidningar och gor collage, tva collage i varje grupp. Tjej-
grupperna gor ett collage med bilder som visar typiska bilder pa
hur man som tjej forvintas se ut och vara, konsstereotyper, samt
ett collage med bilder pa kvinnor som bryter mot hur man som
tjej forvantas se ut och vara. Killarna gor detsamma men med ste-
reotypa respektive ickestereotypa mansbilder.

Varje grupp far diskutera:
— Vad ar det for bilder ni har valt och varfor?

— Vilka monster hittar ni kring vilka forvantningar man far pa
sig som kille och som tjej?

— Var det svart att hitta bilder som brot mot dessa monster?

— Hur skildras de personer som bryter mot monstret? Pa ett po-
sitivt eller negativt satt?

— Hur paverkas vi av att se dessa stereotypa bilder hela tiden?
— Vad ir positivt och negativt med stereotyperna?
— Vilka av de tva collagen liknar verkligheten mest?

Lat sedan hela klassen titta pa varandras collage, jamfora vilka
bilder de valt och ha en diskussion om konsstereotyper och me-
dia. Vilka uttryck formedlas i de olika bilderna av kvinnor och
man? Vem ler, vad har de for poser, vad gor de? Vilka bilder for-
medlar styrka, intelligens, inbjudande, svaghet, aktivitet, passivi-
tet, omhindertagande, sexighet, huslighet, bestimdhet, osiker-
het? Hur paverkas vi av detta?

Ta fram era listor Over saker som veckotidningar sager att vi
ska gora for att leva upp till idealen for killar respektive tjejer.
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Hur paverkas vara liv av detta? Vara intressen? Var sexualitet?
Vad vi lagger var tid pa? Var sjdlvkansla? Pa vilket sitt skulle
vara liv berikas eller begransas om olikheterna luckrades upp?

Om ”kvinnligt” och ”manligt”

Gor tva listor over det ni ser som typiskt manliga” och typiskt

”kvinnliga” egenskaper. Satt upp listorna och fundera.

— Ser det alltid ut sa har? Stammer bilden ni far 6verens med per-
soner 1 er omgivning?

— Varifrdn tror ni att ni har fatt den har bilden?

— Gar det att byta plats pa rubrikerna pa listorna? Vad skulle en
tjej som har alla de ”manliga” egenskaperna fa for reaktioner

och vad skulle en kille som har alla de ”kvinnliga” fa for reak-
tioner? Ser det olika ut?

— Pa vilket sdtt tror ni att det paverkar oss att vi gar omkring
med den har bilden av vad som ar ”manligt” och ”kvinnligt”?
Hur paverkar det hur vi bemots av andra? Hur vi tolkar and-
ra? Hur vi blir som personer? Vad vi far for for- och nackdelar
i livet?

— Om tva personer som motsvarar de hir tva listorna soker ett
jobb, vem tror ni har storst chans att f det?

ANALYSERA OCH BEARBETANIVA?2 eee

Hir presenteras exempel pa fragestillningar som eleverna kan
analysera vidare. Komplettera garna med egna! Motivera elever-
na att soka svar pa fragor som: Vad finns det for orsaker? Vilka
blir konsekvenserna? Hur ser det ut om vi jamfor? Vilka skillna-
der finns? Och vad beror det pa?

Om jamstilldhet

Hur kan man se att ett samhalle inte 4r jamstallt?

Vad far det for konsekvenser att ett samhalle inte ar jamstallt?
Ar er generation mer jimstilld dn era forildrars?

Varfor ar det viktigt att stifta lagar kring jamstalldhet?

Vad hinder om exempelvis ett foretag bryter mot jamstalldhets-
lagstiftningen?
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Om skolans jamstédlldhetsarbete
Vad tycker ni om skolans jamstalldhetsarbete?

Kan ni se omraden som saknas?
Vad skulle ni vilja att man arbetade mer med?

Vilka fragor som handlar om jamstalldhet beror er mest i er var-
dag i skolan?

Om feminism
Varfor vacker feminism ofta sa starka kanslor?

Om Sverige blev ett jamstallt samhalle, vad skulle det fa for kon-
sekvenser? Skulle det bli battre for ndgra? Skulle det bli simre for
nagra?

P4 vilka siatt kan man som kille arbeta feministiskt?

Om diskriminering

Vad kan det finnas for orsaker till att vissa grupper/enskilda per-
soner diskrimineras?

Kan du ge exempel pd olika former av diskriminering? Vilka for-
mer 4r vanligast?

Hur kan man motverka diskriminering?
Varfor ar det viktigt att stifta lagar mot diskriminering?

Om exempelvis en arbetsgivare diskriminerar en anstalld vid 16-
neforhandling eller vid tillsittande av en tjanst, vad hiander da?

Vilka konsekvenser far det for ett samhalle om nagra grupper av
manniskor konsekvent diskrimineras?

Om skolans arbete mot diskriminering
Vad tycker ni om skolans arbete mot diskriminering?

Kan ni se omraden som saknas?
Vad skulle ni vilja att man arbetade mer med?

Vilka fragor som handlar om diskriminering beror er mest i er
vardag i skolan?

Vad tror du — kommer den nya barn- och elevskyddslagen att
gora att farre barn blir trakasserade och diskriminerade i svenska
skolor? Varfor ? Varfor inte?
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Om att vaxa upp som tjej eller kille i Sverige i dag

Hur tror ni att det har paverkat era liv att ni har fotts som tjejer
respektive killar? Hur kommer det att paverka ert liv framover?
Skriv en berittelse. Fundera sedan Over pa vilket satt ert liv hade
sett annorlunda ut om ni i stillet hade fotts till det andra konet.

ANALYSERA OCH BEARBETANIVA3 eee

Hir presenteras exempel pd fragestillningar som eleverna kan
analysera vidare. Komplettera garna med egna! Motivera elever-
na att soka svar pa fragor som: Vad finns det for orsaker? Vilka
blir konsekvenserna? Hur ser det ut om vi jamfor? Vilka skillna-
der finns? Och vad beror det pa?

Om genus och heteronormativitet

Ibland sdger man att man och kvinnor dgnar sig at olika yrken ef-
tersom de ar olika fysiskt byggda. Bade att arbeta i varden och att
arbeta som hantverkare kan innebéra tunga lyft, anda ser kons-
fordelningen vialdigt ojamn ut i bada yrkeskategorierna. Vad tror
ni det beror pa? Spelar det ndgon roll att det ar ojamn konsfor-
delning i olika yrken? Hur tror ni det ar att vara kille och att ar-
beta som sjukskoterska? Eller att vara tjej och arbeta som bygg-
nadsarbetare?

Att bemotas med respekt oavsett sexuell laggning dr en mansk-
lig rittighet. Anda dr det manga bi- och homosexuella ungdomar
som har svart att vara oppna i skolan och infor sin omgivning.
Vad tror ni att det beror pa? Vad kan man gora at det? Hur tror
ni att det skulle vara att komma ut som homo- eller bisexuell pa
er skola?

Om diskriminering i samhallet

Jamstalldhetsombudsmannen, JamO, arbetar mot diskrimine-
ring pa grund av kon. HomO ar ombudsmannen mot diskrimine-
ring pa grund av sexuell laggning. Dela in er i smagrupper. G4 in
pa hemsidorna for respektive myndighet. Vilj ut ndgra konkreta
arenden som galler diskriminering pa grund av kon eller sexuell
laggning och diskutera:

Vad tycker ni om drendena, ar det friga om diskriminering?

Har nagon medvetet diskriminerat ndgon annan tror ni? Maste
man vara medveten om att man diskriminerar?

Hur har myndigheterna resonerat? Vad tycker ni om de resone-
mangen?
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Vad hinder nar myndigheten avgjort att ett drende handlar om
diskriminering pa grund av kon eller sexuell liggning, vad far det
for konsekvenser?

Presentera era arenden och diskussioner for resten av klassen.

Tjejer far generellt battre betyg i skolan dn vad killar far. Fler tje-
jer dn killar liser pa hogskola. And4 dr det firre kvinnor som
innehar hogre poster inom universitetsvarlden, farre kvinnor som
har hoga positioner inom foretag, och dessutom tjanar kvinnor
generellt simre 4n min, dven om de utfoér samma arbete. Vad kan
det bero pa? Vad ska man gora at denna orittvisa fordelning?

I ett historiskt perspektiv

Enligt Folkhalsoinstitutet mar unga tjejer generellt simre 4n unga
killar i Sverige, och de trivs i mindre utstrackning med livet 4n
killar i samma alder. Vad tror ni att det beror pa? Hur ser unga
tjejers respektive killars hilsa ut i dag jamfort med for trettio ar
sedan? Vad har forandrats i tjejers respektive killars liv? Vad kan
man gora 4t att s manga unga, speciellt tjejer, mar daligt?

Om politik

Ta fram era undersokningar om de olika politiska partiernas ar-
bete for jamstdlldhet och for att stirka homo- och bisexuellas
rattigheter. Jamfor. Vad tycker de olika partierna ar de viktigaste
problemen att [6sa? Pa vilket sitt vill man l6sa problemen? Vad
ser man som grundproblemet; vad beror ojamstalldheten mellan
konen och homofobi pa enligt de olika partierna? Gor girna lis-
tor dir ni besvarar dessa och fler fragor ni kan komma pa utifran
varje enskilt parti. Jamfor listorna. Vilka ar likheterna, vilka ar
skillnaderna?

VARDERA OCH REFLEKTERANIVA1 eeee

Nedan presenteras diskussionsunderlag och évningar dir elever-
na utifrdn det de har lart sig om temat far reflektera over sin in-
stdllning till olika foreteelser och prova sina varderingar.

Heta stolen

Lat eleverna sitta pa stolar i en halvcirkel. Las upp nedanstden-
de pastdenden for eleverna och be dem ta stillning for eller emot
genom att resa sig (haller med) eller sitta kvar (héller inte med).
Stall sedan foljdfragor utifran hur eleverna svarat, sa att de far ut-
veckla sina stillningstaganden.
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Forslag pa pdstdenden:

Killar och tjejer har olika sorters vanskap.

Killar och tjejer hjalper till lika mycket hemma.

Livet paverkas mycket av om man vixer upp som tjej eller kille.
Det ar vanligt att man har en bistis av ett annat kon.

Tjejer har svarare att sdga ifran dn vad killar har.

Man paverkas mycket av hur tjejer och killar ar i reklam och i
media.

Tjejer blir oftare beundrade for att de dar snygga an for vad de
gor.

Tjejer har samre sjalvfortroende an killar.
I skolan behandlas tjejer och killar likadant.

Killar har samma behov av att visa kanslor och att grata som tje-
jer har.

Jag skulle vilja prova att vara kille/tjej for en dag.

Det ar lika okej for en tjej som for en kille att vara hogljudd.
Det ar lika okej for en tjej som for en kille att vara tyst.
Tjejer och killar far status pa olika sitt.

Det ar viktigt att vara ”tjejig” om man ar tjej och att vara ”kil-
lig” om man ar kille.

Det ar vanligare att tjejer beundrar killar an att killar beundrar
tjejer.

Sjadlvkansledvningar

En bra sjdlvkinsla leder till att man har lattare bade att kdnna
och att hdvda sina granser och rittigheter. For att kdnna bade nir
nagot kanns déligt och ndgot kdnns bra och for att forsta nar na-
got kanns bra eller daligt for andra behover man 6va pa att kan-
na igen och sitta ord pd kanslor, bade sina egna och andras. Alla,
sarskilt tjejer, behover trana pa att fundera pa vad som ar bra
med dem, inte efter vad de presterar utan efter vilka de ar. Alla,
sarskilt killar, behover triana pa att kianna efter, formulera egna
kanslor och lyssna pa andras.

Innan ni gor sjalvkinsledvningarna ar det viktigt att du som
lirare funderar 6ver hur stimningen 4r i gruppen, i en otrygg
grupp kan elever kinna sig utsatta. Aven nir man pa gruppniva
ser staimningen som god kan det finnas enskilda elever som kan
uppleva 6vningarna som obehagliga. For att forebygga presta-
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tionsdangest kan man till exempel inleda med en diskussion om
sjdlvkinsla och prata om varfor det kan vara svart att siga att
man dr bra pd ndgot. Da kan man i forviag skapa en acceptans i
gruppen for att 6vningen kan vara svar, vilket kan skapa en till-
latande stimning.

Uppvarmningsoévning
Denna 6vning syftar till att virma upp gruppen infor efterféljan-
de 6vning och till att skapa en positiv kiansla i rummet.

Eleverna far fritt ga runt i rummet. Lararen kan inleda med att
sdga nagot man ska gora, till exempel ”Vi hoppar upp och ner!”
Alla ska da svara ”Jaaa, det gor vi!” och borja hoppa upp och
ner. Lararen kan fortsiatta med ytterligare nagra forslag, till ex-
empel ”Vi rullar runt pa golvet!” eller ”Vi hilsar pa varandra”.
Eleverna svarar varje gaing med ett ”Jaaa, det gor vi!” och fortsit-
ter agera efter instruktionen anda tills en ny instruktion kommer.
Nair eleverna borjar bli varma i kladerna kan ldraren overlata till
eleverna att sjilva ropa ut instruktioner till sina klasskompisar.

Hela havet stormar - jag ar superbra!

Ovningen gors med fordel i en tjejgrupp. Tjejer har ofta svart for
och dr ovana att formulera vad de ar bra pa och det kan darfor
upplevas som en ganska jobbig 6vning. Det kan darfor vara bade
skonast och ge bast resultat om Gvningen dger rum i en sa trygg
grupp som mojligt. Men dven killar kan behova stirka sin sjalv-
kansla sa ovningen kan ocksa goras med en killgrupp.

Alla sitter i en rund ring pa sina stolar utom en tjej som star i
mitten. Det ska alltsd vara en stol mindre dn antal deltagare. Hon
ska sdga ett pastdende om sig sjilv, till exempel ”Jag ar superbra
pa att spela fotboll!” Alla som ocksa tycker att de ar bra pa att
spela fotboll byter plats i ringen. Det galler for tjejen som stod i
mitten att forsoka ta en plats och ndgon ny hamnar da i mitten
och maste komma pa nagot som hon dr bra pa.

Det giller att inte bryta leken for tidigt; 4ven om det dr svart
behover tjejerna trana pa att fundera i nya banor pa vad de ar bra
pa. De behover naturligtvis inte komma pa saker de ar just super-
bra pd, det racker att de kdnner att de ar ganska eller lite bra pa
nagot for att de ska kunna siga att de ar superbra pa just det.

Innétningstraning: ”Jag ar bra for att...”

Denna 6vning gar ut pa att eleverna under en langre tid ska trina
in en 0kad sjdlvkansla. Det kan ga till sa att varje elev har en egen
liten dagbok dar de varje vecka ska skriva in minst tre saker som
ar bra med dem sjilva, girna nagot som har koppling till saker
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som hint under veckan. De ska trdna pa att skriva egenskaper
och inte prestationer, till exempel ”jag ar rolig” eller ”jag dr om-
tanksam”. De far dven gdrna skriva exempel pa nagon situation
dar denna egenskap har visat sig. Det kan dven vara nyttigt att i
smagrupper dela med sig av en av de har sakerna for att trana pa
att sta for det man tycker om hos sig sjalv infér andra. Diskutera
garna med eleverna de forsta gangerna om de haft svart att kom-
ma pa bra saker om sig sjdlva. Hur kommer det sig att det ar sa
svart? Prata ocksa om de tva begreppen sjalvfortroende och sjalv-
kinsla. Sjalvfortroende handlar framfor allt om att kunna preste-
ra bra och handlar om vad vi gor, medan sjalvkinsla handlar om
vilka vi 4r, vilka egenskaper vi har. Kan man ha ett bra sjalvfor-
troende utan att ha en bra sjdlvkansla och tvartom?

Kansloburken

Det finns en vacker burk i klassrummet dar liararen har lagt en
massa lappar med olika kanslor pa, bade positiva och negativa.
Varje vecka gar burken runt och varje elev far dra en lapp. Sedan
far eleven beritta om en situation, garna i veckan, men annars ti-
digare, nar eleven har kant den kinslan. Det kan vara allt fran
sma handelser till stora. Det dr viktigt att sdtta regeln att ingen
far ge negativa eller nedviarderande kommentarer om nagot som
nagon annan har berittat, varken under eller efter lektionen. Om
det ar en otrygg klass kan det vara bra att gora 6évningen i kons-
uppdelade grupper eller i smagrupper.

VARDERA OCH REFLEKTERANIVA2 eeee

Nedan presenteras diskussionsunderlag och 6vningar dar elever-
na utifran det de har lart sig om temat far reflektera 6ver sin in-
stallning till olika foreteelser och prova sina virderingar.

Harskarteknikerna

Harskarteknikerna ar olika satt att utova makt. Alla anvander sig
av hirskartekniker, men det ar vanligt att en grupp, till exempel
killar, anvander dem for att trycka ner eller tysta en annan grupp,
till exempel tjejer. Eller att vuxna anvander dem for att slippa ta
barn och ungdomar pa allvar. Man ar inte alltid medveten om att
man anvander hdrskartekniker och det kan vara svart att upp-
tacka att man blir utsatt niar man inte har satt ord pa dem. Nar
man blir utsatt for hiarskartekniker kanske man bara har en obe-
haglig kdnsla av att man hela tiden hamnar utanfér, att man inte
syns eller hors eller att man inte tas pa allvar. Man tror ofta att

66



TEMA 1 « JAMSTALLDHET

man inbillat sig, att man 4r ensam om att kinna som man gor och
man tar latt sjdlv pa sig skuld ndr man utsétts. Blir man medve-
ten om harskarteknikerna kan man se nar man blir utsatt, sitta
ord pa det som hander och siga ifran. Men det ar ocksa viktigt
att man anvander kunskapen till att se till att man sjilv inte an-
vander sig av harskartekniker mot andra.

1. Osynliggorande

Osynliggorande innebar att man inte ser eller hor ndgon. Om du
kanner dig 6verkord, bortglomd eller forbisedd kan det handla
om att du blir osynliggjord. Det kan till exempel handla om att
ingen lyssnar pd dina forslag, att fragan alltid gar till ndgon an-
nan, eller att dina behov inte ses som lika viktiga som nagon an-
nans. Det kan handla om att killar fir mer utrymme an tjejer pa
lektioner, att nagras idéer tas pa mer allvar 4n andras eller att vis-
sa samtalsamnen hela tiden ses som intressantare dn andra trots
att inte alla kan vara med och diskutera. Olika satt att osynliggo-
ra nagon kan vara att inte lyssna eller titta pa ndgon, att avbryta,
att fortsdtta prata med varandra fast nagon forsoker siga nagot,
eller att man gar darifran.

2. Forlojligande

Forlojligande 4r nar nagon gor sig lustig pa din bekostnad for att
inte behova ta dig pa allvar. Nagon kanske gor sig rolig 6ver det
du sager eller hur du sdger det. Det kan vara nar tjejer blir lik-
nade vid djur, till exempel kossor eller hons, blir kallade for kar-
ringar eller andra nedsittande ord eller om killar som blir kallade
for fjollor. Det kan ocksa handla om att man blir forminskad, till
exempel om man blir kallad for ”lilla gumman”, ”lilla vinnen”
eller att man blir bemott med sarkasm eller ironi. Man behover
inte anvanda ord for att forlojliga nagon, man kan ocksa harma
nagons rorelser, himla med 6gonen eller grimasera. En vanlig re-
aktion om man protesterar mot forlojligande 4r "men tal du inte
skamt...”.

3. Pdforande av skuld och skam

Nar man pafors skam kanner man att man inte duger som man
ar, nar man pafors skuld skims man 6ver det man gor. Det kan
handla om att man blir utsatt for ndgot och sedan sjalv far skuld
for att man blivit utsatt: ”Jamen om hon inte var sa jobbig, hog-
ljudd, fult kladd sa skulle hon inte bli trakasserad”. ”Hon var ju
ratt slampig sd hon har sikert ett medansvar i valdtikten.” Man
kan fa hora att man inte kan tillrackligt om ett amne for att kun-
na uttala sig, att ens forslag ar dumma eller korkade, att man
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forstor stamningen eller att man ar en gnallspik. Eller bli skuld-
belagd for att man, trots att man gor sd gott man kan, inte an-
stranger sig tillrackligt.

4. Dubbelbestraffning

Dubbelbestraffning innebar att hur man an gor sa blir det fel. Da
finns det risk att man gor allt for att hela tiden gora ”ratt”, vilket
kan betyda att man lagger ner mycket tid och energi pa att anpas-
sa sig till hur man tror att andra tycker och tianker. Man tappar
makten over sitt eget liv. Tjejer far hora att de maste ta for sig och
synas och horas mer men nar de gor det kan de bli anklagade for
att vara stokiga och jobbiga. Tjejer far hora att de maste lira sig
att saga ifran men nar de gor det blir de anklagade for att 6ver-
reagera, att vara for aggressiva eller att inte ha nagon humor. Kil-
lar som ar mjuka och visar mycket kidnslor riskerar att bli kallade
for fjollor, medan killar som ar tuffa riskerar att ses som stokiga
och som problem av vuxna.

5. Undanhdllande av information

Om man kanner att man saknar information saknar man ocksa
makt Over situationen, sarskilt om man upplever att andra sitter
pa mer information. Det kan handla om att man kommer till ett
mote och plotsligt upptacker att nagra, till exempel nagra som ar
kompisar eller traffas utanfor motena, har pratat ihop sig om na-
got och sedan dominerar hela motet. Det kan ocksa handla om
att man umgdas tre kompisar och tvd av dem hela tiden gar och
skrattar 4t ndgot som de vagrar beratta.

Gruppdvning

Steg 1: Dela upp er i smagrupper, tjejer for sig och killar for sig.
Diskutera igenom de olika hirskarteknikerna en efter en. Kidnner
ni igen er? Ar det vanligt att hirskartekniker anvinds i klassen/
bland kompisarna/under era fritidsintressen? Hur kidnns det att
utsittas for de olika harskarteknikerna? Vad kan harskartekni-
kerna fa for konsekvenser for de utsatta personerna och for olika
grupper i samhillet? Ge exempel pd olika situationer nir de olika
hédrskarteknikerna kan anvandas. Kan ni se ndgra monster i hur
harskartekniker anvinds, till exempel kopplat till om man ar kil-
le eller tjej? Vilka harskartekniker har ni sett anvandas av killar
gentemot tjejer och tvirtom? Kan killar anvinda harskartekniker
mot killar och tjejer hiarskartekniker mot tjejer? Vad kommer ni
pa for exempel? Vad finns det for fordelar med att kunna sitta
ord pa vad som hiander nir man utsitts for harskartekniker? Vad
kan ni gora for att stotta varandra nar ni utsatts?
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Steg 2: Dela in er i nya grupper om ni vill eller ha kvar de gam-
la grupperna. Fundera ut nagra scener dir harskartekniker an-
vands, giarna kopplade till verkliga handelser om ni kommer pa
nagra. Varje scen ska vara cirka 3-5 minuter lang. Spela upp sce-
nerna for klassen och be dem gissa vilka harskartekniker som an-
vands.

Steg 3: Spela upp scenerna igen. Publiken ska denna giang funde-
ra over vilka strategier den som blir utsatt for harskarteknikerna
kan anvianda for att bryta situationen. Personer i publiken kan
ropa ”stopp” nir de ser en hirskarteknik anvandas. De kan an-
tingen sjdlva hoppa in i scenen och spela den som blir utsatt och
testa olika strategier, eller s4 kan man komma med forslag som
skddespelarna far anpassa sig efter. Diskutera igenom de olika
strategierna. Hur lyckades de? Ar det alltid s4 litt att sdga ifrin
i verkligheten? Vad kan man gora i klassen for att underlatta att
man kan siga ifrain om man kanner sig utsatt for harskartekni-
ker? Hur kommer det sig att man sd ofta lagger ansvar pa den
som blir utsatt att siga ifran eller att gora nagot at situationen?

Hur kan man tinka annorlunda?

Heta stolen

Lat eleverna sitta pa stolar i en halvcirkel. Lis upp nedanstaende
pastdenden for eleverna och be dem ta stillning for eller emot ge-
nom att resa sig (hdller med) eller sitta kvar (haller inte med).Stall
sedan foljdfragor utifran hur eleverna svarat sa att de far utveck-
la sina stallningstaganden.

Forslag pd pdstdenden:
Sverige ar ett jamstallt land.

Det finns vissa saker man ar mer lampade att gora an kvinnor.
Killar tjanar pa jamstalldhet.

Ungdomar 4r mer jamstallda 4dn dldre.

Ungdomar 4r mindre homofoba an dldre.

Vi dr sd vana vid att tjejer och killar behandlas olika att det kan
vara svart att upptiacka det.

Forslag tas emot olika beroende pa vem som tar upp dem.

Sjalvklart ska mamman och pappan dela lika pa foraldraledighe-
ten.

Sjalvklart ska man ha lika 16n for lika arbete oavsett om man ar
kvinna eller man.
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Utan feminister skulle Sverige ha varit ett mindre jamstallt land.
Var skola arbetar bra med att fraimja jamstilldhet och motverka
diskriminering.

Det ar latt att vara 6ppet homosexuell pa var skola.

Om tjugo ar kommer ingen att diskrimineras pa grund av kon el-
ler sexuell laggning.

VARDERA OCH REFLEKTERANIVA3 eeee

Hair presenteras diskussionsunderlag och ovningar dar eleverna
utifran det de har lart sig om temat far reflektera 6ver sin install-
ning till olika foreteelser och prova sina varderingar.

Sta pa linje

Ligg lappar med siffrorna 1-6 i en rit linje pa golvet med na-
gon meter emellan. Be eleverna ta stillning till olika pastaenden.
Stallning tar de genom att i en stigande respektive fallande ska-
la stilla sig vid en siffra mellan 1och 6. Siffran 1 star for ”haller
inte alls med”, 6 star for ”haller helt med”. Man far inte stilla
sig mellan nagra siffror. Be eleverna att forst diskutera med dem
som star vid samma siffra eller som star nirmast. Sedan tar ni en
storre diskussion i hela klassen dir ”varje siffra” far redovisa hur
de har tankt.

Forslag pa pdstdenden:
Sverige ar ett jamstallt land.

En kvinna maste ofta vara battre 4n en man for att fa det jobb
som de bada soker.

Det skulle vara helt ok om svenska herrlandslaget i ishockey fick
en kvinnlig forbundskapten.

Nista gang hoppas jag att Sverige far en kvinnlig statsminister.
En vuxen man som samlar pa Barbiedockor ar inte manlig.

Om jamstidlldheten okade i virlden skulle fattigdom och svilt
minska.

Man tjanar pa jamstalldhet.
Det ar svart att vara Oppet homosexuell i vart samhalle.
Homofobi beror pa okunskap och ridsla.

Tjejer tjanar pa skolsystemet.
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Diskutera i smagrupper

Diskutera nagon eller nagra av nedanstiende fragestallningar i
smagrupper. Dela girna in i kill- respektive tjejgrupper. Efter att
grupperna har fatt diskutera ett tag, dtersamla eleverna och lat
varje grupp presentera hur de har resonerat. Forutom att disku-
tera vidare kring fragestillningarna kan ni aven jamfora om reso-
nemangen har skiljt sig at i kill- respektive tjejgrupperna.

Om kvotering

En strategi for att gora samhillet mer jamstallt som har forts
fram bland annat i politiska forslag ar kvotering. Kvotering inne-
bar att till exempel ett foretag bestimmer att en viss andel i sty-
relsen ska vara kvinnor. Vad tycker ni? Kan kvotering vara en bra
strategi? Vad innebir det om man inte anvander sig av kvotering?
Hur kommer det sig att sa fa i foretagsstyrelserna ar kvinnor, ar
det for att kvinnor dar mindre kompetenta? Tror ni att det har na-
gon betydelse hur man ser pa vad som ar kompetens? Kommer
ni pa nagon strategi som ni tycker ar battre dn kvotering for att
framja jamstalldhet?

Om konsdiskriminerande och krinkande reklam

G4 in pa Naringslivets etiska rad mot konsdiskriminerande re-
klams (ERKs) hemsida www.etiskaradet.org. Valj ut nagra aren-
den som giller reklam som blivit falld. Titta pa bilderna eller las
texterna och diskutera. Tycker ni att reklamen som visas 4r kons-
diskriminerande? Vad ger den f6r bild av kvinnor och man? Hur
motiverar ERK sitt beslut? Haller ni med? Tror ni att foretag tja-
nar pa konsdiskriminerande reklam? Varfor eller varfor inte?

Om jamstalldbet i parrelationer

Nir heterosexuella par blir tillsammans har de ofta en nagor-
lunda jamn arbetsfordelning och de har ofta tankar om att re-
lationen ska vara jamstilld. Forskning visar att nir de sedan far
barn sa blir ofta relationen mer och mer ojamstalld. Kvinnan tar
ut storre delen av foridldraledigheten, hon gor mer av det obetal-
da hemarbetet, hon halkar efter i [6neutvecklingen och si vidare.
Vad beror det har pa? Hur kan det komma sig att trots att vi har
pratat om jamstalldhetsfragor i samhallet sa lange sa gor anda in-
dividuella par ”val” som gor att bade individer och samhaille fort-
sdtter att vara ojamstallda? Hur kan det komma sig att kvinnor
gar med pa denna orittvisa fordelning?
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Om fordelning av fordldraledighet

En del tycker att halva foraldraledigheten ska vara 6ronmarkt for
pappan, han ska inte kunna ge bort storre delen av sin foraldra-
ledighet till sin partner som han kan idag. Vad tycker du om det
forslaget? Vad skulle det bli for skillnad i samhallet och i familjen
om min tog ut halva forildraledigheten?

Politiker for en dag

Dela in eleverna i smagrupper (cirka fyra elever i varje grupp).
Ge dem darefter i uppgift att fundera 6ver, diskutera och komma
med olika forslag pa hur Sverige skulle kunna bli ett mer jamstallt
land. Vilka problemomrdaden 4r viktigast att arbeta med, hur ska
man ga till viga och hur skulle ett jamstillt Sverige se ut? Lat
dem dven fundera 6ver pa vilket sitt de sjalva, genom sina livs-
val, sitt sdtt att hantera olika situationer eller genom paverkans-
arbete kan bidra till 6kad jamstilldhet. Eleverna dokumenterar
sin diskussion och sina forslag. Lat eleverna darefter presentera
sina forslag for ovriga i klassen for vidare diskussion.

SAMMANSTALLOOCH HANDLA,
SAMTLIGA NIVAER eoo000

Nedan ges nagra exempel pa hur eleverna kan sammanstalla de
kunskaper som de har inhdamtat och nagra idéer om hur eleverna
kan ga vidare, till exempel med en handlingsplan.

Starta en jamstilldhetsgrupp dar ni fortsitter att prata om kons-
roller och hur det paverkar era liv att vara killar eller tjejer. Vad
kan ni gora for att paverka orattvisor i skolan eller i kompisgang-
et? I kommunen? I samhillet?

G4 igenom larobockerna. Om de inte ar jamstallda, till exempel
for att kvinnor inte skildras eller for att de hela tiden ger konsste-
reotypa exempel, be att fa byta ut dem eller att fa soka upp infor-
mation pa annat hall sa att undervisningen blir mer heltickande.
Skriv ett brev eller begir ett mote med skolledningen och beritta
om problemet.

Gor en liknande undersokning utifrdn om larobockerna dr hete-
ronormativa, det vill siga om de utgér fran en forestallning om
att alla ar heterosexuella och helt osynliggér homo- och bisexuel-
la eller om homo- eller bisexualitet gors till nagot avvikande eller
konstigt. Be i sa fall att f4 byta ut dem eller att f4 soka upp infor-
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mation pa annat hall s att undervisningen blir mer heltackande.
Skriv ett brev eller begir ett mote med skolledningen och beritta
om problemet.

Bjud in nigon som arbetar med fragor kring feminism och jam-
stilldhet och be dem beritta om sitt arbete.

Organisera en temadag om jamstalldhet pa skolan. Ta dit fore-
ldsare, organisationer som har bokbord, gor informationsfoldrar
eller annat ni kan komma pa. Bjud in representanter fran de oli-
ka politiska partierna som far svara pa vad de ser som de vikti-
gaste problemen och hur de vill gora for att skapa ett mer jam-
stillt samhille.

Bjud in nagon som dr homosexuell eller som arbetar fér homo-
sexuellas rattigheter och be dem beritta om sina erfarenheter.

Bjud in personer som bryter mot de monster som finns for hur
min och kvinnor ofta gor och be dem beritta om varfér de har
valt att gora det de gor och hur det dr. Till exempel en man som
arbetar i ett kvinnodominerat yrke, en kvinna som arbetar i ett
mansdominerat yrke eller en pappa som har tagit ut en stor del
av forildraledigheten.

Gor affischer kring ndgra av de amnesomraden ni undersokt och
som ni tycker dr extra viktiga att kdnna till och sitt upp pa sko-
lan.

Gor en utstillning pa skolan som handlar om konsroller, jam-
stilldhet och heteronormativitet. Anviand girna nigon av de un-
dersokningar eller medieanalyser ni har gjort som underlag.

Gor en teaterforestillning for skolan eller for andra klasser dar ni
spelar upp de olika hirskarteknikerna.

Hur ser jamstilldheten ut i er kommun i fragor som beror er?
Skriv brev till kommunen eller insiandare till lokaltidningen med
forslag pa forbattringar.

G4 igenom vad skolan har formulerat kring arbete med jamstalld-
het och mot diskriminering. Tycker ni att ndgot saknas? Tycker ni
att skolan borde folja upp nagot battre? Vilka tycker ni ar de vik-
tigaste fragorna och vad beror er arbetsmiljo i skolan mest? Gor
en lista och lamna in till skolledningen och be att fa ett mote el-
ler ett skriftligt svar.

Skicka ut diskussionsunderlag till klassrdden for att fa igang en
diskussion om jamstalldhet 6ver hela skolan.
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TEMA 2 Din kropp ar din

Pedagogens Introduktion

Detta tema innehaller 6vningar och fragestallningar som ska hjal-
pa eleverna att resonera, undersoka och analysera kring temat
kroppslig och sexuell integritet och granssattning. Det ar inte ett
alternativ till sex- och samlevnadsundervisningen. Det finns till
exempel inte manga fragor kring fysionomi, reproduktion, kons-
sjukdomar och annat som hor till sex- och samlevnadsundervis-
ningen.

Det finns ddaremot fragor som handlar om kinslor kring och
i kroppen, kring vart kon, kring karlek, sexualitet och sex, och
materialet kan darfor till exempel anviandas som ett komplement
i sex- och samlevnadsundervisningen. I temat forsoker vi formed-
la en positiv instillning till den egna kroppen. Darfor finns det
aven med fragestillningar kring kon, onani och hur kroppen rea-
gerar vid lust. P4 sd sitt kan man stirka elevernas sjalvkansla och
respekt for sin kropp. Fragestallningarna och évningarna syftar
till att lyfta fram de positiva sidorna av kirlek och sexualitet men
ocksa de svara, komplicerade och negativa dimensionerna. Om-
sesidighet och granssittning ar begrepp som ar centrala. Eleverna
ska fa reflektera kring sina egna och andras granser, fa ldra sig att
lita pa sin egen ”ja-kiansla” och kring hur man kanner av ett ”ja”
eller ”nej” fran ndgon annan. Det dr ofta latt att siga att man
alltid kan sdga nej och att det maste respekteras, men i praktiken
kommer ungdomarna att stillas infor situationer dar det inte ar
sd enkelt. Man kanske inte ens dr van att fundera pa vad man vill
eller inte vill. Ratten att lita pa sin magkansla och att bli respek-
terad utifran den kan inte nog betonas av lararen under diskus-
sionerna. Men det dar ocksa viktigt att man visar forstdelse for
hur svart det kan vara och att man inte bar pa skuld om man inte
lyckas folja sin kansla.

Temat tar dven upp relationer, vilket kan tyckas lite markligt i
ett material som har som huvudsyfte att arbeta med temat sexu-
albrott. Det har kants viktigt att ha med fragestallningar och dis-
kussioner om forhallanden utifran kunskapen om att en valdigt
stor del av sexualbrotten sker just i parrelationer. I relationer som
innehaller sexuella krankningar forekommer ocksa ofta vald, fy-
siskt eller psykiskt, och svartsjuka och kontroll som har normali-
serats. Aven nir det inte forekommer sexualbrott kan anpassning
ga for langt. Var integritet, bade psykisk och fysisk, kan lattare
krankas nar det sker over tid och nar man ar beroende av per-
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sonen, kanslomaissigt eller pa ndgot annat satt. Just i relation till
dem vi tycker om och kanske ar kira i kan granser litt forskjutas
och det kan forekomma kriankningar utan att man kanske ens
definierar det som skett som en krankning. Eleverna behover lara
sig att ingen har ritt att kranka deras integritet och att de alltid
har ratt att lyssna pa sin magkansla dven da det sker i relation till
nagon som de tycker om eller ar kira 1.

Sex och karlek kan vara underbart, lustfyllt och livsbejakande.
Men bada dessa dimensioner i en ménniskas liv kan ocksa vara
komplicerade, svartolkade och fulla av forviantningar och ideal
att leva upp till. Genom att lata det vara precis s komplicerat
hoppas vi att fragestillningarna ska leda till en 6kad frihet och
sjalvkinnedom och kansla for ratten till sin egen kropp.

Att I6sa upp ramar och begransningar i stallet for
att forstarka dem

Utgangspunkten i foregdende tema, jamstilldhet, var att genus ar
en social konstruktion och att normer och forviantningar pa hur
man ska bete sig som man respektive kvinna 4r ndgot socialt kon-
struerat och foranderligt. P4 samma sitt ar utgangspunkten i det-
ta tema att dven sexualiteten dr en social konstruktion som paver-
kas av samhilleliga normer och virderingar kring ”manligt” och
”kvinnligt” och vad som ses som en ”naturlig” och en ”god” sex-
ualitet. I faktadelen stir mer om hur var syn pa sexualitet praglas
av traditionella konsrollsmonster. Det sexuella utrymmet ser oli-
ka ut for man och kvinnor, killar och tjejer. Ibland ar granserna
for vad som ar tillatet och inte tillatet tydliga, ibland ar de svarare
att forhalla sig till. For tjejer blir det en balansgang mellan att inte
ha for mycket sex eller att ha sex med fel killar, att vara losaktig,
medan det for killar giller att forhalla sig till forvantningar om att
vara virila och aktiva och att alltid vilja ha sex.

Aven i detta tema ir det viktigt att man som lirare tinker ige-
nom sin egen forforstaelse och forsoker hitta sina egna ”blinda
flickar” sa att man inte reproducerar de lasningar som materi-
alet forsoker arbeta emot. I Maria Bickmans avhandling Kon
och kinsla. Samlevnadsundervisning och ungdomars tankar om
sexualitet (2003) dar hon foljer samlevnadsundervisningen pa en
gymnasieskola i norra Stockholm, beskrivs hur undervisningen,
trots att den ses som progressiv, pa en del plan befister givna
konsroller och ett begransat handlingsutrymme for tjejer. A ena
sidan menar lararen att tjejer bor lara sig av killar, ha sex for att
det dr skont och inte bara kopplat till romantik. Tjejer ska kunna
ha mycket sex utan att bli stimplade som horor. A andra sidan
betraktades de tjejer som faktiskt fatt ett rykte om sig som ”sex-
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uellt aktiva” av liraren som kirleks- och omhetstorstande, inte
som ovanligt lustbejakande. Deras mer utlevande sexualitet ses
inte som ett ideal eller ens som sjalvvald, utan som tecken pa att
nagot ar fel. Dessutom kopplas kvinnors sexualitet i undervisning
ihop med en rad risker: sjukdomar, oonskade graviditeter, forlo-
rad heder i form av rykten att vara littfotad och sa vidare. Det ar
bara ett exempel pa de fallor som man latt hamnar i om man inte
ar uppmairksam p4 sina varderingar. Om man inte har ett makt-
perspektiv pa sexualitet och ser hur olika villkoren i praktiken ar
for tjejer och killar hamnar man litt i ett *man har alltid ratt att
sdga ja eller nej”, som om det vore si enkelt! Aven nir man arbe-
tar med det har materialet kan man, om man inte i diskussioner-
na vagar utmana forestillningar och forvantningar kring genus,
hamna i denna filla.

Fragestallningarna och ovningarna ar utformade i ett forsok
att undvika heteronormativitet (begreppet forklaras nirmare un-
der tema Jamstilldhet, sidan 49). Ungdomarna far med hjalp av
vissa Ovningar problematisera utgangspunkten att heterosexuali-
tet ar det enda onskvirda och ”naturliga”. Vi har ocksa forsokt
ta in exempel dir karlek och lust inte forutsatts riktas mot endast
nagon av det andra konet. Det ar viktigt att du som larare ocksa
pa denna punkt funderar 6ver dina virderingar och vad du for-
medlar s3 att inte diskussionerna endast kommer att kretsa kring
heterosexuell kirlek och sexualitet. Ett sitt kan till exempel vara
att anvanda konsneutrala ord nir en fragestallning ar kopplad
till ndgot av konen, som till exempel partner, i stallet for flick- el-
ler pojkvan. Eller att siga flick- eller pojkvan, dven om en fraga
ar riktad till killarna. Utga fran att det sitter elever i klassrummet
som identifierar sig som ndgot annat an heterosexuella — aven de
har ritt att kdnna sig inkluderade i arbetet med det hir temat.

Ett mal med materialet 4r att eleverna ska fa ifragasitta nor-
mer och regler kring sexualitet, kidrleksrelationer och genus med
en forhoppning om att det ska gora dem friare att fatta egna val
utifran vad de vill och vad de mar bra av. Det stiller krav pa den
som leder diskussionerna att vaga stdlla foljdfragor, att inte noja
sig med svar som ”det dr bara sa”. Bryt upp monster, vind pa
elevernas resonemang. Visa pa nya perspektiv och nya sitt att
tolka saker. Uppmuntra eleverna att ta reda pa fakta och att se
konsekvenser av de egna resonemangen.

Det ar viktigt att lyssna pa eleverna och att inte foreldsa. Dire-
mot maste man som ldrare upplysa och ritta om elever kommer
med helt felaktiga faktapastidenden si att inte myter forstarks.
Diskussionsovningarna som eleverna gor behover inte vara norm-
upplosande i sig, men de kan blottligga konsmonster, normer och
begransningar som eleverna hela tiden har att forhalla sig till. Ge-
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nom att visa pd detta kan man fi eleverna att tinka i nya banor,
fa ett nytt synsatt och ett forandrat beteende.

Viktigt att tdnka pa i arbetet med temat

Det hir temat ar valdigt tacksamt och roligt att arbeta med. Elev-
er dlskar ofta att diskutera fragor kring kropp, sex, kirlek och
relationer. Flera studier visar att manga elever saknar sidana
samtal och information om detta i skolundervisningen (Se till ex-
empel Barnombudsmannen 2004). De ar i en dlder nir det hin-
der mycket, bide med kroppen, med identitetsskapande och i re-
lationer till andra. Detta ar ett tema diar de kommer att suga i sig
all information de kan fa.

Men temat stiller ocksa en del krav pa dig som lirare. Manga
larare tycker att det kan vara svart att nirma sig dmnen som sex
eftersom man inte vet pa vilket satt man ska prata, vilka ord man
ska anvianda, och man kanske ocksa dr radd for att bli generad
under samtalen. Lis noga igenom elevmaterialet och forsok att
forestilla dig vilka typer av diskussioner som kommer att dyka
upp. Fundera pa vilka ord du kidnner dig bekvim med att an-
vanda, ofta finns flera synonymer till ord. ”Smaka” girna pé ord
sa att du kdnner dig trygg i att siga dem hogt. Genom att folja
eleverna i deras tankegdngar, genom att relatera till deras verk-
lighet och genom att inte ga in och censurera om de till exempel
anvander ord som kinns for grova visar man att man ar beredd
att nirma sig dmnet pa deras nivdi. Om man som ldrare ir trygg i
att prata om fridgorna kommer eleverna att ta diskussionerna pa
allvar.

Det ar viktigt att anpassa sitt forhallningssatt i arbetet med
temat till den grupp man har framfor sig. Utga inte fran att alla
elever har egna erfarenheter av att vara kira, av att vara tillsam-
mans med nagon eller har sexuella erfarenheter. Elever i klassen
kan ocksa ingd i sociala miljoer dar det finns olika sorters norm-
system kring fragor som karleksrelationer och sexualitet, till ex-
empel beroende pd att de tillhor en specifik religion eller bero-
ende pa andra omstandigheter. Det 4r viktigt att anpassa arbetet
efter de elever som finns i gruppen, samtidigt som man inte far
backa for utgangspunkten att alla manniskor har ratt att fritt fa
vilja sexualitet och relationer och att fa respekt for det. Alla elev-
er har ocksa ritt att fa inhdmta kunskap om de hir fragorna och
att fa diskutera dem.

Det finns manga och viktiga fragestillningar i elevmaterialet
eftersom detta tema sveper Over ett stort omrade. Om du har ont
om tid, valj hellre ut ndgra stycken och ga igenom ordentligt dn
att svepa 6ver manga. Man kan ocksa dela in eleverna i smagrup-
per och lata dem vilja nagra fragestillningar var att arbeta med.
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For ytterligare fordjupning
Tva bocker pa tema kropp, sexualitet, karlek, lust och olust som
ar bra underlag for vidare diskussioner och for att hamta fakta
ifran for eleverna ar Sex med mera av Sandra Dahlén, Tiden for-
lag (2002) som riktar sig till unga tjejer och Kukbruk av Manne
Forssberg, Wahlstrom och Widstrand (2004), som riktar sig till
unga killar.

Om du som ldrare vill lasa mer rekommenderar vi dig att tit-
ta pa referenser i text och i fotnoter i faktadelen till detta tema.
Langst bak i materialet finns en referenslista.
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Fakta och bakgrundsmaterial

Nedanstaende faktatext vander sig i forsta hand till pedagogen
men kan dven med fordel helt eller delvis kopieras och delas ut
till eleverna som kan anvinda det som ett underlag for sin fakta-
insamling.

Ungdomar, sex och relationer

I Statens Folkhalsoinstituts rapport Ungdomar och sexualitet
En forskningsoversikt (2005) gar Margareta Forsberg igenom
de senaste arens forskning kring ungdomar och sexualitet.! Det
finns flera studier som undersoker nar ungdomar har samlag for-
sta gangen. En sammanfattning av studierna visar att ungefar en
tredjedel har samlagsdebuterat nar de gar ut arskurs nio och un-
gefar tva tredjedelar nir de gar i arskurs tre i gymnasiet. Siffrorna
ar relativt stabila sedan 1960-talet. Forsberg menar dock att de
stabila siffrorna inte behover innebara att dldern f6r ungdomars
samlagsdebut inte forandrats. Det finns studier som visar att bade
klassbakgrund och svensk eller utlandsk bakgrund pa gruppniva
har betydelse f6r nar man har sin samlagsdebut. Till exempel vi-
sar forskningen att flickor med utlindsk bakgrund samlagsdebu-
terar senare an flickor med svensk bakgrund. Forsberg menar att
den okade immigrationen kan ha betydelse for att dldern for sam-
lagsdebut inte rort pa sig sedan 1960-talet. Kanske okar snarare
spridningen mellan olika ungdomsgrupper.

Oralsex ar nagot som praktiseras av i stort sett alla ungdomar
som har ett sexliv, diremot 4r analsex mer ovanligt, runt 15-20
procent av ungdomarna har erfarenheter av detta. Det dr en ok-
ning sedan 1990-talet. Gruppsex har inte sa manga ungdomar
erfarenhet av, men senare studier inriktade pa ungdomar visar att
det ar en foreteelse som blir vanligare. Begreppet KK (knullkom-
pis) ar ett valkant fenomen bland ungdomar. Mellan en tredjedel
och hilften av ungdomarna i en studie av elever i gymnasiets ars-
kurs tre hade erfarenhet av en KK. En KK ir en sexuell relation
som inte ligger inom ramen for ett etablerat parforhallande. Oli-
ka studier visar dock att det inte 4r helt oproblematiskt att som
tjej ha en KK-relation da hon riskerar repressalier i form av till
exempel ryktesspridning.

Ungdomars tillgang till pornografi 6kar, bland annat genom
Internet. Over 90 procent av pojkarna i arskurs nio och i arskurs
tre pa gymnasiet har sett nigon form av pornografi. Drygt halften
av flickorna i arskurs nio och tre fjirdedelar av flickorna i arskurs

1 For mer kunskap om ungas sexuella erfarenheter samt for kéllanvisningar till de studier som
refereras till i detta avsnitt se Statens Folkhélsoinstituts rapport.
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tre pa gymnasiet har sett ndgon form av pornografi. Flickorna
uppger i hogre grad att de uppfattat pornografin som avtindande
och acklig medan pojkar i hogre utstrackning uppfattar den som
upphetsande eller spannande.? Studier visar att mdnga ungdomar
tror att andra paverkas av att titta pa pornografi, men de ar mer
tveksamma till om de sjilva paverkas.

Ungdomar dr generellt sett ganska néjda med sina sexuella er-
farenheter, 90 procent av tillfrigade gymnasieungdomar ar nojda
med sin senaste sexuella erfarenhet. Nar det galler det forsta sam-
laget skiljer det sig dock mellan tjejer och killar — fler killar 4n tje-
jer ar nojda med sin forsta samlagserfarenhet.

I stort sett alla i gymnasiet har ndgon gang varit fordlskade i
nagon. Runt tre fjardedelar har ocksa erfarenhet av att vara ihop
med ndgon. I arskurs nio uppger 25 procent av flickorna och 19
procent av pojkarna att de 4r ihop med néagon.

Forsberg beskriver ocksd hur ungdomars tillgang till Internet
har skapat en ny arena for bade kontaktsokande, informations-
sokande kring sex och relationer samt dven for tillgang till por-
nografi.

I Barnombudsmannens arsrapport Alskar, dlskar inte. Om
barns och ungas ndira relationer (2004) beskrivs hur undersok-
ningar i barnombudsmannens kontaktklasser runt om i Sverige
visar att ungdomar har en positiv, hoppfull och bejakande in-
stdllning till kirlek. Generellt anser ungdomarna att man inte kan
vara kar i flera personer samtidigt men att man kan bli riktigt kar
flera ganger i livet. For bade killar och tjejer (14-18 ar) var det
allra viktigaste i en karleksrelation att kunna prata om kanslor
med varandra. Pa andra plats kom att kunna umgés med andra.
Ungefar hilften ansdg att det ar viktigt att man ar attraherad av
varandra, fir sova Over hos varandra, kan ga p4 fest utan varan-
dra och att man ar bra kompisar. Nastan inga tjejer i undersok-
ningen tyckte att man ibland maste gad med pa sex for att nagon
annan vill. Daremot var det en si stor andel som 16 procent av
killarna som svarade att man ibland maste ga med pa det for att
nagon annan vill. Det framgar inte om de med detta avser sig sjal-
va eller om de avser bade tjejer och killar. A andra sidan kommer
det ocksa fram i undersokningen att eleverna efterlyser mer sam-
tal i skolan om att kommunicera kring sex, hur man ska kunna
sdga ja ndar man vill ha sex och nej nir man inte vill.

Sexualitet och heteronormativitet

Forsberg lyfter i forskningssammanfattningen (Statens folkhalso-
institut 2005) fram det faktum att ungdomar verkar bli mer och

2 A andra sidan tyder forskning pa att det finns ett tabu for tjejer att nyttja och njuta av
pornografi, vilket ocksa kan sta fér en del av resultatet (se till exempel Berg 2002).
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mer toleranta mot homosexualitet. Hon hanvisar till en studie av
Herlitz (2004) som visar pa mycket kraftiga forandringar i ung-
as instéllning till homosexualitet mellan 1989 och 2003. Forand-
ringarna géller bade unga kvinnor och unga min, men unga kvin-
nor har under hela perioden visat storre tolerans. 2003 instimmer
nédstan 90 procent av kvinnorna och cirka 60 procent av mannen
med pdstdendet ”Att vara homosexuell ar inget onormalt” (mot
ca 30 procent av mannen och ca 60 procent av kvinnorna 1989).
En rikstickande kartlaggning gjord av Brottsforebyggande radet
pa uppdrag av Forum for levande historia undersoker ungdomars
instillning till olika minoriteter (2004). Aven denna studie pekar
pa att de flesta elever i dag har en forhallandevis positiv bild av
minoriteter, ocksa homosexuella. 74 procent av eleverna ar po-
sitivt instdllda till homosexuella. Men det finns ocksd en intole-
rant grupp. 7 procent ar intoleranta mot homosexuella, cirka 20
procent visar en ambivalent instillning. Flickor ar dven i denna
studie mer toleranta, aven har ar siffran 9 av 10 flickor och 6 av
10 pojkar. Studien visar ocksa pa ett monster: ju hogre grad av
intolerans, desto vanligare att ha retat, hotat eller slagit nagon.
Graden av intolerans ar inte bara kopplad till kon utan dven till
faktorer som lag utbildning och social klass hos foraldrar, daliga
skolprestationer med mera.

Erfarenheter av samkonad sexualitet ar ocksd nagot som ver-
kar bli vanligare. Man kan gora jimforelser mellan undersok-
ningen Sex i Sverige fran 1998 dar 2 procent av deltagarna (mel-
lan 18 och 74 ar) har uppgivit att de sexuellt har varit tillsammans
med ndgon av samma kon. I tre senare studier som riktat sig spe-
ciellt till ungdomar har minst 8 procent uppgivit samma sak. Det
kan tyda pd att det blir vanligare med samkonade sexuella erfa-
renheter.

Tjejer, killar och sexualitet

I Statens Folkhalsoinstituts forskningséversikt som vi refererat
till ovan framkommer att ett grundliggande monster i forskning-
en dr skillnader mellan konen. Tjejer och killar férhaller sig oli-
ka till manga olika aspekter som har med sexualitet och relatio-
ner att gora. Av tjejerna forvintas att de ska vara mer respektabla
och att de ska kontrollera sin sexualitet. Respektabiliteten, me-
nar Forsberg, har sina rotter i olika tankesystem och ar ett sam-
manhingande sitt att kontrollera kvinnors sexualitet. Kvinnors
sexualitet har setts inte bara som en angelidgenhet for den enskil-
da individen utan ocksa for hennes familj och samhaillet. Kon-
trollen dterskapas och uppratthalls genom tankefiguren ”madon-
nan” och ”horan”.

Samtidigt férdndras ocksa monster for sexualitet, och Forsberg
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pekar pa upplosandet av kirleksideologin som en viktig faktor,
alltsa sammankopplandet av sex och karlek. Detta paverkar al-
las, men framfor allt tjejers, forhallningssatt till sex. Det visar sig
i ett Okat antal sexualpartner under livet, fler tillfilliga sexkon-
takter, en okad oppenhet for till exempel gruppsex och KK-rela-
tioner och en minskning av antalet manniskor som anser att sex
bara ska forekomma i fasta relationer. Trots detta har karleks-
ideologin fortsatt starkt faste, sarskilt bland tjejer. Samtidigt kan
karleksideologin anviandas pa ett kreativt satt, skriver Forsberg,
inom karleksrelationen kan de agera relativt fritt sexuellt.

Flera studier visar pa den balansgdng unga tjejer har att forhal-
la sig till sexuellt. Sociologen Lena Berg beskriver i sin avhandling
Akta kirlek — beterosexuell samvaro speglat mot diskurser om
karlek, heterosexualitet och kropp (2002) hur att kunna kalla sig
nagons flickvan blir ett satt att kunna vara sa sexuellt aktiv som
man Onskar.

I Bergs analys framkommer hur de intervjuade tjejerna hela ti-
den forhaller sig till tva 6vergripande aspekter; vad andra eventu-
ellt kommer att ha for asikter om tjejers sexuella agerande samt
svarigheten att neka killar sexuell samvaro, sarskilt om man har
borjat inleda en sexuell samvaro eller har borjat hangla. Andras
dsikter handlar bade om risken att fa ett rykte som hora, slampa
eller losaktig, men ocksa om att andra 6ver huvud taget tar sig
ratten att ha asikter om ens sexuella agerande. Svarigheten att
neka killar sexuell samvaro ar dubbelbottnad for tjejerna. Dels
uttrycker tjejerna att man alltid ska siga nej till sex om man inte
vill ha det. Dels beskriver de hur svart det ar att verbalt uttrycka
att man inte vill. Detta handlar om att informanterna har erfaren-
heter av att ha mott killar som ser tjejer som sexuellt tillgangliga
tills annat har uttryckts. Tjejerna forvintas ta ansvar for att siga
nej om de inte vill fortsatta att hangla eller ha sex. Berg menar att
detta skapar utrymme for killar att tolka tjejers ”tystnad” som ett
medgivande, de behover inte vdnta pa att tjejen tar initiativ eller
fraga. Ansvaret att sdga nej handlar ocksd om hur sexuell samva-
ro mellan tjejer och killar forviantas iscensattas. Killar forvantas
ta initiativet, vara den padrivande parten, medan tjejer forviantas
respondera, vara den mottagande parten.

I Bergs avhandling tydliggors betydelsen for tjejerna att pas-
sera som lagom sexuellt aktiva, att varken kunna bli betraktade
som “horan” eller "torrisen”. Strategier for att fa ha sex blir att
ha det inom en karleksrelation, att invanta killens initiativ samt
att vara mycket diskreta om de inte kanner killen sa val.

Pressen att passera som lagom Aaterfinns dven i Fanny Am-
bjornssons avhandling I en klass for sig. Genus, klass och sexu-
alitet bland gymnasietjejer (2004). De tjejer hon intervjuat och
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studerat lever i en stindig stravan att positionera sig sjialva som
normala, respektabla och ”lagom”. De anvinder bilder av ”ho-
ran”, av ”den lesbiska tjejen” och ”invandraren” for att kunna
positionera sig som “normala tjejer”. Hon beskriver hur karlek-
sideologin genomsyrar tjejernas resonemang samtidigt som de
ocksd pa manga sitt i praktiken gor avsteg fran detta ideal, till
exempel genom att hiangla med frimmande killar och bekanta.
Det ar statushojande och ett tecken pa kvinnlighet att vara hete-
rosexuellt attraktiv. Hangel eller strul med killar som raggat upp
en ar darfor ndgot man girna berdttar om. Det ar avgorande att
det ar de som blivit uppraggade och inte tvartom, att sjalv ragga
upp nagon kan tyda pa att man 4r desperat och inte gangbar pa
karleksmarknaden. Tjejerna ger sig alltsd hela tiden in i spelet
men riskerar ocksd darmed att passera gransen for vad som upp-
fattas som att vara alltfor sexuellt tillganglig. Att ha pojkvan far,
forutom att man far vara "lyckligt kar”, dels betydelsen att man
varit tillrackligt kvinnlig for att attrahera en man men ocksa att
man inte ar alltfor sexuellt tillganglig, en slampa.

Lena Berg har i en senare studie kring unga min och sexuali-
tet utifran djupintervjuer med unga killar diskuterat vidare kring
vad synen pa kvinnor och tjejer som sexuellt tillgangliga kan fa
for konsekvenser (Berg 2005). Hon undersoker hur en ung man
kan fortsitta den sexuella aktiviteten trots att kvinnan visar sin
ovilja, hur fredlig heterosexuell praktik kan glida 6ver i vad som
kan bli en valdtikt. Utgangspunkten for de intervjuade mannen
ar att ingen vill valdta en tjej. Samtidigt blir det inte sjalvklart att
sluta ha sex med en tjej som till exempel ar berusad och somnar
under samlaget. Detta blir, menar Berg, mojligt utifran vissa cen-
trala omstindigheter. Dels har den gemensamma sexuella upp-
hetsningen innan hon somnar betydelse for vad som kan hinda
sedan och hur detta kan tolkas. En kille sager ”/.../bon ville ha
sex och sd somnar hon medan de har sex. Om han fortsdtter da
dar det ingen valdtikt...”. Forutom den gemensamma lusten inn-
an kan mannens sdtt att njuta ha betydelse for hur val han mar-
ker hennes avtagande delaktighet, om han till exempel blundar
eller tittar pa hennes brost. Och detta gor en visentlig skillnad
for killarna i studien; om han inte marker att hon somnar ar det
inget overgrepp att fortsitta. For detta har ocksa killens egen be-
rusning betydelse, om han var for full for att marka att hon for-
svann”. De vet att det dr fel att fortsdtta, men alkohol gor det
mojligt att forminska och forklara bort 6vergreppet (jamfor med
Jeffners studie om ungdomars syn pa valdtikt under tema Sexu-
albrott). En ”riktig” valdtakt blir att medvetet ga 6ver nagon an-
nans granser och gora nigon illa. Killarna diskuterar i intervju-
erna om kvinnans lust egentligen har avtagit for att hon somnar,
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hon har ju inte visat ovilja eller sagt nej. Berg menar att denna
syn pa kvinnor som sexuellt tillgangliga tills ndgot annat patalas
lagger ansvar pa kvinnor for den sexuella samvarons vara eller
icke-vara.

I materialet Bland horor, bockar och bégar (2001) beskriver
Bergstrom och Forshage hur RFSU Stockholm arbetar med fra-
gor kring karlek och sex med eleverna. De beskriver hur genus-
forvantningarna stindigt dr nirvarande bland eleverna, tjejer
forvantas vara pa ett siatt och killar pa ett annat. De menar att
systemet premierar vissa beteenden och bestraffar andra, vilket
gor att systemet uppratthalls. P4 detta satt begransas framfor allt
tjejers men dven killars sexuella utrymme. De kallar systemet for
”hor- och bocksystemet”, vilket speglar de olika forvantningar
och begransningar killar respektive tjejer har att forhélla sig till.
Forfattarna menar att man inte kan se hor- och bocksystemet
som ett isolerat fenomen, det ligger i linje med genussystemet i
samhaillet — det vill sidga forestallningen om tvd kon som varan-
dras motsatser med min som 6verordnad grupp gentemot kvin-
nor. De menar att eleverna ar vial medvetna om att tjejer och kil-
lar har olika sexuellt utrymme och att de ser detta som orittvist.
De flesta tyckte ocksd att detta var nagot som borde forandras
men de vet ofta inte hur.

”Bocken” som fenomen kopplas till sexuellt umgange, det
handlar inte om killen som person utan att om han har haft sex
med manga tjejer. Synonymer till bock som kommer upp i diskus-
sionerna med RFSU ar hingst, kung, hjilte, player och Casanova.
Att fa detta epitet dr en statussymbol. Daremot kan bockryktet”
vara till nackdel i lite dldre dlder d4 man kan betraktas som ”ose-
rios” av tjejer. Forfattarna beskriver hur den sexuella konsrollen
for killar inte medfor ndgra begransningar nir det giller mojlig-
heten att siga ja till sex, sa linge det ar heterosexuellt. Daremot
blir det virre for den kille som inte vill ha sex. Att sdga nej till sex
ar nagot som ar laddat for killarna framgar av elevdiskussioner-
na, det 4r ndgot man som kille inte forviantas gora. Som kille ska
man alltid vilja. Genussystemet skapar alltsd begransningar bade
for tjejer och for killar. Ratten att sidga ja och ritten att sidga nej
blir ingenting som ar vare sig okomplicerat eller sjalvklart.
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Arbetsmaterial

STARTER NIVA 1 °

En ”starter” 4r en Ovning eller en berittelse som ar till for att
viacka elevernas intresse for temat. Startern kan dven anvandas
till att satta igang tankar om temats fragestallningar och proble-
matik sa att eleverna utifrdn det kan formulera fler fragor att ar-
beta vidare med. Gor 6vningarna, lis berittelserna, diskutera och
formulera fragor att ga vidare med.

Starter: Associera kring ”karlek”

Skriv upp ordet “kirlek” pa tavlan och be eleverna att 6sa ur sig
allt de tanker pa nir de hor ordet, det finns inga ritt eller fel. Ett
alternativ dr ocksa att anvanda ett foremal som kastas runt i en
ring. Eleven som far foremadlet ska snabbt sdga ett ord och kasta
foremalet vidare.

Diskutera de ord som kommit upp:
— Kanns karlek olika beroende pa vem som ar foremalet for kar-
leken, kompisar, familj, ndgon man ar kar i?

— Kan karlek gora ont?
— Ar man alltid bara snill mot nigon man ilskar?

— Vad ar det for skillnad mellan att vara kar i ndgon, forilskad,
attraherad?

— Kan karlek ta slut?

— Kan man vara kir i mer 4n en person?

Starter: Oavslutade meningar

Lararen kan kopiera dessa meningar till eleverna. Eleverna far se-
dan sjdlva skriva dit fortsattningen pa meningarna. Ett annat al-
ternativ ar att eleverna sitter i en ring och att lararen i turordning
ldser upp meningar som eleverna far avsluta. Meningarna fokuse-
rar framfor allt pa olika kiansloupplevelser och relationer.

Forslag pa meningar:
Nair jag vill ha kul med kompisar brukar jag...

Det ar harligt med...

Det ar laskigt med...

Nar man far komplimanger kanns det...
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— Nar man far hora krankande kommentarer kianner man sig...
— Att vara ihop med nigon ar...
— Att vara forilskad kinns...

-— Nir jag lyssnar pa musik som jag tycker om kinns det...

Jag blir glad av...

Jag blir arg nir...

Nir jag dansar kdanns min kropp...

Jag tycker valdigt mycket om att...

Jag mar bra nar...

Jag blir ledsen av...

Jag gillar att kramas nir...

Jag gillar inte att kramas nar...

Just nu kanner jag mig...

Nar jag blir riktigt glad kan jag...

Nar jag blir ledsen kan jag bli trostad genom...

Det dr modigt att...
Karlek ar...

Det ar harligt att...

En bra kompis ar...

Romantik ar...

Det ar laskigt att...

Jag vill kdnna mig snygg nar...

Det ar langtrakigt nar...

Jag skrattar nar...

Jag grater nar...

Jag tycker vildigt mycket om att...

Jag tycker det ar laskigt nar...

Nar jag blir radd kdnns det som...

Det basta jag vet ar...

Det virsta jag vet ar...

Nar jag var liten var jag radd for...

Det ar svart att...

Ibland har jag lust att...
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— Jag kanner mig trygg nir...
— Niar jag har dromt nagot laskigt kdnns det...
— Nir jag har dromt nagot roligt kdnns det...

Ovningen kan avslutas med att eleverna ges moéijlighet att disku-
tera nagra av meningarna, jamfora sina svar och fundera kring
olikheter och likheter i svaren. Betona att kanslor ar personliga
och att ndgot som en person kanske inte alls har nagot emot kan
vara obehagligt for ndgon annan. Diskutera hur man kan vara ly-
hord infor andras kanslor sd att man inte medvetet eller omedve-
tet skapar obehag for ndgon annan.

Starter: Karin och morfar

Karin ar pa sliktkalas med sin familj. De traffas ganska ofta i
hennes slakt och varje gang de ses dr det massor av folk, bullrigt
och manga barn som springer omkring. Karin tar av sig sina yt-
terkldder, halsar glatt pa alla och tittar sig omkring efter sin kusin
Bea. Bea ar tvd ar yngre dan hon sjalv, bara nio ar, men de brukar
ha kul ihop. Nar hon viander sig om star hennes morfar dar. Karin
tycker om sin morfar men ar samtidigt lite ridd for honom. Han
ar ganska strang och har bullrig rost, och hon vet ofta inte riktigt
vad hon ska sdga till honom. Han brukar stalla tontiga fragor om
skolan, samma fragor varje gang de ses. Men Karins mormor dog
for ndgra ar sedan, och mamma har sagt att morfar ar ensam och
ledsen och att man maste vara snill mot honom, sa Karin bru-
kar anstranga sig och prata med honom och svara pa hans fragor.
Ibland kan det vara ritt kul ocksa nir han berittar om saker han
gjorde ndr han var liten.

Men det finns en sak Karin verkligen inte gillar och det ar att
morfar ska kramas sd mycket nar de ses. Kanske ar det for att
han kinns sa string och kanske for att han luktar konstigt och
har sd konstig hud. Det hiander ofta att mamma puttar lite pa Ka-
rin for att hon ska ga fram och ge sin morfar en kram. Efter en
stund far hon syn pa sin morbror Anders som star och pratar med
nagon. Karin blir glad, hon gillar sin morbror och han brukar
saga sa mycket knasiga men kul saker. Hon rusar fram och ropar
hej och ger honom en stor kram.

— Varfor ar det sa svart for Karin att siga att hon inte vill krama
sin morfar?

— Vad skulle ni ha gjort om ni var Karin?

— Maste man ”stdlla upp” och lata andra ta i en for att de inte
ska bli sarade?

— Hur kan man visa att man inte tycker om nir nagon tar i en?
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— Ar det svarare att sdga ifran till ndgon som man tycker om?

— Ar det okej att Karins mamma puttar pa henne for att hon ska
krama sin morfar?

— Ar det vanligt att vuxna har mindre respekt for barns énsk-
ningar och grianssittningar? Hur paverkar det barn?

— Kan man mirka nir en person inte vill kramas, fast den perso-
nen inte sager nagot?

— Karin ville garna krama sin morbror. Hur kdnns det nar man
vill krama eller ta i ndgon?

— Hur kinns det i kroppen ndar man kramar nagon fast man inte
vill och ndar man kramar nagon som man vill krama?

STARTER NIVA 2 °

En ”starter” dr en ovning eller en berittelse som ar till for att
vicka elevernas intresse for temat. Startern kan dven anvindas
till att satta igang tankar om temats fragestillningar och proble-
matik sa att eleverna utifrdn det kan formulera fler fragor att ar-
beta vidare med. Gor 6vningarna, lis berittelserna, diskutera och
formulera fragor att g vidare med.

Starter: Associera kring ordet sex

Skriv upp ordet ”sex” pa tavlan. Be eleverna att 6sa ur sig allt de
tanker pa nar de hor ordet, det finns inga ritt eller fel. Ett alter-
nativ 4r ocksd att anvinda ett foremal som kastas runt i en ring.
Eleven som far foremalet ska snabbt sidga ett ord och kasta fore-
malet vidare. Skriv upp alla ord pa tavlan. Genom att vaga uttala
orden hogt visar du att du inte ar radd for att ta sexuella ord i din
mun och att du 4r beredd att fora samtalet pa elevernas villkor.

Diskutera gemensamt de ord som kommer upp pa tavlan.
— Vad ir sex egentligen?

— Ar sex samma sak som ett heterosexuellt samlag eller ir sex
mycket mer?

— Kan man ha sex med sig sjalv?

— Ar sex bara forknippat med positiva saker? Ar det s4 i verklig-
heten?

— Vilka kan vara negativa sidor av sex?
— Maiste man vara kar for att det ska vara bra sex?

— Var gar gransen mellan till exempel hdangel och sex? Eller finns
det ingen grians?
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Det ar viktigt att formedla till eleverna att sex innebar olika saker
for olika manniskor och att synen pa sex har sett olika ut i oli-
ka tider och i olika samhillen. Ofta kan ordet ”naturligt” kom-
ma upp i diskussionen, vilket kan fungera bade normforstarkan-
de och skuldbeldggande. Fyll girna pa med ord pa tavlan under
diskussionens gang.

Starter: Emma ar kar

Emma sitter i sin bank och tittar ut genom fonstret. De har prov
i matte nasta timme och hon har svart att koncentrera sig pa
vad ldraren pratar om dir framme. Varfor pluggade hon inte
mer i helgen! Liraren sdger att de ska ha lite virderingsévningar.
Emma suckar lite, hon orkar inte halla pa att diskutera en massa
nu, aven om hon brukar tycka att det ar kul annars. ”Ja, ni vet ju
att det har varit en del diskussioner om homosexuellas rittigheter
de sista dren”, sdger ldraren, ”nu tinkte jag att vi ska prata om
det en stund.” Emma tycker plotsligt att det kinns som om hjar-
tat dkte ner i magen. De ska gora en heta stolen-6vning, och de
ska resa sig om de haller med om ett pastaende och sitta sig om
de inte haller med. ”Homosexuella ska ha ratt att gifta sig”, sa-
ger lararen som forsta pastdende. Det blir lite fniss och smaprat,
men sd smaningom reser sig ungefiar halva klassen, Emma reser
sig ocksa till slut pa lite skakiga ben. Tittar ndgon pa henne, syns
det att hon ar rod i ansiktet? Ndgon av killarna sdger att homo-
sexuella ar dckliga, det dr ju inte naturligt, det blir ju inga barn
ndr de har sex. Lararen siager formanande att det inte dr niagot
onaturligt eller fel att vara homosexuell, nar heterosexuella har
sex ar det ju oftast inte heller for att skaffa barn. ”Homosexuella
ar precis som vi andra, deras kirlek ar lika mycket vard”, siger
lararen. ”Vi?” tinker Emma, ”ar inte jag med i det ”viet?”.
Hon har forsokt att inte tinka pa det, men samtidigt kan hon
inte lata bli. Nar hon tanker pa Linnea, bara pa Linnea, sa kidnns
det ju bara bra. Nar hon framfor sig ser bilden av Linneas glada
ogon och hennes sma friknar pa nisan blir hon mjuk och glad i
magen. Hon vill bara vara med henne jamt, och hon riknar all-
tid ner dagarna till niasta gdng de ska ses. Hon tanker pa Linneas
mun och funderar pa hur det skulle vara att kyssa den. De trif-
fades mest tillsammans med andra forut, men nu har de borjat
traffas ratt mycket sjalva. Ibland kan Emma vara helt naturlig
med Linnea, de har kul och skrattar mycket. Men ibland, nar
hon kinner av pirret i magen extra mycket, blir hon tyst och blyg.
Tank om Linnea visste vad hon tianker pa! Ibland nir hon blir sa
dar tyst lagger Linnea huvudet pa sned och fragar vad hon tanker
pa. ”Inget sarskilt”, siger Emma, eller sa hittar hon pa ndgot. Det
hiander att hon tianker att Linnea kanske kdnner samma sak for
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henne, hon brukar titta pa ett siarskilt satt pa henne ibland, och
hon tar varje chans hon far att ta i Emma, pilla i hennes har eller
ta hennes hand.

Ett ar senare sitter Emma framfor sin dator. Hon vintar pa
att Linnea ska komma o6ver, de ska kolla pa en film. Vi far vil se
hur mycket av filmen vi kommer att se den hir gidngen, tianker
Emma och ler for sig sjalv. Det brukar alltid sluta med att de bor-
jar kyssas sd fort filmen kommer igdng och sedan hinger de inte
alls med i handlingen lingre. Mamma sticker in huvudet och ler
mot henne. ”Du ser glad ut”, sager hon, ”4r du fortfarande lika
kdr 1 Linnea?” Emma nickar och kdnner hur mycket hon tyck-
er om sin mamma. Hon vinder sig mot datorn igen. Hon 4r inne
pa en av RFSL:s chattsidor och kollar runt lite p4 mafa pa olika
personers hemsidor medan hon vintar pa Linnea. Hon kommer
pa att hon ska soka pa sin hemstad, undrar om hon kommer att
kdnna igen nagon? Plotsligt far hon upp en sida med en Hannes,
16 ar. Hon ldser och tianker att den hir personen kidnner hon ju
igen! Det maste vara Hannes som gick i hennes klass pa hogsta-
diet! Men, var det inte han som sa att homosexuella var dckliga
den dir gangen da de pratade om homosexualitet pa samhalls-
kunskapen?!

Fragor att diskutera.

— Hur vet man att man 4r kar i ndgon eller bara tycker valdigt
mycket om ndgon? Vad tror ni gjorde att Emma forstod att
hon var kar i Linnea?

— Vad tror ni hiande, hur blev Emma och Linnea tillsammans?
Vad skulle ni ha gjort om ni var Emma? Skriv gidrna en fort-
sattning pa berittelsen!

— Varfor dr man si radd for att bli avvisad nar man ska beritta
att man ar kir i ndgon? Ar det svarare eller littare om man ar
kompisar forst?

— Hur ménga i er klass dr kira eller fordlskade just nu?

— Hannes sa pa lektionen att han tycker att homosexuella ar ack-
liga. Kan det vara den Hannes som Emma hittar pa en chatt-
sida for homosexuella? Varfor sa han i sa fall som han gjorde
pa lektionen?

— Vad tror ni kan ha varit skillnaden mellan Emma och Hannes,
varfor vagade hon inse vad hon kdnde men inte han?

— Lararen pratade om ”vi heterosexuella” som om det var sjilv-
klart att alla i rummet var det. Tror ni att det ar vanligt att
man gor sd, utgar fran att personer ar heterosexuella tills det
visar sig att de inte dr det? Hur paverkar det oss?
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— Vad kravs for att man ska se sig sjalv som heterosexuell? Att
man bara blir kir i det andra konet? Att man bara blir attra-
herad av det andra konet? Att man bara har sexuella fantasier
om det andra konet? Att man aldrig kysser eller har sex med
ndgon av motsatt kon?

Starter: Svara pa fragor i fragespalter

Mainga ungdomar far sin information om sex, karlek och relatio-
ner fran fragespalter i tidningar och pa Internet. I den har 6vning-
en far eleverna sjilva skriva svar till andra ungdomar som undrar
over saker. Ge olika alternativ. Be dem vilja ndgot av alternati-
ven och besvara fragan som om det var de som hade fragespalten.
Eventuellt kan du be eleverna att limna in sina svar. Vilj ut nag-
ra svar pa varje fraga och las upp dem for klassen utan att berat-
ta vem som har skrivit dem.

Alternativ 1

Hey!

Jag ar en kille pa fjorton ar som har en friga. Vad gillar tjejer
egentligen? Ibland kidnns det som att tjejer bara gillar killar som
ar tuffa och ”macho”. Jag ar inte alls san, 4ven om jag forsoker
ibland. Jag har flera tjejkompisar och de gillar ju mig, men de ar
ju bara kompisar. Borde jag forsoka trana pa att bli kaxigare?
Hur vill tjejer att man ska ta kontakt med dem? Ska man vara
rakt pa sak eller ska man vara mer mjuk? Kanns som att alla an-
dra borjar vara ihop med nagon utom jag.

”Anonym”

Alternativ 2

Hej!

Jag vet inte vad jag ska gora. Jag har traffat varldens finaste kil-
le. Han ar tva ar dldre an mig, sjutton, och vi har varit ihop i nds-
tan en manad. Nu vill han att vi ska ha sex. Jag har inte haft sex
forut. Jag tycker att det ar mysigt nar vi hanglar, men vet inte om
jag vill gora mer, i alla fall inte an. Han sager att hans forra tjej
och han hade jattemycket sex och att han saknar det. Det 4r som
att jag bade vill och inte vill samtidigt. Jag 4ar radd att han kom-
mer att gora slut och bli tillsammans med sin forra tjej igen om
jag inte har sex med honom. Hur ska jag prata med honom om
det har? Snilla svara fort!

“Desperat”
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Alternativ 3

Hjalp!

Kéanns som att jag haller pa att bryta ihop snart. Alla andra tror
att jag mdr sda bra men p4 insidan sa mar jag daligt. Jag kanner
mig ofta vardelos och tycker inte om mig sjdlv langre. Det varsta
ar min kropp. Jag kanner mig fet och ful, fast alla andra sager att
jag ar sot och smal. Jag kan inte alls se det nir jag ser mig sjalv
i spegeln och jag tanker hela tiden pa vad jag ater, har blivit helt
fixerad. Vad ska jag gora?

STARTER NIVA 3 °

En ”starter” dr en ovning eller en berittelse som ar till for att
vicka elevernas intresse for temat. Startern kan dven anviandas
till att sdtta igdng tankar om temats fragestallningar och proble-
matik sd att eleverna utifrdn det kan formulera fler fragor att ar-
beta vidare med. Gor 6vningarna, lds berittelserna, diskutera och
formulera fragor att ga vidare med.

Starter: Om Lisa och Tomas

En dag, bara nagra veckor innan studenten, star Lisas plats tom i
klassrummet. De flesta utgar fran att hon dr sjuk, men sedan bor-
jar ryktet sprida sig; hon dr pa en rittegang dar hennes fore detta
pojkvian star anklagad for att ha misshandlat henne. Alla i klas-
sen ar chockade, ingen hade anat nadgonting. P4 rasten gar diskus-
sionerna hoga; kan det verkligen vara sant? Man har ju en bild av
vem som ar en misshandlad kvinna, antingen ska det ju vara na-
gon som har jattedalig sjalvkansla eller ndgon som ar gift med en
alkoholist. Och det borde vil ha markts mer pa Lisa? Men Lisa
ar ju en vanlig tjej, som vem som helst, och inte har val hon betett
sig sd annorlunda pa senaste tiden? Nagra av tjejerna i klassen
har ocksa traffat Lisas pojkvan Tomas, han har verkat hur trevlig
som helst, och Lisa har verkat kir och lycklig tillsammans med
honom. ”Fast”, siger Moa, ”jag och Lisa umgicks jattemycket
forut men sedan hon traffade Tomas har vi knappt setts nigon-
ting utanfor skolan.” Det visar sig att Moa och nagra andra tje-
jer som brukade umgas mycket med Lisa ganska snart markte
att Lisa var helt uppslukad av sin nya relation. ”Hon bara pra-
tade om Tomas hela tiden och nir vi till exempel var och fikade
sa kunde han ringa typ tio ganger och sa satt de och gullade i te-
lefonen. Det kan ju vara okej nir man 4r helt nykdra men sedan
far man ju skarpa till sig. Och sedan ville hon ses mer och mer
sallan. Jamen, sa dar vet man ju ocksa att det dr nar man ar kar,
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men man kan ju inte bara dumpa sina kompisar nar man traffar
en kille, i alla fall inte hur linge som helst.” En annan tjej i klas-
sen kan ocksa beritta att sista gangen hon och Lisa traffades och
fikade sa ringde Tomas flera ganger och skulle kolla vem hon var
med. Lisa blev sur till sist och sa at honom att lagga av och berit-
tade lite generat for sin kompis ndr hon hade lagt pa luren att To-
mas dr ratt svartsjuk av sig. ”Det kan vara ratt gulligt ocksd, men
ibland blir det bara for trottsamt”, sa Lisa och skrattade lite.

Samtidigt som klasskompisarna star och pratar sitter Lisa i
rattegangssalen. Hon kanner sig frusen och trott och sneglar i
smyg bort mot Tomas. Han sitter med huvudet nedbojt och tit-
tar inte pa henne. Pa raden bakom honom sitter hans foraldrar.
Inte heller de har mott hennes blick. Det kdnns konstigt, tink
vad manga ganger hon har suttit vid deras koksbord och pratat!
Nir det ar hennes tur att beritta sin historia blir hon forst allde-
les tom, dklagaren ar tvungen att stilla samma friga flera ganger.
Till slut hor hon: ”Beritta for oss Lisa, hur var det niar du och
Tomas traffades?”

Hon kommer precis ihag hur det var den dagen. Hon och hen-
nes kompis fran traningen, Lotta, satt pa ett kafé och pratade.
En kille kom fram till bordet. Han kidnde visst Lotta och efter ett
tag satte han sig med dem och fortsatte prata. Hon kunde inte
ta ogonen fran honom, han var sd snygg, men verkade dnd3 inte
dryg utan fragade mycket om henne. Lotta forsvann och bara de
tvd satt kvar.

Efter den dagen hordes de pa telefon ndgra ganger innan han
foreslog att de skulle ses och ga pa bio. Hon var sa glad och ring-
de runt till alla och berittade om vilken tur hon hade och hur ner-
vOs hon var. Efter bion foljde fler traffar och bara nagra veckor
senare fragade han lite generat om han kunde presentera henne
som sin flickvan nu.

Lisas liv kretsade mer och mer kring Tomas. Det kdndes som
att hon flog fram och hon hade svart att tinka pa nadgot annat 4n
honom. Hon hade till och med en av hans t-shirtar i sin viaska som
luktade av parfymen han brukade anvianda och som hon luktade
pa i smyg. De ringde till varandra hela tiden och triffades sa ofta
de kunde. Hon traffade sina kompisar mindre, och traningen blev
det inte sa mycket av med langre, men det var det virt.

En eftermiddag nir de varit tillsammans i flera manader var
Tomas hemma hos henne. Hon skulle ga ut med sina kompisar
och ha en ”tjejkvill pa stan”. Hon hade tagit pa sig en ny topp
som hon kopt dagen innan och hon visade stolt upp sig for To-
mas. ”Ska du verkligen ha pa dig den diar?” sa Tomas och sag
plotsligt lite surmulen ut. ”Ja, om du vill visa upp dina brést for
alla sa varsagod.” Hon tittade oroligt ner pa sin urringning, inte
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var den val sd djup? Tomas ser bara surare och surare ut ju mer
hon fixar sig och hon borjar bli orolig. ”Varfor ar du sa sur?”
fragar hon. ”Men vad fan, det fattar du val att jag inte tycker att
det ar sa kul att du gir och flaker ut dig sa nar inte jag dr med,
ska du ut och ragga eller?” Lisa blir ledsen men fortsatter tyst och
sammanbitet att gora sig i ordning. ”Jag far val ha pd mig vad jag
vill”, sdger hon innan hon gar, ”och jag tycker att det ar jakligt
taskigt av dig att sdga sa till mig, du vet ju hur kar jag ar i dig.”

Veckorna rullar pd, de fortsatter att ses hela tiden. Tomas sa-
ger hela tiden till henne hur fin och vacker hon ir, hon ir sa lyck-
lig att hon traffat nigon som han. Men det borjar kannas lite job-
bigt att han 4r sa svartsjuk. Han fragar ofta vem hon triffar och
blir lite smasur om det varit andra killar med i sillskapet. Hon
kan kinna sig ratt smickrad ibland, sarskilt nir han siger sddant
som: ”Men det fattar du val att jag blir lite svartis nar du ar med
andra killar, du som dr sa sot och sexig, dig skulle de ju lagga be-
slag pa direkt om de kunde.” Samtidigt kan det bli lite jobbigt
ibland nir hon maste blidka hans svartsjuka, och sin gamla kom-
pis Jonas traffar hon knappt alls langre, det blir for jobbigt ef-
terat. A andra sidan triffar hon dnda mest Tomas nu for tiden s
det marks inte sa mycket.

Tomas borjar sd smaningom kommentera ganska mycket hur
hon borde se ut och vad hon borde gora. Han gillar nar hon har
kjol eller klanning pa sig, och hon har boérjat ha det mycket of-
tare an forut, man vill ju vara fin for den man ar tillsammans
med! Nir hon har klider han gillar kan hon fa massor av kom-
plimanger, hon kinner sig som en prinsessa. Men nir hon har pa
sig ndgot han inte tycker ar sa snyggt kan han fa en kritisk min i
ansiktet. Hon forsoker att inte anpassa sig for mycket, men sam-
tidigt har hon sjilv svart att tycka att de dar byxorna var s fina
om han har visat att han inte gillar dem.

Nir de varit tillsammans i 6ver ett halvar borjar Tomas for-
andras lite. Han borjar ge henne sma pikar for vad hon sager, hur
hon ser ut eller for vad hon gor. ”Du, du vet att du har ett ratt
hogljutt skratt, va?” kan han siga eller sa kan han antyda att hon
kanske inte ska uttala sig s mycket i vissa amnen for hon ar ju
faktiskt inte sa insatt. En dag siager han att hon kanske inte bor-
de ha den dar tajta trojan, hon ar ju inte direkt valtranad. Han
kan fortfarande 0sa berom over henne, men allt oftare kommer
de sma taskiga kommentarerna. Hon forsoker oftast skratta bort
dem, han menade siakert inte si illa, men innerst inne blir hon
ledsen. Hon kanske inte dr sa snygg trots allt? Och hon har ju
faktiskt inte sd bra koll som han har. Lisas sjalvfortroende och
sjalvkansla borjar forsamras.

Lisa marker ocksa att Tomas kan vara ritt svar att ha att gora
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med nidr han ar bland sina kompisar. Ibland ar det som att hon
knappt finns, och han kan skdmta pa hennes bekostnad infor de
andra. Kanske skdms han lite for henne? Till slut dr hon oftast
ganska tyst nir de umgas med hans vinner, sitter och pratar med
nagon av hans kompisars flickvanner ibland medan han pratar
med sina kompisar.

Lisa kanner sig inte alls lika fin langre, och hon har inte lust att
ha sex lika ofta. Tomas vill ha sex nistan varje gang de ses sjilva,
och hon borjar tycka att det ar ritt jobbigt. ”Kan vi inte bara
prata i stillet?” sdger hon och tar bort hans hand. Ofta accepte-
rar Tomas det, men ibland blir han sur. Borjar prata om att han
faktiskt har behov och att de tjejer han haft tidigare minsann har
velat ha sex lika ofta som han. Lisa borjar stilla upp och ha sex
ibland trots att hon inte vill, det ar sa jobbigt nar han blir sa sur,
och sa kan han dessutom vara sa mjuk och gullig efterat, kramas
och siga hur fin och bra hon ir.

En dag ska Lisa ga ut med sina kompisar, det var lange sedan
sist. Tomas blir sur, han hade ju tankt att de skulle ses och kolla
pa film. Lisa bestimmer sig for att ga anda. Under kvillen ringer
Tomas hela tiden pa hennes mobil, han fragar vem hon pratar
med och vad hon gor. Till sist bestimmer hon sig for att stinga
av mobiltelefonen, hon kan ju alltid latsas att batteriet tog slut.
Hon har roligt och stannar ute ganska linge. Vid ett-tiden kom-
mer Tomas in pa krogen. Han ar arg och gar fram till henne och
sager att det ar dags att gd hem. Varfor svarar hon inte i telefo-
nen for? Hon blir jattearg, men foljer med honom ut, det ar ju
pinsamt att grala infor alla andra. Niar de kommer ut pa gatan
tar han tag i hennes arm och drar henne mot bilen. Det gor ont
och hon stretar emot. D3 tar han tag i henne och foser in henne i
bilen och kor darifran.

Dagen efter skaller Lisa pd Tomas. Han ar jatteledsen, grater
och sidger att det bara ar for att han tycker sa mycket om henne
som det blev sa dar. Nu ska han skirpa sig. Lisa tycker synd om
honom och forlater honom.

Nu blir det mycket battre mellan Lisa och Tomas ett tag. Nag-
ra manader senare ska Lisa och Tomas ga ut bada tva. De traffar
ett gang kompisar och Lisa sitter ganska linge och pratar med en
kille som gillar samma musik som hon. Nar de gar darifran ar To-
mas ett dskmoln, och han ar tyst hela viagen hem till honom dar
de bestamt tidigare att de ska sova. Nar de kommer in i hallen ex-
ploderar Tomas. Han skriker at Lisa, och hon borjar bli radd men
forsoker svara tillbaka. Nar de grilat en lang stund borjar Tomas
knuffa pa henne. Sedan tar han tag i hennes armar och borjar
skaka henne. Hennes huvud dker in i hallvaggen, det gor ont och
nu ar hon riktigt radd och skriker 4t honom att sluta. Det slutar
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med att han knuffar ner henne pa golvet, sitter sig 6ver henne
och slar henne i huvudet tva ganger. Efterat ligger han kvar och
grater. Hon tar sig skakande och chockad darifran. Nasta dag
ringer Tomas och bonar och ber att fa traffa henne igen. Han ar
sa fruktansvart ledsen, han hade aldrig kunnat tro att han skulle
sld en tjej. Det kommer aldrig, aldrig att hinda igen. Han har haft
det sd jobbigt ett tag, med foraldrar som tjafsar pa honom och
massor att gora i skolan. Han gor vad som helst om hon bara vill
fortsitta att vara tillsammans.

Nar det galler vald mot tjejer och kvinnor i nira relatio-
ner si foljer det ofta ett monster, det kallas for en norma-
liseringsprocess. Om Tomas hade slagit Lisa forsta gangen
de triffades hade hon antagligen aldrig traffat honom mer.
Men normaliseringsprocessen gor att grianserna for vad
man uppfattar som normalt langsamt forskjuts. Det borjar
som en vanlig karleksrelation och man tycker inte att det
ar sa konstigt med lite svartsjuka eller att man traffar sina
kompisar mindre. Pojkvidnnen blir viktigare och viktigare
och det han siger blir en mattstock for hur bra man kan-
ner sig. Man triffar inte sa manga andra langre sa det finns
inte heller andra runt omkring som kan ge andra bilder av
verkligheten. Det 4r sillan sd att han bara ar taskig hela ti-
den utan han vixlar mellan att vara spydig eller elak och
att vara samma fina kille som man blev kar i. Man vill gar-
na tinka att den elaka sidan ar tillfallig och att den fina si-
dan ar sddan han ar innerst inne. Nir forsta slaget kommer
har man tagit 6ver hans bild av sig sjdlv, man har en myck-
et lagre sjalvkansla 4an vad man hade tidigare, och man vill
sd gdrna tro honom nér han 4r ledsen och sager att det ald-
rig ska hianda igen.

Fragor att diskutera:
— Vad tror ni att Lisa gor, traffar hon Tomas igen?
— Kommer Tomas i sa fall att sld henne fler ganger?

— Om hon fortsatter att vara tillsammans med honom, hur kom-
mer det att paverka henne och deras relation att han har an-
vant vald? Hur kommer hon att kidnna nista gang de brakar?

— Hur ska man kunna veta niar man har anpassat sig for mycket
i en relation?

— Kan det kinnas smickrande med svartsjuka? Ar det okej att
visa svartsjuka? Nar gar det 6ver i en kontroll av den andra
personen?
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— Lisa var modig och gjorde till slut en polisanmailan. Vildigt
manga gor inte det, och manga berittar inte for nigon om vad
som hinder i relationen. Varfor dr det sa? Vad skulle kunna
gora det lattare att berdtta?

— Nir gjorde Tomas nagot brottsligt mot Lisa forsta gangen?

— Lisa kanner dven att hon maste stalla upp pa sex som hon
egentligen inte vill ha med Tomas. Kan ni forsta att hon dnda
gor det? Tror ni att det dr vanligt att man stdller upp pa sex
man inte vill ha dven i relationer som inte blir misshandelsre-
lationer? Vad beror det pa? Hur paverkar det en?

— Lisas klasskompisar dar chockade over att just Lisa blivit miss-
handlad av sin pojkvin. Vad finns det for forestallningar om
kvinnor och tjejer som hamnar i misshandelsrelationer? Om
man och killar som slar? Hur ser det ut i verkligheten?

— Vildigt manga av de valdtikter som polisanmails har skett i
ndra relationer. Vad tror ni att det beror pa? Tror ni att det 4r
svarare att tinka att man har blivit valdtagen nir det 4r nagon
man ar kar i?

— I normaliseringsprocessen ingdr att man oftast har blivit utsatt
for psykiskt vald innan man blir utsatt for fysiskt vald. Médnga
relationer som innehaller psykiskt vald leder aldrig till fysiskt
vald, det 4r ndgon som i stillet hela tiden blir nedtryckt. Vad
kan psykiskt vdld vara? Tank ut olika exempel. Hur paverkas
man av det?

— Hur hade de som fanns runt omkring Lisa kunnat hjilpa hen-
ne tidigare? Vad hade de kunnat vara uppmirksamma pa for
signaler?

Starter: Sta pa linje

Liagg ut papper i en linje pa golvet, numrerade fran 1 till 6. Nar
du sager pastdenden till eleverna ska de ga och stilla sig vid en
siffra som motsvarar hur mycket eller lite de hdller med om pa-
staendet. Siffran 6 betyder ”Haller helt med” och siffran 1 bety-
der ”Haller inte alls med”. Ingen far stalla sig mitt emellan ndgra
siffror. Nar eleverna stillt sig vid nagon siffra far de forst disku-
tera en liten stund med de elever som star narmast, for att sedan
diskutera i storgrupp.

Pdstdenden:
Sex och kirlek hor ihop.

Killar och tjejer har samma syn pa sex.

Porr ar bra.
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Tjejer har frihet att kla sig hur de vill.
Killar har frihet att kla sig hur de vill.

Det ar bra att det pratas sd mycket om sex i media.

Starter: Svara pa fragor i fragespalter

Mainga ungdomar far sin information om sex, kirlek och rela-
tioner fran fragespalter i tidningar och pa Internet. I den har 6v-
ningen far de sjilva skriva svar till andra ungdomar som undrar
over saker. Be dem vilja nagot av alternativen och besvara det
som om det var de som hade fragespalten. Eventuellt kan du be
eleverna att limna in sina svar. Vilj sedan ut ndgra svar pa varje
fraga och ldas upp dem for klassen utan att berdtta vem som har
skrivit dem.

Alternativ 1

Hey!

Jag ar en kille pa 17 som har ett problem som kinns lite skam-
migt. Jag blev tillsammans med en tjej for fyra manader sedan,
hon ar varldens finaste och jag ar jattekar i henne. For ndagon ma-
nad sedan hade vi sex for forsta gangen. Varken jag eller hon har
haft sex med nagon forut. Det har vil funkat ritt okej, men det
kanns inte som att jag kan tillfredsstalla henne riktigt. Det har
inte gatt for henne en enda gang. I porr och i filmer ar det ju bara
ut och in, och tjejen far orgasm av det. Man vet ju att det inte fun-
kar riktigt sa i verkligheten, men man far ju inte se sa mycket an-
nat heller. S4 nu undrar jag; vad gillar tjejer egentligen? Hur ska
jag fa henne att njuta mer nar vi har sex? Hur vill tjejer att man
ska ta i dem? Kan det ga for tjejer av att bara ha samlag eller mas-
te man gora annat ocksa?

Undrar

Hugo

Alternativ 2

Hey!

Jag ar en tjej som gar andra dret pa gymnasiet. Nar jag var pa
mitt lantstdlle i somras sa traffade jag en tjej dar. Vi var kompisar
forst men efter ett tag kande jag att jag var fordlskad i henne. Jag
berittade det for henne, och hon kdnde samma sak, s3 vi hade ett
forhdllande medan jag var pa landet. Vi bor i olika stidder sd nu
ar vi bara kompisar och hors ibland. Jag har varit ihop med flera
killar forut och jag har kdnt mig fordlskad i dem med, men inte
alls som jag var i den tjejen. Jag har haft ihop det lite med en kil-
le sedan dess, men jag kan inte sluta att tinka pa henne och jag
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fortsatter att kolla pa tjejer. Tror du att jag ar homosexuell? Eller
bisexuell? Egentligen har jag inte sa mycket problem med det, jag
menar att all kirlek 4r ju bra karlek. Men jag vet inte riktigt hur
jag ska beritta det hir for mina fordldrar och for mina kompisar.
Jag har ingen aning om hur de kommer att reagera. Hur tycker
du att jag ska gora? Tacksam for snabbt svar!

Alternativ 3

Hej.

Jag ar en kille som gar andra dret pa gymnasiet. Jag dar kir i min
kompis, som gar i min klass. Har dr problemet. Hon har varit
tillsammans med en kille i snart ett halvar. Jag traffar henne inte
alls utanfor skolan lingre, jag orkar inte, det gor ont i hela mig.
Jag vet att det ar henne jag vill vara med, jag har forsokt slappa
henne men det gar inte. Jag vet inte vad jag ska ta mig till. Jag vill
inget hellre dn att bli dlskad av henne, kramas, pussas, skratta,
vara... Hjalp mig om det gér!

* hoppas *

UNDERSOK OCH BESKRIV NIVA 1 o0

Nedan presenteras exempel pa fragestillningar som eleverna kan
borja med att undersoka. Fyll garna pa med fler fragor.

Undersok kanslor

Hur kidnns olika kinslor i kroppen? Prata forst tvd och tva och
sedan i klassen om hur olika kinslor kan kidnnas i kroppen:
— Naér man ar glad?

— Nar man ar foralskad?

— Nar man ar hungrig?

— Nar man ar nervos?

— Nar man kramas med nigon man tycker om?
— Nair ndgon tar i en fast man inte vill?

— Nar man dter nagot jattegott?

— Naér man ar ledsen?

— Nar ingen lyssnar pa en?

— Nar man kinner sig ensam?

— Nar man kinner sig arg?

Prata om hur de olika kinslorna kinns, kan de kinnas olika for
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olika personer? Var i kroppen sitter de? Har de nagon farg eller
form? Vad hiander med kinslan i kroppen om man forsoker ta
bort den och latsas kanna nagot annat? Gar det? Varfor kan det
vara viktigt att kdnna efter hur olika kinslor kdnns i kroppen?
Det finns inget ”fel” sitt att kdnna pa, alla kdnslor ar ratt, och
det ar viktigt att de far finnas!

Undersok relationer

Vad innebir en bra vinskapsrelation? Gor listor tillsammans pa
tavlan. Vad innebir en bra relation nir man 4r ihop med ndgon?
Titta pa listan for bra vinskapsrelationer. Ar det samma saker
som galler ndr man ar ihop, ska man stryka eller lagga till nagot?

Ta fram en novell eller berittelse om en kirleksrelation fran
ndgon tidning, till exempel Mitt Livs Novell eller Frida. Las ige-
nom novellen. Byt sedan ut konen mellan de tva personerna som
karlekshistorien utspelas mellan, det vill sidga tjejen blir kille och
tvartom. Las igenom novellen pd detta sitt. Vad hiander? Verkar
det konstigt eller mindre trovardigt pa nagot satt? Vilka beteen-
den i texten verkar vara kopplade till att tjejen ar tjej och killen
ar kille? Ser det ut sa i verkligheten, att s mycket dr kopplat till
om man ar tjej eller kille? Tror ni att karleksrelationer ser ut som
i texten eller skulle det 4ven kunna se ut som det gor nar ni har
bytt ut konen? Tror ni att man som tjej och som kille paverkas av
vad man ldser, hur det ”ska” se ut? Forsoker man gora sd/vara sa
i verkligheten? Hittar ni ndgra berittelser som handlar om perso-
ner av samma kon? Tror ni att det dr en verklig bild av hur kir-
leksrelationer ser ut som visas?

Undersok kropp och kon

Vad finns det for olika namn pd killars respektive tjejers kon?
Spana i klassen eller fraga runt pa skolan och gor tva listor med
alla ord som kommer fram.

Hur ser tjejers och killars kon ut? Pa tecknade bilder ar det
ldtt att kdnna att man har ett kon som inte ser ut som andras. Ta
fram bilder att titta p4, till exempel fran RFSU:s skrifter Fittfakta
och Kukkunskap.

Vart kan man vinda sig i er kommun om man har fragor kring
kropp, kirlek eller sex? Vart kan man vinda sig om man tror att
man ar homo- eller bisexuell och har fragor om det?

Forslag pa tillvagagangssatt
Diskutera i smagrupper:
Intervjua klasskompisar eller andra elever pa skolan.

Leta efter information pa Internet, pa Folkhalsoinstitutets hemsi-
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da www.fthi.se eller regeringens hemsida www.regeringen.se eller
pa ungdomsmottagningarnas hemsida www.ungdomar.se

Intervjua eller bjud in personer fran till exempel Ungdomsmot-
tagningen, RFSU, RFSL, representanter for olika kyrkor eller an-
dra organisationer.

Leta efter information pa biblioteket.

Diskutera olika fragestallningar med foraldrar eller far- och mor-
foraldrar.

UNDERSOK OCH BESKRIV NIVA 2 ®e

Nedan presenteras exempel pa fragestallningar som eleverna kan
borja med att undersoka. Fyll garna pa med fler fragor. Det finns
ocksa forslag pa olika tillvagagangssatt.

Undersok karlek och sex

Vad finns det for fragestallningar kring sex och karlek i klassen?
Alla far skriva anonymt pa lappar, dven de som inte har nigra
fragor far skriva ndgot sa att det inte marks vem som har skrivit.
Lis upp lapparna hogt. Ta reda pa s manga svar ni kan sjalva.
Om det finns fragor ni inte hittar svar pa, bjud in nagon, till ex-
empel fran ungdomsmottagningen eller RFSU. Ge dem fragorna
innan sa att de vet vad ni vill ha svar pa!

Varifran far unga sin information om sex och karlek? Fran ung-
domsmottagningen, genom fragespalter, fran skolan, fran Inter-
net, genom porr eller fran foraldrarna? Eller ndgon annanstans
ifran? Gor en enkitundersokning pa skolan. Markera hur tjejer
respektive killar svarar.

Vad vi tanker pd nir vi hor ordet sex, hur manniskor har sex och
vad som har setts som ”naturligt” och "normalt” nir det giller
sex dr foranderligt. Det forandras hos varje individ under livet,
hur man tianker kring sex ser inte likadant ut nir man ar femton
som ndr man ar femtio. Synen pa sex forandras ocksa historiskt,
och det ser olika ut i olika samhillen och kulturer. Hur har synen
pa manniskors sexualitet och pa vad som 4r en ”normal” sexua-
litet sett ut historiskt i Sverige? Skiljer sig vart sitt att tinka kring
sex i Sverige fran hur det ser ut i andra kulturer?

Hur ser man pa kirlek och sexualitet inom olika religioner? Hur
har det sett ut historiskt? Hur ser det ut idag?
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Var gar gransen mellan sex och det vi brukar kalla for 6vergrepp?
Vad ir egentligen ett 6vergrepp? Hur vet man ndar man har varit
med om ett 6vergrepp? Vad ska man géra om man har blivit ut-
satt for ndgon form av 6vergrepp?

Undersok karlek och relationer

Att gora slut med ndgon kan nistan vara dnnu laskigare dn att ta
initiativ till att bli tillsammans med ndgon. Vad finns det for an-
ledningar till att man gor slut? Vad tycker ni i klassen, hur har
det sett ut for manniskor runt omkring er? Kan det finnas anled-
ningar att gora slut trots att man fortfarande ar kar i nagon? Vil-
ka satt ar bra sitt att gora slut pa?

Hur ser ett jamlikt forhallande ut for er? Fundera i klassen och
gor en lista. Ar det viktigt att ett forhdllande ar jamlikt?

Undersok karleksrelationer i media.

Hur beskrivs kirleksforhallanden i media? Riv ut bilder ur tid-
ningar och gor collage som uttrycker normen foér hur férhallan-
den ska se ut.

Undersok porr

Vad dr porr? Hur definierar ni i klassen vad pornografi 4r? Hur
manga ungdomar har sett pa porr? Gor en anonym enkatunder-
sokning och leta upp undersokningar som har gjorts. I vilka me-
dier kan man hitta porr? Pa vilket sitt regleras porr i den svens-
ka lagstiftningen?

Forslag pa tillvagagangssitt

Diskutera i smagrupper.

Intervjua klasskompisar eller andra elever pa skolan.

Leta efter information pa Internet, pa Folkhilsoinstitutets hemsi-
da www.thi.se eller regeringens hemsida www.regeringen.se eller
pa ungdomsmottagningarnas hemsida www.ungdomar.se

Intervjua eller bjud in personer fran till exempel ungdomsmottag-
ningen, RFSU, RFSL, representanter for olika kyrkor eller andra
organisationer.

Leta efter information pa biblioteket.

Diskutera olika fragestallningar med foraldrar eller far- och mor-
fordldrar.
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UNDERSOK OCH BESKRIV NIVA 3 o0

Nedan presenteras exempel pa fragestallningar som eleverna kan
borja med att undersoka. Fyll garna pa med fler fragor. Det finns
ocksa forslag pa olika tillvigagangssitt.

Undersok sex

Hur tror ni att ungdomars sexuella erfarenheter ser ut i er alder?
Gor en enkitundersokning i klassen eller pa skolan om hur elev-
erna tror att det ser ut. Observera att det inte handlar om att un-
dersoka andras sexuella erfarenheter utan hur de #ror att det ser
ut. Nar tror de dr snittadldern for att ha sex forsta gangen? Hur
manga tror de har haft eller skulle vilja ha sex med nagon av
samma kon? Hur manga tror de har provat att ha analsex? Hur
manga tror de har provat att ha gruppsex? Ta giarna med fler fra-
gor som ni kommer pa. Nar ni gjort undersokningen kan ni titta
pa de undersokningar som gjorts bland annat av Folkhalsoinsti-
tutet. Jamfor dem med era egna resultat om vad eleverna trod-
de och diskutera. Skiljer resultaten sig mycket at? Vad tror ni i sa
fall att det kan bero pa? Sager undersokningarna nagot om hur
svenska ungdomars sexsvanor har forandrats under aren?

Vad tianker ni pa nar ni hor uttrycken ”bra sex” och ”daligt sex”?
Gor listor i smagrupper och diskutera. Tank in alla aspekter som
kropp, kinsla, beroring och beteende mot varandra. Har alla
samma bild? Maste bra sex innebdira att man har kanslor for var-
andra? Kan daligt sex forekomma i en relation diar man ar kira
i varandra? Gar delar av det ni har skrivit under ”daligt sex” att
kategorisera som kriankningar eller 6vergrepp?

Undersok integritet

Vad betyder begreppet integritet? Ar integritet viktigt for oss
manniskor? Ibland sdger man att ndgon har ”en stark integritet”,
vad betyder det? Fods vi med olika behov av integritet? Vad kan
det bero pa att ndgon inte har en stark integritet?

Undersok bilden av sexighet som formedlas i media

Hur framstills sexighet i media? Ta fram olika veckotidningar,
klipp ut bilder och gor ett collage i smagrupper. Under nista steg
” Analysera och bearbeta” finns forslag pa fragor for vidare dis-
kussion.

Undersok relationer och sex i ett historiskt perspektiv

Hur har synen pa karleksrelationer och dktenskap forandrats his-
toriskt 1 Sverige? Synen pa homosexuella karleksrelationer? Hur
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sag det ut for hundra ar sedan? For femtio ar sedan? Hur ser det
ut idag? Vad ligger bakom de olika synsdtten? Hur har detta pa-
verkat den svenska lagstiftningen?

Undersok vald, hot och fortryck i relationer

Hur vanligt dr det att man blir utsatt for vald eller hot av den
man ar eller har varit tillsammans med? Hur vanligt ar det bland
unga? Hur ser det ut i anmélningsstatistiken? Hur stora bedomer
man att morkertalen dr, det vill siga hur ménga tror man inte po-
lisanméler det man utsatts for i en relation?

P4 senare ar har man borjat prata mycket om hedersrelaterat for-
tryck i Sverige. Vad innebar hedersrelaterat fortryck? Vad inne-
bar hedersrelaterat fortryck for tjejers respektive killars begrans-
ningar och mojligheter att sjdlva bestimma 6ver sin kropp, sin
sexualitet och sina relationer? Kan ni se nagra kopplingar till hur
vi ser pa killars och tjejers sexualitet med mojligheter och be-
gransningar i den svenska kulturen?

Vad finns det for hjalp att fa i er kommun om man ar utsatt for
vald av den man lever med? Vad finns det for hjilp att fA om man
ar utsatt for hedersfortryck? Vad finns det for andra stillen man
kan vinda sig till, till exempel frivilligorganisationer, jourtelefo-
ner eller hemsidor pa Internet?

Forslag pa tillvagagangssatt
Diskutera i smagrupper:
Intervjua klasskompisar eller andra elever pa skolan.

Leta efter information pa Internet, pa Folkhilsoinstitutets hem-
sida www.fhi.se, regeringens hemsida www.regeringen.se, Brotts-
forebyggande radet www.bra.se, organisationer som arbetar mot
vald mot kvinnor, till exempel www.roks.se, www.kvinnojour.
com eller organisationer som arbetar mot hedersfortryck, till ex-
empel www.elektra.nu

Intervjua eller bjud in personer fran till exempel ungdomsmottag-
ningen, RFSU, RFSL, kommunen, representanter for olika kyr-
kor eller andra organisationer som kvinno-, tjej- eller brottsof-
ferjourer.

Leta efter information pa biblioteket.

Diskutera olika fragestillningar med fordldrar eller far- och mor-
foraldrar.
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ANALYSERA OCH BEARBETA NIVA 1 (X X

Hir presenteras exempel pa fragestillningar som eleverna kan
analysera vidare. Komplettera giarna med egna! Motivera elever-
na till att soka svar pa fragor som: Vad finns det for orsaker? Vil-
ka blir konsekvenserna? Hur ser det ut om vi jamfor? Vilka skill-
nader finns? Och vad beror det pa?

Om kianslor

Vad innebar det att ha en bra sjalvkinsla? Ge olika exempel. Vad
starker din sjalvkansla? Vad minskar din sjalvkansla? Tror ni att
det ar vanligt att man soker en bra sjalvkinsla genom att fa be-
kriftelse fran andra, till exempel kompisar eller pojk- eller flick-
van? Vad finns for for- och nackdelar med det?

Om kropp och kén

Titta pa listan ni gjort ver namn pa tjejers respektive killars kon.
Diskutera de ord ni kommit fram till. Vilka ord har en positiv, ne-
gativ eller neutral klang? Vad betyder de olika orden? Vilka tror
ni att folk i allmanhet kanner sig bekvima med att anvanda? Hur
tror ni att det paverkar var syn pa vara kroppar och koénsorgan
om det inte finns sjilvklara ord att anvinda? Ar ord viktiga? Tror
ni att killar och tjejer har olika relation till sina konsorgan? I sa
fall; pa vilket sitt och varfor? Vilka ord for tjejers respektive kil-
lars konsorgan tycker ni ar bast?

Har killar och tjejer samma behov av kramar och kroppslig nar-
het? Kramas killar och tjejer lika ofta? Ar det alltid skont med
kramar och fysisk narhet eller kan det kdnnas fel ibland? Kanner
man nar nagon inte vill ha en kram eller bli tagen i?

Om relationer

Vad innebar det att vara ihop med ndgon? Kan det kdnnas viktigt
att vara ihop med nagon? Varfor? Hur blir man ihop med nagon?
Ser killar och tjejer olika pa relationer? Varfor tror ni att det ar
sa? Vad ar det som ar bra med att vara ihop med ndgon? Vad kan
vara extra harligt? Vad kan vara svart? Skulle det vara okej pa er
skola att vara ihop med ndgon av samma kon? Om ni skulle vara
ihop med ndgon, hur skulle ni vilja att det var? Hur skulle perso-
nen ni ar ihop med vara?
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ANALYSERA OCH BEARBETANIVA2 eee

Hair presenteras exempel pa fragestillningar som eleverna kan
analysera vidare. Komplettera garna med egna fragor! Motivera
eleverna till att soka svar pa fragor som: Vad finns det for orsa-
ker? Vilka blir konsekvenserna? Hur ser det ut om vi jamfor? Vil-

ka skillnader finns? Och vad beror det pa?

Om kérlek och sex

Ta fram er enkidtundersokning om varifrdn unga far information
om kirlek och sex. Diskutera resultaten. Ar det bra att det ser ut
som det gor? Far unga en heltickande och realistisk bild av sex
och karlek? Finns det en skillnad mellan varifran killar och tjejer
far information? Hur paverkar det i sa fall tjejers och killars bild
och hur det kan se ut i relationer och sexuella moten?

Ibland pratar man om att tjejer kan fa ett “horrykte”. Vad
finns det for anledningar till att en tjej kan fa ett sidant rykte?
Gor en lista over alla anledningar ni kan komma pa. Vad innebir
det att upptrdada "horigt” eller ”16saktigt”? Kan killar drabbas av
ndgot liknande rykte och i samma utstrackning? Far tjejer vara
stolta Over sina sexuella erfarenheter? Om inte, varfor ar det sa?

For killar 4r det ofta status att ha manga tjejer och att skryta
om sexuella erfarenheter. Vad kan en sadan kille kallas? Kan kil-
lar drabbas av nagot rykte? Hur ser i sa fall det ut? Finns det nag-
ra nackdelar med att killar ”ska” vilja ha sex och ha stor sexuell
erfarenhet att prata om?

Titta pa er undersokning om hur man ser pa karlek och sexu-
alitet i olika religioner. Vad finns det for skillnader och vad finns
for likheter? Historiskt och idag? Hur har det paverkat hur man
ser pa karlek och sexualitet i det svenska samhillet och den svens-
ka kulturen? Hur man ser pa det i andra lander och kulturer? Vad
blir konsekvenserna for hur man ser pa hur kvinnor och min ar
och bor bete sig?

Man brukar siga att sex ska vara omsesidigt. Vad menas med
begreppet omsesidighet? Ar det alltid 6msesidigt sex om ingen
har sagt nej till sex? Om bada har sagt ja till sex? Kan ni komma
pa situationer nar nagon inte sager nej eller dar bada sager ja som
anda inte behover vara 6msesidigt sex? Maste det kdnnas bra for
bada for att det ska vara 6msesidigt?

Tror ni att tjejer och killar onanerar lika mycket? Om inte;
varfor? Ar det lika okej for tjejer och killar att prata om att man
onanerar? Om inte; varfor? Hur paverkar det oss? Vilka fordelar
finns det med att onanera?

Vad idr lust? Vad ar en lustfylld kinsla? Vilka lustfyllda kéanslor
finns som inte 4r kopplade till sexualitet? Vad ar skillnaden mel-
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lan dem och en sexuellt lustfylld kansla? I vilka delar av kroppen
kan lusten kdnnas?

Om kirlek och relationer

Diskutera karleksrelationer: Vilka dr mina rattigheter och mina
skyldigheter i en karleksrelation? Kan det innebira att man maste
anpassa sig och kompromissa nar man ar tillsammans med nagon?
Hur marker man niar man har anpassat sig for mycket? Nar kan det
finnas skl att gora slut med nagon, fast man ar kir? Ar det okej att
visa svartsjuka? I vilka situationer och pa vilket sitt i sa fall? Vad
kan konsekvenserna bli om ett forhéllande inte ar jamlikt?

I vart samhalle 4r det vanligare att en dldre man ar tillsammans
med en yngre kvinna dn att en dldre kvinna ir tillsammans med en
yngre man. Varfor ar det sa? Varfor ser vi oftare man som friar till
kvinnor dn tvirtom? Vad finns det mer f6r normer kring forhal-
landen? Vad finns det for for- och nackdelar med normerna?

Om karleksrelationer i media

Ta fram era collage om hur kirleksrelationer framstills i media
och diskutera:

Vad ir det for bild av kirlek och relationer som formedlas?

Hur mycket paverkas man av bilden av den perfekta relationen?
Kan det skapa forvantningar som ar svdra att uppfylla?

Vad ges for bild av hur killar respektive tjejer forvantas vara for
att passa ihop?

Kan pressen pa att man ”ska ha nagon” eller langtan efter karlek
och nirhet gora att man inte ar sig sjilv eller att man stiller upp
pa saker som man egentligen inte vill?

Ser bilden likriktad ut eller finns det olika alternativa bilder?
Skildras ndgra andra relationer dn heterosexuella? Finns det bil-
der dir till exempel hon ar adldre dn han, dar han ar ett sexobjekt
och sa vidare? Vilka normer ar det som rader?

Om porr

Diskutera porrens for- och nackdelar. Vilka ar det som produce-
rar porr? Vem dr det som ar med och varfor? Kan porr fungera
som ett informationsmaterial om sex? P4 vilket satt ar det bra el-
ler daligt? P4 vilket sitt behover den bild av sexualitet som ges i
porren korrigeras eller kompletteras? Hur skildras mans respek-
tive kvinnors sexualitet i porr? Hur kommer det sig att porrindu-
strin ar sa stor? Skiljer sig synen pa porr mellan tjejer och killar?
Hur och varfor i sa fall?
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ANALYSERA OCH BEARBETANIVA3 eee

Hir presenteras exempel pa fragestillningar som eleverna kan
analysera vidare. Komplettera garna med egna fragor! Motivera
eleverna till att soka svar pa fragor som: Vad finns det for orsa-

ker? Vilka blir konsekvenserna? Hur ser det ut om vi jamfor? Vil-
ka skillnader finns? Och vad beror det pa?

Om sex

”Dina lappar sidger nej men dina ogon siger ja” heter det i en
gammal sangtext. Finns det fortfarande en bild av att kvinnor
ofta sdger nej till sex fast de egentligen vill? Vad finns det for an-
ledningar i sa fall? Kan det vara okej att ta pa nagon eller att ha
sex med ndgon som siager nej, men som man tror egentligen vill?
Ar det okej att ta pa eller ha sex med nigon som inte har sagt el-
ler visat ja?

Tror ni att det ar vanligt att man tjatar till sig sex? Finns det na-
gon skillnad mellan hur ofta killar respektive tjejer tjatar till sig
sex? Finns det nagra situationer nir det kan vara okej att tjata till
sig sex? Tror ni att den person som blivit tjatad pa plotsligt kan
andra sig och vilja ha sex, att tjat kan vara tindande?

Nir man talar om sexualitet anvands ofta ett sprak som gor man-
nen till den aktiva och kvinnan till den passiva. Man talar om att
en man “sidtter pa” en kvinna, inte om att en kvinna ”sitter pa”
en man. Man sdger att ”penis penetrerar slidan”, inte att ”slidan
omsluter penis”. Varfor ser det ut sa har? Vilka ord anviander vi
i vilka situationer? Stimmer det 6verens med hur vi ser pd mins
och kvinnors sexualitet? Ar ord viktiga for hur vi uppfattar oss
sjalva och vara relationer? Kan ni komma pa fler exempel?

Om integritet

Vad kan konsekvenserna bli om ndgon kranker ens integritet?
Hur ska man gora for att vara siker pd att inte kranka andras
integritet? Vad har begreppen integritet och manniskovarde for
samband?

Om bilden av sex i media, reklam och i samhillet

Det offentliga rummet blir mer och mer sexualiserat genom re-
klam, filmer, tidningar och musik. Vad finns det for exempel pa
detta? Vilka fordelar respektive nackdelar kan finnas med en
Oppnare syn pa sex? Fir man en realistisk bild av sex? Finns det
skillnader i hur man speglar mins respektive kvinnors sexualitet?
Hur ser skillnaderna ut? Kan bilden av sex i media gora att det i
vissa situationer kan bli svarare att siga nej till sex?
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Ta fram era collage om hur sexighet framstalls i media. Diskute-
ra:

Ar det oftast kvinnor eller min som framstills som sexiga? Var-
for?

Finns det ndgon skillnad i vad som riknas som sexigt nir det gal-
ler kvinnor och man? Analysera bilderna: Hur ser personerna ut?
Vad har de pa sig? Hur mycket naket ar det? Vilka stallningar ar
de i? Vad utstrdlar de genom 6gon och minspel?

Hur paverkar det oss tror ni? I hur vi vill framstalla oss sjdlva? 1
vad vi tycker om vara kroppar? I hur vi ser pa det andra konet? |
en sexuell situation?

Vad tycker ni sjalva ar sexigt hos en annan person? Stimmer era
varderingar kring vad som ar sexigt ihop med det som media for-
medlar? Pa vilket satt stimmer det 6verens eller skiljer det sig?

Om relationer och sex i ett historiskt perspektiv

Forr i tiden fanns valdigt strikta normer kring sexualitet. Mannen
skulle ta forsta steget, kvinnan skulle helst siga nej till sex fram
till det att hon var gift. Finns nagra av dessa konsroller kvar idag?
Hur paverkar det oss? Innebdr konsrollerna hinder eller kan de
vara till hjalp i sexuella situationer? Finns det dubbla budskap?
Ar pressen olika for tjejer och killar, och hur ser pressen ut?

Om vald, hot och fortryck i relationer

Vad blir konsekvenserna for den som lever i en relation dar vald,
hot och fortryck forekommer?

Vad skiljer lite sot svartsjuka fran kontrollerande av sin partner?

Hur kan man fortsatta att vara kir i ndgon som slar en? Vad kan
det finnas for anledningar till att man fortsatter vara tillsammans
med ndgon som slar en eller gor att man mar daligt?

Hur kan det vara sa vanligt med vdld mot kvinnor i nira relatio-
ner i Sverige och vad ska man gora at det?
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VARDERA OCH REFLEKTERANIVA1 eeee

Har presenteras diskussionsunderlag och 6vningar dar eleverna
utifran det de har lirt sig om temat far reflektera over sin install-
ning till olika foreteelser och préva sina virderingar.

Kinna efter i kroppen’

Genom den hadr ovningen trinas eleverna till okad kroppskansla
och kroppskannedom. De far kdnna hur de olika delarna i krop-
pen hinger ihop med hela kroppen och hur litt eller svart det kan
vara att fi kontakt med dem. Ovningen trinar ocksa eleverna i
att kdnna en positiv kansla for och i sin kropp.

Alla elever ligger pa rygg pa golvet och slappnar av med hela
kroppen. Lararen siger:

Forestdll dig att du har en liten, liten skattkista i magen, en tvdr-
hand ovanfor naveln. Det dr en vacker kista, och du 6ppnar den.
I kistan ligger det en kula. Det hir dr en alldeles sdrskild kula,
for nir du andas ut kan du skicka ivdag den vart du vill i kroppen,
och ndr du andas in rullar den tillbaka igen, in i skattkistan. Vi
provar. Vi borjar med att skicka kulan till vinster fot. Andas in.
Andas ut och kdanns bur kulan rullar ivdg. Andas in och ldit kulan
rulla tillbaka till kistan. Kanske nddde kulan bara till kniet? Dad
far du se till att ta i mer sd att du verkligen far ivig kulan ordent-
ligt. Kann bur det blir varmt dir kulan har varit. Andas ut och
skicka ivdg kulan. Andas in och ldt den komma tillbaka.

Lararen gar igenom benen och armarna, later kulan folja ryggra-
den upp till huvudet, och nista gang vidare genom huvudet och
anda till hakan. Hela tiden ar lararen noga med att i sina ord fol-
ja med kulan, inte tala for snabbt sa att den inte hinner ivig el-
ler inte hinner tillbaka. Lat sedan deltagarna sjalva fa skicka ivag
sin kula dit dir de kdnner att de behover bli varma och fa mer
energi.

Hur visar sig kédnslor?

I den har 6vningen far eleverna trina pa att identifiera olika kans-
lor, att kdnna hur de kdnns i kroppen och vilka signaler de san-
der ut. De tranar ocksa pa att hoja och sinka ”volymen” pa oli-
ka kanslor. Dessutom tranas de i att se hur andra uttrycker olika
kanslor, att en kansla kan formedlas pa olika sitt och att man
kan kdnna igen en kinsla dven om den visas med svag styrka.

Be eleverna ga runt i rummet och se s neutrala och uttrycks-
l6sa ut som mojligt. Eleverna ska fa gestalta olika kanslor med

3 Hémtad fran www.lekplatsen.net
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olika styrka. Lararen siger en kinsla och ett nummer pa skala 0-
10, som visar hur stark kdnslan ar. 0 4r likgiltighet och vid 10 gar
man totalt upp 1 kidnslan. Spara girna pa tiorna tills gruppen ar
varm i kladerna och vagar lite mer.

Diskutera med eleverna efter 6vningen. Prata utifrdn hur det
kdndes och utifran syftet med 6vningen som vi beskrev ovan.

Bra med kroppen

Vad 4r bra med min kropp? Diskutera tjejer for sig och killar for
sig. G4 girna igenom hela kroppen och diskutera vad som ar bra
med varje kroppsdel. Be varje elev att nimna nagot som de tyck-
er om hos sina kroppar. Diskutera: Ar det accepterat att tycka om
och vara stolt 6ver sin kropp? Ar det skillnad for tjejer och kil-
lar? Varfor i sa fall?

Heta stolen

Satt eleverna pa stolar i en halvcirkel. Lis upp nedanstdende pa-
staenden for eleverna och be dem ta stillning for eller emot ge-
nom att resa sig (haller med) eller sitta kvar (haller inte med).
Stall sedan foljdfragor utifran hur eleverna svarat, si att de far
utveckla sina stdllningstaganden.

Forslag pa pdastdenden:

Man har alltid ratt att ge ndgon annan en kram.

Att vara ihop med nagon gor att man far battre sjalvfortroende.
De som pratar mycket har bra sjalvfortroende.

Det ar svart att vara nojd med sitt utseende.

Det ar viktigt i vart samhalle att vara snygg.

Man vet alltid nar man ar fordlskad i nagon.

Man kan vara forilskad i mer dn en person samtidigt.

Man kan mairka en persons kinslor i hans eller hennes 6gon.
Man har alltid ritt att sdga ifrdn ndr nagot inte kidnns bra.
Man blir glad av vinner.

Det ar viktigt att ha en nara vin.

Man har alltid rétt att sdga ifrdn om nagon behandlar en illa.
Komplimanger ar bra for sjalvfortroendet.

Ensam ar stark.

Det ar harligt att flirta.
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Man kan fa hogre status av att vara ihop med nagon.
Det ar svarare att siga nej till ndgon man tycker om.

Man siger for sillan om man tycker att ndgon har gjort nagot

bra.
Det ar viktigare for tjejer an for killar hur deras kroppar ser ut.
Man har alltid ratt att sjdlv bestimma vad man mar bra av.

Ibland maste man fa hjilp av en vuxen ndar man har nagot pro-
blem.

Med en kompis ska man kunna prata om allt.
Man kan ldra sig mycket om karlek och sex i veckotidningar.
Med den man ar ihop med ska man kunna prata om allt.

Man ska inte behova anpassa sig till den man 4r ihop med.

Fyra horn

Las foljande berittelse for eleverna och ange samtidigt de tre giv-
na svarsalternativen och ett Oppet svarsalternativ. Varje svarsal-
ternativ motsvaras av ett horn i rummet. Eleverna svarar pa fra-
gan genom att stalla sig i det hérn av rummet som, enligt deras
asikt, representerar det ratta svarsalternativet. G sedan runt och
stall foljdfragor till eleverna i respektive horn.

Christian och Abbe ar basta kompisar, de gar i samma klass och
brukar umgas nastan jamt ocksa efter skolan. Christian har en
tid varit ihop med en tjej som heter Sara som gar i klassen bred-
vid. Abbe har kint sig lite utanfor att tag, plotsligt har Christian
velat traffa Sara ibland efter skolan, och det 4r inget kul att um-
gas med de tva ihop. Dessutom har han varit ganska avundsjuk,
ju mer han har triffat Sara desto mer har han insett hur fin hon
ar. Christian fattar inte hur bra han har det! En dag pa forsta ras-
ten i skolan marker Abbe att Christian ser ratt ledsen ut. Han fra-
gar vad det ar och Christian berittar att Sara har gjort slut. Abbe
trostar Christian, aven om han har varit avundsjuk sa vill han ju
inte att Christian ska vara ledsen. Christan siger senare till lara-
ren att han inte mar bra, han ar nog sjuk och maste ga hem.

P4 lunchen kommer Sara fram till Abbe. ”Var dr Christian?”
fragar hon. Abbe berittar att han har gatt hem. "Har du hort?”
fragar hon. Abbe nickar. Det kidnns lite konstigt att prata med
Sara nu nar hon har gjort slut med Christian, dar han en dalig
kompis da? Borde han vara sur pa Sara? Men kinslor rar man
val inte for? ”Du, det ar en grej jag maste siga till dig”, sager
Sara och ser konstig ut. ” Anledningen till att jag gjorde slut med
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Christian ar att jag tror att jag dr kir i ndgon annan.” ”Jaha”,
sager Abbe. ”Jaa, det 4r ju inte sd bra, men det ar dig jag pratar
om”, sdger Sara. Abbe blir sa stressad att han vander sig om och
gar darifran.

Vad borde Abbe gora?
1. Strunta i sina kanslor for Sara, Christian ar hans basta kompis
och det gér fore.

2. Prata med Christian och se om det dr okej att han blir ihop
med Sara i stéllet.

3. Borja traffa Sara i smyg. Nar Christian val far veta det kanske
han inte ar ledsen over Sara langre.

4. Oppet horn.

VARDERA OCH REFLEKTERANIVA2 eeee

Hair presenteras diskussionsunderlag och ovningar dar eleverna
utifran det de har lirt sig om temat far reflektera 6ver sin install-
ning till olika foreteelser och prova sina varderingar.

Granssattningsévning

Gor girna Ovningen i separata kill- och tjejgrupper. Eleverna far
stalla upp sig pa tva led, var och en star mittemot nigon an-
nan, giarna med ganska stort avstind. Den ena halvan ska sedan
langsamt ga emot den andra och stanna nir partnern signalerar
stopp. Eleverna som star stilla ska forsoka kidnna efter var deras
grans gar for vad som kinns bekvamt och bra. Under den hir 6v-
ningen kravs fokus, det giller att kdnna efter ordentligt i kroppen
var ens egen grans gar. Darfor far inte eleverna prata under Ov-
ningen annat 4n om de sdger stopp.

Be eleverna att testa varje ovning flera ganger. Experimentera
garna med att lata eleverna som gar ga lite olika fort. Om nagon
gar for langt, overtrader ndgon annans grans, be dem gora om ov-
ningen tills det kdnns bra for den elev som ska markera sitt stopp.
Byt sa att alla far testa bade att ga och att markera sin grans.

Ovningen kan goras utifran olika teman.

Olika sdtt att signalera sin grins:
1. Eleverna borjar med att sdga sitt stopp verbalt.

2. Eleverna forsoker signalera sitt stopp med kroppen.

3. Eleverna forsoker signalera sitt stopp endast med hjalp av 6go-
nen.

Om eleverna inte av sig sjalva rakar 6vertrada varandras grans,
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be dem att testa att gora det ndgra ganger sa att de far kanna hur
det kdnns.

Diskutera efter 6vningarna:
— Var det litt eller svart att kinna var era grianser gick?

— Jamfor de olika gangerna, vad kunde gora det littare eller sva-
rare att kdnna av era granser? Var det till exempel skillnad uti-
fran hur snabbt den andra personen kom emot er?

— Hur kindes det att markera gransen?

— Hur kinns det nir den andra personen inte kdnner av er grans
utan fortsatter anda?

- Varfor kan det vara svart att kianna var ens granser gar?

— Kan ni kidnna var i kroppen det kdnns niar ndgon triader Gver
ens grans? I magen? I huvudet? Ndgon annanstans?

— Hur kindes det att g emot den andra personen och att fa en
grans?

— Var det latt eller svart att uppfatta var gransen gick? Jamfor de
olika sitten att markera granser.

— Hur kidndes det att 6vertrada den andra personens grins?

— Maste man alltid sdga nej for att ndgon ska forsta var ens grans
gar?

— Ar det vanligt att andra personer 6vertrider vira granser? Hur
kdnns det da?

— Brukar ni férsoka kdnna av andra manniskors granser? Hur
kan man bli battre pa det?

Att satta granser mot olika personer

Be eleverna forestilla sig att den elev som gar emot dem ar olika
personer, nagon ur deras eget liv eller en forestalld person. De ska
forsoka kanna var deras grans gar gentemot de olika individerna
och markera stopp. Antingen fir eleverna sidga stopp, men man
kan dven hir experimentera med de olika sdtten att sidga stopp.

Forestall er att personen ar:
. En framling

. En kompis
. En familjemedlem
. En slakting

. En grupp med fraimmande ungdomar

AN L A W N -

. Nagon du tycker dr obehaglig.
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Diskutera:
— Hur kindes det att sitta granser mot de olika personerna?

— Var det olika latt eller svart beroende pa vem personen var?

— Var det stor skillnad var era grianser gick beroende pa vilken
person det handlade om?

— Vem var det svarast respektive lattast att sitta en grans mot?
Varfor?

— Hur ser det ut i vanliga livet, vilka kan vara latta, vilka kan
vara svira att sitta grinser mot? Ar det littare eller svirare att
kdnna av och sitta granser mot manniskor man kanner eller
mot okdnda?

— Vad ar det som kan gora att man later bli att sdga ifran nar
man kanner att ndgon gar Over ens granser?

— Hur kindes det nar ni skulle forestilla nagon annan?

— Hur kindes det att fa en grans satt mot sig, var det obehagligt
nigon gang?

— Vad hinder nidr man later andra ga over ens grianser i verkliga
livet utan att man sager nagot? Hur tror ni att man pdverkas i
lingden?

— Vad hinder nar man gar Over andras granser gang pa gang i
verkliga livet? Hur tror ni att man paverkas i lingden?

— Tror ni att man kan behova trana pa att sitta granser och pa
att kdnna av andras granser?

— Varfor ar det sa latt att 1agga skuld pa sig sjalv nar ndgon kran-
ker ens granser?

Gor gdrna nagot roligt efter denna 6vning, nagon lek dar elever-
na far anvianda kroppen till ndgot lustfyllt eftersom den hir 6v-
ningen kan sitta igang obehagliga kinslor och tankar.

Vad ar viktigt i en karleksrelation? Listningsévning

Det finns manga olika forvintningar pa och forestillningar om
vad som ar viktigt och efterstravansvirt i en karleksrelation. Den
hdr 6vningen syftar till att diskutera dessa forviantningar och fo-
restdllningar. Dela ut en lista med olika saker man kan tycka ar
viktigt i en karleksrelation. Lét eleverna forst var och en for sig
sjalv fundera pa vad de tycker ar viktigast och darefter rangord-
na de olika alternativen. Be dem att sjilva lagga till egna alterna-
tiv som de kommer pa. Lat dem darefter diskutera i smagrupper.
Varfor har man svarat som man har gjort?
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Vad ar viktigast i en karleksrelation?

Att man kan skratta ihop.

Att man kan prata om kénslor med varandra.

Att man kan umgdas med andra tillsammans.

Att foraldrarna gillar den man ar tillsammans med.
Att kompisarna gillar den man ar tillsammans med.
Att man ar attraherade av varandra.

Att man har sex.

Att man kan gora saker utan varandra.

Att man ar bra kompisar.

Att den man 4r thop med inte flirtar med andra.
Att vara trogen.

Att man har samma intressen.

Att man inte blir attraherad av ndgon annan.

Att inte behova anpassa sig efter den andra.

Fyra horn

Still nedanstdende fragor till eleverna och ange samtidigt de tre
givna svarsalternativen och ett Oppet svarsalternativ. Varje svars-
alternativ motsvaras av ett horn i rummet. Eleverna svarar pa fra-
gan genom att stdlla sig i det horn av rummet som, enligt deras
asikt, representerar det ratta svarsalternativet. Ga sedan runt och
stall foljdfragor till eleverna i respektive horn.

Vad tror ni 4r den vanligaste orsaken till att man har sex trots att

man egentligen inte vill?

1. Man ar orolig for att den andra personen ska bli sur eller be-
sviken.

2. Man blir tvingad.
3. Man foljer grupptrycket om att man ”ska ha” sex.
4. Oppet horn.

Vad tror ni 4r den vanligaste orsaken till att man inte har sex trots
att man egentligen vill?
1. Man ir orolig for vad den andra personen ska tinka om en.

2. Man iar orolig for vad andra ska tinka om en.
3. Man kinner sig inte redo att ha sex dnnu.

4. Oppet horn.
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VARDERA OCH REFLEKTERANIVA3 eeee

Hir presenteras diskussionsunderlag och 6vningar dar eleverna
utifrdn det de har lart sig om temat far reflektera over sin install-
ning till olika foreteelser och prova sina virderingar.

Sexuell 6msesidighet

I praktiken visar man pa manga olika sitt att man vill eller inte
vill ndgot. Det kan handla om minspel, kroppssprak, tonfall och
rostlige och vad man sager. Detta ar viktigt att reflektera over
och att sitta ord pa for att bli battre pa att kidnna av andras sig-
naler och for att inte trampa 6ver andras granser. Sarskilt viktigt
blir det nar det handlar om kroppslig integritet och sexualitet.

Be eleverna att tva och tva gora listor over foljande fragestall-
ningar, be dem att tinka sa 6ppet som mojligt och att ta in alla de
satt vi manniskor har att kommunicera pd. De ska tinka sig in i
en situation som redan blivit sexuellt laddad, till exempel mellan
tva personer som redan har borjat kyssas och ta pa varandra.

— Vad finns det for olika satt att visa att man v/l ha sex med na-
gon?

— Vad finns det for olika satt att visa att man inte vill ha sex med
nagon?

Eleverna far sedan i helklass beritta vad de kommit fram till.
Skriv garna upp de olika sitten pa tavlan. Diskutera de olika al-
ternativen att visa att man vill respektive inte vill. Hur kan man
pa basta sitt vara lyhord for vad den andra personen vill och
kanner? Hur ska man forsakra sig om att de sexuella handlingar-
na bygger pa omsesidighet? I vilka situationer kan det vara vik-
tigt att forsdkra sig lite extra om vad den andra personen vill och
inte vill?

Harskarteknikerna

Titta pa beskrivningen av de olika harskarteknikerna i steg 2 un-
der temat Jamstilldhet. De harskartekniker som dir finns be-
skrivna ar:

Osynliggorande

Forlojligande
Dubbelbestraffning

Paforande av skuld eller skam

Undanhaillande av information.

Kopiera och dela ut eller informera eleverna om de olika harskar-
teknikerna. Dela in eleverna i smagrupper. Fundera i smagrupper
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over pa vilket sitt de olika harskarteknikerna kan anvindas i en
kirleksrelation och skriv ner nagra konkreta situationer.

Varje grupp gor sedan ett rollspel dar nagra olika situationer
spelas upp for resten av klassen.

Fundera tillsammans pa hur personen som blir utsatt for hars-
karteknikerna kan agera eller tanka for att slippa bli utsatt. Spela
gdrna upp situationerna pa nytt, men lat denna gang den utsatta
personen agera efter era forslag.

Heta stolen

Lat eleverna sitta pa stolar i en halvcirkel. Las upp nedanstden-
de pastdenden for eleverna och be dem ta stallning for eller emot
genom att resa sig (haller med) eller sitta kvar (héller inte med).
Stall foljdfragor utifrdn hur eleverna har svarat, sa att de far ut-
veckla sina stillningstaganden.

Forslag pd pastdenden:

Killar som inte vill ha sex ar konstiga.

Det ar killar som ska ta initiativet till sex.

Man ska bara ha sex om man ar kar.

Vinskapsrelationer gar fore karleksrelationer.

Killar har lika mycket kdnslor som tjejer.

Killar ar oftare otrogna.

Tjejer som har sex med manga riskerar att fa daligt rykte.
Killar som har sex med manga riskerar att fa daligt rykte.

Det kan kannas smickrande nar den man ar tillsammans med blir
svartsjuk.

Killar har starkare sexdrift an tjejer.

Homosexuella som visar sin karlek 6ppet ar modiga.
Det ar svarare att siga nej till ndgon man tycker om.
Det ar svarare att sdga nej till ndgon som 4r vuxen.

I vissa situationer ar det okej att bestimma 6ver den man ar till-
sammans med.

Det kan vara pinsamt att sdga nej till sex.
Det kan vara pinsamt att visa att man vill ha sex.

Alkohol kan vara bra for sexlivet.
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SAMMANSTALLOOCH HANDLA,
SAMTLIGA NIVAER o000 0

Nedan ges ndgra exempel pa hur eleverna kan sammanstilla de
kunskaper som de har fatt och nagra idéer om hur de kan ga vi-
dare, till exempel med en handlingsplan.

Gor en utstdllning om tjejers och killars kon och sitt upp nagon-
stans pa skolan. Ni kan arbeta med att tillverka kénsorgan i olika
material och former, klippa ut bilder, skriva sma faktatexter, gora
listor med namn pd koénsorganen — 1t fantasin floda!

Granska bockerna som anvinds i sex- och samlevnadsundervis-
ningen. Ar de skrivna utifran ett jimstillt perspektiv, belyser man
tjejers och killars kroppar och sexualitet pa samma sitt och lika
mycket? Anviander man ett sprak som gor man till mer aktiva och
kvinnor till mer passiva sexuellt? Ar texterna heteronormativa el-
ler finns det ocksd information om bi- och homosexualitet, och
framstills det i sa fall som nagot lika bra som heterosexualitet?
Be annars lararen om att fa ldsa andra bocker och beratta vad ni
upptackt for ansvariga larare eller skolledningen.

Gor en utstillning eller en tidning kring nagon av de fragor ni
studerat under temat.

Skriv berittelser om sex och karlek och sitt ihop till en liten

bok.

Gor en teaterforestillning om harskarteknikerna och hur de kan
anvindas i kirleksrelationer. Bjud in nagon eller nigra andra
klasser. Be dem att komma med forslag pa hur man kan hantera
de olika situationerna och gor sedan om en del bitar i teaterfore-
stallningen utifran deras forslag.

Satt nadgonstans upp en “veckans fragelida” dar man kan lag-
ga fragor som har med kropp, sex eller relationer att gora. Var-
je vecka har ndgon elev i uppgift att ta reda pa svar pa nigon av
fragorna.

Gor ett relationstest som alla i klassen far ta hem och spara. Fun-
dera kring olika saker som ar viktiga for en bra och jamlik rela-
tion och still olika fragor utifran det, till exempel ”Vem bestim-
mer oftast vad vi ska gora?” ”Har jag slutat traffa mina vanner
sedan vi blev ihop?” eller ”Ar han eller hon svartsjuk och forsoker
begransa mig?” Tryck girna upp testet och sitt upp nagonstans
pa skolan s3 att andra kan testa sina relationer. Diskutera vad
man ska gora om man uppticker att ens relation inte ar jamlik.

Bjud in ndgon till klassen eller till skolan som kan prata om hur
det kan se ut i en misshandelsrelation. Ta reda pa vart man kan
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vianda sig om det skulle hinda en sjalv eller om man har varit
med om att det har hiant hemma.

Bjud in nagon till klassen eller skolan, till exempel fran RFSU el-
ler RFSL, som kan ge nya perspektiv pa kropp, sex och kirlek.
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TEMA 3 Sexuella trakasserier

Pedagogens introduktion

Sedan 1:a april 2006 giller en ny lag (2006:67) om forbud mot
diskriminering och annan kriankande behandling av barn och
elever. Lagens dndamal ar att motverka diskriminering pa grund
av kon, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning,
sexuell laggning eller funktionshinder samt motverka trakasserier
och annan kriankande behandling (1 §). Enligt lagen ar skolorna
skyldiga att ta fram en likabehandlingsplan och aktivt forebygga
och forhindra att eleverna utsatts for diskriminering, trakasserier
och annan kriankande behandling (6 §).

Barn- och elevskyddslagen kraver dels att skolor arbetar ak-
tivt for att forebygga och forhindra att barn och elever utsitts for
trakasserier och annan krankande behandling, dels att de utreder
och sitter stopp for trakasserier eller annan krankande behand-
ling som har kommit till skolans kdnnedom. Det ska finnas en
tydlig policy for hur skolan ska forebygga trakasserier och ruti-
ner for att agera om trakasserier andd sker. Dessa ska redovisas i
skolans likabehandlingsplan (6 §). Du kan lisa mer om lagen och
om skolans ansvar i detta temas faktadel.

I barn- och elevskyddslagen ar trakasserier definierade som ett
upptradande som krianker ett barns eller en elevs viardighet och
som har samband med etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionshinder, sexuell laggning, kon eller ar
av sexuell natur (2 §). Skolan madste arbeta mot trakasserier pa
alla dessa grunder.

I detta material och under detta tema behandlas tre olika sor-
ters trakasserier, sexuella trakasserier, trakasserier pa grund av
kon och trakasserier pa grund av sexuell liggning (du hittar de-
finitioner i faktadelen till detta tema). Dessa tre olika sorters tra-
kasserier delar pd manga sitt bade ursprung och uttryck och vi
har darfor valt att arbeta med alla tre under detta tema. Grins-
dragningen mellan dessa trakasserier ar inte alltid sjalvklar, de
hor ihop och gar i och ur varandra, de handlar alla om brist pa
jamstalldhet. Det ar darfor viktigt att aktivt arbeta med attityder
och virderingar kring kon, sexualitet och alla manniskors lika
varde.

Trakasserierna ar ofta normaliserade

I de undersokningar kring trakasserier i skolan som refereras till
i faktadelen blir det tydligt att elever som utsatts for beteenden
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eller handlingar som skulle ses som djupt krankande eller oac-
ceptabla pa vuxnas arbetsplatser inte alltid sjalva uppfattar det
pa detta satt. Trakasserier och kriankande ord har blivit norma-
liserade, en del av elevernas vardag. I diskussionerna kring tra-
kasserier och nar faktiska situationer uppkommer ar det viktigt
att vuxna formedlar att det ar allvarligt och far konsekvenser i
ett stOrre sammanhang, 4ven om eleverna sjalva uttrycker att det
inte ar s3 farligt.

I arbetet med temat kan det ocksa vara bra att vara forberedd
pd att elever inte alltid anviander samma ord eller ligger samma
betydelse i dem som vuxna. Inneborden av ord ar starkt beroende
av vem och i vilket ssmmanhang de sigs.

Mainga som arbetar i skolan vet till exempel att det inte bara
ir killar som kallar tjejer for hora. Aven tjejer kan kalla varan-
dra detta. Detta kan ses som ett uttryck for det som manga un-
derordnade grupper hamnar i, en splittring inom gruppen och en
anpassning till ett sndavt handlingsutrymme. Det kan till exempel
handla om att distansera sig fran andra tjejer som dr utsatta for
ryktesspridning for att undvika att sjalv bli drabbad. Det kan
ocksd handla om en forsvarsstrategi, ett sitt att ”ta makten over
orden och situationen”. ”Okej, vi dr horor. Vi struntar i vad ni
tycker om oss!”

Nagot som kan gora det svart att definiera att man utsatts for
sexuella trakasserier och som dr viktigt att ha med sig niar man
talar om dmnet dr att krankningarna ofta sker i glidande grins-
overskridningar. Det kan vara en beroring som fran borjan inte
kanns fel men som Overgar till att bli en krankning. Det kan till
exempel handla om en larare som star nira, ligger en hand pa
axeln men sedan langsamt later handen glida langs med ryggen.
Eller en kram som glider over till att fa en sexuell laddning nar
den andra personen trycker sig mot en. Det kan ocksa handla om
ett samtal som borjar i uppskattande kommentarer om utseende
men som glider over till att fa en sexuell innebord.

Att tanka pa i arbetet med temat

Som larare maste man, nir man ger sig i kast med temat trakas-
serier, vara forberedd pa att diskussioner och stimning i arbetet
med temat kan priglas av situationer som uppstatt eller fortfa-
rande pagar i elevgruppen. Som liarare kan man forbereda sig for
att kunna hantera detta genom att redan innan ha inlett diskus-
sioner kring hantering av uppkomna situationer med till exempel
elevhilsan. Det galler ocksd att som larare styra diskussionerna
sa att inte de utsatta eleverna dterigen blir krankta.

Man befinner sig redan i en utsatt position ndr man blir tra-
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kasserad. Det ar inte alltid l4tt att std upp for sig sjalv. Nar man
diskuterar kring sexuella trakasserier uttrycks det ofta att tjejer
maste lara sig att bli battre pa att sitta granser och att saga ifran.
Det gor att man liagger ansvar pa den som har blivit utsatt att
gora ndgot at sin situation i stallet for att fokusera pa att skapa
en nolltolerans mot trakasserier i skolan och att ligga ansvaret
pa de elever som utsitter andra. Att lagga ansvar pa den som blir
utsatt innebar ocksd att i virsta fall ytterligare 6ka hans eller hen-
nes kinsla av misslyckande och skuld, kidnslor som eventuellt re-
dan finns dir.

I materialet finns granssattningsovningar. Det ar klart att det
ar bra om man kan skydda sig sjalv och sitta grianser, men det
ar viktigt att fokus ligger pa att forebygga och att sitta stopp for
trakasserier som redan pagar. Det dr ocksa en fordel om ldararen
kan hjilpa eleverna att skapa kollektiva strategier, att till exempel
lata klassen skapa ett "kontrakt” att gripa in och hjilpa varandra
om ndgon annan blir utsatt. Eleverna behover fa formedlat till sig
att de alltid har ratt att sdga ifrdn ndr ndgon sdger ndgot eller gor
ndgot mot en som kanns obehagligt. Om den som utsitter en for
detta inte menade nagot med sitt handlande kommer hon eller
han att be om ursiakt och inte gora om det. Om det var meningen
att kranka den utsatta personen finns risk att beteendet upprepas.
Eleven har da alltid ratt att vanda sig till en vuxen for att fa stopp
pa trakasserierna.

Om det uppdagas att det forekommer trakasserier i elevgrup-
pen dr det viktigt att inte bara arbeta med de elever som ar in-
blandade. Naturligtvis maste den eller de elever som utsatts fa
hjalp att hantera detta och den eller de elever som utsitter andra
maste stillas till ansvar. Annars signalerar man att det ar okej att
kranka andra elevers integritet och att detta inte 4r ndgot vuxen-
varlden tar pa allvar. Detta giller dven (till och med sarskilt) nar
det kommer fram att elever kanner sig trakasserade av vuxna pa
skolan. Samtidigt 4r det viktigt att inte glomma bort att arbeta
med hela gruppen. Trakasserier forekommer ofta i en miljo dar
detta ar accepterat och till och med statushéjande. Forutsittning-
arna for trakasserierna ligger inte enbart hos de elever som man
kommer pa med att utféra dem. Den tysta massan kan utgora en
publik som gor det mojligt och intressant att fortsdtta med tra-
kasserierna. Det galler att arbeta forebyggande med de strukturer
och monster som gor att fordomar och forestillningar kring kon
och sexualitet skapas och aterskapas.

Eftersom samtal kring dessa fragor ofta djupt beror eleverna
och deras verklighet, och for att i mesta mojliga man hjalpa dem
som kinner sig utsatta eller diskriminerade att kunna formulera
detta, maste man skapa storsta mojliga trygghet. Darfor ar det
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bra att i vissa diskussions- och virderingsovningar arbeta med
konsuppdelade grupper (det har hindrar inte att det dnda kan
forekomma krankande kommentarer pa grund av kon eller pa
grund av sexuell laggning). Man kan ocksa gora sd att man later
eleverna samtala i konsuppdelade smagrupper men att man sedan
foljer upp med en vidare diskussion i konsblandad storgrupp. Da
far eleverna trygghet att i den mindre gruppen formulera sina tan-
kar och erfarenheter och ges utrymme att stotta varandra i stor-
gruppsdiskussionen. I de delar dir vi sett konsuppdelning som
extra viktigt har vi ocksd angivit detta i instruktionen.

Om man vill arbeta vidare med temat

For en ytterligare fordjupning och for att hitta kallor i elevernas
undersokningar av temat kan man till exempel titta pa

www.jamombud.se JamO: s hemsida. Har hittar ni dven JamO:s
handbok mot konsmobbning i skolan.

www.ytan.se Under Ytan ar ett projekt i samverkan mellan olika
myndigheter och organisationer om arbete med normer och vir-
deringar kring sexuell laggning i skolan.

www.frittfram.se Ett samarbete mellan arbetsgivare, fack och or-
ganisationer for att skapa ett arbetsklimat dar det ar fritt fram att
vara oppen med sin sexuella laggning pa arbetet.

Ovriga myndigheter som ocksd arbetar med fragor kring trakas-
serier pa grund av kon, trakasserier pa grund av sexuell liggning
och sexuella trakasserier ar

Ombudsmannen mot diskriminering pa grund av sexuell ligg-
ning, www.homo.se

Barnombudsmannen, www.bo.se
Barn- och elevombudet, www.skolverket.se

Dessutom ndmns forskning och rapporter fran olika forskare och
myndigheter i faktadelen.
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Fakta och bakgrundsmaterial

Nedanstdende faktatext viander sig i forsta hand till pedagogen
men kan dven med fordel helt eller delvis kopieras och delas ut
till eleverna som kan anvianda det som ett underlag for sin fakta-
insamling.

Detta tema behandlar tre olika sorters trakasserier: trakasse-
rier pa grund av kon, trakasserier pa grund av sexuell liggning
samt sexuella trakasserier. Gransdragningen mellan dessa tre sor-
ters trakasserier ar inte alltid sjdlvklar, de hor ithop och gar i och
ur varandra, de handlar alla om brist pa jamstalldhet. Fragor som
hur vi skapar konsroller och normer for vad som ar manligt och
kvinnligt och hur kvinnor och mian ”ska” forenas i heterosexu-
ella parrelationer paverkar inte bara att vi far olika handlingsut-
rymme och forutsiattningar utifran vilket kon vi har. Det paverkar
ocksa synen pa vilken sexuell laggning och karlek som ar mer ”na-
turlig”, sjalvklar och onskviard. Gemensamt for de tre formerna
av trakasserier ar ocksa att de kan anvandas for att fortrycka en
individ, men ocksa for att nedvirdera en hel kategori manniskor.
Det handlar om virderingar, beteenden eller handlingar som star
i strid med principen om alla manniskors lika virde.

Definitioner

Ar 2006 kom lagen om férbud mot diskriminering och annan
krankande behandling av barn och elever, aven kallad for barn-
och elevskyddslagen (lag 2006:67). Lagens andamal ar att fraim-
ja barns och elevers lika rattigheter samt att motverka diskrimi-
nering pa grund av kon, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, sexuell liggning eller funktionshinder. Lagen
har ocksa till andamal att motverka trakasserier och annan kran-

kande behandling.

Trakasserier definieras i barn- och elevskyddslagen som ett upp-
tridande som kranker ett barns eller en elevs viardighet och som
har samband med etnisk tillhorighet, religion eller annan tros-
uppfattning, funktionshinder, sexuell liggning, kon eller ar av
sexuell natur.

Annan krankande bebandling ar upptradanden som kranker ett
barns eller en elevs vardighet och som inte har samband med de
ovanniamnda diskrimineringsgrunderna. Ett exempel kan vara att
en elev far nedsiattande kommentarer och gliringar eftersom hon
eller han inte bar dyra markesklader.

Mobbning ar upprepade och dterkommande krankningar som
kan innehalla bade inslag av trakasserier och annan kriankande

behandling.
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Sexuella trakasserier

Sexuella trakasserier definieras som krankningar av sexuell natur
som krinker ett barns eller en elevs vardighet. Det kan till exem-
pel handla om sexuell jargong eller annat krankande sprakbruk,
pornografiska bilder, ovialkomna sexuella anspelningar eller kom-
mentarer, blickar och gester, tafsande eller annan ovialkommen
beroring av sexuellt slag, ryktesspridning, ovialkomna forslag el-
ler krav pa sexuella tjanster.

Trakasserier pa grund av kén

Trakasserier pa grund av kon definieras som ett upptradande som
har samband med kon och som krianker ett barns eller en elevs
vardighet. Konskrankningar har inte med sex att gora utan ar till
exempel nedsittande kommentarer om utseende eller privatliv,
forlojligande generaliseringar om man eller kvinnor, tjejer eller
killar och nedsdttande kommentarer om kvinnor eller man, tjejer
eller killar. Det kan ocksa handla om mindre synliga och indirek-
ta trakasserier som till exempel att bli osynliggjord, utfryst, for-
16jligad eller motarbetad utifran att man ar just man eller kvinna,
kille eller tjej. Aven trakasserier av transsexuella elever omfattas
av lagen.

Trakasserier pa grund av sexuell laggning

Trakasserier pa grund av sexuell laggning definieras som ett upp-
tridande som har samband med sexuell laggning och som kran-
ker ett barns eller en elevs vardighet. Enligt lagstiftningen finns
tre sexuella laggningar: homosexualitet, bisexualitet och hetero-
sexualitet. Trakasserierna kan vara riktade direkt mot elever som
antas ha en viss sexuell laggning, men det kan ocksd handla om
trakasserier med homofoba uttryck som inte nodvandigtvis mas-
te riktas mot ndgon man misstanker ar till exempel homosexuell.
Mainga blir kallade bog eller flata som skallsord, inte for att per-
sonen som utsitts misstinks vara homosexuell, men ofta for att
hon eller han bryter mot foreskrivna regler om hur man ”ska”
bete sig, rora sig, tala eller kla sig som kille eller tjej. Man blir
”straffad” for att man inte foljer forvantade konsrollsregler. Det-
ta kan gora det svart att gora en absolut gransdragning mellan
trakasserier pa grund av kon och trakasserier pa grund av sexu-
ell laggning.

Om en anstalld trakasserar en elev ar detta sarskilt allvarligt
och det finns ett sarskilt forbud mot detta i barn- och elevskydds-
lagen (11 och 13 §§).

Trakasserierna kannetecknas av att de ar ovialkomna. Det ar
den enskilda personens subjektiva upplevelse som avgor huruvi-
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da handlingen eller beteendet ar kriankande eller skapar otrygg-
het. Den som utfor handlingen behover inte ha som avsikt att
kranka och ar inte alltid medveten om handlingens eller beteen-
dets effekt.

Grovre typer av sexuella trakasserier kan dven falla under sex-
ualbrottslagstiftningen och kan polisanmalas nar forévaren ar
straffmyndig. Fangelsestraff skulle kunna komma ifraga. Detta
giller till exempel sexuellt tvang, dir man genom olaga tvang for-
mar en person att utfora eller tala en sexuell handling, vilket kan
leda till fangelse i upp till tva ar. Sexuellt ofredande innefattar
ord och handlingar som ar dgnade att kranka en persons sexuella
integritet. Det innebir till exempel niar ndgon i ett sexuellt syfte
kortvarigt beror en annan persons brost eller konsorgan. Det kan
ocksa handla om att man blottar sig pa ett sitt som dr dgnat att
vicka obehag. Straffet for sexuellt ofredande ar boter eller fang-
else i upp till tva ar.

Lagstiftaren ser mycket allvarligt pa trakasserier. Sexuella tra-
kasserier, trakasserier pa grund av kon och trakasserier pa grund
av sexuell laggning ar en form av krankning mot de manskliga
rattigheterna. Darfor finns ett lagligt skydd mot diskriminering
och trakasserier inom flera samhillsomraden:

— Varor, tjanster, bostider med mera: lagen (2003:307) om for-
bud mot diskriminering

— Studenter pa hogskolor och universitet: lagen om forbud mot
diskriminering samt lagen (2001:1286) om likabehandling av
studenter pa hogskolor

— Inom arbetslivet: jamstalldhetslagen. For anstillda och elever i
grund- och gymnasieskolan giller dven arbetsmiljolagen samt
AFS om krinkande siarbehandling och ASF om hot och vald.

Hur vanliga ar trakasserierna?

Det har tidigare inte funnits sarskilt mycket forskning om hur ut-
bredda sexuella trakasserier, trakasserier pa grund av kon och
trakasserier pa grund av sexuell laggning ar pa svenska skolor. Pa
2000-talet har det kommit flera svenska studier med olika resul-
tat, bland annat beroende pa hur man har valt att stalla fragor
och hur man har valt att definiera de olika typerna av trakasserier
i undersokningarna. Den forskning som finns tyder pa att Sveri-
ge, i en internationell jamforelse, verkar ha en lagre forekomst av
sexuella trakasserier an manga andra linder (Statens folkhalso-
institut 2006:18). Trots detta visar forskningen pa att elevers stu-
diemilj6 genomsyras av olika typer av krankande, sexuellt farga-
de kommentarer och handlingar, dven langt ner i dldrarna. Dessa
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typer av trakasserier drabbar bade tjejer och killar men pa delvis
olika sitt. Tjejer ar ocksd generellt mer utsatta 4an killar och det
ar killar som star for huvuddelen av trakasserierna.

I en av de svenska studier (Kullenberg och Ehrenlans 1998)
som genomforts om sexuella trakasserier i skolan framkom att
nédstan hilften av de tillfragade flickorna nagon gang under sin
skoltid varit utsatta for sexuella trakasserier. I denna studie till-
fragades endast flickor i Stockholmsskolor. 34 procent av de flick-
or som inte sjalva utsatts kande flickor som blivit det. I studien
kunde utlasas att trakasserierna oftast forekommit pa hogstadiet,
speciellt i arskurs 8.

Eva Witkowskas avhandling Sexual harassment in schools
(2005) ar en nationell studie som undersoker forekomsten av sex-
uella trakasserier pad gymnasieskolor. I denna studie inkluderas
dven trakasserier som kanske snarare skulle sorteras in i katego-
rierna trakasserier pa grund av kon och trakasserier pa grund av
sexuell laggning an i sexuella trakasserier.

Resultatet fran studien visar att svenska gymnasieskolor ar en
miljo dar olika typer av trakasserier, bade verbala och fysiska, ar
vanligt forekommande. I studien har 540 tjejer och 440 killar till-
fragats om de blivit utsatta under det senaste dret.

Trakasserier pd grund av kon eller sexuell laggning: 77 procent
av tjejerna har utsatts for nedsdttande kommentarer om kon, 37
procent har blivit kallade for ord som hora, slampa och bitch
och 17 procent har blivit utsatta fér homofobiska trakasserier. 14
procent av tjejerna hade fitt nedsittande kommentarer om kon
fran en larare. Av killarna har 66 procent utsatts for nedsattande
kommentarer om kon, 53 procent har blivit utsatta for homofo-
biska trakasserier och 36 procent har kallats for nedsittande ord.
7 procent har utsatts for nedsattande kommentarer om kon fran
en ldrare.

Sexuella trakasserier: Exempel fran studien dr att 65 procent av
tjejerna och 56 procent av killarna personligen hade blivit utsatta
for sexuella kommentarer (84 procent av de utsatta tjejerna och
69 procent av killarna uppfattade detta som ett problem). 61 pro-
cent av tjejerna och 55 procent av killarna hade utsatts for sexu-
ellt kontaktsokande (68 procent av de utsatta tjejerna och 57 pro-
cent av killarna uppfattade detta som ett problem) och 13 procent
av tjejerna och 21 procent av killarna hade varit med om att man
rort vid privata kroppsdelar (74 procent av de utsatta tjejerna och
70 procent av killarna upplevde detta som ett problem).

Mainga elever har alltsa sjalva blivit utsatta, men dven manga av
de elever som inte utsatts ser detta som ett problem i skolan. Tje-
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jerna uppfattade oftare 4n killarna de verbala trakasserierna som
ett problem. Tjejer dr ocksa mer utsatta dn killar for alla typer
av beteenden som studerats i undersokningen forutom homofo-
biskt sprakbruk, visning av pornografi och grovre fysiska beteen-
den. Witkowska konstaterar att medan tjejer kan betraktas som
mindre viarda om de uppfattas som icke-respektabla eller 16sak-
tiga kan killar betraktas som mindre varda om de uppfattas som
sexuellt omogna, om de bryter mot normer for maskulinitet eller
uppfattas som homosexuella.

I studien Krinkningar i skolan — foérekomst, former och sam-
manhang som gjorts pa Centrum for vardegrundsstudier i Gote-
borg pa uppdrag av Skolverket (2003) ser resultatet annorlunda
ut, kanske pa grund av att endast ord och handlingar som man
reagerat over och ”brytt sig over” registrerats. Studien visar att
savil tjejer som yngre elever generellt reagerar starkare. Runt om
i Sverige har elever fatt svara pa fragor om krankningar och tra-
kasserier under det senaste skolaret. Totalt sett hade en tredjedel
av de tillfragade eleverna i arskurs 8 samt gymnasiets ar 2 blivit
utsatta for sexuella trakasserier det senaste skoldret (en samman-
slagning av verbala och fysiska trakasserier). 17 procent hade bli-
vit utsatta for fysiska sexuella trakasserier.

I studien uppger 32 procent av tjejerna och 19 procent av kil-
larna i ar 8 och ar 2 pa gymnasiet att de blivit kallade for sexuellt
laddade ord som hora, bitch osv. Studien visar att aven elever i
ar fem i grundskolan ar utsatta, framfor allt for sexuellt laddade
ord, som 20 procent av tjejerna och 16 procent av killarna upp-
ger att de utsatts for. Fysiska sexuella trakasserier uppgav 8 pro-
cent av eleverna i drskurs 5 att de utsatts for.

I'studien har man haft ett sammanhallet grepp vad galler krank-
ningar kopplade till kon och krankningar kopplade till sexuell
laggning. Intervjuer i anslutning till enkatstudien visar ocksa att
detta dr ett riktigt grepp. Homofobin handlar i dessa dldrar om
hur man iscensitter sin maskulinitet, om att vara en “riktig” man
och ta avstind fran feminina ideal. I indexet homosexuellt rela-
terade krankningar studeras diarfor bade de som kallats for lesp/
bog, blivit trakasserade for att de bryter mot forviantade kons-
monster eller drabbats av ryktesspridning om homosexualitet. 11
procent av tjejerna och 14 procent av killarna i r 8 samt 5 pro-
cent av flickorna och 10 procent av pojkarna i ar tvd pa gymna-
siet har utsatts for homosexuellt relaterade krinkningar. Eleverna
i ar fem har inte fatt svara pa fragor om till exempel krankningar
pa grund av kladstil och finns darfor inte med i detta index. Dare-
mot blir det dnda tydligt att det 4r vanligt med homosexuellt rela-
terade krankningar redan vid denna élder, 11 procent av tjejerna
och 12 procent av killarna uppger att de under det innevarande
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skolaret har blivit kallade for ord som bog och lesp. Genom alla
arskurser dr det alltsd killar som dr mest utsatta for homosexuellt
relaterade krankningar, vilket inte ar konstigt menar forfattarna
om man ser pa kopplingen till maskulinitet som norm.

Eleverna uppger att 16 procent av krankningarna dger rum i
klassrummet. Resten, alltsd 84 procent, sker fore eller efter sjal-
va undervisningen: utomhus, i korridorerna, vid skdapen osv. Den
vanligaste platsen dar krankningar dger rum for elever i ar fem ar
utomhus, 44 procent, medan korridoren dr den vanligaste platsen
for elever i 4r 8 och ar 2 pa gymnasiet.

Studien visar att elever kanner sig utsatta framfor allt av andra
elever, bade vad giller kriankningar i stort och sexuella kriank-
ningar. Elever star for drygt 90 procent av krankningarna medan
larare och andra vuxna star for 7-9 procent beroende pa kriank-
ningens karaktar. Det dar framfor allt killar som star for krank-
ningarna, men andelen killar som utfor krankande handlingar av
sexuell karaktar ar avsevart hogre (84 procent) dn for krankning-
ar generellt (70 procent).

En rikstackande kartlaggning gjord av Bra pa uppdrag av Fo-
rum for levande historia (2004) undersoker ungdomars install-
ning till olika minoriteter. Studien pekar pa att de flesta elever i
dag har en forhdllandevis positiv bild av minoriteter, ocksa ho-
mosexuella. 74 procent av eleverna ar positivt instillda till ho-
mosexuella. Flickor ar mer toleranta, 9 av 10 flickor och 6 av 10
pojkar. Men det finns ocksa en intolerant grupp bland ungdomar,
7 procent dr intoleranta mot homosexuella, cirka 20 procent vi-
sar en ambivalent instillning. Studien visar ocksa pa ett monster:
ju hogre grad av intolerans, desto vanligare att ha retat, hotat el-
ler slagit nagon.

Konsekvenser av sexuella trakasserier

De som utsitts for sexuella trakasserier kan drabbas av en mangd
psykiska och somatiska konsekvenser, till exempel depression,
angest, radsla, magont, huvudvirk och trotthet. De kan ocksa fa
sankt sjdlvkansla och paverkas i synen pd och relationen till den
egna kroppen. Mojligheterna att f6lja skolundervisningen och att
prestera bra i skolan kan forsimras. Majoriteten av offren for-
soker ignorera eller undvika kriankningarna, vilket kan leda till
att de skolkar fran lektioner eller till och med slutar skolan i for-
tid. Forskning visar att flickor i hogre utstrackning dn pojkar ver-
kar drabbas av psykosomatiska besvir till foljd av sexuella tra-
kasserier. De visar mindre lust att studera, far simre sjilvkansla

och viantar sig mindre av sitt framtida yrkesliv (Arbetslivsinstitu-
tet 2002:01).
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Mainga som utsadtts vagar varken siga ifran eller berdtta for
ndgon om vad som hiander. Det ar inte alltid latt att skilja ut sexu-
ella trakasserier fran det "normala” spelet mellan tjejer och killar,
dar det ofta fokuseras bade pa ett sirskiljande av kon och regel-
verk for hur man som kille och tjej ”ska” bete sig. I killars kons-
skapande ingar styrka, aktivitet, initiativtagande och att skapa
makt genom objektifiering av andra. I tjejers konsskapande ingar
att vara sexuellt attraktiva samtidigt som de ska forhalla sig till
regler for sexualitet som sdger att de inte ska vara alltfor sexuellt
utmanande. Killars och tjejers konsroller gor att situationer dar
overgrepp forekommer lattare uppstar. Det kan vara svart att de-
finiera ndr nagon gar Over en grians som kdnns obehaglig for en
sjalv och sker detta ofta kan det vara svart att uttrycka, bade for
sig sjdlv och for andra, att detta inte 4r ndgot som man bara far
std ut med. Ndr man inte kan satta ord pa det man utsatts for och
ndr man inte kdnner att man har makt att forandra en situation
blir obehagskinslorna latt nagot luddigt och odefinierbart som
man intalar sig inte dr sa farligt.

Sexuella trakasserier i skolmiljon skapar ett klimat dar elev-
ernas, framfor allt tjejernas, handlingsutrymme krymper. Tjejer
tanker pa hur de klar sig, de kanske undviker att hangla eller ha
sex med killar for att inte riskera att fa ett daligt rykte, de kan bli
radda for att sdga vad de tycker av radsla for att bli forlojligade,
undviker personer, situationer och platser eller gar hopkrupna for
att undvika att visa sina kroppar. Aven killar paverkas av trakas-
serierna och de ofta harda normer och regler som finns for hur
man “ska” bete sig for att vara kille. De kan anpassa sitt beteen-
de, sitt satt att uttrycka sig, kla sig och rora sig for inte sticka ut
och for att slippa bli utsatta. Trakasserier paverkar alla, inte bara
de enskilda individer som utsitts.

Skolans ansvar att arbeta mot trakasserier och
annan krankande behandling

Barn- och elevskyddslagen galler i forskolan, i skolan och i skol-
barnomsorgen och ger barn och elever samma rittigheter och
skydd som studenter och vuxna i arbetslivet sedan tidigare har.
Lagen kraver dels att skolor arbetar aktivt for att forebygga och
forhindra att barn och elever utsitts for trakasserier och annan
krankande behandling, dels att de utreder och sitter stopp for
trakasserier eller annan krinkande behandling som har kommit
till skolans kinnedom. Det ska finnas en tydlig policy for hur sko-
lan ska forebygga trakasserier samt rutiner for att hantera dessa
om sadana dnda sker. Barn och elever ska ha ritt till information
om var de kan fa hjilp om det uppstar problem. Kan skolan inte
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pavisa att de vidtagit dessa atgarder kan skolan bli skadestands-
skyldig. Det ar skolans huvudman som bar det yttersta ansvaret
for att skolan lever upp till barn- och elevskyddslagens krav.

Arbetet for likabehandling och mot diskriminering och tra-
kasserier ska redovisas skriftligt i en likabehandlingsplan. Pla-
nen maste foljas upp arligen och i samband med uppféljningen
ska nya malsittningar och atgirder formuleras. Uppfoljning och
utvirdering av likabehandlingsplanen ska goras inom ramen for
skolans kvalitetsredovisning och resultatet ska beaktas niar man
framstiller ndsta ars likabehandlingsplan. Likabehandlingspla-
nen ska upprittas, foljas upp och ses over under medverkan av
barnen eller eleverna vid den verksamhet som planen giller. I for-
ordningen som foreskriver denna elevsamverkan i arbetet med
likabehandlingsplanen finns inte foreskrivet hur samverkan ska
ga till rent praktiskt. Skolorna far fatta egna beslut om detta och
kan anknyta till redan befintliga arbetssitt. Skolan kan till ex-
empel samverka med elever fran skolans antimobbningsgrupp,
kamratstodjare, elevskyddsombud, representanter fran skolans
jamstalldhetsgrupp eller representanter fran elevraden. For mer
information om vad en likabehandlingsplan ska innehalla kan
man titta pad JamO:s hemsida, www.jamombud.se

Det ar enligt barn- och elevskyddslagen forbjudet att utsitta
en elev for repressalier for att eleven eller en fordlder har pata-
lat brister i skolans likabehandlingsarbete eller anmalt att skolan
handlat i strid med denna lag.

Framgangsfaktorer i arbete mot trakasserier och
krankningar

Myndigheten for skolutveckling har i publikationen Olikas lika
virde — om arbetet mot mobbning och krinkande behandling
(2003) sammanstillt olika faktorer som visat sig framgangsrika
i arbetet mot trakasserier och krinkningar.! Man menar dir att
daven om skolor har olika forutsattningar sa behover dessa inte
innebdra att man inte har stora mojligheter att arbeta pa ett ef-
fektivt satt mot kriankande beteenden.

Bade forskning och skolors och kommuners egna erfarenheter
visar att en av de mest centrala faktorerna verkar vara att de vux-
na delar en helhetssyn pa forskolans och skolans uppdrag och har
ett gemensamt forhallningssatt till verksamheten. Det verkar vik-
tigt att alla vuxna pa skolan ser sambandet mellan barns larande,
demokratiska och sociala utveckling samt hailsa. P4 samma satt
bor alla vuxna ha ett gemensamt forhallningssatt till krinkande

1 Hér tas nagra av dessa framgangsfaktorer upp, las garna om fler i Myndigheten for
skolutvecklings sammanstallning.
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behandling. De bor snabbt och tydligt visa att krankningar ar
oacceptabla. Det handlar om att ha bade virme och engagemang
samtidigt som man har klara grianser och rutiner. Alla vuxna pa
skolan bor vara delaktiga i detta arbete.

Forskningen pekar ocksa pa betydelsen av att ha en 6vergri-
pande och gemensam strategi for hur skolan ska agera. Det kan
vara bra med olika metoder och projekt men det 4r viktigt att det
finns en 6vergripande plan som binder samman de olika insatser-
na. Vil utarbetade maldokument, som till exempel handlingspro-
gram, ger skolan en god handlingsberedskap. Om néagot hiander
vet alla vem som gor vad, nar, hur och varfor. Eleverna vet vart de
ska vinda sig och har fortroende for att personalen agerar.

Erfarenhet och forskning visar att ett frimjande och trygghets-
skapande arbete har effekter pa forekomsten av krinkande be-
teenden. Att skapa en god milj6 i skolan, att stirka sociala re-
lationer och att utveckla elevernas demokratiska kompetens har
betydelse. Satsningar pa smala och individinriktade atgarder har
liten effekt.

Tydliga mal och planer ger goda effekter och bidrar till att ska-
pa trygghet och engagemang hos bade elever och personal. Ge-
mensamt for de skolor som arbetar framgangsrikt tycks vara att
de utgér fran de nationella malen rorande viardegrund, demokrati
och stirkande behandling.

Jamstilldhetsarbetet dr ocksd viktigt for att forebygga krian-
kande behandling. Myndigheten for skolutveckling pekar pa att
detta arbete tar lang tid och att det ar latt att i stressade situa-
tioner falla tillbaka i stereotypt konsrollstinkande. Det finns ett
motstand mot tjejer som gor ansprak pa utrymme och uppmark-
samhet. Dessa tjejer ses som ett storre problem an killar som be-
ter sig pa ett liknande sitt. Dessutom finns ett motstand mot und-
fallande killar och killar som inte ar tavlingsinriktade eller visar
en vilja att dominera. Erfarenheterna visar att det finns risk att
jamstalldhetsarbetet blir ndgot som faller utanfor den ordinarie
verksamheten, nagot som behandlas till exempel pa temadagar,
men som inte far utrymme i den vanliga undervisningen.

Det behovs ocksa tid for reflektion och samtal, bide mellan
eleverna, mellan elever och skolpersonal samt mellan personal.
Fragor om samarbete, respekt och forhallningssatt ar vardelad-
dade. Myndigheten for skolutveckling skriver att det handlar om
att ta sin utgangspunkt i skolan som en unik social och kulturell
motesplats. En miljo med ett stindigt pagdende samtal kring des-
sa fragor skapar dven trygghet for eleverna. Om nagot hander ar
det lattare for dem att ta upp fragan med lararen.
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Arbetsmaterial

STARTER NIVA 1 PY

En ”starter” dr en Ovning eller en berittelse som ar till for att
viacka elevernas intresse for temat. Startern kan dven anvindas
till att sdtta igdng tankar om temats fragestillningar och proble-
matik si att eleverna utifran det kan formulera ytterligare fragor
att arbeta vidare med. Gor 6vningarna, lds berattelserna, disku-
tera och formulera fragor att arbeta vidare med.

Starter: Om Tina

Tina har precis borjat i sjuan. Hon tycker att det ska bli skont att
nu borja bland de dldre pa skolan, pa hogstadiet som man sa forr.
Att borja i sjuan innebar att du inte lingre har nagot fast klass-
rum och en bank att ha dina bocker i. Utan nu har man ett skap
dar man har sina bocker och andra skolsaker. Rasterna anvinds
i hog utstrackning till att transportera sig mellan klassrum och
skdp och sedan till ett nytt klassrum. Klassrummen for de dldre
eleverna ligger i en annan del av skolan dn klassrummen for de
yngre eleverna. Pa sd sitt ser man vilka som tillhor de dldre och
vilka som tillhor de yngre eleverna pa skolan. Och nu tillh6r Tina
de dldre och det trivs hon med. Nu kanske killarna i dttan och
nian kommer att ligga mirke till henne? Nar hon gick i sexan
och var jittekir i en kille i dttan, s verkade det som om han ald-
rig sag henne. Och det 4r nog sa det ar. Killarna som gar pa hog-
stadiet, tittar inte pa smatjejerna pa mellanstadiet, tinker Tina.

Nu nir hon ar bland de ildre eleverna hela dagarna sa mar-
ker hon att det finns ganska manga sota killar i ttan och nian. Sa
Tina och hennes kompis Camilla brukar sitta och spana i ljushal-
len pa lunchrasten. Det hiander att de har ett par span igdng sam-
tidigt och ibland spanar de pa samma kille. Det ar inte sa allvar-
ligt utan mest pa skoj.

En forindring som Tina har markt ar att hon far en helt annan
uppmarksambhet fran de dldre killarna nu 4n nir hon gick i sexan.
Hon tycker att det dr bade roligt och spannande att kdnna killar-
nas blickar efter henne och Camilla i korridorerna. Det har hant
att nagon av killarna har busvisslat efter dem. Da holl de pa att
do6 av en fnissningsattack.

Framat jul har det blivit klart f6r Tina och Camilla att det finns
ndgra killar i nian som ar tuffare och intressantare dn de andra.
Det ar ett gang pa fyra—fem killar som pa rasterna brukar halla
till i narheten dar Tina har sitt skdap. Tina brukar uppehalla sig
lite extra lange vid skdpet nir killarna ar dir. Det har hant att de
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har sagt nagot kort till varandra. Och hon kdnner att de tittar pa
henne med.

De ar ganska hogljudda de hir killarna och brukar roa sig med
att latsas sldss med varandra. En rast nir Tina kommer ensam till
sitt skap dr killarna dar och haller pa att skojtjafsa med varan-
dra. Tina tittar 4t deras hall och skrattar lite. En av killarna ser
det och gar fram till henne.

”Kolla grabbar, bruden flirtar med oss.”

Han gar fram till henne och tittar pa henne uppifran och ned.

”Och hon ser ritt bra ut”, siger han och gor en rorelse med
handen i luften som alla kan forstd beskriver Tinas kropp.

”Du och jag skulle ju kunna bli ihop”, sdger han och lagger ar-
men om henne.

Han drar henne till sig och later sin hand rora sig ner mot hen-
nes ena brost. Tina vet inte riktigt vad hon ska gora, men hon
kdnner hur det hettar i ansiktet och hon rodnar. Hon bojer sig
ner for att han inte ska kunna halla om henne. Hon kommer till
slut loss men han passar pa nar hon star framatbojd att lagga sin
hand pa hennes stjart och ge henne en snirt. ”Spring ivag till lek-
tionen, men vi kanske kan triffas efter skolan, du kan fa hinga
med hem till mig, sa kan jag fa lara kanna dig lite battre”, sager
han och skrattar. Nar han gar tillbaka till sina kompisar sa gor
de ”high five” och jublar. Tina slinger igen sitt skdp och springer
darifran. Hon hor att killarna fortfarande jublar bakom henne.

Fragor att diskutera:

— Tror du att det 4ar vanligt att det som hander i den har berattel-
sen hinder?

— Vad tycker du om det killarna gor?

— Ar det som killarna gor olagligt? I sa fall vad ir det som ir
olagligt och varfor da?

— Var gir gransen ndar man kranker nagon fysiskt? Kan en kram
vara krankande?

— Hur kdnner Tina nu och hur tror ni hennes fortsatta tid i sko-
lan kommer att bli?

— Vad kénner killarna nu, kommer de fortsitta att gora liknande

saker mot Tina och andra tjejer i skolan? Hur kommer de att
behandla de tjejer de blir ihop med?

Starter: Om Evelina

Therese gillar inte sin klasskamrat Evelina. Det hela bérjade med
ett brak i skolmatsalen dar Evelina rakade spilla lite mjolk pa
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Thereses byxor. Therese blev jittearg och borjade skrika, men
Evelina tyckte inte att det var sa farligt utan sa att det var vil bara
for Therese att gd hem och byta byxor. Problemet var att There-
se inte hade s mycket kldder och det andra par som hon kunde
tanka sig att ha pa sig var smutsiga och lag i tvitten. Daremot
verkade Evelina ha hur mycket klader som helst. Hon hade nagot
nytt pa sig varje dag och det var alltid dyra markesklader. There-
se blev darfor an mer arg pa Evelina. Litt for henne att siga som
har hela garderoben full av klader, tinkte hon.

Nir sedan, ndgra veckor senare, Evelina 6ppet flirtade med
Thereses pojkvin pa skolfesten blev det for mycket for Therese.
Hon bestamde sig for att sprida ut ett rykte om Evelina sa att ing-
en ville vara med henne, varken killar eller tjejer.

Therese borjade med att beritta for ndgra av sina klasskompi-
sar att hon hade sett Evelina sent igar kvill vid Stora torget. Det
sag ut som om hon stod och vintade pa ndgon. Da kom det en
bil som stannade, det satt en gammal gubbe i bilen. Evelina hade
oppnat dorren och efter att ha sagt ndgot till gubben sa hade
hon hoppat in. Therese sa att hon var helt siker pa att det inte
var Evelinas pappa, for honom skulle hon ha kint igen. Therese
sa att hon absolut trodde att Evelina var prostituerad, en riktig
hora. Hur kommer det annars sig att hon har rad att ha alla dessa
dyra mirkeskldader, avslutade hon sin historia. Klasskamraterna
var lite tveksamma och sa att det kanske var Evelinas morfar el-
ler farfar i bilen.

Therese blev besviken Over att ryktet inte tog fart pa skolan.
Hon blev dan mer irriterad nar hon sag vilken framgang Evelina
hade hos killarna. Therese tyckte att alla stod och hangde runt
Evelina. Aven Thereses egen kille.

Nista dag samlade hon klasskompisarna igen. Nu sa hon att
det var helt sikert att Evelina var en riktig hora. Therese berit-
tade att hennes storebror hade visat henne en porrfilm pa Inter-
net. Och i den porrfilmen hade Evelina varit med. Hon hade haft
sex med en skitacklig gubbe, sa Therese. Hon spadde pa sin his-
toria ytterligare med att siga att hennes storebror hade nagra
kompisar i sitt fotbollslag som hade varit pa en fest dar Evelina
var med. Den festen hade slutat med att Evelina hade sex med tre
av killarna samtidigt. Och om det var ndgon som tvivlade pa att
Evelina var en hora sa var det ju bara att se hur hon uppforde sig
i skolan, dar hon stotte pa alla killar och de manliga lararna med
for den delen.

Denna giang tog ryktet fart pa skolan och Therese bekriftade
sin historia till alla som ville hora. Hon malade ut sin berattelse
mer och mer for varje gdng. Och andra som hade hért om Evelina
berittade vidare och fyllde dd pd med nya egna ingredienser. Till
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slut var ryktet sd i omlopp att det nddde fram till en av Evelinas
klasskamraters fordldrar. Klasskamratens foralder tog da kontakt
med Evelinas mamma och berittade vad hon hade hort.

Evelinas mamma och Evelina tog kontakt med skolan och man
borjade nysta i hur ryktet hade uppstatt och vad som sades om
Evelina pa skolan. Savil Evelina som hennes foridldrar blev helt
chockade av vad de fick hora. Till slut fick de dven reda pa att det
var Therese som var ryktets killa. Therese forklarade sig gratan-
de for skolans rektor och bad Evelina om ursikt.

Men det visade sig att ryktet redan hade gjort alltfor stor ska-
da. Evelina bodde i en ganska liten stad. Ryktet att Evelina var
prostituerad och hade varit med i porrfilmer med mera gick inte
att fa bort. Det viskades mycket kring sdvil Evelina som hennes
fordldrar. En kvill nar Evelina var pa vag hem fran sin simtraning
korde en bil upp bredvid henne. Féraren drog ner sidorutan och
fragade: ”Ar du ledig?” Forst fattade inte Evelina vad han mena-
de, men nar han sedan fragade vad hon tog betalt, forstod hon.

Evelina och hennes familj valde att flytta fran orten efter den
hdndelsen.

Fragor att diskutera:
— Tror du att det ar vanligt att det som hander i den har berattel-
sen hander?

— Ar det ok att sprida ut rykten om personer man inte gillar?

— Hur kan nagot som ar ett pahittat rykte till slut bli till en san-
ning for en hel stad?

— Har Therese begatt ett brott? I sa fall vilket?

— Om en tjej "stoter” pa och ar med manga killar — vad ar hon
da?

— Om en kille ”stoter” pa och ar med manga tjejer — vad ar han
da?

STARTER NIVA 2 °

En ”starter” ar en Ovning eller en berattelse som ar till for att
vicka elevernas intresse for temat. Startern kan dven anvindas
till att satta igdng tankar om temats fragestallningar och proble-
matik sa att eleverna utifran det kan formulera ytterligare fragor
att arbeta vidare med. Gor 6vningarna, lds berittelserna, disku-
tera och formulera fragor att arbeta vidare med.
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Starter: Om Love

Love betyder kirlek, pa engelska. Love dr ocksa mitt namn. Men
da ska det uttalas Lo-vai. Jag gillar mitt namn, forutom att man
kan utldsa det som karlek, sa ligger det mjukt och fint i munnen
ndr man sager det, ”Love”. Man kan inte ldta arg nar man sager
Love, det later alltid snallt, prova sa far du se. Love har sitt ur-
sprung i namnet Louis, vilket i sin tur har sitt ursprung i Ludvig.
Ludvig betyder beromd kdampe. Och beromd, det har jag tankt bli
och en kdampe det ar jag, i alla fall enligt min mamma. Hon bru-
kar ofta siaga det till mig.

”Du ar en riktig kimpe du Love. Du star for den du ar och det
ar bra. Du ar bra!”

Men jag vet inte om det ar sd bra. Ibland ar det riktigt daligt
att vara jag. Att vara som jag ar.

Jag gillar teater. Inte modern teater utan gammal teater s som
Romeo och Julia, alltsd Shakespeare och Moliére och sidana dra-
matiker som levde for flera hundra ar sedan. Skadespelarna ska
ha vackra driakter, prata gammaldags och det far garna handla
om olycklig karlek. Jag gillar ocksa opera. Dar har de nastan all-
tid vackra drakter och musiken i operan forstarker kanslan. For
att kunna ga pa sa mycket teater och opera som bara mojligt sa
jobbar jag tre kvillar i veckan i garderoben pa teatern. Da far jag
se forestdllningarna gratis. Jag alskar teater, jag dlskar teatermil-
jon och jag dlskar skddespelarnas driakter. Pa teatern ar jag lyck-
lig. Da ar det bra att vara jag.

Mitt intresse for teatern och teaterdrakter har funnits sd lange
jag minns. Jag har ndgot minne fran det att jag var sex-sju ar
gammal och min mamma tog med mig till teatern for att se na-
gon komedi. Jag var helt fascinerad av den virld som spelades
upp for mig. Och enligt mamma pratade jag i flera veckor om de
dar drakterna och slottet som jag hade sett pa teatern. Jag hittade
i samma veva mammas gamla klippdockor, ni vet sidana papp-
dockor som man kan byta klader pa. Jag lekte jamt med dem.
Och jag tar fortfarande fram dem da och da.

Sa darfor var det sjalvklart for mig att jag nar det var dags for
oss att gora var forsta praktik i skolan, sokte mig till teatern och
till dess kostymavdelning. Under tva veckor fick jag vara med
och arbeta med teaterns kostymer och drikter. Jag fick g i tea-
terns gigantiska kostymforrad och kanna och lukta pa de gamla
drakterna. Jag larde mig utantill vilka drakter som horde till vilka
teateruppsattningar och vilken skadespelare som hade haft vilken
drakt.

Nir jag fyllde femton onskade jag mig inte en moped, som
mina jamndriga killkompisar gjorde, utan jag onskade mig en sy-
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maskin. Jag hade redan tidigare valt syslojd i skolan, trots mina
klasskamraters gliringar. Jag larde mig fort och jag var snart bast
i klassen pa att sy. Hemma ritade jag och sydde olika klader, gar-
na efter forebild fran teatern. Nir jag var klar med en ny drakt
provade jag den och drémde mig in i rollen som kung, prins eller
furste. Jag syr dven kldder till drottningar och prinsessor. De bru-
kar jag testa pa min lillasyster, hon alskar att leka i dem. Vissa av
herrdrikterna blev sd bra, sd jag borjade bara dem ocksa i sko-
lan.

Jag har nog alltid uppfattats som vildigt speciell av mina skol-
kamrater. Men tidigare har de latit mig vara ifred. Forutom sma
gliringar som for det dar med att jag valde syslojd och for att jag
inte gillar fotboll eller mopeder, sa har det varit ratt ok. Jag har
varit ensam, men pd teatern har jag haft mina vinner. Men ef-
ter det att jag for ndgot ar sedan borjade sy och bara mina egna
klader har det blivit ett helvete. Det verkar ha varit droppen som
fick bagaren att rinna over. Det gar inte en dag utan att jag kallas
for bogdjavel, karring eller fjolla. De kommenterar hanfullt mina
klader, flera av mina klider har de rivit sonder och forstort och
vid flera tillfallen har jag blivit hotad, slagen och spottad pa. Jag
vet inte varfor de gor sa, jag har verkligen inte gjort dem nagon-
ting. Men de verkar hata mig mer 4n ndgot annat. Som om jag
vore en sjukdom som hotade allas existens.

Jag vet inte vad jag ska gora. Jag orkar inte ga till skolan nu.
Jag har inte varit dar pa tva veckor. Jag orkar inte ens ga till tea-
tern. Att sitta mig vid symaskinen gar inte, jag mar fysiskt illa
av ljudet fran symaskinsndlen och kinslan av tyg i mina hander.
Det kdnns som om symaskinen och tyget bar skulden for det som
hander i skolan. Jag har faktiskt ingenting att vara glad for lang-
re. Det har de tagit ifran mig.

Love betyder beromd kampe. Jag skulle verkligen vilja bli en
beromd kostymor och jobba vid en stor teater eller opera kanske
i Paris eller Milano. Men jag vet inte om jag orkar kdmpa langre.
Varfor ar inte jag som alla andra? Det skulle vara sa mycket lat-
tare da.

Fragor att diskutera:
— Tror du att det ar vanligt att det som hander i den hir berattel-
sen hander?

— Varfor tror du att Loves klass- och skolkamrater gor som de
gor mot Love?

— Love tror att skolkamraterna pa nagot satt kanner sig hotade
av hans sitt att vara, tror du att det kan vara sa? Och sa fall
vad ar de radda for?
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— Far man vara annorlunda? Vad ar era erfarenheter av dem som
sticker ut och inte gor som alla andra? Kan det vara sa att ndg-
ra manniskor aldrig utvecklar de intressen eller talanger de har
for att de ar radda for hur det ska uppfattas av omvirlden?

— Vad ir skillnaden mellan att acceptera nagon eller nagot och
att respektera nagon eller nagot?

— Begas det nagra lagbrott i denna historia? Om ja, vilka?

— Kunde skolan ha gjort ndgot for att fordndra Loves situation?
Har skolan en skyldighet att se till att detta inte skulle ha drab-
bat Love?

Starter: Om Lena och Lotta

Lena och hennes basta kompis Lotta gar i dattonde klass. Bade
Lena och Lotta 4r mycket mdna om sitt utseende. De ar bada in-
tresserade av mode och de brukar ofta sitta hemma hos nagon av
dem och titta i modetidningar, prova olika klader och testa oli-
ka sminkningar pa varandra. Sedan latsas de att de gér pd en cat-
walk, pa en riktig modevisning. De brukar pa skoj poangbedoma
varandras klidkombinationer och sminkningar. Ibland innan de
ska ivag till skolan sa ringer de varandra for att hora vad den an-
dra ska ha pa sig. Vissa dagar kommer de 6verens om nagot tema
for kladsel och smink. Pa sa sitt sticker Lena och Lotta ut i sko-
lan och saval andra elever som larare lagger marke till dem.

Lena och Lotta ser bra ut och de dr medvetna om det. De har
inga svarigheter med att finga skolans killars uppmirksamhet
och de tycker att det ar ganska kul att flirta med dem. De har
gjort det lite till en sport att fa killarna att reagera pa hur de ser
ut. Dirfor forsoker de ibland efterlikna modellerna som de ser
i modetidningarna. Korta kjolar, tajta toppar och djupa urring-
ningar ingdr i deras kladsel vissa dagar. Tjejerna tycker det ar
snyggt och det ar roligt med den uppmarksamhet de far fran kil-
larna. Men under de senaste veckorna har denna uppmarksamhet
forandrats. Nagra av de dldre killarna i nian har borjat kommen-
tera deras kladsel och utseende pa ett sitt som tjejerna inte alls
uppskattar.

Det borjade for ett par veckor sedan da Nicke i 9 B skrek over
hela korridoren, ”kolla man ser ju brésten”, och pekade pa Lot-
ta. Lotta hade for dagen en ganska urringad tajt topp. Alla som
var i elevhallen tittade pa Lotta. Lotta kinde det som om hon
stod helt naken i elevhallen. Som om alla just da tittade pa hen-
nes brost. Lotta gick snabbt ut fran elevhallen och resten av den
dagen forsokte hon skyla urringningen pa olika sitt. Bland annat
satt hon med tickjackan pd i klassrummet.
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Efter den hir hindelsen hinde det allt oftare att Lena och Lot-
ta fick olika kommentarer om sina brost, sina stjartar och sina
kroppar i 6vrigt. Det var som om Nickes kommentar hade 6pp-
nat en tidigare stingd dorr och de blev bara fler och fler av kil-
larna som tog sig ritten att hogt och ljudligt kommentera hur
tjejerna sag ut.

Lena och Lotta forsokte siaga ifran till killarna men det hjalpte
inte. Da forsokte de motverka detta genom att inte kld sig som de
hade gjort tidigare. De tiankte att om de inte tog pa sig de korta
kjolarna och djupa urringningarna skulle killarna sluta. De bor-
jade ha vanliga jeans och tjocka tréjor med hog krage. De tyckte
att det kdndes trakigt att de inte kunde kla sig som de ville, men
det var inte vért att bli utpekad och hanad som de blev nu. Det
var inte heller lika roligt att titta i modetidningarna och testa kla-
der och smink som det hade varit tidigare.

Men det hjilpte inte heller, killarnas kommentarer fortsatte
och blev allt grovre. Bland annat borjade killarna att poangbedo-
ma nagot som de kallade for dagens sexighet. Och kommentarer
som att, "na nu far ni fan borja kla er lite mer horaktigt igen, an-
nars blir det inga podng”, var inte ovanliga.

Lena och Lotta borjade bli isolerade. Det var knappt nagon av
de andra eleverna som ville vara med dem i klassen eller i skolan.
Det tisslades och tasslades sa fort de kom gdende i skolans kor-
ridorer. De fick nu menande blickar och kommentarer dven fran
tjejer.

Lena och Lotta bestimde sig for att prata med sin klassfore-
standare Kerstin. De tiankte att om de berdttade for henne vad
som hade hidnt och vad killarna sa s skulle hon sikert hjilpa
dem pa nagot siatt. Men samtalet blev inte alls som de hade tankt.
Kerstin sa i stillet att Lotta och Lena borde tinka pa hur de klar
sig och hur de beter sig. ”Det ar inte sa konstigt att killarna ar
intresserade och kira i er. Ni klir er pa ett utmanande och sexigt
satt, ni flirtar med allt och alla. Jag tror nog att ni 6verdriver lite.
Tjejer i er alder 4r garna lite dramatiska och ombytliga gillande
vad man vill och inte vill, speciellt med killar. Och killarna pa
hogstadiet 4r sd hormonstinna sd de maste fa ge lite uttryck for
det annars kokar de over”, sa hon och skrattade. ”Om ni inte vill
ha killarnas uppmarksamhet sa kld er inte siddar utmanande och
flirta inte sa himla mycket.”

”Men det gor vi inte”, sa Lena. ”Titta pa hur vi ar kladda
nu.”

”Ja, ja, men Rom byggdes inte pa en dag. Ni fiar ge det lite
tid”, svarade deras klassforestindare. >Och om ni tanker efter, s3
tror jag nog att ni nog garna vill ha killarnas uppmarksamhet. Nu
maste jag ga och forbereda nasta lektion.”
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Frdgor att diskutera:
— Tror du att det 4r vanligt att det som hiander i den har berittel-
sen hander?

— Far Lena och Lotta skylla sig sjalva?

— Vilka 4r det som ska dndra sig, Lena och Lotta gillande hur
de klar och sminkar sig eller killarna som kommenterar? Vad
tycker du?

— Begar killarna nagot brott?

— Vad tycker ni om det som klassforestindare Kerstin siger och
gor? Vad borde hon gora?

— Vad ar det for syn pa killar som klassforestandare Kerstin har?
Stammer den? Om den stimmer, ir det okej att de slipper un-
dan ansvar for vad de gor?

— Vad tycker du att Lena och Lotta ska gora nu?

— Har tjejer i allminhet frihet att ha pa sig vad de vill? Vad tyck-
er ni?

— Har killar i allmanhet frihet att ha pa sig vad de vill? Vad tyck-
er ni?

STARTER NIVA 3 °

En ”starter” dr en Ovning eller en berittelse som ar till for att
vicka elevernas intresse for temat. Startern kan dven anvindas
till att satta igdng tankar om temats fragestallningar och proble-
matik sa att eleverna utifran det kan formulera ytterligare fragor
att arbeta vidare med. Gor 6vningarna, lds berattelserna, disku-
tera och formulera fragor att arbeta vidare med.

Starter: Om Erika och Johan

Erika gar pa gymnasiet och klassen har fatt en ny vikarie som he-
ter Johan. Deras ordinarie klassforestindare har gatt pa pappa-
ledighet och ska vara borta i ett halvar. Erika tycker att Johan,
som i hennes 6gon 4r yngre och mycket snyggare an deras ordina-
rie larare, verkar vara hur bra som helst. Det har verkligen varit
kul att ga i skolan de senaste veckorna. Och det verkar som om
hennes klasskamrater tycker det med. Killarna verkar uppskatta
Johan for att han kan prata om savil sport som musik och data
med dem, som en nagot dldre kompis. Tjejerna i sin tur ar nog
alla lite smakara i honom. Han ar jattesnall, lyssnar intresserat
ndar man berittar ndgot och siger snilla saker som att man har

144



TEMA 3 « SEXUELLA TRAKASSERIER

fina klader pa sig eller att man har en snygg frisyr. Erika tycker att
det kdnns som om just hon och Johan har en extra bra kontakt.

En dag nir skolan har slutat och Erika ar pa vag ut pa skolgar-
den for att gd hem kommer hon pa att hon har glomt en bok kvar
i klassrummet. Hon springer darfor tillbaka upp for trapporna
till klassrummet. Johan sitter kvar vid katedern och haller pa att
samla ihop sina papper.

”Hej, jag glomde min bok.”

”Jaha, du kom inte tillbaka for att traffa mig da?”

”N3, det var for boken.”

”OK, annars hade det ju varit kul om en snygging som du
sprang efter mig”, sager Johan och skrattar.

Erika skrattar ocksa, men kanner hur det pirrar till lite i krop-
pen. Tank om Johan verkligen tycker att hon ar snygg? Hon tar
sin bok, sdger hej da och gar ut ur klassrummet.

Nagon vecka senare ber Johan Erika stanna kvar efter lektio-
nens slut. Han fragar hur det gar med hennes projektarbete och
om hon behover hjalp med nagot. Erika siger att det gar bra,
men att hon ska fundera 6ver om det dr ndgot hon skulle vilja ha
hjalp med.

”Gor det, for jag jobbar garna lite extra och hjalper en tjej som
ser sa bra ut som du”, siger Johan. Aterigen skrattar han. Erika
skrattar till hon med, men den hir gangen kianns det inte bra. Vad
menar han egentligen? Erika tycker att Johan tittar pa henne pa
ett konstigt satt.

Nista dag kommer Erika lite sent till forsta lektionen. De 6v-
riga klasskamraterna har redan satt sig och lektionen har borjat.
Nar Erika knackar pa dorren sa 6ppnar Johan.

”Men titta, hir kommer klassens sexbomb, undrar vad hon
har gjort i natt eftersom hon ar sa sen?” siager Johan och han och
alla 1 klassen skrattar.

Erika rodnar och vill bara forsvinna ner i sin bank. Hon tyckte
inte alls att det dar var roligt sagt, bara 4ckligt.

Nir skoldagen ir slut och Erika dr pa vidg 6ver skolgarden hor
hon stegen fran ndgon som jagar ifatt henne.

”Erika, vanta!”

Det ar Johan som kommer ifatt henne.

”Du, du tog vil inte illa upp for det dir jag sa imorse?”

”Na”, ljuger Erika.

”Bra, vill du ha skjuts en bit pa vagen?”

Erika tackar ja, trots att hon egentligen inte vill. Hon sitter
sig 1 passagerarsitet pd Johans bil. Johan svinger ut fran skol-
garden.

” Ja, du far forlata det dar i morse, men jag tycker att du ar
djavligt fin och da tycker jag man ska siga det.” Han tittar pa
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henne. Erika tycker det kdnns som om han ser rakt igenom hen-
nes klader, som om hon satt naken dar bredvid honom i bilen.

”QOch du ar helt klart den lysande stjarnan i klassen. Du har
modellutseende och modellkropp”, fortsitter Johan. ”Om jag var
en av killarna i din klass, da skulle jag gora allt for att bli ihop
med dig. Ta det som en komplimang, jag brukar inte str6 kompli-
manger omkring mig.”

Erika kanner sig radd och otroligt obehaglig till mods. Vad ar
det Johan sager? Fan, vad 4cklig han 4r. Kommer han att bor-
ja tafsa? Kommer han att kora ivdg med henne ndgonstans och
valdta henne? Tankarna virvlar runt i huvudet pa Erika.

”Stanna”, siager hon. ”Jag har lovat att handla pa vagen hem,
stanna vid ICA dar.”

Johan kor in pa parkeringen for att slappa av Erika. Hon tar
av sig sakerhetsbaltet och 6ppnar dorren.

”Da ses vi imorgon da!” siger Johan.

”Mm?”, svarar Erika och gar ur bilen.

Nar Erika kommer hem, berattar hon om det som har hant for
sina foraldrar. Erikas foraldrar bokar genast in ett mote med sko-
lans rektor. Vid motet dagen efter far Erika tillsammans med sina
foraldrar beratta vad som har hiant och vad Johan har sagt. Johan
blir darefter suspenderad frin sin vikarietjdnst i vintan pd en ut-
redning om vad som har sagts och gjorts och omplacerad till en
annan tjanst inom kommunen. Johan sa till rektorn att han inte
har gjort ndgonting annat an forsokt att bygga upp Erikas sjdlv-
fortroende, bland annat genom att siga till henne att hon sig bra
ut. Det hade han gjort till andra ocksa, och de hade inte tagit illa
vid sig. Johan forstod ingenting nir han horde att han var ankla-
gad for sexuella trakasserier mot Erika.

Fragor att diskutera:
— Tror du att det ar vanligt att det som hander i den har berattel-
sen hiander?

— Tycker du att det Johan gor ar sexuella trakasserier? Eller ar
det komplimanger? Vad ir skillnaden? Och vem ar det som be-
stimmer vad som ar vad?

— Varfor tror du att Erika inte vagar siga ifrdn till Johan? Hur
hade du reagerat om det hade varit ni?

— Om Johan hade varit en elev, jamnarig med Erika, vad tror du

hade hant da?

— Vad tror du att utredningen kom fram till? Fir Johan tillbaka
sitt jobb?
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Starter: Svara pa fragor i fragespalter

Mainga ungdomar far sin information om olika problem och fra-
gestillningar fran tidningarnas fragespalter. I denna 6vning ska
eleverna sjalva fa skriva svar till andra ungdomar som undrar sa-
ker. Ge eleverna nedanstdende tva alternativ. Be dem vilja nagot
av dessa alternativ och besvara detta som om det var de som hade
fragespalten. Eventuellt kan man be eleverna att limna in sina
svar. Sedan viljer lararen ut nagra svar pa varje fraga och laser
upp dessa for klassen utan att beratta vem som har skrivit dem.

Alternativ 1

Hej!

Nu ar jag sd trott pa det har sa nu hoppas jag att du kan hjilpa
mig! Jag ar sjutton ar och bor i en ritt liten stad. Jag har aldrig
blivit mobbad eller sa forut. Men nar jag borjade gymnasiet bor-
jade jag umgas med ett giang tjejer som jag inte hade umgatts med
forut. Jag hade aldrig festat forut, men nu borjade jag gora det
ganska ofta. Jag gillar killar och det var kul att det verkade vara
manga som gillar mig ocksd. Jag har strulat med nagra stycken
men jag har inte haft sex med ndgon. Jag traffade en kille for ett
tag sedan som jag var ihop med i ungefar en manad. Jag kande
mig inte sd kidr i honom och ville inte ha sex med honom. Han
blev skitsur for det och jag gjorde slut. Efterdt verkar det som att
han har haft behov av att hamnas pa mig, han har spridit ut saker
som att jag staller upp pa vad som helst och att jag ar varsta slam-
pan. Jag tror att manga kanske tror pa honom eftersom jag gillar
att ha pa mig lite utmanande klider, i alla fall har jag fitt hora
av andra att de 4r utmanande fast jag tycker att de ar snygga. Nu
har jag borjat fa sms och mejl fran folk som skriver taskiga saker
om mig, att jag har stora brost och liten hjarna eller att jag 4r en
hora. Det har varit sa ett tag nu och jag vet inte vad jag ska gora,
inget jag gor verkar hjilpa. Mina kompisar vill inte umgds med
mig i skolan lidngre, de ar vil ridda att ”smittas”.

Hijilp!

Alternativ 2

Hej!

Jag ar en kille som ar glad for det mesta. Men det finns ett stort
MEN. Det borjade pa hogstadiet. Jag gillar att ha pa mig klader
med mycket firger och en dag hade jag en sjal med lite glitter i pa
mig. Nagra killar i klassen borjade ge mig gliringar for den men
jag bestimde mig for att inte ge mig utan att fortsatta ha den pa
mig. Nasta dag borjade jag f& kommentarer som *fjolla”, ”bog”
och ”trans”. Sedan har det bara fortsatt. Jag tankte att det skulle
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bli battre nu nir jag gar pa gymnasiet men det finns fortfarande
de som trackar mig hela tiden. Jag umgas mest med tjejerna och
har mycket tjejkompisar sa jag kdnner mig inte ensam. Men det
dr sa trottsamt att fa hora kommentarer hela tiden. Nu sist nér vi
duschade efter gympan kande jag att det gick for langt. De andra
killarna ville inte att jag skulle duscha med dem eftersom en kille
sa att jag hade kollat pa honom férra gangen vi duschade. Nu ar
jag inte ens bog, (tycker i och for sig inte att det ar nagot fel med
att vara det heller) men om jag hade varit det skulle jag definitivt
inte ha kollat in just honom... Jag har forsokt vara som de tuffa
killarna men det funkar inte, det ar helt enkelt inte jag. Nu bor-
jar det kdnnas riktigt jobbigt i skolan, jag undviker de andra kil-
larna, vill inte kolla folk i 6gonen och jag kanner att jag bara far
samre och samre sjalvfortroende. Vad ska jag gora?

Anonym

UNDERSOK OCH BESKRIV NIVA 1 o0

Nedan presenteras exempel pa fragestillningar som eleverna kan
borja med att undersoka. Fyll gdrna pa med ytterligare fragestall-
ningar. Aven moijliga tillvigagingssitt presenteras.

Undersok trakasserier

Vad ar trakasserier? Hur kdnns det nar man blir utsatt for tra-
kasserier och krankningar? Undersok detta genom att fundera
over era egna erfarenheter. Var och en far skriva en liten berittel-
se om nagon gang som ni har kant er krankta av ndgon i skolan.
Det kan vara av en annan elev eller ndgon vuxen pa skolan och
det behover inte handla om sexuella trakasserier. Denna berattel-
se ska inte ldsas upp for andra sd du kan skriva fritt. Beskriv vad
som hiande. Hur kindes det? Forsok komma pa manga ord for
hur det kidndes. Vad tankte du? Vad tror du att den andra perso-
nen tinkte? Forstod han eller hon att du blev ledsen? Vad gjorde
du? Hur onskar du att du hade gjort? Var det ndgon som sag eller
horde? Hur reagerade de? Hur onskar du att de hade reagerat?

Undersok fordomar

Vad ar en fordom? Vad ir skillnaden mellan férdom och asikt?
Vilka fordomar tror ni ar vanliga? Vad kan man gora for att mins-
ka fordomar mot manniskor? Kan ni komma p4a nagra fordomar
som ni har haft som ni har blivit av med?
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Undersok barn- och elevskyddslagen

Ar 2006 kom en ny lag; lagen om férbud mot diskriminering
och annan kriankande behandling av barn och elever. Den bru-
kar aven kallas for barn- och elevskyddslagen. Enligt lagen mas-
te skolan aktivt arbeta mot trakasserier och annan krankande be-
handling av elever.

— Hur beskrivs trakasserier i lagen?

— Vad menas med annan kriankande behandling?

— Vad har skolan skyldighet att gora for att forhindra att ndgon
pa skolan utsitts for trakasserier eller annan kriankande be-
handling?

— Hur har man gjort pa er skola for att folja lagen?

— Vem p4d skolan ska man vinda sig till om man kanner sig ut-
satt? Vad gor de om de far veta att trakasserier férekommer,
har de ndgon handlingsplan?

— I lagen star att skolan ska arbeta forebyggande. Vad menas
med det? Pa vilket satt arbetar er skola forebyggande mot tra-
kasserier och annan krankande behandling?

Undersok pa er skola

Vilka krankande ord anvinds pa er skola? Kallar man tjejer for
vissa saker och killar f6r andra? Varfor ar det sa? Vilj ut nagra
ord och ta reda pa vad de betyder. Varfor tror ni att man anvan-
der dem? Ar det okej att anvinda dem om man inte menar nigot
illa med dem? Hur vet man hur den som far héra orden kdnner?

Forekommer sexuella skamt eller kommentarer i klassen eller pa
skolan? Ge i s3 fall exempel pa vilka. Kan de uppfattas som krin-
kande? Ar det roliga skimt? Vem bestimmer om de ir roliga?
Vad ir krankande behandling?

Hander det att ndgon blir tafsad pa i klassen eller i skolan? Var-
for tror ni att man tafsar pa nagon? Vad hander? Hur tror ni att
man kanner nar man blir utsatt for tafsningar? Ses det som okej
att saga ifran eller att saga till nigon vuxen pa skolan?

Forekommer kriankande kommentarer om utseende eller kladsel
i klassen eller i skolan? Vad ir syftet med de kommentarerna? Ar
det olika vilka kommentarer som brukar drabba tjejer och killar?

Forekommer kriankande homofobiska kommentarer pa skolan
som till exempel ”bog” eller ”flata”? Hur kommer det sig att
dessa ord ses som skillsord?

Forekommer det att vuxna pa skolan blir trakasserade eller
krankta?
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Forekommer det att vuxna pa skolan trakasserar eller krinker
elever?

Hur reagerar vuxna pa skolan nir ndgon blir trakasserad eller
krankt? Hur skulle ni vilja att de reagerade? Hur reagerar andra
elever?

Undersok hur det var forr

Ser trakasserierna annorlunda ut idag dn vad de gjorde nir era
foradldrar gick i skolan eller nir era far- eller morforaldrar gick i
skolan? Hur pratade man om problemet da?

Forslag pa tillvagagangssatt
Diskutera fragorna i smagrupper.

»Oversitt” lagstiftningen si att alla forstar.

Skriv exempel pa en situation till varje typ av trakasserier som tas
upp i lagstiftningen.
Intervjua klasskompisar eller andra elever pa skolan.

Leta efter information pa Internet, till exempel pa myndigheterna
JamO:s respektive HomO:s hemsidor.

Ta fram skolans handlingsplan kring arbete mot trakasserier, den
sa kallade likabehandlingsplanen.

Intervjua nidgon som arbetar med fragorna, till exempel nagon
anstilld pa skolan, kommunen eller ndgon pa narmaste kvinno-
eller tjejjour.

Be skolkuratorn, skolpsykologen eller ndgon fran ungdomsmot-
tagningen komma och beritta om vilken hjilp som finns att fa
om man mar daligt for att man utsatts for trakasserier.

Ta hem fragan och diskutera med dina forildrar eller mor- och
farforaldrar.

UNDERSOK OCH BESKRIV NIVA 2 o0

Nedan presenteras exempel pa fragestillningar som eleverna kan
borja med att undersoka. Fyll garna pa med ytterligare fragestall-
ningar. Aven mojliga tillvigagingssitt presenteras.

Undersok barn- och elevskyddslagen
Ar 2006 kom en ny lag; lagen om férbud mot diskriminering
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och annan kriankande behandling av barn och elever. Den bru-
kar aven kallas for barn- och elevskyddslagen. Enligt lagen mas-
te skolan aktivt arbeta mot trakasserier och annan kriankande be-
handling av elever. Vad har lagstiftaren haft for avsikter nar man
tog fram den nya lagen? Pa vilket satt har den okat skyddet for
barn och elever?

Enligt barn- och elevskyddslagen ska varje skola ha en likabe-
handlingsplan som ska f6ljas upp varje ar.
— Vad ska en likabehandlingsplan innehalla?

— Hur ska skolan f6lja upp den?
— Hur ser likabehandlingsplanen ut pa er skola?

— Vem har varit med och gjort den? Har eleverna haft nagot att
sdga till om?

— Hur foljer er skola upp den?

— Hur gor man en anmilan om man blir utsatt for trakasserier
eller annan krankande behandling och skolan man gar pa inte
gor ndgot? Vart vander man sig? Vad hinder sedan?

— En del elever kanske inte vagar anmala sin skola eftersom de
tanker att vuxna pa skolan kommer att vara arga och kanske
”bestraffa” en efterat. Vad sager lagen om det?

— Hur ser lagen pa om en ldrare eller annan anstilld pa skolan
trakasserar eller kranker en elev?

Undersok trakasserier pa grund av kon

Vad betyder trakasserier pa grund av kon? Vilka exempel kan
ni hitta eller komma pa sjidlva? Handlar det bara om saker man
sager eller kan det ocksd handla om andra typer av beteenden?
Hur vanligt ar det? Blir killar utsatta for trakasserier pa grund av
kon?

Undersok sexuella trakasserier

Vad betyder sexuella trakasserier? Vilka olika exempel pa sexu-
ella trakasserier kan ni hitta eller komma pa sjdlva? Hur vanligt
ar det? Blir killar och tjejer utsatta for olika sorters sexuella tra-
kasserier?

Undersok trakasserier pa grund av sexuell laggning

Vad betyder trakasserier pa grund av sexuell laggning? Vilka oli-
ka exempel kan ni hitta eller komma p4 sjilva? Hur vanligt ar
det? Ar det mest killar eller tjejer som utsitts for trakasserier pa
grund av sexuell laggning? Maste den som blir utsatt alltid vara
homo- eller bisexuell eller kan dven heterosexuella utsittas?
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Undersok: Hur vet man vad som ar trakasserier?

Vem bestimmer vad som ar trakasserier? Maste den som har ut-
satt ndgon for trakasserier ha haft som avsikt att kranka ndgon?
Vad sidger lagen?

Hur vanligt ar det att elever kdnner sig utsatta av larare for dessa
tre olika sorters trakasserier? Vad visar olika undersokningar?

Forslag pa tillvagagangssatt
Diskutera fragorna i smagrupper.
»Oversitt” lagstiftningen si att alla forstar.

Skriv exempel pa en situation till varje typ av trakasserier som tas
upp i lagstiftningen.

Intervjua klasskompisar eller andra elever pa skolan.

Leta efter information pa Internet, till exempel pa myndigheterna
JamO:s och HomO:s hemsidor.

Ta fram skolans likabehandlingsplan.

Intervjua nidgon som arbetar med fragorna, till exempel nagon
anstilld pa skolan, kommunen eller nigon pa narmaste kvinno-
eller tjejjour.

Be skolkuratorn, skolpsykologen eller nagon fran ungdomsmot-
tagningen komma och beritta om vilken hjilp som finns att fa
om man mar daligt for att man utsatts for trakasserier.

Ta hem fragan och diskutera med dina forildrar eller mor- och
farforaldrar.

UNDERSOK OCH BESKRIV NIVA 3 o0

Nedan presenteras exempel pa fragestillningar som eleverna kan
borja med att undersoka. Fyll garna pa med ytterligare fragestall-
ningar. Aven mojliga tillvigagingssitt presenteras.

Undersok er skolas likabehandlingsplan

Enligt lagen om forbud mot diskriminering och annan kriankan-
de behandling av barn och elever (aven kallad for barn- och elev-
skyddslagen) maste varje skola ha en likabehandlingsplan. Dar
ska man tydliggora hur skolan aktivt ska arbeta for att forebygga
och forhindra att barn och elever utsatts for trakasserier och an-
nan krankande behandling. Skolan ska ocksa tydliggora hur de
ska utreda och sitta stopp for trakasserier eller annan krankan-
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de behandling som har kommit till skolans kinnedom. Hur ser li-
kabehandlingsplanen ut pa er skola? Arbetar skolan efter likabe-
handlingsplanen?

Nar skolan skapar och foljer upp likabehandlingsplanen maste
det arbetet ske i samrdd med elever pa skolan. Varfor tycker lag-
stiftaren att det ar viktigt? Vad tycker ni sjalva? Hur har samar-
betet med elever kring likabehandlingsplanen sett ut pa er skola?
Hur skulle ni vilja att det sag ut?

Undersok lagstiftningen

Det finns lagstiftning mot sexuella trakasserier, trakasserier pa
grund av kon och trakasserier pa grund av sexuell laggning pa
flera omraden i samhallet, inte bara for skolan. Inom vilka om-
raden finns lagstiftning? Hur ser den ut? Hur definieras de olika
formerna av trakasserier?

Hur vanligt ar det med trakasserier inom de hir olika omradena?
Finns det undersokningar?

De olika lagarna ar ett uttryck for hur allvarligt lagstiftaren ser
pa trakasserier. Hur har lagstiftaren resonerat, varfor ar det sd
allvarligt att bli trakasserad pa grund av kon eller sexuell lagg-
ning eller att bli utsatt for sexuella trakasserier? Vad blir konse-
kvenserna for de enskilda utsatta individerna? Vad blir konse-
kvenserna pa samhallsniva?

Vissa typer av sexuella trakasserier gar dven under sexualbrotts-
lagen och kan alltsa polisanmilas. Vilka handlingar eller beteen-
den kan det vara? Vad ar straffen for de olika handlingarna?

Undersok homofobi

”Homofobi dr en ideologi, en uppfatining eller en medveten vair-
dering hos en individ, en grupp eller ett sambdlle och som ger ut-
tryck for en starkt negativ syn pd homosexualitet eller pd homo-
och bisexuella manniskor. En homofobisk hallning strider mot
principen om alla minniskors lika virde.”

HomO:s hemsida
— Vad tycker ni om den hir definitionen av homofobi?

— Vad ir skillnaden mellan en ideologi, en vardering och en upp-
fattning?

- Kan ni ge nigra exempel pa homofobi?

— Finns det ndgra situationer niar homofobi kan bli extra tydlig?
— Vilken lagstiftning finns som anknyter till homofobi?

— Vad ar hatbrott?
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Undersok hur man arbetar inom det svenska sambdllet for att
motverka trakasserier.

Hur arbetar man inom er kommun mot de har typerna av trakas-
serier? Hur arbetar man pa foretag, arbetsplatser och eventuella
hogskolor som ni har i nirheten?

Undersok bur man arbetar inom EU for att motverka trakasse-
rier.

Hur arbetar man inom EU med fragor kring trakasserier? Finns
det ndgon lagstiftning kring detta som medlemslanderna maste
rdtta sig efter?

Forslag pa tillvdagagangssatt
Diskutera fragorna i smagrupper.

Leta upp lagstiftningen pa omradet, ”6versatt” lagstiftningen sa
att alla forstar.

Skriv exempel pa en situation till varje typ av trakasserier som tas
upp i lagstiftningen.

Intervjua klasskompisar eller andra elever pa skolan.

Leta efter information pa Internet, till exempel pa myndigheterna
JamO:s respektive HomO:s hemsidor.

Undersok skolans likabehandlingsplan.

Intervjua ndgon som arbetar med fragorna, till exempel nagon
anstilld pa skolan, kommunen eller nigon pa narmaste kvinno-
eller tjejjour.

Kontakta foretag eller hogskolor i narheten och ta reda pa hur de
arbetar med fragan.

Be skolkuratorn, skolpsykologen eller nagon fran ungdomsmot-
tagningen komma och beritta om vilken hjilp som finns att fa
om man mar daligt for att man utsatts for trakasserier.
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ANALYSERA OCH BEARBETA NIVA 1 (X ¥

Har presenteras exempel pa fragestillningar som eleverna kan ga
vidare med att analysera. Komplettera garna med egna. Motivera
eleverna att soka svar pa fragor som: Vad finns det for orsaker?
Vilka blir konsekvenserna? Hur ser det ut om vi jamfor? Vilka
skillnader finns? Och vad beror det pa?

Om trakasserier och granssattning

Prata om olika former av trakasserier. Kanske handlingarna inte
alltid behover vara sa tydliga och uttalade som man tror for att
upplevas som trakasserier. Prata om integritet och granser med
eleverna. Beritta att man alltid har ratt att sdtta granser om man
tycker att ndgon annan tranger sig pa eller om det kdanns obehag-
ligt. Det kan handla om att ndgon star for nara eller tar pa ens
kropp, men det kan ocksa handla om att ndgon forsoker bestim-
ma Over en eller beter sig taskigt. Dela in eleverna i smagrupper,
tjejer for sig och killar for sig. Be dem diskutera foljande fragor:

— Vad betyder ”att sitta granser” mot andra manniskor?
— Hur kan man gora for att sdtta granser?

— Kan ni komma ihdg ndgon gang nar ni tyckte att ndgon gick
over era granser ndr ni inte sa ifrdn? Hur kidndes det? Hur 6ns-
kar ni att ni hade gjort?

- Kan ni komma ihag ndgon gang nir ni sa ifran eller visade pa
ndgot annat satt nar ndgon gick over en grans? Hur gjorde ni?
Hur reagerade den andra personen? Hur kiandes det efterat?

— Ar det alltid litt att se nir nigon annan sitter en grins?

— Om en person struntar i att man har satt en grians och dnda
fortsatter, vems fel ar det da?

— Vad kan man gora mer om ndgon inte respekterar att man har
satt en grans? Vem kan man prata med?

Dela upp klassen i en tjej- och en killgrupp. I tjejgruppen disku-
teras foljande fragor:

— Vilka beteenden och bemoétanden fran andra fir mig att ma
bra?

— Vilka beteenden och bemotanden fran andra fir mig att ma
daligt?

— Hur ska vi tjejer bli battre pa att fi varandra att ma bra?

— Hur kan vi stotta varandra pa ett battre satt?
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— Hur kan vi hjdlpa varandra i jobbiga situationer eller om na-
gon blir trakasserad?

— Hur kan vi hjdlpa varandra att fa en battre sjalvkinsla?

I killgruppen diskuteras samma fragor men bade med fokus pa
varandra och med fokus pa tjejerna.

Om fordomar

Vad kan det finnas for orsaker till att man har férdomar? Finns
det vissa fordomar som ar allmint vedertagna i samhillet? Kan
en fordom bli en sanning? Hur kan férdomar paverka samhalls-
utveckling och politik? Kan du ge exempel? Kan fordomar ligga
till grund for trakasserier och mobbning?

Om barn- och elevskyddslagen

I barn- och elevskyddslagen star det att skolan ska arbeta fo-
rebyggande mot trakasserier och annan kriankande behandling.
Hur tror ni att man kan arbeta forebyggande pa ett bra satt? Gor
listor med forslag.

Om er skola

Hur 4r det pa er skola med olika former av trakasserier? (Ta fram
era undersokningar som ni gjorde i steget undersoka.) Hur tror ni
att ert skolklimat gallande olika former av trakasserier paverkar,
saval positivt som negativt, elever och skolpersonal?

Om hur det var forr

Har fordomar och trakasserier okat eller minskat i samhallet? Ar
det samma fordomar? P3 vad satt har de forandrats over tid och
vad kan det bero pa?

ANALYSERA OCH BEARBETANIVA?2 eee

Har presenteras exempel pa fragestillningar som eleverna kan ga
vidare med att analysera. Komplettera girna med egna. Motivera
eleverna att soka svar pa fragor som: Vad finns det for orsaker?
Vilka blir konsekvenserna? Hur ser det ut om vi jamfor? Vilka
skillnader finns? Och vad beror det pa?

Om trakasserier pa grund av kon

Hur paverkar det ens syn pa sig sjdlv nar man har blivit utsatt for
trakasserier pa grund av kon? Hur paverkar det andra runt om-
kring? Hur paverkar det i samhallet? Hur kommer det sig att just
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kon ar en sa viktig egenskap sa att man kan bli trakasserad pa
grund av den?

Vad kan gora att en tjej kan fa rykte om sig att vara losaktig el-
ler att vara en ”hora”? Lista upp sd manga olika anledningar ni
kan komma pa. Vad innebar det att bete sig “horigt” eller l6sak-
tigt? Varfor far inte killar ett sidant rykte, vad hander om en kil-
le strular runt eller har sex med ménga tjejer? Kan en kille bete
sig "horigt”?

Vad kan man géra om man har fatt en horstimpel” pa sig, hur
kan man ta dod pa ryktet? Maste man dandra pa sitt sdtt att vara?
Hjilper det? Ar det ritt att tjejer maste anpassa sig efter risken
att ”fa ett rykte” eller for att sitta stopp for ett rykte? Varfor far
inte tjejer pa samma sitt vara stolta och glada over sina sexuella

erfarenheter? Hander det att tjejer kallar varandra for ”hora” el-
ler liknande? Varfor?

Hur har man anvint begreppet ”hora” gentemot kvinnor histo-
riskt? Vad har syftet varit? Vad har motsatsen varit till att vara en
”hora”? Finns dessa forestallningar kvar i dag och pa vilket satt
har de forandrats? Vad kan man gora for att forandra attityder
dnnu mer, sd att tjejer far leva sina liv som de vill utan att beho-
va anpassa sig?

Kan killar drabbas av ndgon typ av rykten som 4r nagot slags
motsvarighet? Hur ser det ut? Hur maste killar anpassa sig for
att undvika dessa rykten? Vad kan man gora for att sitta stopp
for det?

Om sexuella trakasserier

Hur paverkas man av att vara i en miljo dar det ar mycket sexu-
ella skamt eller kommentarer?

Hur vet man vad som ar skillnaden mellan att ge komplimanger
och sexuellt trakassera nigon? Kommentaren — Fan vad schysst
med den dir tajta klinningen, man ser verkligen vilken snygg
kropp du har — 4r det en komplimang eller en form av sexuella
trakasserier? Var gir griansen och hur kdnner man av den?

Om trakasserier pa grund av sexuell laggning

Hur tror ni att det paverkar en som ar homosexuell om det exem-
pelvis fills nedsiattande kommentarer om homosexuella i kom-
pisganget, i klassen eller i fotbollslaget?

Hur tror ni att det ar att berdtta att man ar homosexuell om man
gar pd er skola? Hur kan man gora skolan till en tryggare och
battre plats for homo- och bisexuella elever?
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Om: Hur vet man vad som ar trakasserier?

Diskutera och jamfor nedanstidende exempel. Vad tycker ni ar ex-
empel pa trakasserier? Vilken form av trakasserier tycker ni det
ar? Och kan man tycka att samma sak bade kan vara trakasserier
och exempelvis en komplimang eller ndgot harligt? Kan en kom-
mentar fa en person att ma daligt, medan samma kommentar far
nagon att bli glad? Hur ska man gora for att gora ratt?

— Du som ir tjej ska inte behova bdra. Lat oss killar ta bankarna.
— Pelle, du ar precis som en tjej, du ar jattebra pa att lyssna.

— Jaha, du dr bog. Da maste du vara kreativ. Bogar ar ju ofta val-
digt kreativa, manga forfattare och artister ar ju bogar. Jag kan
tanka mig att du ar grym pa melodifestivalkunskap ocksa.

— Damer och barn forst, annars blir det gnalligt varre.

— Vilken hack!

— Du ar otroligt snygg.

— Kom igen nu gubbar, ni spelar som nagra djavla karringar!
— Vad bra du ar pa fotboll, Lotta, du spelar ju som en kille.
— Du har storst brost i hela klassen.

— Jag tycker inte om stora brost, jag tycker dina ir fina.

— Vilka magmuskler du har Magnus! Virsta tvittbradan. Den
skulle man garna kinna lite pa eller vad sager ni tjejer?

ANALYSERA OCH BEARBETANIVA3 eee

Har presenteras exempel pa fragestallningar som eleverna kan ga
vidare med att analysera. Komplettera girna med egna. Motivera
eleverna att soka svar pa fragor som: Vad finns det for orsaker?
Vilka blir konsekvenserna? Hur ser det ut om vi jamfor? Vilka
skillnader finns? Och vad beror det pa?

Om er skolas likabehandlingsplan
— Har ni sett nagra effekter av arbetet med er skolas likabehand-
lingsplan? I sa fall vilka?

— Om ni jamfor er likabehandlingsplan och er skolas arbete med

andra skolors arbete, vad finns det for likheter och skillna-
der?
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Om lagstiftningen

Enligt lagen 4r det den som blir utsatt for trakasserier som be-
stiammer om handlingen eller beteendet ar ovilkommet och krin-
kande eller inte. Hur har lagstiftaren tankt da? Tycker ni att det
ar bra att lagstiftningen ser ut sd? Vem skulle annars bestimma
om handlingen ar kriankande? Vad finns det for fordelar och fa-
ror med det?

Hur kan man arbeta forebyggande mot trakasserier i skolan,
hogskolan och pa arbetsplatser? Hur har man gjort i skolor och
pa arbetsplatser nara er? Vad verkar fungera bra och vad verkar
fungera mindre bra? Varfor?

Om homofobi

— Vilka samband finns mellan homofobi i samhillet och hatbrott
mot homosexuella?

— Vad tror ni att homofobi beror pa?

— Vad kan vi gora for att minska homofobin i samhallet?

— Har homofobi och brist pa jamstilldhet mellan konen nagot
med varandra att gora?

Om arbetet mot trakasserier inom det svenska samhallet

Titta pa nagra drenden som har kommit in till HomO eller JamO
som beror sexuella trakasserier, trakasserier pd grund av kon el-
ler trakasserier pa grund av sexuell laggning. Dela in er i mindre
grupper och ta ndgra drenden var att diskutera. Diskutera fragor
som:

— Ar detta trakasserier?

— Har ndgon medvetet trakasserat ndgon annan?
— Vad kan man gora for att det inte ska bli sa har?

— Hur har HomO eller JamO resonerat kring drendet? Vad tyck-
er ni om det?

— Hur hade ni resonerat om ni hade varit i anmailarens situation,
hade ni gjort en anmalan?

Presentera sedan era arenden och de diskussioner ni fort infor
klassen.

Om arbetet mot trakasserier inom EU

— Skiljer sig EU:s medlemslanders syn och ambition inom arbetet
for att motverka trakasserier?
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VARDERA OCH REFLEKTERANIVA1 eeee

Hir nedan presenteras diskussionsunderlag och Ovningar dar
eleverna utifran det de har lirt sig om temat far reflektera over
sin instéllning till olika foreteelser och préva sina virderingar.

Rollspel: sa har kan vi stotta varandra

Dela upp klassen i en tjejgrupp respektive en killgrupp. Be dem
satta sig och spana fram ett antal scenarier dar ndgon i en klass
blir utsatt for sexuella trakasserier, trakasserier pa grund av kon
eller trakasserier pa grund av sexuell laggning. Alternativt kan
ni ta ndgra exempel ur detta material. Be eleverna fundera kring
hur eleverna runt omkring kan agera for att hjilpas at att saga
ifran och hjilpa den eller de elever som blir utsatta. Gor ett an-
tal rollspel dir eleverna far testa dessa strategier, be dem att al-
ternera mellan de olika rollerna. Diskutera efter varje rollspel hur
det gick.

— Vilka strategier dr bra/mindre bra?

— Hur kinde de elever som spelade dem som utsattes for krank-
ningar?

— Hur kinde de elever som spelade dem som utférde krankning-
arna?

— Vad ar det som gor att elever runt omkring inte reagerar nar
nagon blir kallad for saker eller trakasserad pa nagot annat
satt?

— Varfor ar det viktigt att stotta varandra nar trakasserier fore-
kommer?

Lat garna kill- och tjejgrupperna spela upp néagra av sina rollspel
for varandra och diskutera vidare i helklass. Hur kan ni nu ga vi-
dare? Kan ni skriva nagot slags kontrakt for hur ni ska agera i
klassen om ndgon anvinder sig av krankande ord eller utsitter
nagon annan for trakasserier? Vilket ansvar har ni som elever, vil-
ket ansvar har de vuxna pa skolan?

Att vara kompis

Diskutera: Vad betyder ”mod?” for er? Skriv garna upp ordet mod
tavlan och lat eleverna associera fritt kring ordet. Ga sedan vida-
re och associera kring vad som ar en ”bra kompis”. Anvind er
gdrna av ord som kom upp nir ni pratade om mod. Skriv upp en
liten lista pa nagra saker som kommit fram i diskussionerna om
”mod” och om att vara en ”bra kompis”.
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Fyra horn

Las foljande berittelse for eleverna och ange samtidigt de tre giv-
na svarsalternativen och ett 6ppet svarsalternativ. Varje svarsal-
ternativ motsvaras av ett horn i rummet. Eleverna svarar sedan
pa fragan genom att stilla sig i det horn av rummet som, enligt
deras asikt, representerar det ritta svarsalternativet. Ga sedan
runt och stall foljdfragor till eleverna i respektive horn.

Olle gillar att dansa och har bestamt sig for att ga en kurs i ba-
lett. Olle berittar i skolan att han ska borja dansa balett. Nagra

av killarna i klassen borjar kalla Olle for ”fjolla” och ”bog”. Olle
gillar verkligen sin balettkurs men borjar ma samre och simre av

att bli trakasserad over det i skolan. Vad ska Olle gora?

1. Beritta for lararen eller nigon annan vuxen vad som hiander.

2. Forsoka losa det sjalv genom att siaga ifran till killarna som
trakasserar honom.

3. Harda ut och hoppas att det gar over.

4. Oppet horn.

Killarna i klassen spelar alltid fotboll pa rasten. Emma och Ka-
rin vill ocksa vara med och spela, men nir de fragar far de hora
att de ar for daliga, ingen vill ha med dem i sitt lag. ”Vi har inte
plats for nagra karringar i varat lag”, skriker Alfons nir killarna
springer ner mot plan, de andra killarna flinar.

Vad ska Karin och Emma gora?

1. G4 med och kriva att fa vara med anda.

2. Be de andra tjejerna i klassen om hjalp att f3 till en diskussion
om att alla ska fa vara med.

3. Kolla om fler tjejer vill spela och gora ett eget tjejlag.

4. Oppet horn.

En larare tar ofta upp exempel pa lektionerna som handlar om
hur olika tjejer och killar ar. Hon siager saker som; “Tijejer ar
kansligare av naturen, det ar darfor de grater oftare”, ”Tjejer har
svart att umgds i grupp” eller ”Ni killar ar ju mer logiskt tinkan-
de, ni borde vara battre pa matte”. Vad gor du?

1. Utgdr ifran att hon har ratt, hon 4r ju 4nda larare.

2. Tanker pa hur det ser ut bland dem jag kdanner och bestaimmer
utifran det om hon har ratt eller inte.

3. Fragar lararen om det faktiskt ar s, eller om det 4r sd hon tror
att det ar.

4. Oppet horn.
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Hur tycker ni att skolpersonal ska gora om de far veta att nagon
ofta anviander kriankande ord?

1. De ska ta in personen for ett samtal.
2. De ska ringa personens foraldrar.
3. De ska ha ett samtal i klassen.

4. Oppet horn.

Den som trakasserar andra gor det mest for att han eller hon:
1. Tror att han eller hon far status av det.
2. Ar ridd for att sjilv bli trakasserad annars.

3. Kanner av andras forvantningar om att gora det eller att passa
in i en viss roll.

4. Oppet horn.

Den vanligaste anledningen till att elever runt omkring inte sager
ifran nar nagon blir trakasserad ar:

1. Man bryr sig inte.

2. Man tycker inte att det ar sa farligt.

3. Man véagar inte, tink om man sjilv blir utsatt i stallet.

4. Oppet horn.

Heta stolen

Lat eleverna sitta pa stolar i en halvcirkel. Las upp nedanstdende
pastdenden for dem och be dem ta stallning for eller emot genom
att resa sig (hdller med) eller sitta kvar (haller inte med). Stall se-
dan foljdfragor utifran hur eleverna har svarat sa att de far ut-
veckla sina stillningstaganden.

Forslag pd pdstdenden:

Man kan fa status genom att anvanda krankande ord.
Ett rykte kan vara svart att bli av med.

Det kan vara okej att anvianda ord som “hora” eller ”bitch” nar
man tilltalar varandra.

Det kan vara svart att lita pd sin magkansla.
Skolan ar bra pa att arbeta mot sexuella trakasserier.

Skolan ar bra pa att arbeta mot trakasserier pa grund av sexuell
laggning.

Manga elever ar ridda for andra elever pa skolan.

162



TEMA 3 « SEXUELLA TRAKASSERIER

Alla har ansvar for att sitta stopp for trakasserier.
Det ar varre att bli trakasserad av en vuxen dn av en jamnarig.

Det ar virre att bli kallad for hora av en kille dn av en tjej.

VARDERA OCH REFLEKTERANIVA2 eeee

Hair nedan presenteras diskussionsunderlag och Ovningar dar
eleverna utifran det de har lart sig om temat far reflektera 6ver
sin instdllning till olika foreteelser och prova sina varderingar.

Fyra horn

Lis foljande berattelse for eleverna och ange samtidigt de tre giv-
na svarsalternativen och ett Oppet svarsalternativ. Varje svarsal-
ternativ motsvaras av ett horn i rummet. Eleverna svarar sedan
pa fragan genom att stilla sig i det horn av rummet som, enligt
deras asikt, representerar det ritta svarsalternativet. G4 sedan
runt och stall foljdfragor till eleverna i respektive horn.

En tjej du brukade leka mycket med nar ni var sma gar nu i din
parallellklass. Nu for tiden umgds ni inte men ni brukar heja pa
varandra och fraga hur det ar. En dag far du hora att nagra pra-
tar om henne. De diskuterar hennes klader och sager att hon klar
sig ”horigt”, och att hon uppenbarligen vill att alla ska kolla in
hennes brost. Vad gor du da?

1. Ingenting. Hon far skylla sig sjdlv som klar sig som hon gor
och hon fir ta ansvar for sina egna handlingar.

2. Jag pratar med ndgon av lirarna och ber henne eller honom
om att ha en diskussion i klassen om ryktesspridning och sex-
uella trakasserier.

3. Jag sdger ifran till dem som jag hor snacka och siager att de inte
har att gora med vad hon har pa sig och vad hon gor och att
de inte ens vet om ryktena ar sanna.

4. Oppet horn.

Du tycker det dr obehagligt med en larare som ofta star for nara
dig nar han ska hjilpa dig med uppgifter och som ibland later sin
hand glida ldngs din rygg nir han star bredvid dig. Om du har en
kort kjol eller urringad troja pa dig kommenterar han ofta dina
klader och sager att du dr extra fin i dag samtidigt som han later
blicken vandra langs din kropp. Du marker att du borjar undvika
att friga honom om hjilp och att du tanker pa vad du har pa dig
de dagar ni har den lararen. Vad gor du?
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1. Ingenting — tink om jag har inbillat mig alltihop?

2. Jag pratar med andra i klassen for att se om nidgon annan kan-
ner samma sak, kanske kan vi gora nigot tillsammans.

3. Jag gar till en annan vuxen pa skolan och berittar.

4. Oppet horn.

Att satta granser i konkreta situationer

Eleverna behover fa lara sig att de alltid har ratt att sdga ifrdn nar
nagon sager eller gor nagot mot dem som de inte vill eller tyck-
er om. De har alltid ratt att verkligen kanna efter och att lita pa
sin kansla. Manga, sarskilt tjejer, uppfostras till att man ska vara
trevlig och tillganglig och att inte gora andra ledsna eller besvik-
na. Det kan darfor vara bra att fa konkreta redskap och att trana
sig pd att sdga ifran. Som larare maste man ocksa vara tydlig med
att det inte handlar om att vara otrevlig nir man sétter granser.
Det handlar om att hdvda sin ratt och sin integritet.

Eleverna far dela upp sig tva och tva. Denna 6vning ar lamplig
att gora tjejer for sig och killar for sig. Dels for att fa eleverna att
kdnna sig mer bekviama i situationen, dels for att minska risken
for att framfor allt tjejerna upplever obehag av situationer som
paminner om nagot de varit med om eller att de utsatts for riktiga
krankningar under rollspelssituationen.

Be att eleverna i varje par hittar pa ett antal situationer, an-
tingen sjdlvupplevda, nagot de hort talas om eller ndgra de bara
hittar pa, nar nadgon krinker deras grinser eller nir de kdnner
sig illa behandlade utifran att de ar just tjejer eller killar. Det kan
vara att ndgon pratar med dem som de egentligen inte vill prata
med, att de far sexuella kommentarer, att ndgon vill kramas som
de inte vill krama, att ndgon star for nira eller tar i dem pa ett
obehagligt satt.

Fran feministiskt sjalvforsvar kommer strategin att nammnge — kri-
tisera — sdga vad det dr man vill.

1. Be eleverna att sta bredbent, stricka pa sig och trina pa att
markera hela sitt ”revir” med hjilp av sin kropp.

2. Eleverna ska titta den andra personen i 6gonen.

3. Be dem att trana pa att behalla sitt vanliga rostlage, nar man
blir radd eller stressad dr det latt hant att man gar upp i rost-
lage.

4. Sedan ska man med sd bestimd rost som mojligt:

— Namnge: (sitta ord pa vad den andra personen gor) till ex-
empel Du stdr for ndira eller Du har handen pd min rygg.
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— Kiritisera: till exempel Du har ingen rdtt till det eller Jag gil-
lar inte det.

— Sidga vad det dar man vill: till exempel Jag vill att du flyttar
pd dig eller Du kan std hir men jag vill inte prata med dig
eller Jag vill att du tar bort din hand nu.

Det ar viktigt att inte le nar man sager ifran och att inte ga in i na-
gon diskussion med den andra personen.

Om det blir for kaotiskt att gora denna 6vning i par kan man i
stillet dela upp klassen i storre grupper, men behall uppdelningen
i tjejer och killar.

Nair man arbetar med granssittningsovningar maste man som
ledare vara mycket tydlig med att detta ar strategier som kan gora
det lattare att hantera situationer som kanns obehagliga, men att
man inte har ett ansvar att saga ifran pa ratt satt. Granssattnings-
ovningarna kan da bli en ytterligare skuldborda for dem som har
kant sig utsatta eller som kommer att bli utsatta. Var noga med
att podngtera att ett nej alltid maste respekteras oberoende av hur
man framfor det. Det dr de personer som krianker andras granser
som har ett ansvar att vara mer lyhoérda for var andras grianser
gar och att sluta gora det.

Diskutera noga igenom 6vningen med klassen. Hur kindes de
olika situationerna? Hur kiandes det att sdtta granser pa detta
satt? Skulle de kunna anvinda sig av strategierna i verkliga livet?
Om inte, har de forslag pd alternativa strategier? I vilka situatio-
ner och gentemot vilka personer kan det vara svarare? Kianns det
alltid som att man har ritt att sitta en grans nar man inte vill na-
got eller nar man tycker att ndgot kanns obehagligt? Vad kan hin-
dra en? Varfor ar det viktigt att siatta granser? Om eleverna inte
tycker att detta 4r en strategi de skulle vilja eller viga anvinda sig
av ar det viktigt att berdtta att man kan anvinda sig av den som
en mental strategi. Aven om man inte vigar uttala vad det dr den
andra personen gor mot en kan det vara viktigt att 4nda sdtta ord
pa det for sig sjdlv. Da kanske man inte lagger skuld pa sig sjalv
eller mar lika daligt efterat.
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VARDERA OCH REFLEKTERANIVA3 eeee

Hir nedan presenteras diskussionsunderlag och Ovningar dar
eleverna utifran det de har lirt sig om temat far reflektera over
sin instéllning till olika foreteelser och préva sina virderingar.

Heta stolen

Lat eleverna sitta pa stolar i en halvcirkel. Las upp nedanstdende
pastaenden for dem och be dem ta stillning for eller emot genom
att resa sig (hdller med) eller sitta kvar (haller inte med). Stall se-
dan foljdfragor utifrdn hur eleverna svarat sa att de far utveckla
sina stallningstaganden.

Forslag pa pastdenden:
En tjej som har sex med manga killar kan fa daligt rykte.

En kille som har sex med méanga tjejer kan fa daligt rykte.

Man vet alltid om nar man utsitter nagon for sexuella trakasse-
rier.

Man vet alltid ndr man utsatts for sexuella trakasserier.
Rykten om personer stimmer oftast: *Ingen rok utan eld”.

Homofobiska kommentarer gor det svarare for homosexuella att
vara oppna.

Det ar upp till den som kanner sig utsatt for sexuella trakasserier
att saga ifran.

Allt prat om sexuella trakasserier kan gora att man knappt vagar
flirta langre.

Man kan fa status genom att trakassera andra.

Man kan oftast kdnna om en beroring ar sexuell eller inte.

Fyra hoérn

Las foljande berittelse for eleverna och ange samtidigt de tre giv-
na svarsalternativen och ett Oppet svarsalternativ. Varje svarsal-
ternativ motsvaras av ett horn i rummet. Eleverna svarar sedan
pa fragan genom att stalla sig i det horn av rummet som, enligt
deras asikt, representerar det ritta svarsalternativet. G4 sedan
runt och stall foljdfragor till eleverna i respektive horn.

Pontus ar foralskad i Klara som gar i klassen bredvid. Han blir
glad sd fort han ser henne och han tror att hon ar intresserad av
honom ocksa. Det miarks pa sittet hon tittar pda honom. P4 en
fest hander det dntligen nagot. Pontus och Klara hamnar i en sof-
fa ihop. Till slut borjar de kyssas och de gar hem tillsammans
fran festen. De bestimmer att de ska horas och triaffas nagon dag.
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Naista dag ar Pontus overlycklig. Nagra killar i klassen ger Pon-
tus lite pikar men han ar for glad for att bry sig. Det dr forst nar
killarna borjar prata om Klara och om vad de har hort om hen-
ne som han borjar lyssna ordentligt. ”Ja, det vet man ju hur hon
ar”, sager en av kompisarna. ”Varenda fest ar det nagon lycklig
lirare som far till det med henne.” ”Ja”, sdger ndgon annan, ”det
vet man ju att om man ar ute efter okomplicerat sex sd ar det hen-
ne man ska satsa pa!” Pontus kdnner hur han far svéart att andas,
vad ska han tinka nu?

Vad ska Pontus gora?

1. Strunta i Klara, ingen rok utan eld, uppenbarligen 4ar hon inget
att satsa pa.

2. Prata med Klara, om det ar sant som killarna sager ska han
strunta i henne.

3. Strunta i det som sdgs om Klara, det gor vil inte henne till en
samre tjej om det ar sant?

4. Oppet horn.

Filippa ska ta korkort. Hon 6vningskor varje torsdag med en bil-
skolldrare pa en bilskola. Hon tycker att det ar kul att kora bil
men eftersom hon inte dr sd van dn kan hon bli ritt nervos, sar-
skilt nar hon ska fickparkera. Varje giang hon forsoker hamnar
hon lite snett. Hennes bilskolldrare verkar ratt trott pa sitt jobb
och har inte sirskilt mycket tdlamod nar Filippa gor fel. Han
suckar hogt och siager ofta saker som ”Men lilla gumman, nar
ska du ldra dig det har?” eller ”Det dr inga kvinnor som kan fick-
parkera, du ar inget undantag.” Efter ett tag tycker Filippa att
kommentarerna borjar bli grovre. Hon tycker att han stirrar pa
hennes brost och han har ocksa borjat siga saker som ”Jag gil-
lar verkligen hur du hanterar vixelspaken...” och ”Man marker
hur en kvinna 4r i singen pa hur hon kor bil”. Det borjar bli val-
digt obehagligt att sitta i samma bil som han. Till slut sager hon
till pa bilskolan att hon tycker att han ar obehaglig och att hon
vill byta larare. Tjejen hon pratar med ser sur ut och siger att de
inte kan tillgodose alla krav. Just nu ar det bara just den lararen
som har tider.

Vad hade du gjort om du var Filippa?
1. Skallt ut honom och bett honom halla tyst.

2. Gjort en anmadlan till JamO om sexuella trakasserier och tra-
kasserier pa grund av kon.

3. Hallit ut tills korkortet ar taget, det ar val inte sa farligt.

4. Oppet horn.
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SAM MANSTALLO OCH HANDLA
SAMTLIGA NIVAER (YX XX

Nedan ges ndgra exempel pa hur eleverna kan sammanstilla de
kunskaper som de har inhamtat och nagra idéer om hur eleverna
kan ga vidare till exempel med en handlingsplan.

Gor en lista 6ver ord man kan kalla tjejer respektive killar. Be-
stam er for vilka som kidnns okej for er att bli kallade for. Gor
sedan tva listor, en med ord som ar okej att kalla varandra for i
klassen och en med ord som inte 4r okej. Sitt upp listorna pa vag-
gen.

Gor en handlingsplan for hur ni i klassen ska hantera om nagon
blir utsatt for trakasserier. Hur ska ni agera just niar det hiander?
Hur ska ni hantera det efterat?

Har ni idéer om hur man skulle kunna gora skolans likabehand-
lingsplan battre? Eller hur man skulle kunna anvinda sig av den
pa ett battre och mer aktivt satt? Formulera era forslag och be att
fa ett mote med skolledningen for att diskutera detta.

Bjud in forildrarna till ett mote for att diskutera sprakbruk. Gor
en teaterforestallning, spela upp korta rollspel eller beritta fakta
om de kriankande orden och deras betydelse. Prata om alla for-
aldrars ansvar att inte anvianda krankande ord hemma. Ha giarna
en diskussion om hur man som forilder ska agera om ens barn
kommer hem och berittar att det forekommer trakasserier i klas-
sen eller pa skolan.

G4 ut i klasser med yngre elever och spela upp rollspel eller prata
om krankande sprakbruk och trakasserier. De ser upp till er, har
har ni varldens chans att paverka! Informera ocksd om barn- och
elevskyddslagen och vad den ger for skydd och rattigheter.

Organisera en temadag pa skolan om kriankande sprakbruk och
trakasserier, bjud in olika foredragshallare och andra som kan ha
bokbord och prata med eleverna.

Satt upp affischer pa skolan dar ni informerar elever om sexuella
trakasserier och elevers rattigheter.

168



TEMA 4

Sexualbrott

jjoigrenxag




TEMA 4 « SEXUALBROTT

TEMA 4 Sexualbrott

Pedagogens introduktion

Mainga associerar ordet ”valdtakt” till ett 6verfall i en mork park
eller pa en gangstig. Ordet kan ocksa fora tankarna till just vald
och synliga skador som gar att dokumentera efterdt. Detta ar
bara tva av flera myter kring sexualbrott och valdtikter. Det finns
ocksa en stor okunskap kring hur sexualbrottslagstiftningen ser
ut och vilka handlingar som ar straffbara. En konsekvens av my-
terna och okunskapen ar att manga har svart att definiera brott
de har utsatts for eller som de utsatt nagon for. Det kan gora att
man varken soker den hjilp man behover eller gor en polisan-
malan. Konsekvensen kan ocksa bli att personer som berittar att
de utsatts for olika typer av sexualbrott inte blir trodda, inte blir
lyssnade pa och inte far den hjalp de behover och har ritt till.

Detta tema syftar till att synliggora och beméta myter som
finns kring valdtakt och andra sexualbrott. Det innehaller ock-
sa fragestdllningar som kan synliggora och paverka varderingar
som till exempel ligger ansvar pa den som utsatts for sexual-
brott. Dessutom finns fragestallningar kring bland annat lagstift-
ning for att ungdomar ska fa kunskap om sina skyldigheter och
rattigheter och fa veta vilka sexuella handlingar som ar straffbe-
lagda. Detta syftar till att 6ka kunskap. Okad kunskap ir ett led
i att forebygga sexualbrott och fa fler brottsoffer att polisanmala
och soka hjalp for det de utsatts for.

Sedan 1 april 2005 finns en ny sexualbrottslagstiftning i Sve-
rige. Utgangspunkten for lagen ar att varje manniska har ritt att
bestimma 6ver sin egen kropp och sin sexualitet i varje situation.
Detta synsatt maste ocksa ligga till grund for skolans arbete kring
sexualbrott.

Ett brannande amne

Det ar fa amnen som viacker sa mycket kanslor som kon och sex-
ualitet. Det 4r fragor som beror ungdomars innersta tankar, kans-
lor och identitetsskapande. Bdde kon och sexualitet ar laddade
av myter, egna forestillningar, varderingar och attityder. Nar det
dessutom handlar om sexualitet som inte kdnns bra, som gor ont
och som man inte dr van att prata om kan diskussionerna bli
annu mer brannande. Diskussioner kring sexualbrott kan skapa
radsla, inte bara hos eleverna, utan ocksa hos den vuxne som in-
leder och haller i samtalet.
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Det kan finnas en radsla for att ”viacka upp” saker hos elev-
er. Man maste rikna med att det finns elever i klassrummet som
sjalva utsatts for olika typer av sexualbrott, vem eller vilka det ar
kan man inte veta. Om samtalen gar Over styr och attityder som
skuldbelagger brottsoffer vadras fritt kan det vara forodande for
den elev som blivit utsatt. A ena sidan finns risken for detta, vil-
ket stiller krav pa lirarens roll. A andra sidan vet oftast den ut-
satta eleven redan om de attityder som florerar och ett synliggo-
rande av dessa kommer inte att komma som nagon chock. Blir
det ett bra samtal som mynnar ut i en kunskapshojning kring
sexualbrott och dess konsekvenser samt en attitydforandring hos
deltagarna kan detta verka bade likande och stirkande for den
utsatta eleven. Det kan ocksa ge eleven verktyg att sitta ord pa
det hon eller han varit med om och dirmed mojliggora att eleven
soker den hjalp hon eller han behover.

Detta dr 4mnen som debatteras och diskuteras friskt i samhal-
let i dag. Eftersom det dessutom ofta kommer nira ungdomars
egen verklighet ar det, trots att det kan vara svart, ett amne som
engagerar och beror manga. Har finns stora mojligheter att som
pedagog vara med och skapa forandring och rorelse och pa detta
satt forandra och forbattra unga manniskors livsvillkor.

Viktigt att tdnka pa i arbetet med temat

Forskning visar att det dr sd pass vanligt att utsittas for over-
grepp under uppvaxtaren att det ar sannolikt att det sitter en eller
flera elever i klassen med egna erfarenheter av sexuella 6vergrepp.
Darfor ar det viktigt att lararen har ett konsekvent forhéllnings-
satt kring skuldfragan, det vill sdga att den som utsatts for 6ver-
grepp aldrig bar ndgot ansvar for 6vergreppet, oberoende av hur
situationen har sett ut, hur den som utsatts har betett sig eller vil-
ka personer som varit inblandade i 6vergreppet. Som lirare ar
det viktigt att formedla att detta 4r ndgot som ar vanligt fore-
kommande och att det gar att fa ett bra liv &ven om man har bli-
vit utsatt, men att det 4r viktigt att man pratar med nagon om det
som hint.

Eftersom det under arbetet med temat kan komma fram att
nagon elev, i klassen eller pa skolan, utsatts for sexualbrott el-
ler andra krankningar 4r det bra om man som ldrare forbereder
sig redan innan. Det kan man gora genom att diskutera forhall-
ningssatt med kolleger och framfor allt genom att knyta kontak-
ter med elevhilsan. Om man redan pa forhand har ett natverk
och vet hur man ska hantera situationen kommer man ocksa att
kdnna sig tryggare och kunna vara till battre hjalp om ndgon svar
situation skulle uppsta.

Om nagon elev borjar beritta i gruppen om egna erfarenheter

170



TEMA 4 « SEXUALBROTT

av Overgrepp bor man pa ett vanligt och varligt sitt, sa att eleven
inte kianner sig misstankliggjord eller tystad, leda samtalet vida-
re s att inte eleven limnar ut sig mer i klassen. Sedan kan man
fanga upp eleven for ett enskilt samtal dir ni tillsammans kan
fundera kring hur ni ska ga vidare.

Mainga som arbetar med sexualitetsfragor i skolan har dragit
slutsatsen att det dr mest fruktbart for samtalet att dtminstone
ibland dela upp gruppen efter kon. Nir man ska prata om sexu-
albrott maste man dessutom ta hdnsyn till att de elever som redan
utsatts for overgrepp ofta blivit utsatta av ndgon de kinner, till
exempel en klasskompis. Det skulle bli ytterligare en krankning
for den utsatta eleven att behova diskutera dessa fragor med sin
forovare. Det har vi tagit hansyn till i utformandet av materialet,
och vi foreslar darfor i en del 6vningar att dessa ska goras i tjej-
respektive killgrupper. Du kan sjalv utifran din kunskap om elev-
erna vilja att gora sd dven i andra 6vningar.

Eftersom dmnesomradet ar laddat och &sikterna kan vara
manga ar det viktigt att man som ldrare skapar struktur och
trygghet och star for vissa varderingar utan att kvava ett fritt dis-
kussionsklimat. Det kravs att man som ldrare funderat kring sina
egna varderingar sa att man inte reproducerar myter eller skuld-
beldggande av brottsoffer. Genom att anvinda sig av lagstiftning
och de virderingar som kan uttolkas dar, genom att stilla foljd-
fragor och skapa ett samtalsklimat dar olika dsikter kan lyftas
fram kan man medverka till attitydforandring. Som larare ar det
viktigt att man stdr fast vid ett synsatt som praglas av alla man-
niskors ratt till kroppslig och sexuell integritet oberoende av si-
tuation och person.
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Fakta och bakgrundsmaterial

Nedanstdaende faktatext vander sig i forsta hand till pedagogen
men kan dven med fordel helt eller delvis kopieras och delas ut
till eleverna som kan anvinda det som ett underlag for sin fakta-
insamling.

Sexualbrott i den nuvarande lagstiftningen

Fran och med 1 april 2005 galler en ny sexualbrottslagstiftning.!
Syftet med den nya lagstiftningen ar dels att ytterligare forstar-
ka och tydliggora varje manniskas absoluta ratt till personlig och
sexuell integritet och sexuellt sjalvbestimmande, dels att lyfta
fram och forstarka skyddet for barn och ungdomar mot att utsit-
tas for sexuella krankningar.

Valdtakt

Man kan stallas till svars for valdtikt om man genomfor ett sam-
lag eller dirmed jamforlig sexuell handling mot nagon

genom tvang och med hjilp av vald eller hot om brottslig hand-
ling eller

genom att utnyttja att nagon befunnit sig i hjalplost tillstand eller

ndr den andre varit underarig, det vill siga under 15 ar, nar over-
greppet begicks.?

Med samlag menar man bade vaginala, orala och anala samlag,
men dven di man till exempel for in foremadl eller fingrar vagi-
nalt eller analt pa en annan person. For ”darmed jamforlig hand-
ling” ar utgangspunkten att det forekommit en ndgorlunda var-
aktig fysisk beroring av antingen den andres konsorgan eller den
andres kropp med det egna konsorganet. Aven andra handling-
ar ska kunna raknas in: handlingen ska da ha haft en tydlig sex-
uell pragel samt vara dgnad att tydligt kranka offrets sexuella in-
tegritet.

1. Det som beskrivs som vald i lagstiftningen behover inte vara
fraga om nagot grovt vald. Enligt rattspraxis kan det riacka att
garningsmannen med hjilp av sin kropp trycker ner brottsoffret
eller med vald pressar isir hennes ben.

2. Att befinna sig i hjalplost tillstdand kan innebidra att man ar
drogad eller kraftigt berusad, att man sover, ar medvetslos eller
att man pa grund av funktionshinder, sjukdom eller kroppsskada
inte kunnat freda sig.

1 Prop. 2004/05: 45, bet.2004/05: Ju U186, rskr. 2004/05: 164.
2 6kap.18§BrB.
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3. Vildtikt mot barn ar en ny straffbestimmelse som kom i och
med den nya sexualbrottslagstiftningen 2005. Det innebir att na-
gon har samlag med eller genomfor en annan allvarligt sexuellt
krankande handling med en person som 4r under femton ar. Har
kravs det inte att det forekommit vald eller hot for att personen
ska domas for valdtikt. Bestimmelsen omfattar ocksa fall dar
barn mellan 15 och 18 ar utnyttjas av nirstaende eller andra per-
soner med sidrskilt ansvar for dem, till exempel en forilders nya
partner.’

Straffet for valdtakt ar fangelse i lagst tva och hogst sex ar.

For att en valdtakt ska domas som grov valdtikt ska valdet eller
hotet som anvants vara av sarskilt allvarlig art. Om det 4r mer an
en forovare ska man alltid doma for grov valdtakt. For grov vald-
takt doms till fangelse i lagst fyra och hogst tio ar.

Andra typer av sexualbrott

Sexuellt tvang* ar nar ndgon med olaga tvang formar en person
att utfora eller tdla en sexuell handling. Det omfattar de fall dar
tvanget inte ar sa allvarligt eller den sexuella handlingen inte 4r sa
kvalificerad som kravs for straffansvar for valdtakt. Det kan till
exempel handla om att sjilv tvingas onanera eller att onanera it
garningsmannen. For sexuellt tvang doms till fangelse i hogst tva
ar och for grovt sexuellt tvang doms till fingelse i lagst sex ma-
nader och hogst sex ar.

Sexuellt utnyttjande av person i beroendestillning’ ar nar nagon
utnyttjar att den som utsitts befinner sig i ett underlage, till ex-
empel om en larare genom sexuell handling utnyttjar en elev. For
sexuellt utnyttjande av person i beroendestillning doms till fang-
else i hogst tva ar och om brottet bedoms som grovt doms till
fangelse i lagst sex mdnader och hogst fyra ar.

Sexuellt ofredande® innefattar ord och handlingar som 4r dgnade
att kranka en persons sexuella integritet. Det innefattar till exem-
pel ndr nagon i ett sexuellt syfte kortvarigt ber6r en annan per-
sons brost eller konsorgan. Det kan ocksa handla om att man
blottar sig pa ett sitt som ir dgnat att vicka obehag. Aven tydli-
ga sexuella kontakter per telefon eller e-post omfattas. For sexu-
ellt ofredande doms till boter eller fangelse i hogst tva ar.

Samlag med avkomling eller syskon’ reglerar samlag mellan vissa
slaktingar, och brott kan leda till fangelse i hogst tva ar.

6 kap. 4 § BrB.
6 kap. 2 § BrB.
6 kap. 3 § BrB.
6 kap. 10 § BrB.
6 kap. 7 § BrB.

No oW
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Sexuellt utnyttiande av barn® innefattar sexuella handlingar med
barn ddr omstindigheterna dr “mindre allvarliga”. Det kan till
exempel handla om nir en ildre person har sex med ndagon som
ar under men ndra 15 ar och dir den sexuella handlingen bygger
pa omsesidighet och frivillighet. For sexuellt utnyttjande av barn
doms till fangelse i hogst fyra ar.

Sexuellt overgrepp mot barn’ ar nar det handlar om andra sexu-
ella handlingar 4n de som finns med i bestimmelserna om vald-
takt mot barn och sexuellt utnyttjande av barn. Barnet ska vara
under 15 4r alternativt mellan 15 och 18 4r om det rader ett fost-
ransforhéllande mellan girningsman och barn. Det kan till ex-
empel handla om att onanera at garningsmannen eller att mer an
flyktigt berora en flickas eller pojkes konsorgan. Det dr ett brott
dven om det ar barnet som har tagit initiativet till handlingen.
For sexuellt 6vergrepp mot barn doms till fingelse i hogst tva ar
och om brottet bedéms som grovt till fangelse i lagst sex mana-
der och hogst sex ar.

Utnyttjande av barn for sexuell posering' omfattar giarningar
ddr nagon framjar eller utnyttjar att ett barn under femton ar ut-
for eller medverkar i sexuell posering. Med sexuell posering me-
nas att man medverkar i eller utfor en sexuell handling eller att
man exponerar kroppen infor en eller flera personer eller fram-
for en kamera. Det omfattar ocksa nar dessa garningar begdas mot
ett barn som fyllt 15 men inte 18 ar, om poseringen ar dgnad att
skada barnets hilsa eller utveckling. Det kan till exempel hand-
la om posering pa sexklubb eller posering mot betalning. For ut-
nyttjande av barn for sexuell posering doms till boter eller fang-
else i hogst tva ar och om brottet bedoms som grovt till fingelse
i lagst sex manader och hogst sex ar.

Kop av sexuell handling av barn' innebar att det ar forbjudet att
fa ett barn under 18 ar att tdla eller utfora en sexuell handling
mot ersattning. Detta giller ocksa om ersattningen utlovats el-
ler om ndgon annan betalar. For kop av sexuell handling av barn
doms till boter eller fangelse i hogst tva ar.

Kop av sexuella tjanster'? omfattar de ovriga fall d& man mot
ersattning skaffar sig en tillfallig sexuell forbindelse, for vilket
doms till boter eller fangelse i hogst sex manader.

Koppleri'3 dr nir man framjar eller ekonomiskt utnyttjar att en

8 6 kap.5 §BrB.
9 6 kap. 6 §BrB.
10 6 kap. 8 § BrB.
11 6 kap. 9 § BrB.
12 6 kap. 11 § BrB.
13 6 kap. 12 § BrB.
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person har tillfalliga sexuella forbindelser mot ersittning, for vil-
ket doms till fangelse i hogst fyra ar.

Med den nya lagstiftningen har man velat 6ka skyddet for barn
som utsatts for overgrepp. Det raknas alltid som ett sexualbrott
om ndgon under 15 ar utsitts for eller tvingas till en sexuell hand-
ling, 4ven om barnet tycks vilja eller kanske till och med upple-
ver att det vill. En vuxen eller dldre tondring far aldrig gora nagot
sexuellt med ett barn.

Det finns dock en sarskild ansvarsfribetsregel’ nar det giller
sexualbrott som ror barn under 15 ar, om det ar uppenbart att
garningen inte har inneburit nagot 6vergrepp for barnet. Man ser
da till om det ar liten skillnad i dlder och mognadsgrad mellan
parterna och till omstindigheterna i 6vrigt. Ett exempel pa nir
ansvarsfrihet kan komma ifrdga ar da en sextonaring och en fjor-
tondring som har en nira och god relation till varandra deltar i
en omsesidig och helt frivillig handling.

En del sexualbrott ingér dven i kvinnofridslagstiftningen. Om
en man utsatter en kvinna som han har eller har haft en nara re-
lation med for systematiska krankningar i syfte att skada hen-
nes sjalvkansla kan han domas for grov kvinnofridskrankning.'s
Lagen tar hdansyn till att kvinnor som utsitts for olika typer av
krankningar i nira relationer kan ha svart att i detalj redogora
for varje enskild hindelse och att krankningarna, dven om de
var for sig kanske inte utgor en brottslig handling, sammantaget
kan fa mycket stora konsekvenser i en kvinnas liv. Mannen doms
da for de samlade garningarna, till exempel misshandel, olaga
hot, ofredande, sexuellt tving och sexuellt ofredande. For grov
kvinnofridskrankning doms till fingelse i minst sex manader och
hogst sex ar.

Sexualbrott i rattsvasendet ur ett historiskt
perspektiv

En lagstiftning 4r inget neutralt verktyg. Den dr en produkt av sin
tid och de virderingar och attityder som rader i samhallet. Lag-
stiftningen kan ocksa forstiarka och aterskapa virderingar. Till-
limpningen av lagstiftningen ger ytterligare en dimension. Fran
att ett brott polisanmils och under den fortsatta rattsprocessen
fram till en eventuell dom ar det manniskor som ska tolka bade
lagen och den berittelse de far frin brottsoffret. Asa Bergenheim,
professor i idéhistoria, har i boken Brottet, offret och forovaren
(20085) beskrivit vetenskapens och det svenska rattsvasendets syn
pa sexuella 6vergrepp mot kvinnor och barn mellan aren 1850

14 Prop. 2004/05: 45s. 114
15 4 kap. 4a § BrB.
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och 2000. Genom en historisk tillbakablick far vi storre forstael-
se for de attityder och varderingar som priglar bade rittsvasen-
det och den allminna debatten idag.

P4 1500- och 1600-talet var valdtikt framfor allt ett brott mot
familjens dra och heder. Kvinnan fick inte sjdlv fora sin talan.
Valdtakt sigs snarare som ett egendomsbrott dar kvinnans man-
liga slaktingar var de som ansdgs drabbade. Straffet sattes i rela-
tion till skadans omfattning, vilken i sin tur var beroende av kvin-
nans giftasvarde och mannens eller faderns stillning.

Den anklagades sociala stillning och sociala identitet hade
stor betydelse for hur man bedomde brottet, liksom det samman-
hang i vilket brottet utovats. En man som begick en valdtakt pa
allman plats kunde domas till doden eller till fredloshet, medan
en man som valdtog en kvinna han hade en relation till domdes
till mildare straff, ibland endast boter. Det var viktigt att kvinnan
kunde visa upp synliga tecken pa att vald hade anvints, annars
riskerade dven hon att anklagas for hor.

Sveriges forsta rikstackande strafflag kom ar 1734. Straffet for
valdtakt var dodsstraff. Kvinnan fick nu sjalv fora sin talan. Bak-
sidan av detta var att kvinnans beteende och vandel nu borjade
hamna i fokus. Det var fortfarande inte hon som sags som den
drabbade utan hennes familj; hennes talan och vilja kom snarare
att handla om hennes egen eventuella skuld. Det var inte olagligt
att valdta sin hustru, eftersom man ansdgs ha ritt att ha kons-
umgange med sin fru. Att valdta sin hustru blev inte heller olag-
ligt forran dar 1965 i svensk lagstiftning. Det virsta sexualbrottet
var incest, eller ”blodsskam”. Bide offer och forovare straffa-
des. Incest sdgs som ett brott mot naturen och Gud och bada var
brottslingar. Detta synsatt fanns kvar i lagstiftningen dnda fram
till 1930-talet. I slutet av 1700-talet tog man bort dodsstraff for
de flesta sexualbrott utom for grovre former av incest.

Ar 1864 kom en ny strafflag dir valdtikt blev ett brott mot
den utsatta kvinnan. Hennes vilja fick darfor okad betydelse. Sex-
uella 6vergrepp mot barn (utom familjen) hamnade bland sedlig-
hetsbrotten och fick dirmed lagre straff. Straffen for sexualbrott
blev 6verlag mildare, bland annat beroende pd att mojligheten
att doma under andra brottsrubriceringar an just valdtikt okade.
Nu domdes ytterst fa for valdtakt.

I slutet av 1800-talet borjade flera vetenskapsman fokusera
pa manniskors sexualliv. Deras asikter fick stor betydelse for hur
man sag pa mans och kvinnors sexualitet, vilket ocksa fick konse-
kvenser for hur domstolar gjorde bedomningar i sexualbrottsmal.
Havelock Ellis var en stor guru inom sexologin runt sekelskif-
tet. Han menade att sexualdriften inte dr en fortplantningsdrift
utan en njutningsdrift. Ellis framhavde kvinnors ratt till njutning
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och menade att kvinnans sexualdrift ar lika stark som mannens.
Men, menade Ellis, kvinnans sexualdrift ar slumrande och dold
for henne sjalv och maste vackas till liv av mannen genom forspe-
let. Detta kan innebéra att mannen ibland maste ta i med hard-
handskarna och anvinda ett visst matt av vald eller tvang. Kvin-
nan vill egentligen bli 6vertalad. Detta ”6vertalningsvald” blev
etablerat dven i domstolarnas bedomning av sexualbrottsmal och
vi kan se det i réttsfall 4nda fram till i dag. Kvinnan ska inte bara
saga nej, hon ska ocksd fi mannen att forstd att hon verkligen
inte vill.

For fillande domar i sexualbrottsmal skulle bade offer och for-
ovare helst folja vissa kriterier. Forovaren skulle ses som straff-
vard, alltsa passa in i bilden av en extremtyp, bilden av en vald-
taktsman. Kvinnan skulle ses som skyddsvird, ha en hog moral,
vara ordningsam, prydlig och lugn. For mannen gillde det att
under rittegangen visa att kvinnan inte var skyddsvard, och pa
detta satt blir det kvinnan som hamnar i fokus. For att det ska
domas for valdtakt kravs ocksa att mycket vald anvints och att
kvinnan gjort sitt yttersta for att gora motstand.

Lagen borjade sd smaningom ses som passé, sarskilt vad gall-
de incest. Det foljde inte langre ett allmant rattsmedvetande att
ocksi déma offret. Ar 1937 kom en ny lagindring. Incestoffret
straffriforklarades (i alla fall om overgreppen skedde innan hon
ar 15 ar, om den sexuella relationen med en slikting inleds nar
hon ar over 15 ar straffas aven hon). Otuktsaldern hojs till 15 ar
och nu inkluderas dven pojkar. I domstolarna sjukdomsférklaras
inte valdtaktsman langre i samma utstrackning, daremot ses pe-
dofili som ett sjukdomstecken i sig. Straffen blir nu generellt annu
mildare.

I och med 1965 ars brottsbalk forandrades sexualbrottslag-
stiftningen ytterligare. Kravet pa hur mycket vald mannen beho-
ver anvianda och hur mycket motstind kvinnan maste ha gjort
sanktes. Det kravdes att ett vaginalt samlag genomforts for att
handlingen skulle rubriceras som valdtikt. Nu inkluderades ock-
sa valdtakt inom dktenskapet. I praktiken rubricerade man dock
ofta 6vergrepp inom dktenskap som annat an valdtikt med lagre
straff som foljd.

Nir man tittar pa valdtiktsmal fran denna tid har de inblan-
dades rykte, livsstil och moral fortfarande stor betydelse for hur
brottet bedoms.

Ar 1984 tridde betydande forindringar avseende sexualbrot-
ten i kraft. Sexuella 6vergrepp benimndes nu for forsta gang-
en som sexualbrott, tidigare rubricerades de som sedlighetsbrott.
Nu skulle garningsmannens och inte offrets agerande sta i fokus
och relationen mellan parterna skulle inte ha betydelse for straff-
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satserna. Som valdtidkt raknades nu inte bara samlag utan ocksa
sexuellt umgidnge som dr ”jamforligt” med samlag, till exempel
oralt eller analt samlag. Begreppet omfattar dven homosexuella
overgrepp samt overgrepp av en kvinna mot en man. Nu foll ock-
s valdtikt och andra sexualbrott under allmént 4tal. Atal kunde
alltsa vickas utan att den utsatta personen gjort ndgon polisan-
malan.

Under 1990-talet gjordes en rad dndringar i sexualbrottslag-
stiftningen. Ar 1998 vidgades valdtiktsbegreppet till att dven
omfatta annat sexuellt umgiange an samlag. Nu innefattas dven
handlingar nir en garningsman anvander sig av till exempel fing-
rar eller foremal for penetrering.

I april 2005 kom den nya sexualbrottslagstiftning som finns
beskriven ovan. Fokus forskots fran den handling som utforts till
sjdlva krankningen. Det ska nu riacka med en lagre grad av tvang
for att det ska rdknas som valdtikt. I den nya lagstiftningen skil-
jer man pa sexualbrott mot vuxna och sexualbrott mot barn i sa
motto att man inte behover anvinda tvang, vald eller hot mot
ett barn for att det ska raknas som valdtakt. Det skedde en ut-
vidgning av valdtiktsbegreppet: vissa fall som tidigare rubrice-
rats som sexuellt utnyttjande, det vill sdga att ndgon utnyttjar att
en person ar full, medvetslos eller av andra skil inte kan freda sig,
rubriceras i dag som valdtakt.

Samma varderingar nu som da?

Forskning visar att forestillningar kring kvinnors och mins sex-
ualitet, forestallningar och myter kring forovare, brottsoffer och
valdtakt fortfarande har stor betydelse vid hantering och bedom-
ning av sexualbrottsmal hos polis och i 6vriga rattsviasendet. Ul-
rika Andersson har till exempel i sin avhandling (2004) gatt ige-
nom alla valdtaktsmal i hovritter sedan ar 1999 dir brottsoffret
varit en vuxen person. Hennes forskning visar tydligt att med-
an lagstiftningen satter forovarens handlande och vald i centrum
hamnar fokus i rattegangarna pa brottsoffret och hennes beteen-
de. Hon menar att det finns en syn som sager att kvinnors krop-
par ar tillgdngliga dnda tills de genom tydligt motstand visar pa
nagot annat. I domstolen fokuseras pa offret; gjorde hon mot-
stand, ropade hon pa hjilp, forsokte hon ta sig darifran.
Forskning visar ocksa pa hur varderingar styr rattsvasendets
hantering av valdtiktsanmalningar (Sutorius och Kaldal 2003).
For att en valdtiktsanmalan ska ga till rattegang 4r det bland an-
nat till fordel om
— kvinnan ses som ett skyddsvart offer

— mannen ar socialt avvikande
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— parterna inte har haft en tidigare relation
— kvinnan inte haft en “negativ” sexuell historik
— alkohol inte varit inblandat.

Under de senaste aren har den rattsliga provningen av sexual-
brott och framfor allt valdtakt debatterats och kritiserats flitigt i
medierna. Inte heller rattsvasendet star fritt fran varderingar, na-
got som i sig dr vart att reflektera over och diskutera. Det dr dock
ocksa viktigt att fundera kring vad det sager oss om myter och fo-
restdllningar som rader i hela samhallet.

Myter och forestadllningar om valdtakit

Eftersom si fa beridttar att de har blivit valdtagna och eftersom
vald mot kvinnor traditionellt har osynliggjorts i vart samhalle
har mediernas rapportering stor betydelse for var bild av vad sex-
ualbrott ar.

En undersokning som gjorts av en dagstidnings rapportering

av valdtiaktsbrott under tva ar och 201 artiklar visar pa foljande
(Sandberg 2003):

Gruppvaldtikt framstar som den enskilt vanligaste typen av vald-
take.

Mer an varannan valdtikt som det skrevs om hade utforts utom-
hus eller i en bil.

Endast tva av artiklarna beskrev valdtiakter som skett i kvinnans
hem, dir garningsmannen var den man kvinnan levde med.

I fem procent av artiklarna framkom att kvinnan kant giarnings-
mannen.

Brutala och ria valdtiakter uppmarksammades i storre utstrack-
ning 4n andra.

Girningsmin som ofta dterkommer i rapporteringen ar ”den en-
samme galningen” som 6verfaller okianda kvinnor samt man med
invandrarbakgrund.

Forestillningar kring 6verfallsvaldtikten gar ocksa igen i sociolo-
gen Stina Jeffners forskning kring hur ungdomar ser pa valdtakt
(Jeftner 1998). Jeffner har gjort djupintervjuer med femtonari-
ga ungdomar. Ungdomarna ar Overens om att allt efter ett nej ar
valdtakt. Trots detta framkom i intervjuerna att det finns omstan-
digheter som gor att ungdomarna inte ser situationer som vald-
takt, oberoende av om tjejen har sagt nej.
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Sdttet att sdga nej

En tjej ska sdga nej pa ratt sitt for att det ska raknas. Hon ska
saga ett tydligt och absolut nej och helst ga darifran. Hon far inte
sdga nej i sista stund eller nej till sex och ja till annat”.

Alkoholpaverkan

Ungdomarna ser det som att killar styrs av starka sexuella ”drif-
ter”, och det ingdr att tjejer ska forhalla sig till detta. De ska allt-
sa inte forsitta sig i situationer dar de riskerar att utsittas for
dessa drifter. D4 giller det bland annat att inte dricka for mycket
alkohol, gor de dnda det blir de medansvariga till det som hiander.
A andra sidan gor alkoholpdverkan hos killen att hans ansvar
minskar: “han var s full att han inte visste vad han gjorde”.

Kdarlekens betydelse

Om tjejen varit kiar i honom eller han i henne, eller om de till
och med varit tillsammans, sd omtolkar ungdomarna situationen.
Kirlek forknippar de med romantik och fina upplevelser, dven
om de vet att det egentligen inte alltid behover vara sa. Valdtik-
ten omforhandlas till sex.

Forestallningar om “horan”™

Enligt ungdomarna finns det vissa tjejer som inte beter sig som
”fina” tjejer ska gora. De kanske anses vara for utmanande klad-
da, har haft sex med for manga killar eller flirtar for mycket. Tje-
jerna har kanske fatt ett ”rykte”, och har man en gang fatt det-
ta rykte om sig ar det svart att bli av med det. Det finns inget
motsvarande rykte for killar som har mycket sex. Tjejer har en-
ligt ungdomarna ett ansvar att inte ”bjuda in”, ”utmana” eller
“reta” killar. Anses man ha gjort det, eller om man sedan tidigare
hade ett rykte om sig, sa blir det en formildrande omstandighet
ndr ungdomarna ska tolka en valdtiktssituation.

” Avvikande killar”

De intervjuade ungdomarna ar eniga om att det dr en speciell
sorts man som valdtar. Det 4r mdn med alltifrdn en dalig barn-
dom till mdn med psykiska storningar. Enstoringar som kanske
inte kan f4 sex pa annat sitt. ”Vanliga” killar valdtar inte, skulle
en ”vanlig” kille bli anklagad for valdtakt omdefinieras situatio-
nen till ndgot annat och ansvar liaggs pa tjejen.

Konsekvenser for tjejen

Det finns en bild av hur ett ”riktigt valdtaktsoffer” beter sig. En
valdtakt, det dr ju det varsta en kvinna kan vara med om tror
ungdomarna. En valdtagen kvinna blir darfor helt forstord. Det
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ska verkligen synas hur daligt hon mar, hon ska ligga hemma och
inte komma till skolan eller arbetet pa ling tid efterat. Men om
hon till exempel fortsatter att arbeta eller kommer tillbaka till
skolan, och om hon beter sig niastan som innan, da var det kan-
ske trots allt inte nagon valdtikt.

Det yttersta ansvaret laggs alltsd pa kvinnan att bete sig och
reagera pa ett visst sitt, bade fore, under och efter valdtakten, an-
nars blir det inte friga om ndgon ”riktig” valdtikt. Stina Jeffner
ar noga med att papeka att det hir inte 4r nagot “ungdomspro-
blem”. Ungdomarna lever ju inte i ndgot vakuum utan 4r prag-
lade av attityder och virderingar som genomsyrar det samhalle
de lever i.

Polisanmalda sexualbrott

Ar 2006 polisanmildes 12 067 sexualbrott i Sverige. Det enskilt
vanligaste polisanmalda sexualbrottet var sexuellt ofredande som
utgjorde mer an hilften av anmalningarna. I drygt 98 procent
av de polisanmailda sexualbrotten var den misstankte forovaren
man. De polisanmilda sexualbrotten har 6kat med knappt 60
procent under de senaste tio dren. Forklaringen tror man kan
vara bade en okad anmilningsbenigenhet och en faktisk okad
brottslighet.

Av de polisanmilda sexualbrotten ar 2006 rubricerades 4 189
som valdtikt eller grov valdtakt. I drygt en fjardedel av de polis-
anmalda véaldtakterna var offret under femton ar.

Iapril 2005 publicerade Bra rapporten Valdtikt — en kartligg-
ning av polisanmdlda valdtikter. Rapporten innehaller en kart-
liggning av nistan samtliga polisanmalda, fullbordade valdtak-
ter i Sverige under aren 1995 och 2000.

Bland de valdtikter dar offret 4r 6ver 15 4r dr det vanligast
att offer och forovare har eller har haft en nira relation. Det nast
vanligaste ar att man ar ytligt bekanta (26 procent av fallen) och
i 20 procent av fallen ar garningsmannen okind for offret. Nar
garningsman och offer haft en nira relation 4r det vanligt att det
dven anmils andra typer av brott i samband med att valdtikten
anmals, framfor allt misshandel och hot. Valdtakten ar inte en
isolerad hindelse utan en del av ett monster av utsatthet.

Av de polisanmilda valdtikterna dr 12 procent s kallade 6ver-
fallsvaldtakter, alltsa dar valdtiakten inleds med en plotslig attack
och dir offer och forovare inte kdnner varandra.

Vildtakter som kan relateras till nojeslivet, dar offer och for-
ovare mots till exempel pa en krog eller restaurang, uppgar till 14
procent av de polisanmalda valdtikterna.

Av de polisanmailda valdtikterna har 11 procent utforts av
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mer 4n en garningsman och ar alltsd sa kallade gruppvaldtakter.
Det vanligaste ar da att det 4r tva garningsman.

I nastan en tredjedel av fallen dar offret ar under 15 ar ar foro-
varen en familjemedlem eller slikting. Det 4r vanligt att det dro-
jer lang tid innan ett Gvergrepp mot ett barn anmals, ofta mer an
ett ar.

Faktorer som paverkar anmalningsbenidgenheten ar enligt Bra
brottets grovhet, relationen mellan girningsman och offer samt
brottets synlighet. Grova brott, brott som begds pa offentliga
platser och brott som begés av okdnda gdrningsmin anmils of-
tare och kan darfor antas vara overrepresenterade bland sexu-
albrottsanmailningarna. Trots detta har de enskilt vanligaste po-
lisanmailda valdtikterna skett i nira relationer och de har oftast
utforts inomhus.

Ungas utsatthet

Det ar mycket svart att gora studier som pa ett ndgorlunda ratt-
visande sdtt visar pa hur manga i en befolkning som utsatts for
sexuella overgrepp. Manga som har blivit utsatta vill inte tinka
pa det som de har varit med om, méanga har ocksa svart att defi-
niera vad de varit med om. Undersokningar om forekomsten av
sexuella 6vergrepp bland barn och unga visar pa skillnader i re-
sultat. Det beror bland annat pa hur man har stallt fragor, vilket
underlag man har osv.

Svedin och Priebe (SOU 2004:71) refererar till sex olika pu-
blikationer mellan aren 1983 och 2001. De flesta av dessa kom-
mer till slutsatsen att 7-10 procent av svenska kvinnor och
1-3 procent av svenska min utsatts for sexuella 6vergrepp un-
der uppviaxten. I Svedin och Priebes egen studie pa ett representa-
tivt urval av 4 343 ungdomar, som gar sista dret i gymnasiesko-
lan, uppgav 64 procent av flickorna och 22 procent av pojkarna
att de utsatts for nadgon form av sexuella 6vergrepp. I begreppet
sexuella 6vergrepp ingar flera olika sorters handlingar, bland an-
nat tafsningar och blottning, vilket kan forklara skillnaderna i
resultat fran de tidigare undersokningar de refererar till. 13 pro-
cent av flickorna och § procent av pojkarna uppgav att de varit
utsatta for overgrepp dar nagon form av penetrerande sex ingatt.
1,4 procent av ungdomarna, 1 procent av flickorna och 1,8 pro-
cent av pojkarna, uppgav att de erbjudit eller salt sex mot ersatt-
ning. Studien visar pa tydliga samband mellan att ha varit utsatt
for overgrepp och att silja sex (95,7 procent av flickorna och 73
procent av pojkarna som siager sig ha sdlt sex har varit med om
nagon form av dvergrepp).
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Unga garningsman

Eftersom sa liten del av sexualbrotten polisanmals vet vi heller
inte mycket om hur vanligt det dr med unga férovare. Ar 2005
var 19 procent av de misstankta garningsmannen vid sexualbrott
mellan 15 och 20 ar (endast straffmyndiga garningsman redovi-
sas, det vill siga personer over 15 ar). Av de misstankta for vald-
takt eller grov valdtakt var 25 procent mellan 15 och 20 ar. (Bra:s
kriminalstatistik). I Svedin och Priebes studie refererad ovan var
det manga ungdomar som inte hade angett alder pa den som ut-
satt dem for Overgreppet. Men 15,7 procent av de tillfragade ung-
domarna hade utsatts for 6vergrepp av ndgon som var fem ar
aldre 4an de sjilva eller mer, och 16,9 procent hade utsatts for
Overgrepp av ndgon jamnarig.

I Svedin och Priebes studie fick ungdomarna ocksd svara pa
frigan om de sjalva hade overtalat, pressat eller tvingat nagon
annan till sexuella handlingar. 11,6 procent av pojkarna och 2,3
procent av flickorna uppgav att de hade gjort det.

BRIS (Barnens Ratt i Samhallet) uppmarksammade i en ar-
tikel pA DN Debatt (15/2 2006) att de under ar 2006 markt en
tydlig trend vad galler vald fran jamnariga forovare. 30 procent
av de sexuella 6vergrepp som kom till BRIS kdannedom under ar
2005 hade utforts av en jamnarig, aret innan handlade det om
24 procent av de sexuella 6vergreppen. Dessa jamnariga forovare
var vanligen pojkvanner eller for offret kinda jamnariga i omgiv-
ningen eller bekantskapskretsen.

Varfor ar det sa manga sexuella 6vergrepp som
aldrig polisanmals?

Det gar inte att gora nagon siker bedomning av hur omfattande
den faktiska sexualbrottsligheten ar. Studier och forskning sager
dock samma sak: morkertalen nér det giller sexualbrott 4r myck-
et stora. Brottsofferundersokningar pekar pa att endast mellan 5
och 10 procent av sexualbrotten polisanmals (Bra 2004:3).

I Anmdlan och utredning av sexualbrott. Forslag pad forbdttring-
ar ur ett brottsofferperspektiv (Ju 2004:1) beskriver utredare Claes
Borgstrom vad han funnit for faktorer som bidrar till att sexuella
overgrepp inte polisanmals. Exempel pa sidana faktorer ar:

— svarigheter att definiera vad man utsatts for

— kénslor av skuld och/eller skam
— bristande kunskap om lagstiftning och den juridiska processen

— vetskapen om att fa polisanmalningar leder till atal och fallan-
de dom

det 4r ingen som ser eller fragar
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bristen pa stod och tillganglighet

relationen mellan offer och giarningsman

rattsprocessen kan ta lang tid

klasstillhorighet och misstro mot myndigheter.

Minga sexualbrottsoffer har svart att sitta ord pa vad de va-
rit med om. Mediernas nyhetsrapportering, forestallningar om
kvinnlig och manlig sexualitet, myter om vem som valdtar och
hur ”riktiga” valdtakter gar till gor att det kan ta lang tid, ibland
manga 4ar, innan hon eller han kan borja sitta ord pa vad som
hiande. En del gor det aldrig. Okunskapen vad giller lagstiftning
och det juridiska systemet ar stor, bdde hos en bred allmanhet
men kanske sarskilt bland unga och en del invandrare.

Bra:s kartlaggning av polisanmalda valdtakter (Bra 2005:7) vi-
sar att barn under 15 ar oftast inte sjalva anmaler sexualbrott.
Har har omgivning, forskole- och skolpersonal ett stort ansvar
att fanga upp signaler fran barnet, att vaga se och att vaga fraga.
Tyvarr ar det vanligt att detta inte gors. De flesta sexualbrott mot
barn begas, precis som sexualbrott i stort, av ndgon i barnets om-
givning. Det ingdr ofta ett stort matt av manipulation och barn
lagger ofta mycket skuld pa sig sjalva. Dessutom kan det ofta fin-
nas en stor radsla hos barnet for vad som ska hinda om nagon
far veta: ”Tank om pappa hamnar i fingelse”.

Ungdomars verklighet 4r en omstindighet som manga, som
Borgstrom pratat med i sin utredning, tar upp. Det finns en bild
hos manga unga att overgrepp som skett till exempel nir en tjej
varit full eller om hon upptratt utmanande inte ska anmalas efter-
som det ar nadgot hon borde ha riaknat med. Regler for hur tjejer
och killar forviantas bete sig bade sexuellt och annars gor att det
blir svart bade att dra gransen for vad som ar ett Gvergrepp men
ocksa att vaga hdvda sin integritet och sina rattigheter.

Omstédndigheter som kan forsvara att anmaéla och
beratta om dvergrepp

Det finns omstandigheter som kan gora det extra svart att polis-
anmala eller berdtta om 6vergrepp. Om man har blivit utsatt i en
homosexuell relation kan det innebéra att man far svarare att be-
rdtta av radsla for att mota fordomar och homofobi. Att kvinnor
utsdtter kvinnor eller att man utsdtter man 4r osynliggjort i sam-
hallet, vilket naturligtvis gor det annu svarare bade att formulera
att man blivit utsatt och att vaga beritta for nagon.

Att ha blivit utsatt av en kvinnlig forovare, antingen det ar av
en partner, en mamma eller nigon annan, kan ocksa gora det sva-
rare bade att sitta ord pa det man utsatts for och att polisanmala.
Kvinnliga forévare dr nidstan osynliga i1 sexualbrottsstatistiken,
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men vi vet att de finns. Okunskap kring detta gor ocksa att risken
ar stor att ingen ser eller fragar nar detta hiander.

Det kan ocksa vara svart att berdtta om sexuella 6vergrepp
om ens familj eller omgivning har extra stranga koder och regler
kring sexualitet och kring vad man som kvinna far eller inte far
gora. Om en tjej inte forvantas ha pojkvin eller sex innan hon
gifter sig, och det kan ses som en skam for familjen och slikten
om hon har det, blir det svart och ibland helt otankbart att berat-
ta. Offentliggorandet av en valdtiakt kan leda till att hela familjen
och slikten drabbas av ”vanidran”. Det kan ocksa leda till att den
utsatta kvinnan utsatts for repressalier.

Funktionshindrade personer kan vara sd vana vid att deras
kroppar hanteras av andra manniskor att det kan gora det sva-
rare att definiera nir ett overgrepp sker. Fordomar och makt-
strukturer gor att en del funktionshindrade riskerar att inte tas
pd samma allvar da de beridttar om 6vergrepp. Det finns ocksa en
risk att de inte far tillgang till adekvat hjalp.

Valdtakt i relationer

Anmailningsstatistiken visar att valdtdkter i relationer ar en myck-
et vanlig typ av valdtakt. Samtidigt 4r det kanske ocksa den typ
av valdtikt som manga har svarast att definiera just som vald-
takt. Det kan vara svart att se sin partner som man kanske alskar
som en forovare. Det kan da vara lattare att se det man har varit
med om som daligt eller krankande sex dn som valdtikt.

Relationer dar valdtikter forekommer innehaller ofta dven an-
dra typer av vald, fysiskt och/eller psykiskt. Det psykiska valdet
innehdller olika makt- och kontrollbeteenden. Det kan innebara
standig kritik, svartsjuka, kontroll 6ver vad man gor och vem
man ar med och en vixling mellan vald och varme (”Ibland ar
han elak och ibland ar han virldens finaste”, kan kvinnor ut-
trycka denna vixling). Man kan latt tappa bort kidnslan av vad
som dr ritt och fel, sin sjdlvkinsla och sin sjdlvrespekt. Det gor
att det kan bli svart att satta granser sexuellt och det kan ocksa
gOra att man tappar kanslan for att det ar viktigt vad som hiander
med en. Radsla for fysiskt vald kan gora att man staller upp” pa
saker man egentligen inte vill. Fortsatter relationen efter valdtik-
ten blir det ofta svarare for den utsatta att sitta ord pa vad hon
varit med om och hon skuldbeligger ofta sig sjalv da hon inte
kunnat bryta med forévaren.

Konsekvenser av att utsattas for dvergrepp

Sexualbrott tillhor de mest integritetskrankande brotten. Att ut-
sattas for sexuella overgrepp innebar alltid ett trauma och kan fa
konsekvenser for ling tid framat. Om man blir utsatt for over-
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grepp som barn kan konsekvenserna bli extra djupgdende. Det
ar vanligt att man forsoker fortranga det som hiant och ga vidare
med sitt liv som om ingenting har hant. En del kan fa minnesluck-
or, och har man utsatts som barn kan det droja dnda tills man ar
vuxen innan man borjar minnas.

Vissa vanliga reaktioner efter 6vergrepp kan likna de forand-
ringar som manga kopplar ihop med att vara “en vanlig ton-
aring”. Det kan handla om humérsviangningar, koncentrations-
svarigheter i skolan, somnsvarigheter, nedstimdhet, att dricka
mycket alkohol eller bete sig mer eller mindre sjalvdestruktivt.
Risken 4r att man misstolkar signalerna p4 att tondringen i sjilva
verket mar daligt 6ver ndgot hon eller han har utsatts for.

Bland unga tjejer ar det vanligt med olika typer av sjalvska-
debeteenden som foljd av sexuella krankningar och 6vergrepp.
BRIS talar om en utveckling fran vald till sjalvvald (BRIS pda DN
Debatt 15/2 2006). Ar 2005 hade BRIS 2 000 stodjande kon-
takter som berorde fysisk misshandel eller sexuella overgrepp,
men dubbelt sd manga som handlade om psykisk ohilsa av olika
slag. Vart femte anrop till BRIS innefattade sjalvdestruktivitet,
sjalvmord och sjalvmordstankar, dtstorningar och annan fysisk
ohilsa. Nio av tio av dessa handlar om flickor och vanligen galler
det att skira sig. Samtidigt visar en undersokning i Barnombuds-
mannens kontaktklasser att pojkar i mycket hogre utstrackning
an flickor uppger att de inte vander sig till ndgon nar de behover
stod och hjilp (Barnombudsmannen 2004).

Andra vanliga reaktioner och konsekvenser dr depression, ang-
est, oro, skuld- och skamkanslor, sjilvmordstankar, siankt sjilv-
kdnsla och att man far sd kallade ”flashbacks”, det vill siga pa-
tringande minnen av det som hint. Overgrepp kan ocksa leda till
psykosomatiska symptom som magont, vark i muskler eller hu-
vudvirk. Manga far pa olika sitt problem med sex. Det kan till
exempel handla om att man kidnner olust for sex eller for sexu-
ellt laddade beroringar men ocksd om att man far svart att sitta
granser och kanske till och med har mycket mer sex 4n vad man
tidigare hade (Grande 2005, Persson 1998).

Det dr viktigt att tinka p4 att det finns en mangd olika sitt att
reagera efter det att man utsatts for overgrepp. Ibland kan omgiv-
ningen ana att nigot hant men ofta gor personen allt for att inget
ska markas utdt. Det finns inga “typiska valdtaktsoffer”.

Vildtikter och andra sexualbrott far konsekvenser inte bara
for dem som har utsatts. Undersokningar visar att manga kvinnor
anpassar sina liv efter en radsla for att bli utsatta. En studie fran
SCB (2005) visar till exempel att over en fjardedel av alla kvinnor
avstatt fran att ga ut pa kvillen ndgon gang under det senaste aret
av radsla for att bli utsatt for vald, mot 6,5 procent av mannen.
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Arbetsmaterial

I detta och niastkommande tema, Sexualbrott pa Internet, finns
enbart nivderna 2 och 3, da dessa teman till sin natur ar mer kra-
vande i sin komplexitet.

STARTER NIVA 2 °

En ”starter” ar en Ovning eller en berittelse som ar till for att
vicka elevernas intresse for temat. Startern kan dven anvindas
till att sdtta igang tankar om temats fragestallningar och proble-
matik sd att eleverna utifran det kan formulera ytterligare fragor
att arbeta vidare med. Gor 6vningarna, lds berittelserna, disku-
tera och formulera fragor att arbeta vidare med.

Starter: Om Frida och Felix

Diskutera giarna denna historia i mindre grupper med tjejer for
sig och killar for sig. Atersamlas garna for en uppfoljande diskus-
sion i helklass.

Fridas version

Frida ligger pa siangen och tinker. Forut kunde hon ofta ligga sa
hir och dagdromma, men det senaste dret har hon undvikit att
vara ensam sd mycket som det har gatt. Sa fort hon ar ensam
kommer tankarna, och med tankarna kommer ocks3 varken i
magen och den dar kinslan av att vilja krypa ut ur sig sjdlv. Hon
grater en del men vet inte riktigt varfor. Mamma och pappa bru-
kar ibland fraga hur det ar, de tycker inte att hon varit sig riktigt
lik pd sista tiden. Hon brukar svara att det ar mycket i skolan el-
ler att hon har ont i huvudet, da fragar de inte mer.

Hon tinker tillbaka pa den dar kvillen, hur fin hon kinde sig
ndr hon och Malin satt pa bussen pa vag hem till sin klasskompis
Olle pa fest. Hon hade kopt nya jeans som hon kollat pa lange
men som egentligen var for dyra. Hon fick lite extrapengar fran
mormor for att hon hjalpt till med stadningen, och sa hade hon
anda kunnat ga ivdg och kopa byxorna. Malin hade nistan lika-
dana, men lite tajtare.

Nir Frida och Malin kommer fram till Olles ldgenhet dr festen
redan i full gang. Det branner till lite i magen pa Frida nar hon ser
att Felix ar dar. Han star och hinger i ett horn tillsammans med
Oskar och ger henne en lang blick ndr hon kommer in i rummet.
Sedan vander han sig om och fortsitter prata med Oskar. Men
hon ser hur han féljer henne med blicken nir hon tringer sig
fram till bordet dir bélen star.

Négra timmar senare sitter Frida intrangd i ett soffhorn med
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Felix arm omkring sig. Hon kanner sig yr av bdlen och av dlen
som Felix och Oskar hade med sig och hon orkar inte riktigt
hinga med i vad de runt omkring pratar om. Hon kanner sig
varm i hela kroppen, hon och Felix har kysst varandra flera gang-
er och han har sagt sa fina saker till henne. Hon lutar sig tillbaka
mot hans arm och blundar lite medan hon hér de andras skratt
och musiken som dunkar i bakgrunden.

Ytterligare ndgon timme senare vaknar Frida upp i en sing.
Allt snurrar, och hon tittar sig forvirrat omkring. Var ar hon
egentligen? Hon hor ljudet av musik och roster fran rummet intill
och inser att hon ar kvar pa festen men i ett annat rum. Hon mar
illa och vill inte lyfta pd huvudet, men kdanner med handen nerfor
kroppen. Hon har inga trosor pa sig! Hon kdnner hur det rinner
nagot kladdigt nerfor laret och att det kdnns lite 6mt i underlivet.
Hon viander pa huvudet och ser att hon 4dr ensam i sangen.

Dagen efter vaknar hon i sin egen sing tidigt pd morgonen.
Det kianns som om hon bara vill dra ticket 6ver huvudet, somna
in och aldrig mera vakna upp, men det kryper i kroppen pa henne
och hon kan inte somna om. Hon vill inte tinka pa festen och det
som hinde dar. Mitt pa dagen ringer Malin och fragar skrattande
om hon kinner sig bakis. Det blev visst lite mycket igar...”Ja, och
sa fick du ju adntligen till det med Felix! Tank om Olles foraldrar
visste vad som hande i deras sing!” Malin 4r pa stralande humor,
tank att de blev fulla, det har de aldrig blivit forut! Frida skrat-
tar med men kanner att hon inte har langt till tararna. Mumlar
att hon inte kommer ihag sa mycket och att hon hoppas att Felix
inte heller gor det. Hon tittar pa de nya jeansen som ligger i en
hog pa golvet. Sparkar in dem under sangen och kryper sedan ner
under ticket.

Dagarna géar och hon triffar inte pa Felix, det kdnns som en
lattnad. Pa nagot satt kanns det som om hon skams infor honom
och infor alla andra som var pa festen. Nar hon duschar vill hon
knappt titta pa sin nakna kropp, tink att han sdg henne sa dar
utslagen och ful. Acklig. Vad ska han tinka om henne? Hon kin-
ner sig smutsig och utnyttjad och inser ocksa att Felix gjort fel
som haft sex med henne nir hon var helt borta. Anda kinns det
pa nagot sitt som att det ar hon som har mest att skimmas for.
Hon berittar inte for ndgon hur hon kédnner, trots att hon ftt lite
kommentarer fran ndgra som ocksa var pa festen. En dag ser hon
Felix pd lite hall, men han vinder sig om och latsas inte om att
han sett henne.

Felix version

Felix vaknar upp och tittar pa klockan. Den dr kvart over ett pa
eftermiddagen. Han ar fortfarande trott och kanner sig tung i hu-
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vudet efter gardagens blandning av 6l, vodka och nagon sot li-
kor fran Olles foraldrars barskdp. Nar Felix ligger i sin sing bor-
jar gardagskvillens handelser ta form i hans huvud. Allt eftersom
han minns vad han gjorde borjar en obehaglig kiansla ta tag i hans
mage. Han viander sig om och drar ticket 6ver huvudet. Fan!

Olle berittade i skolan att han hade foraldrafritt 6ver helgen
och tiankte ha fest. Felix, Oskar med flera bjods in. Den vanliga
diskussionen om hur spriten skulle fixas brot ut direkt. Oskar sa
att hans dldre bror kinde ndgon som salde. Efter ett par mobil-
samtal sd var en flaska vodka och tio 6l bokade f6r himtning.

P4 forfesten hemma hos Olle var det bara killar. Staimningen
var hog och det dracks en hel del. Felix fragade Olle om det bara
var killar som var bjudna. Olle svarade att han hade bjudit tjejer
ocksa, fast lite senare.

”Va fan, man madste ju ha hunnit tanka i sig lite innan”, sa
Olle.

”Ar det nigon speciell du tinker pi”, flinade Oskar menande
till Felix. ”Frida kanske?”

”Ar du dum, eller? Duger méjligen till en sak”, svarade Felix.

”Ja, men da sa, se till att fa det da”, sa Oskar och boxade till
Felix pa armen.

Senare pd kvillen nir festen ar igdng star Felix och pratar med
Oskar. Da kommer Frida och Malin in. Fan vad snygg hon ar,
tanker Felix, nir de gar forbi och sitter sig i soffan. Oskar som
har sett Felix blick lutar sig fram och siger. ”Kom vi sitter oss
bredvid, sa kan du ldgga in en stot.”

Nagra timmar senare och en hel del 6l efterat sitter Felix med
armen om Frida. Det har kyssts och hon har lagt upp sina ben
over hans. Han marker att hon ar full. Hon sluddrar, fnissar lite
ndr han sdger nagot. Hennes 6gonlock faller ner gang pa ging
och stundtals verkar det som om hon sover. Felix reser sig tar Fri-
da i handen och sager, kom, vi gar upp pa 6vervaningen.”

Felix tar in Frida i Olles foraldrars sovrum. Han lagger ner
henne pa singen. Nu verkar det verkligen som om hon sover. Fe-
lix vander sig for att ga ner till festen igen. Da hor han hur Frida
mumlar nagot. Han sitter sig pa sangkanten.

”Va sa du?”

Frida svarar inte och har fortfarande 6gonen slutna. Felix lag-
ger sig ner bredvid henne. Frida vrider sig sa att hennes arm och
ena ben landar ovanpa honom. Felix ligger forst ororlig, vrider
sedan sitt huvud och bérjar kyssa Frida. Han borjar kndppa upp
hennes gylf. Hon siger ingenting och gor inget for att hindra ho-
nom.

En stund senare gar Felix ner till de andra p4 festen. Han satter
sig i soffan bredvid Oskar och Malin.
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”Blev det nat?” fragade Oskar.

”Kanske det”, svarade Felix.

”Coolt polarn”, sager Oskar och vinder sig darefter mot Ma-
lin, ”kanske du och jag skulle...?”

”N4, verkligen inte”, svarar Malin och skrattar.

Nu, dagen efter, nar gardagen har borjat klarna, har den obe-
hagliga kianslan i magen tillsammans med baksmallan i huvudet
vuxit sig s stark att Felix maste ga upp och krikas. Fan vad
pinsamt det kdnns. Hoppas att han inte moter Frida i skolan pa
mandag. Eller, hoppas att hon inte kommer ihdg nigot, hon var
ju helt borta, sa det kanske ar sa.

Fragor att diskutera
Varfor berittar inte Frida for ndgon om hur hon mar?

Hur ldng tid tror du att det kommer att ta innan Frida borjar ma
battre?

Varfor skams Frida? Borde hon skimmas?

Hur tror du att Fridas kompisar skulle reagera om hon berittade
vad som hinde p3 festen?

Tror du Frida tianker att hon har blivit valdtagen av Felix?
Borde Frida polisanmaila Felix? Hur hade du gjort?

Hur tror du Felix kompisar skulle reagera om han berittade vad
han gjort mot Frida?

Varfor tror du att Felix mar daligt dagen efter?

Varfor tror du att Felix hoppas att Frida inte ska komma ihag na-
got?

Tror du att Felix tanker att han skulle kunna bli polisanmald?
Tror du att Felix tror att han valdtagit Frida?

Vad skulle Felix ha kunnat gora dagen efter for att gora situatio-
nen battre for Frida och for sig sjalv?

Starter: Om Svante och Rikard

Diskutera giarna denna historia i mindre grupper med tjejer for
sig och killar for sig. Atersamlas girna for en uppféljande diskus-
sion i helklass.

Svante ar elva ar och har det ritt jobbigt hemma. Hans mam-
ma och pappa ar skilda och pappa hor nistan aldrig av sig. Svan-
tes mamma madste jobba mycket for att fa ekonomin att ga ihop
sa Svante ar ofta ensam efter skolan. Eftersom de har s3 lite peng-
ar har de sillan rad att dka ivag pa semester, han och mamma.
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Han och mamman har flyttat och han har inte hunnit fa s manga
nya kompisar 4n.

Mamma har en arbetskompis, Rikard, som bor i nirheten.
Mamma har pratat med honom om hur orolig hon ar fér Svante,
hon tycker att han har varit sa tyst och sett ledsen ut p3 sista ti-
den och hon tror att han saknar sin pappa. Rikard berittar att
han tycker jattemycket om barn och Svante verkar vara en si fin
grabb. Han kan gdrna hitta pa ndgot med Svante ibland pa efter-
middagarna.

I borjan tycker Svante att det kdnns lite konstigt att vara sjalv
med Rikard, han har bara traffat honom tillsammans med mam-
ma forut. Men Rikard 4r snéll och rolig och Svante kan snart
slappna av tillsammans med honom. Ibland triffas de bara och
spelar dataspel eller leker med Rikards hund, men ibland gor de
aven utflykter ihop, dker in till stan eller ut i skogen dar de gar
langt med hunden och pratar om allt mojligt. Svante tycker att
Rikard ar bra att prata med. Han fragar lagom mycket men tjatar
inte och han lyssnar alltid nir Svante berattar nagot. Tank att ha
en basta kompis som ar vuxen!

Nir sommaren kommer fragar Rikard Svantes mamma om
det ar okej att han tar med sig Svante till sin stuga pa landet i
en vecka. Mamma siger ja och Svante blir jatteglad, Rikard har
pratat mycket om sin stuga och allt man kan gora dar, fiska och
bada. Niar de kommit upp till stugan har de kul ihop, de badar
mycket och Rikard lyfter Svante i vattnet och kastar ivig honom.
De brottas i vattnet och Svante forsoker trycka ner Rikard under
vattnet.

P4 kvillen gor de brasa, dter mat och pratar. Sedan ligger de
i var sin siang, Rikard ldaser en bok och Svante en serietidning.
Efter en stund kommer Rikard over till Svantes siang och ber att
fa kolla pa serietidningen. Han rufsar Svante i hdret och siger
att han ar en fin kille, att de dr bra kompisar. Han ldagger sig ner
bredvid Svante i singen och siger att Svante ska lagga sitt huvud
pa hans arm.

Nista kvill hinder samma sak. Nu somnar Rikard bredvid
Svante i singen. Svante vet inte vad han ska gora, ska han ga over
och ldgga sig i Rikards siang i stillet? Tank om Rikard blir sur da?
Han ligger kvar och somnar till slut han ocksid. Han vaknar se-
nare pa natten av att Rikard ror pa sig pa ett konstigt sitt och gor
konstiga ljud. Svante blir alldeles stel i kroppen och vagar knappt
andas. Vad ska han gora?

Nir de ater frukost nista dag ar Rikard precis som vanligt,
han skdamtar och pratar och fragar vad de ska gora i dag. Under
dagen tar han mycket i Svante, han ligger armen om honom och
kramar om honom. Svante tycker att det dr riatt mysigt, han ar
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inte van vid att fa s4 mycket uppmarksamhet och det marks sa
val att Rikard verkligen tycker om honom.

Nar kvillen kommer lagger sig Rikard aterigen i Svantes sang.
Den hir gangen borjar han prata om sex. Har Svante nagot han
vill frdga Rikard om, han kan ju inte prata med sin pappa? Hur
ar det, har Svante tinkt mycket pa sex? Brukar han onanera? Ri-
kard sager att det ar bra att onanera, men att det ar viktigt att
gora ratt. Vill Svante att han ska visa? Svante vill bara sjunka
under jorden, han kidnner sig eldrod i ansiktet och mumlar bara
ndgot till svar. Rikard borjar visa Svante hur man gor, bade pa sig
sjalv och pa Svante. Svante ligger alldeles tyst och stilla. Det 4r sa
konstigt, samtidigt som det kdnns sd konstigt och fel sd ar det ju
ocksa skont. Och det ar ju Rikard, som ar sa snill och rolig, da
kan det vil inte vara nigot fel? Samtidigt kdnns det ju fel i hela
magen. Rikard ar inte heller som han brukar, efter en stund ar
han alldeles rod i ansiktet och tittar inte pa Svante lingre. Efterat
ar Rikard som vanligt igen, han pratar igen om vilka bra kompi-
sar de dr och att kompisar alltid kan lita pa varandra. Kompisar
avslojar aldrig varandras hemligheter. Tank vad mycket kul de
ska gora resten av veckan, i morgon ska de fiska!

Nir de kommer hem frdgar mamma hur de har haft det. Svan-
te sdger inte sd mycket sa hon fragar vidare. Har de haft fint va-
der? Har de badat mycket? Tank vilken tur, siger mamma, att
Svante har Rikard att vara med, han som ar sa snall! Och vilken
tur for henne, sa behover hon inte ha sa daligt samvete hela tiden
over att hon maste jobba sa mycket.

Tiden gar och Svante fortsatter att traffa Rikard. Det dar som
Rikard gor med honom ibland férsoker han att inte tinka pa, det
ar som att det inte ar riktigt verkligt. Det dar som att Rikard ar tva
olika personer och han tycker ju sd mycket om den ena Rikard.
Den andra Rikard ar obehaglig och Svante forstdr inte hur det
kan vara sa olika. Bast att inte tinka pa det. Han har ju faktiskt
gatt med pa att gora en del av sakerna med Rikard, tink om na-
gon skulle fa veta hur 4dcklig han 4r!

Samtidigt borjar Svante kanna sig lag och hangig. Han far sva-
rare att sitta still i skolan och skolresultaten blir bara siamre. En
gang slar han en kille i skolan som dyker upp bakom honom och
forsoker dra i hans kalsonger. Mamma ar bekymrad och ber Ri-
kard prata med Svante om vad som ir fel, de som har sd bra kon-
takt. Rikard klappar Svante pa axeln och sager att han alltid kan
komma till honom om nagon 4r dum mot honom, det 4r de tva
mot virlden!

Ett tag grater Svante i kudden pa kvillarna innan han ska sova,
tyst sd att inte mamma ska hora. Efter ett tag grater han inte ling-
re, det ar som att han ar alldeles stel och tom pa insidan. Ibland
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slar han sig sjdlv hart i huvudet eller pa kroppen, han kanner att
han avskyr sig sjdlv. En dag nidr Svante har hamnat i slagsmal
igen ber hans larare honom stanna kvar efter lektionen. Hon tit-
tar snillt pa Svante, sdger att han har forandrats de senaste ma-
naderna och undrar vad som ér fel.

Fragor att diskutera

Vad tror du Svante gor? Kommer han att beratta for liraren om
vad som har hiant?

Om inte: varfor gor han inte det?
Om han gor det: hur mycket tror du att han berattar?

Varfor berattar inte Svante for sin mamma om vad som har hant
nar han kom hem fran semestern med Rikard?

Vad tror ni det 4r som gor att Svante slar pa sig sjalv ibland?
Varfor tror ni att Svante fortsatter att traffa Rikard?

Vad skulle du ha gjort om du var Svante?

Rikard 4r vuxen och Svante ir ett barn. Anda kidnner Svante att
han ar acklig som har gatt med pa att gora saker med Rikard.
Varfor kanner Svante sa? Kan ndgonsin ett barn vara ansvarigt
till ndgot sexuellt som en vuxen gér mot det?

Starter: Associationsovning

Gor en associationsovning. Lararen skriver upp ordet ”valdtakt”
eller ”6vergrepp” pa tavlan. Be eleverna associera kring ordet,
vad ar det forsta de tanker pa? For att fi eleverna att inte tanka
for mycket kan man anvinda sig av en jongleringsboll eller lik-
nande som kastas runt. Pa detta satt hinner eleverna inte forbere-
da sig och maste siga det de forst tinker pa. Lararen skriver upp
alla ord som kommer, pa tavlan eller pa ett separat papper. Det
ar viktigt att alla ord skrivs upp, aven om de kanns snuskiga eller
obehagliga. Pa detta sitt visar man eleverna att man ar beredd att
hantera dmnet dven framover utifran deras niva och verklighet.

Lat darefter eleverna utifran de associationer som finns pa tav-
lan formulera ett antal fragestallningar. Exempelvis vem ar vald-
taktsman? Vad sdger lagstiftningen? Var begas de flesta vald-
takterna? Vad ar konsekvenserna av att ha blivit utsatt for en
valdtakt? Tag hjalp av de fragor som finns i handledningen och
borja ert undersokande arbete.
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Starter: Las eller titta och reflektera

Lit eleverna ldsa boken Kort kjol av Christina Nord Wahldén,
Tiden (2003) och diskutera.

Lat eleverna titta pa filmen Bye, bye pornstar (20 minuter lang,
kan bestillas via www.rumstockholm.se). Det finns ocksa en dis-
kussionshandledning till filmen.

Diskutera giarna filmen och boken i grupper dar killarna ar for
sig och tjejerna for sig. Bida kan viacka upp mycket kinslor och
skapa behov av lite olika fokus pa diskussioner.

STARTER NIVA 3 °

En ”starter” 4r en Ovning eller en berittelse som ar till for att
viacka elevernas intresse for temat. Startern kan dven anvandas
till att satta igang tankar om temats fragestillningar och proble-
matik sa att eleverna utifran det kan formulera ytterligare fragor
att arbeta vidare med. GOr 6vningarna, las berittelserna, disku-
tera och formulera fragor att arbeta vidare med.

Starter: Om Mia och Daniel

Diskutera giarna denna historia i mindre grupper med tjejer for
sig och killar for sig. Atersamlas garna for en uppfoljande diskus-
sion 1 helklass.

Det dar sommar och forsta aret pa gymnasiet ar gjort. Sommar-
kvallarna hanger de vid havet. Grillar, badar, dricker nagra 6l och
njuter av de varma ljusa kvillarna. Over elden ser Mia honom.
Han heter Daniel och hon har sett honom i skolan, han gér i en
klass over henne. De kan prata om allt, sd kianns det. Han ar inte
alls sa dar kaxig som han verkar i skolan. Nar de dr sjalva kan de
prata bade om roliga saker men ocksa om det som ar svart. Han
berdttar om hur ledsen han var nar hans farfar dog forra somma-
ren, om sina framtidsdrommar och om hur han har tittat pa hen-
ne i skolan pa rasterna och tankt gd fram men inte vagat.

De triffas nastan varje dag den sommaren. De sommarjobbar
bdda tva och han brukar komma och himta henne nar hon har
slutat for dagen. Ofta gar de bort fran de andra pa stranden, sit-
ter sig for sig sjalva och pratar och kysser varandra. Hans mun
ar sa mjuk. Hon kanner sig lycklig och foralskad, det ar precis sa
har det ska vara.

En kvill triffas de utan de andra. Han 4r ensam hemma och
de har hyrt en videofilm. De borjar aldrig se den, ingen ar sarskilt
intresserad av att se den egentligen. De sitter och pratar i hans
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sang. Kollar i hans gamla skolkataloger och hanglar med varan-
dra. De lagger sig ner pa siangen. Det dr sa skont att ligga nara,
de fortsatter att kyssa varandra och deras hinder glider lings
varandras kroppar. Hon kanner sig upphetsad och tanker att han
ska bli den forste hon har sex med. Inte i kvill, men kanske om
nagra veckor. Hon tar bort hans hand nir den borjar glida upp
under kjolen. Hans hand kommer tillbaka, hon lyfter bort den
igen. Efter en stund nir det har fortsatt pa detta satt tittar hon in
i hans 6gon och ler; ”Jag vill inte mer nu. Kanske om ett tag, men
inte nu.” Hans 6gon ler inte tillbaka. Hans hidnder blir bara mer
bestimda. Hon slutar le, det borjar kdnnas lite obehagligt. Stim-
ningen kédnns helt férdandrad. Han rullar upp pa henne, ligger sig
tungt med sin kropp 6ver henne. Hon skrattar, forst av forvaning
och sedan for att forsoka fa tillbaka den Daniel som hon ar van
vid. Han skrattar inte, utan borjar i stillet famla under hennes
kjol for att fa av henne trosorna.

En timme senare gar Mia ut genom dorren till Daniels hus.
Hon skakar i kroppen och tdrarna borjar komma. Det ar lite
svart att gd, hon kianner sig 6m och bortdomnad i kroppen. I
huvudet kidnns det alldeles tomt. Nar hon kommit ut pa garage-
uppfarten hor hon dorren 6ppnas bakom henne. Det dr Daniel
som kommer springande bakom henne. Han har hennes rygg-
sack i handen. ”Du, du glomde den har!” Han tar tag i hennes
armar och ger henne en puss pd munnen. ”Jag tycker s mycket
om dig”, sager han. ”Det kanske gick lite for fort nu, men det blir
battre nista gang. Jag ringer dig!”

Fragor att diskutera

Tror ni att det ar vanligt att det har hander mellan ungdomar?
Tror ni att Mia tianker att hon har blivit valdtagen?

Tror ni att Daniel tinker att han har valdtagit Mia?

Har Mia blivit valdtagen? Vad tycker ni?

Borde Mia polisanmala Daniel?

Vad sidger lagstiftningen om det som har hiant?

Starter: Om en klassfest

Stina Jeffner, sociolog, beskriver i sin doktorsavhandling Liksom
valdtikt, typ en hindelse som intraffade nar hon arbetade som
lirare pa en gymnasieskola. Stina hade som ldrare haft just sex-
ualbrott och valdtikt som tema i en klass. Diskussionerna gick
hoga och framfor allt killarna i klassen argumenterade hogljutt
for att det bara ar psykiskt sjuka man som valdtar.
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I borjan av varterminen skulle denna klass ha klassfest. Innan
festen pratades det vitt och brett om den, hur kul det skulle bli.
Efter festen var det bara tyst. Stina tankte att det nog handlade
om att det druckits alkohol och att man inte ville prata om det
med henne som larare. Nagra veckor efter festen far hon veta vad
som egentligen hant. En tjej i klassen, Eva, blev valdtagen pa fes-
ten. En av hennes klasskompisar, Patrik, har legat ovanpa henne,
medan en annan kille, Sven, har fort upp ett foremal i henne. Eva
berittade gratande redan pa festen om vad som hant.

Eva ber Stina att ta upp det som hint med klassen. Stina be-
rattar for rektor och studierektor om vad som hint men de vill
helst tysta ner alltihop sd att inte skolan ska fa daligt rykte. Men
hon far i alla fall tilldtelse att prata med klassen. Stina pratar med
tiejerna och en man kommer och pratar med killarna. Nir Stina
pratar med tjejerna framkommer det att tjejerna tror pa Eva, att
hon blivit valdtagen, och att de tycker synd om henne. Men un-
der det vidare samtalet kommer det fram en del ”formildrande
omstandigheter”. De papekar att Eva var ”aspackad” pd festen
och att hon flirtat med flera olika killar. Nagon berattar att Eva
brukar vara flirtig mot killar nar de ar ute. De pratar ocksd om
vilken bra kille Sven egentligen ar, att han aldrig skulle ha gjort
det han gjorde om han inte hade varit full och om inte Eva hade
flirtat med honom. Stinas intryck blir att 4ven om tjejerna tror
pa att en valdtakt hade dgt rum sa fanns det omstandigheter som
gjorde att Eva delvis fick skylla sig sjalv och att Sven egentligen
inte 4r nagon valdtaktsman.

Nar Stina pratar med Sven berattar han att han var sa full att
han knappt kommer ihag vad som hinde, att han dr beredd att
ga i terapi eller vad som helst for att slippa en polisanmalan, och
att han tycker otroligt mycket om Eva.

Till slut polisanmaler 4nda Eva valdtakten. Mot Patrik vicks
inget atal eftersom han anses ha varit for full for att komma ihag
nagot av det som hinde. Atal vicks mot Sven, men rittegdngen
holls inte forrdn i slutet av maj. Eva maste ga hela terminen i sam-
ma klass som Sven och Patrik.

En period pa nagra veckor kommer Eva knappt till skolan. Pa
en lirarkonferens som Stina ar med pa kommer ett annat fall upp
med en kille som har brutit benet och som har varit borta mycket.
Det sades att speciell hansyn skulle tas till detta sa att hans betyg
inte skulle behova paverkas. En stund senare tas Evas franvaro
upp. Ingen sager ndgot om hennes formildrande omstandigheter.
Till slut far Stina ta upp detta, det blir da alldeles tyst.

Under rittegangen havdar Sven att han varit spik nykter un-
der festen och att han darfor kommer ihag exakt vad som hiande.
Inget Eva sdger ar sant. Nar domen kommer blir Sven domd for
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ringa misshandel. Han doms till dagsboter och skyddstillsyn i tva
ar. Orsaken till det ar att det inte gar att bevisa att foremalet verk-
ligen varit inne i Evas slida. Att Evas blygdlappar blivit utsatta
for ndgon form av vald och att hennes trosor och strumpbyxor
blivit sonderrivna gick att bevisa. Enligt den davarande lagstift-
ningen kravdes att det skett ett ”samlag eller dirmed jamforligt
sexuellt umginge”.

Fragor att diskutera

Varfor tror ni att ingen berdttar om vad som hint pa festen nar
till exempel Stina fragar?

Klasskompisarna tror pa att en valdtikt begatts, men de kan dnda
inte se Sven som en valdtiktsman. Hur hinger det ihop?

Varfor borjar tjejerna i klassen ifragasitta Evas beteende, trots att
de tror pa att hon blivit valdtagen?

Forestall er att nagot liknande skulle hinda pd en klassfest i er
klass, ndgon som ses som en “bra kille” utsitter en tjej for ett
overgrepp. Vad tror ni skulle hianda? Skulle hon bli trodd? Skulle
det ha betydelse vem av tjejerna det var som blev utsatt? Hur hon
hade betett sig tidigare?

Mainga tjejer blir fulla eller flirtar med killar ibland. Varfor far
detta sd stor betydelse nar de sedan blir valdtagna? Siger det-
ta ndgot om hur man ser pa killar och killars sexualitet? Vad i sa

fall?

Starter: Om valdtakt i medierna

Redaktionen Quick Response som ar en del av Roda Korsets Ung-
domsforbund granskar hur svenska medier rapporterar om in-
vandrare. De har bland annat studerat hur tva misstankta grupp-
valdtakter beskrivits helt olika i medierna, beroende pa vem det
ar som 4r forovaren.

Det ena Overgreppet skedde i Rissne ar 2000 och det andra
pa en charterresa pa Cypern 1999. I bada fallen handlar det om
misstankta gruppvaldtikter med flera gdrningsmin och mycket
unga och mycket berusade unga tjejer som utsatts. Bada fallen
fick mycket stort utrymme i medierna.

I Rissne foljde ett gang killar med invandrarbakgrund efter en
fjortonarig flicka fran tunnelbanan. De drog in henne i ett garage
dar de utsatte henne for overgrepp. Flickan pa Cypern var sexton
ar. Hon hade druckit for mycket och tuppat av pa ett hotellrum
pa en efterfest och ett gang svenska och norska killar utsatte hen-
ne. De tog ocksa bilder av 6vergreppen.
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Rissnefallet fick stor uppmarksamhet i medierna. S har skriver
Peter Froberg och David Sandberg fran Quick Response:

”] samband med hiktningen skrev flera tidningar att de
misstinkta hade invandrarbakgrund... De foljande dagar-
na akte flera journalister ut till storstidernas invandrartita
forortsomraden. Syftet var att spegla invandrarkillars syn
pa tjejer med helsvensk bakgrund. Sarskilt intressanta var
de killar som hade sina rotter i Mellanostern. Nagra exem-
pel: Dagens Eko rapporterade att ”tusendriga kulturmons-
ter maste brytas i fororten”. (Lunchekot 12 februari 2000).
Dagens Nyheter publicerade en lang intervju med fyra killar
de traffat pa ett kafé. En av de intervjuade menade att det
inte ar lika fel att valdta en svensk tjej som en arabisk. De
tyckte inte det var sa konstigt att tjejen blivit utsatt for ett
overgrepp och de kallade svenska tjejer for horor (Dagens
Nyheter 11 februari 2000).

Enligt de svenska pressetiska reglerna ska en persons bak-
grund bara anges om den 4r nodvindig for att man ska
forstd exempelvis ett brott. Redaktionerna ansiag alltsa att
overgreppet i Rissne delvis kunde forklaras med att gar-
ningsmannen hade invandrarbakgrund.”

Sedan beskriver Quick Respons hur medierna skildrat 6vergrep-
pet pa Cypern.

”Till skillnad fran 6vergreppet i Rissne diskuterades inte var-
ifran killarna kom. Diaremot vem som bar ansvaret for det
intraffade. Aftonbladet var en av de tidningar som publice-
rade flera artiklar om de researrangorer som anordnar resor
for ungdomar till turistorter. Vittnen berdttade om ungdo-
mar som dricker sig redlésa pd uppmaning av reseledarna. I
artiklarna stalldes det krav pa dldersgranser och researrango-
ren utpekades som indirekt medskyldig till 6vergreppet.

Men dven fordldrarna klandrades. De borde inte ha latit
sina barn dka ensamma p4 sddana resor. Mycket av rappor-
teringen handlade om de tva hiktade svenskarna. Aftonbla-
det lyckades fa en intervju med den yngsta. Han var da 16
ar och sade sig dngra vad som hant. Enligt Aftonbladet var
killarna helt *vanliga ungdomar’ fran *vilsituerade familjer’.
(Aftonbladet 15 augusti 1999). Ingen av dem hade tidigare
gjort nagot brottsligt. I Expressen skriver Per Svensson:

’Vad hinde egentligen pa hotellrummet? Nigot fruktans-
vart? Nagot som forekommer i ordkneliga foraldrafria rum
pa charterorter och i svenska radhus, och inte blir mindre
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fel for det, men kanske inte ar brottsligt i juridisk mening?
Varken de svenska pojkarna eller deras fordldrar ville tala
med oss efter rattegangen, men det yttrades en del upprorda
ord i stil med ”haxjakt”. Den reaktionen ar, maste man er-
kdnna, begriplig.” (Expressen 21 augusti 1999).”

Fragor att diskutera

Hur ser skillnaderna ut i mediernas satt att beskriva de tva over-
greppen? Vad beror 6vergreppen pa enligt denna skildring? (Ga
garna in och sok pa ytterligare artiklar om de tva fallen och titta
pa skillnaderna.)

Varfor pratar man sa ofta om att manniskor fran andra linder
ingdr i en kultur med till exempel en viss kvinnosyn? Ingar inte
svenskar i nagon kultur? Hur ser kvinnosynen ut i var kultur?

Vem tjdnar pa att nyhetsrapporteringen ser ut sa har, vad far det
for konsekvenser?

UNDERSOK OCH BESKRIV NIVA 2 o0

Nedan presenteras exempel pa fragestallningar som eleverna kan
borja med att undersoka. Fyll garna pa med ytterligare fragestall-
ningar. Aven mojliga tillvigagingssitt presenteras.

Undersok sexuella 6vergrepp

I lagstiftningen talar man om sexualbrott. Men nir manniskor i
dagligt tal pratar om sexualbrott sa anvander man ofta begreppet
”sexuella 6vergrepp”. Vad ar egentligen ett sexuellt 6vergrepp?
Vad tycker du? Vad tycker de som arbetar med sexuella over-
grepp, till exempel olika organisationer?

Vad tycker eleverna i klassen eller pa skolan dr en valdtakt? Gor
en undersokning. Hur tror ni att en ”vanlig” valdtikt gar till?

Undersok lagstiftningen

Vad ir en valdtikt enligt lagstiftningen?

I lagstiftningen riknas det som valdtikt om man utnyttjar att
nagon befinner sig i ”hjalplost tillstand”. Vad betyder det? Vad
finns det for exempel?

Vilka olika typer av sexualbrott finns det i lagstiftningen?

Vad ir straffet for de olika typerna av sexualbrott?
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Undersok statistik

Hur manga sexualbrott polisanmals i Sverige varje ar?

Hur manga sexualbrott har polisanmailts i er kommun? I ert
lan?

Ar det vanligt att barn och ungdomar rikar ut foér sexualbrott?
Var sker de flesta sexualbrott — utomhus eller inomhus?
Ar det vanligt att den som blir utsatt kinner valdtiktsmannen?

Ar det vanligt att barn och ungdomar begar sexualbrott?

Undersok i er klass och er skola

En typisk vdldtiktsman — vem tdnker ni att det 4r? Gor en under-
sokning i klassen eller pa skolan.

Ar elever i klassen eller p4 er skola ridda for att rika ut for nigot
sexualbrott? Finns det sirskilda situationer ndr man kan kdnna
sig extra otrygg? P4 vilket satt paverkas man av radslan?

Undersok vart man kan vanda sig for att fa hjalp och stod

Vad kan man gora om man har blivit utsatt for ett sexualbrott?
Vilken hjilp finns att fa? Vilka myndigheter och organisationer
finns det ndra er? Vad finns det for hjilp att fa i er kommun?

Forslag pa tillvdagagangssatt
Diskutera fragorna i smagrupper:

Ta hem fragan och diskutera med dina forildrar eller mor- och
farforaldrar.

”Oversitt” lagstiftningen si att alla forstar.

Skriv exempel pa en situation till varje typ av sexualbrott som tas
upp i lagstiftningen.

Intervjua klasskompisar eller andra elever pa skolan.

Intervjua ndgon som arbetar med fragorna, till exempel en polis,
nagon pa narmaste tjej-, kvinno- eller brottsofferjour.

Sok information pa Internet, t.ex. Bra:s hemsida www.bra.se, re-
geringens hemsida www.regeringen.se, Brottsoffermyndighetens
hemsida www.brottsoffermyndigheten.se.

Sok efter information pa biblioteket.

Be skolkuratorn, skolpsykologen eller ndgon fran ungdomsmot-
tagningen komma och beritta om vilken hjilp som finns att fa.
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UNDERSOK OCH BESKRIV NIVA 3 o0

Nedan presenteras exempel pa fragestillningar som eleverna kan
borja med att undersoka. Fyll garna pa med ytterligare fragestall-
ningar. Aven mojliga tillvigagdngssitt presenteras.

Undersok lagstiftning och rattsprocess

Vad innebar egentligen ”vald” i valdtaktslagstiftningen? Hur
mycket vald kravs det egentligen for att det ska raknas som vald-

takt? Maste det alltid ingd vald for att ndgot ska rubriceras som
valdtakt?

En del av sexualbrotten ingar ocksa i den si kallade kvinnofrids-
lagstiftningen. Hur ser kvinnofridslagstiftningen ut och vilka ty-
per av brott dr det som ingar? Hur har lagstiftaren tankt nar lag-
stiftningen togs fram?

Hur gar rittsprocessen till? Vad hander, fran det att en valdtakt
polisanmils till dess att det eventuellt blir en dom?

Vad dr ett malsidgandebitrade? Nar har man ritt till ett malsdgan-
debitrade?

Undersok statistik
Vem iar forovaren i sexualbrottsstatistiken?

Hur manga polisanmailda valdtikter leder till atal, det vill siga le-
der till rattegang?

Hur vanligt 4r det att valdtaktsman blir fallda?

All forskning pa omradet visar att morkertalen nir det giller sex-
ualbrott ar stora. I Anmdlan och utredning av sexualbrott. For-
slag pa forbattringar ur ett brottsofferperspektiv (Ju 2004:1) be-
skriver utredare Claes Borgstrom vad han funnit for faktorer som
bidrar till att sexuella 6vergrepp inte polisanmals. Vad tror ni att
han kom fram till? Varfor ar det s manga 6vergrepp som inte po-
lisanmals? Diskutera i gruppen. Leta sedan upp utredningen och
ta reda pa vad utredningen kommit fram till.

Hur stora tror man att morkertalen ar, hur stor del av sexualbrot-
ten polisanmals aldrig?

I Sverige har vi, till skillnad fran de flesta andra lander, valt att
kriminalisera den som koper sex, men inte den som siljer sex.
Hur har lagstiftaren resonerat?

Undersok hur sexualbrott skildras i media

Vilj ut en dagstidning och leta ritt pa alla artiklar som skild-
rar sexualbrott under en viss tid. Vad ar det for sexualbrott som
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skildras? Vilken information fir man om:
— hur valdtikten har gatt till

— hur relationen ser ut mellan férovaren och offret
— var valdtakten dgde rum, till exempel inomhus eller utomhus
— vem garningsmannen ar

— vem offret ar

vilken typ av sexualbrott det handlar om.

Undersok sexualbrott i ett historiskt perspektiv

Hur har lagstiftningen kring sexualbrott i Sverige forandrats his-
toriskt?

Undersok olika fall

En tjej hanglar med en kille pa en fest, men eftersom hon ar sa
full sa tuppar hon av. Han har sex med henne medan hon ligger
utslagen.

— Vad skulle detta definieras som enligt lagstiftningen?

— Vad riskerar han att fa for straff?

En kille tar en tjej pa brosten i skolan.
— Vad skulle detta definieras som enligt lagstiftningen?

— Vad riskerar han for straff?

En trettiodrig ridskoleldrare inleder en sexuell relation med en
fjortonarig elev.
— Vad skulle detta definieras som enligt lagen?

— Vad riskerar han for straff?

En dldre man erbjuder en femtonarig kille femhundra kronor mot
att han far ta nagra bilder av killens snopp.
— Vad skulle detta definieras som enligt lagen?

— Vad riskerar han for straff?
En styvpappa har sex med sin sextonariga styvdotter.

— Vad skulle detta definieras som enligt lagen?

— Vad riskerar han for straff?
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En tjej och en kille har sex med varandra. Efter en stund sager hon
att det gor ont och att hon vill att de ska sluta. Han bryr sig inte
om detta utan trycker ner henne med hianderna och fortsatter.

— Vad skulle detta definieras som enligt lagen?

— Vad riskerar han for straff?

Lotta har fatt sin forsta flickvin och hon ar overlycklig. En gang
nidr de har sex med varandra vill flickviannen fora in sina fingrar
i Lotta, ndgot som Lotta siager nej till. Flickvinnen trycker isar
Lottas ben med sina och for in ndgra fingrar i henne.

— Vad skulle detta definieras som enligt lagen?

— Vad riskerar flickvannen for straff?

Forslag pa tillvdgagangssatt:

G4 igenom lagstiftning kring sexualbrott.
»Oversitt” lagstiftningen si att alla forstar.
Diskutera fragorna i smagrupper.

Sok efter information pa biblioteket.

Ta hem fragan och diskutera med dina foraldrar eller mor- och
farforaldrar.

Skriv exempel pa en situation till varje typ av sexualbrott som tas
upp i lagstiftningen.

Intervjua klasskompisar eller andra elever pa skolan.

Intervjua ndgon som arbetar med fragorna, till exempel en polis
eller ndgon pa narmaste tjej-, kvinno- eller brottsofferjour.

Sok information pa Internet, t.ex. Bra:s hemsida www.bra.se, re-
geringens hemsida www.regeringen.se, Brottsoffermyndighetens
hemsida www.brottsoffermyndigheten.se

Be skolkuratorn, skolpsykologen eller ndgon fran ungdomsmot-
tagningen komma och beritta om vilken hjalp som finns att fa.
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ANALYSERA OCH BEARBETANIVA2 eee

Hir presenteras exempel pa fragestillningar som eleverna kan ga
vidare med att analysera. Komplettera garna med egna. Motivera
eleverna att soka svar pa fragor som: Vad finns det for orsaker?
Vilka blir konsekvenserna? Hur ser det ut om vi jamfor? Vilka
skillnader finns? Och vad beror det pa?

Om sexuella 6vergrepp

Minga som utsitts for sexuella 6vergrepp gor inte fysiskt mot-
stand, de vare sig skriker eller sldss. Vad tror ni att det beror pa?
Finns det situationer nar det kan vara extra svart att gora mot-
stand?

Vad kan det fa for konsekvenser for en person att utsattas for ett
sexualbrott? Hur kan det paverka den manniskans fortsatta liv?
Kan man marka pa en person att den har varit utsatt for ett sex-
ualbrott?

Om lagstiftning

Varfor ar det forbjudet att ha sex med ndgon som ar under 15 ar?
Varfor har man satt gransen just dar? Finns det ndgra situationer
ndr man inte riskerar att bli straffad fast man har sex med nagon
som ar under 15 4r gammal?

Det kravs inte att man har anvint vald, hot eller tvang for att
det ska raknas som valdtikt om brottsoffret ar under 15 ar. Hur
tror du att lagstiftaren har tankt da? Vad tycker ni?

Om statistik

Ar fler tjejer dn killar ridda for att utsittas for sexualbrott? Var-
for i sa fall? Hur kan radslan paverka ens liv?

Har de polisanmilda valdtikterna okat eller minskat? Vad
tror du att det beror pa?

Det dr valdigt manga sexualbrott som inte polisanmals. Varfor
ar det sa? Tror du att bilden av en ”typisk valdtiktsman” paver-
kar att sd mdnga inte polisanmaler nar de har blivit utsatta?

Om er klass och skola

Jamfor vad ni sjdlva eller era klasskompisar tycker ar en valdtakt
med lagstiftningens definition. Stimmer det 6verens? Om inte, pa
vilket satt skiljer det sig?

Forslag pa tillvagagangssatt
Diskutera fragorna i smagrupper:

Sok efter information pa biblioteket.
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Ta hem fragan och diskutera med dina foraldrar eller mor- och
farforaldrar.

Intervjua klasskompisar eller andra elever pa skolan.

Intervjua ndgon som arbetar med fragorna, till exempel en polis
eller ndgon pa niarmaste tjej-, kvinno- eller brottsofferjour.

Sok information pa Internet, t.ex. Bra:s hemsida www.bra.se, re-
geringens hemsida www.regeringen.se, Brottsoffermyndighetens
hemsida www.brottsoffermyndigheten.se

Leta efter tidningsartiklar.

ANALYSERA OCH BEARBETANIVA3 eee

Har presenteras exempel pa fragestallningar som eleverna kan ga
vidare med att analysera. Komplettera garna med egna. Motivera
eleverna att soka svar pa fragor som: Vad finns det for orsaker?
Vilka blir konsekvenserna? Hur ser det ut om vi jamfor? Vilka
skillnader finns? Och vad beror det pa?

Om lagstiftning och rattsprocess
1 april 2005 fick Sverige en ny sexualbrottslagstiftning. Vilka for-
andringar har gjorts och varfor?

Vad tror ni skulle kunna gora att fler anmaler sexualbrott?

Varfor ar det sd fa polisanmalda valdtakter som leder till ratte-
gang?
Las Flickan och skulden av Katarina Wennstam och diskutera.

Varfor finns de har forestallningarna i rittssystemet? Varfor fo-
kuserar man sa mycket pa brottsoffret som person?

Om statistik

Jamfor hur det ser ut i anmalningsstatistiken med er undersok-
ning kring hur sexualbrott skildras i media. Vad ar likheterna och
skillnaderna?

Det finns ingenting, forskning eller statistik, som visar att fler
skulle falskanmila valdtikt dn andra typer av brott. And3 fore-
kommer rykten om att det 4r vanligt att tjejer ljuger om valdtik-
ter. Varfor tror ni att det 4r sd? Vad vinner man p4 att anméla en
valdtiakt? Vad riskerar man?

Hur ser de typiska valdtikterna ut i anmalningsstatistiken? Jam-
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for med mediernas rapportering. Vad finns for likheter och skill-
nader?

Hur ska man forhindra att fler valdtakter sker? Vilka atgarder be-
hovs for att minska vald mot kvinnor i samhallet?

Om sexualbrott i medierna

Var bild av hur vanliga valdtakter gar till paverkas av hur man
skildrar valdtikter i medierna. Ga igenom nagon eller nagra tid-
ningars rapportering om sexualbrott under ndgra manaders tid.
Var verkar de flesta valdtakter ske? Kanner offret och forovaren
varandra? Vilken information formedlas om forévaren? Om den
som har blivit utsatt?

Om sexualbrott i ett historiskt perspektiv

Vad ar det for varderingar och forestillningar kring kvinnor, man
och sexualitet som ligger bakom hur man har definierat sexual-
brott och utformat lagstiftning i ett historiskt perspektiv?
Forslag pa tillvagagangssatt

Diskutera fragorna i smagrupper:

Sok efter information pa biblioteket.

Ta hem fragan och diskutera med dina forildrar eller mor- och
farforaldrar.

Intervjua klasskompisar eller andra elever pa skolan.

Intervjua ndgon som arbetar med fragorna, till exempel en polis
eller ndgon pa narmaste tjej-, kvinno- eller brottsofferjour.

SOk information pa Internet, t.ex. Bra:s hemsida www.bra.se, re-
geringens hemsida www.regeringen.se, Brottsoffermyndighetens
hemsida www.brottsoffermyndigheten.se

Leta efter tidningsartiklar.
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VARDERA OCH REFLEKTERANIVA2 eeee

Nedan presenteras diskussionsunderlag och 6vningar dir elever-
na utifrdn det de har lart sig om temat far reflektera over sin in-
stdllning till olika foreteelser och prova sina virderingar.

Heta stolen

Lat eleverna sitta pa stolar i en halvcirkel. Las upp nedanstden-
de pastdenden for eleverna och be dem ta stallning for eller emot
genom att resa sig (haller med) eller sitta kvar (héller inte med).
Stall sedan foljdfragor utifran hur eleverna svarat sa att de far ut-
veckla sina stillningstaganden.

Forslag pd pdstdenden:
I en valdtakt ingdr det alltid vald.

Den som har begatt en valdtakt dr alltid medveten om att han har
gjort det.

Det ar bara sjuka personer som valdtar.
Om nagon har sex mot sin vilja ar det alltid fraga om valdtakt.

En tjej kan fa daligt rykte om det kommer fram att hon har bli-
vit valdtagen.

En tjej kan valdta en annan tjej.
Ridsla kan vara bra ibland.
Tjejer kan vilja ha sex dven om de inte ger nagot gensvar.

Det ar varre att bli vildtagen av en framling i en park 4n av sin
pojkvan.

Man vet alltid om att man har blivit valdtagen.

Hardare straff leder till farre valdtakter.

En kille kan ocksa bli valdtagen.

Det ar latt att fa ndagon domd for valdtakt.

Man maste sdga nej till sex for att det ska vara valdtakt.

Om man har blivit valdtagen ar det latt att prata om det.

Fyra horn

Still nedanstdende fragor till eleverna och ange samtidigt de tre
givna svarsalternativen och ett Oppet svarsalternativ. Varje svars-
alternativ motsvaras av ett horn i rummet. Eleverna svarar sedan
pa fragan genom att stilla sig i det horn av rummet som, enligt
deras asikt, representerar det rdtta svarsalternativet. Ga sedan
runt och stall foljdfragor till eleverna i respektive horn.
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En tjejkompis till dig har forandrats en del pa sista tiden. Hon
verkar ledsen ibland och har svarare att hinga med i skolan. En
dag borjar hon grata och berittar for dig att hennes farbror, som
ofta brukar komma hem till hennes familj, gor ackliga saker med
henne. Hon sidger att du maste lova att inte berdtta nagot for na-
gon, for hon tror inte att hennes fordldrar kommer att tro pa hen-
ne 4nda och hon vill inte skapa en massa problem i familjen.

Vad gor du?
1. Berittar inte for ndgon, eftersom du har lovat.

2. Berittar inte for ndgon, men letar upp telefonnummer till stal-
len hon kan ringa till for att fa hjalp.

3. Berittar for lararen, dina fordldrar eller ndgon annan vuxen
och ber dem hjilpa din kompis.

4. Oppet horn.
P4 en langrast pd skolan ser du hur en kille i 9:an tar med sig en

tjej ur 7:an in pa en toalett, det ser ut som att hon gar med frivil-
ligt. Du vet att de inte 4r ihop. Vad gor du?

1. Ingenting; de gor vl som de vill.

2. Gar fram till toadorren och knackar pa.

3. Soker upp en vuxen pa skolan och berittar vad du har sett.

4. Oppet horn.

Petra 4r hemma hos sin kompis Olle. Tva killkompisar till Olle
kommer ocksa dit. De spelar kort, dricker och lyssnar pa musik.
Petra har kort kjol och tajt topp och beter sig ganska utmanande.
Hon dansar for killarna och later dem kyssa henne och ta pa hen-
nes brost. Killarna blir allt ivrigare och alltmer niargangna. De tar

av Petras klidder, trots att hon protesterar. Det hela slutar med att
de valdtar henne. Ar Petra medansvarig till valdtikterna?

1. Ja, hon borde inte ha uppmuntrat dem genom att bete sig som
hon gjorde.

2. Nej. En valdtikt dr en valdtikt och det spelar ingen roll hur
man har betett sig innan.

3. Lite, hon borde faktiskt ha tankt sig for.
4. Oppet horn.

Att fundera over

P3 vilket satt tror du att det skulle kunna vara svirare att beratta
eller soka hjalp om man:
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blir utsatt for overgrepp av ndgon i ens egen familj?

blir utsatt for 6vergrepp i en homosexuell relation?

ar funktionshindrad och blir utsatt for 6vergrepp av sin var-
dare?

blir utsatt for overgrepp av sin pojk- eller flickvan?

VARDERA OCH REFLEKTERANIVA3 eeee

Nedan presenteras diskussionsunderlag och 6vningar dar elever-
na utifran det de har lart sig om temat far reflektera over sin in-
stallning till olika foreteelser och préva sina virderingar.

Svara pa fragor i fragespalter

Mainga ungdomar far sin information om olika problem och fra-
gestdllningar fran fragespalter i tidningar och pa Internet. I denna
ovning ska de sjdlva fa skriva svar till andra ungdomar som und-
rar saker. Ge dem foljande alternativ. Be dem vilja nagot av alter-
nativen och besvara detta som om det var de som hade fragespal-
ten. Eventuellt kan man be eleverna att [imna in sina svar. Sedan
viljer lararen ut ndgra svar pa varje fraga och laser upp dessa for
klassen utan att berdtta vem som har skrivit dem.

Alternativ 1

Jag undrar 6ver en sak. En kompis till mina forildrar har tafsat
pa mig. Tva ganger nar han har varit hemma hos oss har han ta-
git pd mina brost och pa mina lar. Han brukar ocksa sdga valdigt
obehagliga saker till mig ndr vi 4r ensamma. Jag mar jattedaligt
av det, ar det fanigt? Jag menar, det var ju ingen valdtikt eller na-
got sant? Jag berdttade det fér min mamma men da sa hon att vi
ska avvakta och se om det hinde igen innan vi gor nagot. Ar jag
dum som kdnner mig arg pa henne for det? Jag gjorde inget mot-
stand nar det hinde, far jag skylla mig sjalv da?

Alternativ 2

Hey!

Jag dr en tjej pa sjutton ar. En gang drack jag sd mycket sa att jag
diackade hos en killkompis. Han hade sex med mig nar jag var
helt borta. Vi hade hédnglat lite innan jag ddckade. Han sa till mig
flera veckor efterat att vi hade haft sex och nu kommer jag ocksa
ihag att jag vaknade mitt i allt och att han hade sex med mig. Jag
ville absolut inte ha sex med honom. Ar det hir sexuellt utnytt-
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jande? Jag har inte anmalt honom eller sa, det var for ett halvar
sedan och da har det vil gatt for lang tid? Jag vill inte heller att
folk vi kdnner ska fi veta vad som hinde. Men jag kan inte sluta
tanka pa det och jag kdanner mig sa acklig.

Jossan

Alternativ 3

Hej!

For snart fyra ar sedan blev jag valdtagen. Jag har hallit det inom
mig och jag har inte berittat det for nadgon. Just nu mar jag sa
daligt. Vad ska jag gora? Jag har en underbar familj och pojkvin
men jag vill inte gora dem ledsna. Men jag kanner att jag beho-
ver prata med nagon. Jag har humorsvangningar, ibland ir jag
arg och ibland ar jag ledsen och min familj och min pojkvin fat-
tar ingenting. Jag pluggar jattemycket och tranar hela tiden for
att slippa tinka pa det som hiande. Vad kan jag gora for att ma
battre?

“desperat”

Diskussions6vning

Forskaren i sociologi, Lena Berg, har gjort en intervjustudie med
unga man om hur de samtalar om grinsen mellan fredligt ”sex”
och valdtiakt (Berg 2005). Sa har gar en av diskussionerna i stu-
dien. Lis upp den eller dela ut den till eleverna och be dem disku-
tera i smagrupper, tjejer for sig och killar for sig, utifran de olika
diskussionsfragor som finns. Atersamlas girna i storklass och be
de olika grupperna att redogora for sina diskussioner.

Lena laser upp en berittelse for en grupp killar. Berittelsen
handlar om hur en kille och en tjej flirtar, dansar och kysser var-
andra pa en fest. De gar hem till henne. Nar de kommit hem
hamnar de pa siangen, hon vill och han vill och de sager upphets-
ande saker till varandra. Hon blir, pa grund av fylla, mindre och
mindre aktiv. Till slut somnar hon. Han sitter gransle 6ver henne,
hon ar naken. Han ar upphetsad, vill sd mycket... Vad hiander?

De intervjuade killarnas diskussion:

Abbe: Han har sex med henne.
Lena: Du tror det?

Abbe: Absolut. Om hon siger en massa kata grejer till honom sa
tror ju han att hon vill ha sex. Han ar ju full han skulle ju inte
fatta sa mycket.

Teo: Han kan ju inte sitta sig in i hennes situation. Hon sager
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en massa kinky grejer till honom. Da tror ju han att hon ocksa
vill....

Lena: Ni tror inte att han mdrker att hon borjar bli mer och mer
borta?

Teo: Det kan man ju mirka, men han ar sakert ocksa lite halv-
borta...

Nils: Precis.

Lena: Men hur tror ni att ni sjilva skulle hantera den hdr situa-
tionen da?

Abbe: Jag vet inte. Beror pa hur full jag sjalv ar, men om hon
somnar skulle inte jag vilja ha sex. D4 blir det ju bara trakigt. Da
kan man ju vakna upp nasta dag och ha sex da i stallet.

Lena: Tror ni att det dr litt att fortsdtta i det hir liget da?

Nils: Nej...

Abbe: Det ar val klart att det ar latt att fortsatta.

Nils: Hon lar ju vara ganska torr...hon dr ju pa vig att somna.
Teo: Men da far du vil blota upp henne.

Fredrik: Ja, men det kanske inte gar sa javla bra for honom hel-
ler.

Lena: Tror ni att det hdr dr ett vanligt scenario?

Abbe: Det hander sikert varje kvall ndgonstans...

Lena: Om ni skulle hamna i en san har situation tror ni att det

skulle vara svdrt att bantera den. Ar det méjligt att man kanske
fortsdtters

Abbe: Jag tror att det skulle vara latt.
Nils: Jag skulle inte vilja om hon var helt borta...

Abbe: Inte om hon var helt borta da skulle inte jag heller vilja,
men jag tror att manga skulle fortsitta.

Nils: Det kdnns ju som virsta valdtikten om hon bara ligger dar.

Jag vet att jag inte skulle kunna fortsatta.

Lena: Om den hir killen skulle ha fortsatt skulle ni ha kallat det
for valdtikt daz

Alla: Nej.
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Fragor att diskutera:

Tror ni att det 4r vanligt att resonera som killarna i intervjun
gjorde?

Vad tror ni, ar det manga killar som i den beskrivna situatio-
nen skulle ha fortsatt ha sex med tjejen?

Finns det ndgot annat dn bara upphetsning som skulle kunna
gora att en kille fortsitter ha sex med en tjej som har somnat
eller dackat?

Ar det okej att ha sex med nigon som inte ger nigot gensvar?
Ar det ndgon skillnad om personen gav gensvar fran borjan?

Tror ni att det ar vanligt att man vill ha sex om man har som-
nat eller dackat?

Maste man vilja fortsdtta ha sex om man en gang har borjat?

Tror ni att den har tjejen kan kdnna sig valdtagen dagen ef-
ter?

Vad siger lagstiftningen, ar det har en valdtakt?

Vad blir den praktiska skillnaden mellan att siga att ”allt ef-
ter ett nej dr ett Overgrepp” mot att saga “allt fore ett ja ar
ett overgrepp”? Vad finns det for olika sitt att siga ”nej” och
”ja” 1 en sexuell situation?

Ar det virre att bli utsatt for valdtikt av en frimling i en park
an i en sidan har situation? Fir det andra konsekvenser?

Killarna menar att man kanske inte marker att tjejen har som-
nat om man sjalv 4r full. Tror ni att det dr sa? Gar det att
”skylla” pa fylla nar man har fortsatt ha sex med nagon som
inte vill?

Vildigt manga valdtikter sker i relationer. Har man ritt att ha
sex med ndgon man ar tillsammans med? Hur tror ni att vald-
takter i relationer kan g4 till?

Rangordningsodvning

Det finns méanga olika forestallningar kring orsaker till att man
begar 6vergrepp. Denna 6vning syftar till att diskutera dessa fo-
restillningar.

Lat eleverna forst var och en for sig sjalv ta stillning till vad

man tror dr orsaker till att begd overgrepp. Be eleverna rangord-
na vad de tror ar de fyra vanligaste orsakerna till att bega over-
grepp. Lat eleverna darefter diskutera tva och tvd och komma
overens om en gemensam lista. Diskutera svaren i klassen. Varfor
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har man svarat som man har gjort? Finns det myter om orsaker
till att bega 6vergrepp.

Varfor, tror du, att ndgon tilltvingar sig sex?

Dalig sjalvkansla.

Kulturell bakgrund.

Psykisk storning.

Ar full.

Anser att man star 6ver den andre och far gora som man vill.
Sjalv utsatt for sexualbrott i barndomen.

Grupptryck.

Har tittat pa och inspirerats av porr.

Inte ndgon speciell anledning mer 4n att man vill ha sex.
Ritt till sex med den man ar ihop med.

Dalig syn pa tjejer.

Man far en kick av att kinna makt over en annan minniska.
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SAM MANSTALLO OCH HANDLA
SAMTLIGA NIVAER (XX Y X

Nedan ges nagra exempel pa hur eleverna kan sammanstilla de
kunskaper som de har inhdmtat och nagra idéer om hur eleverna
kan ga vidare till exempel med en handlingsplan.

Gor en utstillning om sexualbrott sd att de andra eleverna pa
skolan ocksa far ta del av det ni lart er.

Gor en tidning om det ni har lart er om sexualbrott. Tank pa att
inte falla i samma mytfilla som medierna ofta gor nar de beskri-
ver sexualbrott.

Gor en pjds som handlar om till exempel en valdtikt mellan ung-
domar och spela upp pa skolan och for fordldrarna. Ordna en
diskussion efterat.

Skriv en insdndare till en tidning, till exempel till lokaltidningen,
med forslag pa hur man kan forhindra att fler valdtakter sker.

Gor en lista 6ver olika stillen i er kommun dar man kan fa hjalp
om man rakat ut for ndgot eller om man mar daligt. Satt upp lis-
tan nagonstans dar alla kan se den!

Fundera vidare kring hur ni kan arbeta for att inte sd manga ska
raka ut for sexuella 6vergrepp i ert kompisgang, pa er skola, i er
kommun eller till och med i Sverige!

Bjud in ndgra organisationer som arbetar mot valdtikter och
med att hjalpa dem som har blivit utsatta att komma och beritta
i klassen eller for skolan om sitt arbete.
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TEMA 5 Sexualbrott pa Internet

Pedagogens introduktion

Det ar latt att fa moralpanik

Medierna malar stundtals upp Internet som en fasansfull plats
dar barn och ungdomar mobbar och kranker varandra. Hela na-
tet dr fullt med porr och unga tjejer lagger ut nakenbilder pa sig
sjalva. Svikna pojkvanner smutskastar, kranker och lagger ut bil-
der med sexuellt innehall pa tidigare flickvanner. Och inte minst
”fula gubbar” raggar upp smaflickor pa natet. Ibland undrar man
om det inte vore bast att dra ur sladden till datorn och forbjuda
Internetanvandning.

Internet ar mer an sa

Men Internet ar aven ett verktyg for kunskapsinhamtning, en are-
na som mojliggor kontakter savil over hela virlden som med
klasskamraten i huset bredvid. Det ar ett stille dir man kan odla
sina intressen och triffa andra med samma intressen dven om
man bor i en by med tio invanare, ett stille for forstroelse, gladje
och bekriftelse och ett stille dir man kan fa svar pa fragor man
inte vagar stilla nagon annanstans.

Internet i skolan

De allra flesta skolor har idag tillgang till datorer och Internet.
Men dven om Sverige i ett internationellt perspektiv ar langt
framme gallande antal datorer pa varje skola sa tyder mycket
pa att undervisningsmetoderna inom omradet inte har utvecklats
namnvart.

Regeringen lade fram sin IT-proposition Frdn IT-politik for
sambadllet till politik for IT-sambdillet (2004). 1 propositionen
framhalls att IT ska ha en starkare position i lararutbildning-
en och att informationssamhallets kompetenskrav ska beaktas i
framtida revideringar av kurs- och liroplaner. Att skydda barn
fran skadligt innehall ar ett annat omrdde som sarskilt pekas ut.
I det ligger att ge eleverna forstdelse for och verktyg att hantera
de potentiella faror som finns pa Internet samtidigt som de ska
ges mojlighet att utforska de mojligheter som Internet kan ge for
deras utbildning, utveckling, sociala liv och vilbefinnande. Har
kan skolan bidra genom att erbjuda en arena och ett forum dar
eleverna far undersoka, problematisera och diskutera Internetan-
vandning.
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Fakta och bakgrundsmaterial

Nedanstaende faktatext vander sig i forsta hand till pedagogen
men kan dven med fordel helt eller delvis kopieras och delas ut
till eleverna som kan anvinda det som ett underlag for sin fakta-
insamling.

Internet

Redan i slutet pa 1960-talet kopplade man i USA samman da-
torer vid ett antal universitet till ett natverk. Detta forsok finan-
sierades med militira pengar och syftet var att skapa en militar
kommunikationskanal som inte skulle kunna slas ut. Fler och fler
universitet kopplade upp sig pa nitet och till slut tog den aka-
demiska anvindningen Over fran den militara. I slutet pa 80-ta-
let borjade dven svenska universitet koppla upp sig mot Internet.
Allt eftersom Internet vixte och 6kade i betydelse borjade dven
foretag att ansluta sina datornat. I och med att utvecklingen av
hemsidor ledde till en ny marknadsforingskanal tog foretag och
affarsverksamhet over universitetens dominans och i slutet pa 90-
talet borjade ”vanligt folk” att anvanda Internet saval for noje
som for arbete.

Ungdomars Internetvanor

Sverige dr ett av de ldnder i varlden dar tillgangen till Internet
ar som allra storst. Inom EU-projektet SAFT (Safety, Awerness,
Facts and Tools) har man gjort undersokningar gillande barns
och ungdomars tillgang till och anvindning av Internet i ett antal
EU-ldnder. Enligt den undersokningen har 88 procent av Sveriges
barn och ungdomar tillgang till Internet i hemmet, 38 procent har
en egen dator pa sitt rum och 48 procent anviander Internet minst
en gang om dagen. Att chatta (fora ett textsamtal) ar den vanli-
gaste aktiviteten for unga pa nadtet. Men det dr dven vanligt att
man spelar spel mot andra Internetanvindare, lagger ut informa-
tion om sig sjdlv och sina intressen eller laddar ner musik.

[ en rapport fran Bra, Vuxnas sexuella kontakter med barn via
Internet. Omfatining, karaktdir, atgirder (Shannon 2007) kan vi
ldsa att Internet ofta har beskrivits i termer av ett "verktyg” med
manga olika ”anviandningsomraden” — som exempelvis en kun-
skapskilla, ett kommunikationsverktyg, ett 6ppet och mycket in-
klusivt forum for diskussioner av alla mojliga amnen med mera.
Denna syn pa Internet kan emellertid frimja en uppfattning att
ndtet gar att betrakta som avskilt fran det ”verkliga” samhallet
utanfor natet. Och denna uppfattning strider mot de erfarenhe-
ter som manga barn och ungdomar har i dagens Sverige. Barn
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och ungdomar har integrerat Internet i sin livsvarld pa ett satt
som fortfarande kan kdnnas frimmande och ibland till och med
obegripligt for manga vuxna. Bland annat har Internet kommit
att anvandas flitigt av manga unga personer i sitt relationsska-
pande och -uppritthéllande, och manga barns och ungdomars
sociala sfar spanner 6ver den ”virtuella” och den icke-virtuella”
varlden utan att det finns ndgon tydlig skiljelinje dessa emellan.
Internet utgor i dag en naturlig del av barns och ungdomars var-
dagsliv.

Litteraturen pd omradet dr noga med att pipeka den stora
potential som Internet har for att gynna barns utveckling pa ett
mycket positivt sitt. I friga om relationsskapande beskrivs ex-
empelvis hur Internet ger barn och ungdomar, som ar kallkritiska
och som har férmdgan att filtrera bort férvrangd information,
tidigare oanade mojligheter att lara sig om relationer och sexu-
ella amnen som kan vara svéra att diskutera med exempelvis for-
aldrar, ldarare eller 6ver huvud taget i mer traditionella sociala
miljoer. Samtidigt finns méanga potentiella fallgropar och faror
forknippade med Internet. Har kan exempelvis nimnas utbudet
av forvrangda och rentav osanningsenliga uppgifter om manga
olika amnen, tillgangligheten av valdsskildringar och pornografi,
samt de mojligheter som Internet tillhandahaller f6r nya former
av mobbning och sexuella trakasserier. Att det finns vuxna som
via Internet aktivt soker kontakt med barn i sexuella syften ingér
sjalvklart ocksa i denna kategori.

Pornografi pa Internet

Internet har markant okat tillgangligheten till pornografi. Unge-
far var femte vuxen Internetanviandare, foretradesvis man, porr-
surfar. Det 4r mycket hogre andel ungdomar i dag som nigon
gang har sett pornografi an innan Internet slog igenom. SAFT-stu-
dien visar att 45 procent av svenska barn och ungdomar mellan
9-16 ar nagon gang har besokt porrsajter medvetet eller omedve-
tet. Konsfordelningen bland de unga som har sett pa porrsajter ar
mindre differentierad dn hos vuxna dven om det dven har ar en
overvikt for pojkarna. Det dr ocksa vanligare att pojkar uppskat-
tar pornografi medan flickor i hogre grad uppger att de upplever
porr som nagot ackligt.

Mobbning och trakasserier

Internet tillsammans med mobiltelefoner har skapat ett nytt fo-
rum dir mobbning och trakasserier kan forekomma. Natmobb-
ning eller digital mobbning sker med hjalp av tekniken, det vill
sdga via sms, chatt, mejl, snabbmeddelanden och inlidgg i gast-
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bocker. Till sitt innehall skiljer sig inte nitmobbning fran annan
form av mobbning. Skillnaden ar att det inte sker ansikte mot an-
sikte, att den som mobbar i vissa fall kan vara anonym och att
den mobbade inte har nagon fristad, utan mobbaren kan, sa att
sdga, komma hem till den mobbade genom dennes dator och mo-
biltelefon. Digital mobbning sker foretradesvis efter skoltid. Det
ar relativt vanligt att barn och ungdomar utsatts for trakasserier
via nitet. Av de tillfrigade barnen och ungdomarna i SAFT-stu-
dien uppger 24 procent att de ndgon gang blivit mobbade, hotade
eller forodmjukade nar de har chattat pa nitet. [ en undersokning
genomford i Goteborg senhosten 2005 (Goldsmiths universitet i
London, Slonje) visas att yngre elever i 12-13-arsaldern ar mer
utsatta dn 14-15-4ringar. Digital mobbning ar relativt ovanligt
bland unga i gymnasiedldern. Goteborgsundersokningen visar
aven att det ar ett fatal av de ungdomar som utsitts for digital
mobbning som beridttar om det for ndgon vuxen. Radsla for att
vuxenvirlden ska reagera genom att begrinsa tillgangen till dator
och mobiltelefon kan vara en anledning till detta. En annan kan
vara att de unga verkar tro att det krdvs bevis pa att man har ut-
satts for att fordldrar och skolpersonal ska ta dem pa allvar, en-
ligt Slonje.

Sexuella trakasserier och sexualbrott pa Internet

Under det senaste artiondet har Internet haft en mycket stor pa-
verkan pa ungdomars liv och inte minst sexualitet. Till fordelarna
med detta hor att man som ung mycket lattare dan forr kan soka
information om sexualitet och pa sa satt fa mojlighet att utforska
sin egen sexualitet. Till de negativa sidorna hor de sexuella tra-
kasserier och sexualbrott som den nya tekniken har 6ppnat nya
mojligheter for.

Digitalkameror, mobilkameror, webbkameror och tillganglig-
heten i webbtekniken har 6ppnat méjligheterna for i stort vem
som helst att ligga ut information och bilder pa Internet. Manga
unga lockas av mojligheten att ligga ut bilder pa sig sjalva. Nar
bilderna val 4r utlagda tappar man kontrollen 6ver dem. Vem
som helst kan duplicera och manipulera bilderna och tillsynes
dven ratt harmlosa bilder kan hamna i en miljo, exempelvis pa
porrsidor, diar den fotograferade uppfattas pa ett helt annat satt
an som avsags fran borjan. Ungdomar lagger dven ut nakenbilder
eller bilder med sexuellt innehall pa sig sjalva, pa tidigare part-
ner eller pa ofrivilligt fotograferade, exempelvis bilder tagna med
mobilkamera i duschen till skolans gymnastiksal. Bilder som se-
dan helt utan kontroll sprids vidare pa Internet.

Ungdomar anvinder dven Internet och andra digitala kom-
munikationskanaler for att kranka och trakassera ndgon annan
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sexuellt. Internet erbjuder mojligheten att relativt anonymt och
riskfritt kunna sexuellt trakassera ndgon annan. Man skriver sa-
ker pa Internet som man aldrig skulle siga ansikte mot ansikte.
Det finns exempel dven pa grovre sexualbrott i form av valdtak-
ter och gruppvaldtiakter dar Internet har spelat en initierande roll
som kontaktskapare mellan den unga forévaren och det unga off-
ret.

Att vuxna soker kontakt med barn i sexuellt syfte ar inget nytt
fenomen. Forskning pa omradet visar att de vuxna som utnyttjar
barn for sexuella andamal ofta utvecklar en sexualiserad relation
med de utsatta barnen 6ver tid. Detta sker genom att den vuxne
forst vinner barnets fortroende, for att sedan successivt manipu-
lera och gradvis dra in barnet i en sexuell relation, en process
som kallas for ”sexuell grooming”. Traditionellt har relationer
av denna typ utvecklats inom ramen for exempelvis familje- och
sliktskapsrelationer, eller genom att vuxna med ett sexuellt in-
tresse for barn pd andra sitt har kunnat etablera bestdende kon-
takter med potentiella offer. Den senaste tidens utveckling inom
kommunikationsteknologi, och i synnerhet Internets explosions-
artade expansion sedan mitten av 1990-talet, har skapat en ny
och i det narmaste helt obevakad kontaktyta mellan barn och
vuxna. Allt fler barn har tillgang till Internet, och studier visar att
manga barn och ungdomar anvinder Internet for att kommuni-
cera med sdvil okidnda som kianda personer. For vuxna med ett
sexuellt intresse for barn kan Internet darmed erbjuda tillgang till
ett mer eller mindre obegrinsat antal potentiella offer. Den ano-
nymitet som Internetkommunikationer tillhandahaller har dess-
utom ansetts skapa gynnsamma forutsittningar for personer som
vill utveckla manipulativa relationer till barn. Tillsammans har
dessa faktorer foranlett en vixande oro for att Internet i fortsatt-
ningen kan komma att inta en central stillning som kontaktverk-
tyg for vuxna som vill utnyttja barn for sexuella andamal.

Vi har i dag inte kunskap om hur vanligt och i vilken om-
fattning sexuella trakasserier och sexualbrott sker pa eller i kon-
takter som inletts pa Internet. Men att det forekommer star helt
klart. Var fjarde flicka uppger att hon nagon eller nagra ganger
har rakat ut for att ndgon pratat om sex med henne pad Internet
utan att hon har velat det (SAFT-studien). Cirka var femte svarar
att det har hant manga ganger. De allra flesta barn och ungdomar
hanterar de hir kontakterna pa ett bra sitt, de slutar att chatta
med personen och eventuellt blockerar de denne s att personen
inte kan ta kontakt med dem igen. De flesta skulle aldrig kunna
tanka sig att dka ivag och traffa en kontakt som de enbart haft
kontakt med pd Internet. Men andra har inte samma sikerhets-
tank. 26 procent av de tillfrigade i SAFT-studien siger att de har
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traffat en person som de tidigare bara chattat pa natet med. Och
av dessa svarar 13 procent att de gick till motet ensamma, vilket
maste ses som ett riskbeteende.

Lagstiftning

Generellt kan man sdga att det som ar forbjudet utanfor Internet
ar forbjudet dven pa Internet. Sexualbrottslagen (se tema Sexual-
brott) giller med andra ord dven pa Internet och i den samvaro
som finns dar.

P& grund av den fordandrade tillfallesstruktur for sexualbrott
mot barn som Internets tillkomst och spridning har inneburit har
manga lander uppmarksammat ett behov av att infora ett straff-
rattsligt skydd for barn mot kontakter som anviands av vuxna i
syfte att vid ett senare tillfdlle bega olika former av sexuella 6ver-
grepp. Malsadttningen ar att en sddan lagstiftning ska skapa moj-
ligheter att ingripa straffrattsligt innan barnet har blivit utsatt for
ett sexuellt overgrepp. Ar 2006 tillsattes en sirskild utredning
med uppdrag att 6verviaga om befintlig svensk lagstiftning ar till-
racklig for att skydda barn mot vuxnas kontaktsokande i sexuellt
syfte. Det svenska forfattningsforslag som nu (varen 2007) laggs
fram av utredningen syftar till en kriminalisering av kontakter
med barn under femton ar, dir syftet med kontakten ar att bega
ett sexualbrott mot barnet.

Fordldrars kunskap

Enligt SAFT-studien med flera kan man konstatera att foraldrar
generellt sitt inte har kontroll 6ver vilka sidor deras barn ar inne
pa och vad som hinder pa chattsidorna i form av krankningar
med mera. Exempelvis svarar ungdomarna i SAFT-studien att 45
procent har varit inne pa sidor med pornografiskt innehall medan
bara 18 procent av foraldrarna tror att deras barn har varit inne
pa sidor med pornografiskt innehall. Mer 4n var tredje ungdom
har en egen dator pa sitt rum och 67 procent uppger att deras for-
dldrar aldrig sitter med nar de surfar pa Internet.
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Arbetsmaterial

I detta och foregaende tema, sexualbrott, finns enbart nivaerna 2
och 3, da dessa teman till sin natur ar mer kriavande i sin kom-
plexitet.

STARTER NIVA 2 °

En ”starter” ar en Ovning eller en berittelse som ar till for att
vicka elevernas intresse for temat. Startern kan dven anvindas
till att sdtta igang tankar om temats fragestallningar och proble-
matik sd att eleverna utifran det kan formulera ytterligare fragor
att arbeta vidare med. Gor 6vningarna, lds berittelserna, disku-
tera och formulera fragor att arbeta vidare med.

Starter: Om Linda

Nir Linda kommer hem frin skolan sitter hon sig framfor da-
torn. Undrar om han 4r dar pa chatten? Hon loggar in och hen-
nes namn dyker upp pa skirmen. Hon skriver:

”Hej, nu ar jag har.”

Hon viantar och hoppas att hans svar ska komma. Men det drojer
och hans namn, Andreas, dyker inte upp. Daremot svarar nigra
andra som hon inte vet vilka det ar, en skriver:

”Ar du kat?”
Linda svarar:
”Dra at helvete, din sjuke fan!”

Det finns sd manga sjuka gubbar pa natet. Ofta nar Linda ar inne
pa chatten kontaktas hon av nadgon idiot som skriver pa det sit-
tet. Vad tror de? Finns det verkligen tjejer som svarar?

Andreas diremot ar schysst. De fick kontakt for sex veckor sedan.
Och nar de hade chattat ett tag fragade han efter hennes MSN sa
de kunde skriva till varandra utan att andra sdg och la sig i. Han
fick den och darefter har de skrivit till varandra varje dag. Ibland
sitter de i flera timmar och skriver till varandra. Ibland pratar de
i mobilen eller sms:ar. Andreas har berittat att han bor i Gote-
borg och att han gar pa gymnasiet, sista aret. Linda gar i sjuan.
De brukar diskutera hur jobbigt det 4r med skolarbetet. Andreas
sager att det blir annu virre pa gymnasiet. Andreas brukar hjil-
pa henne med lixorna, han ar grym pa matte. De har aven dis-
kuterat musik, filmer, vad man gér med kompisar och hur jobbig
Lindas mamma ar. Det kanns som om Linda vet allt om Andreas,
men 4dndd gor hon inte det. Senast de skrev till varandra bad han
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om en bild pa henne. Hon tog en med sin webbkamera och skick-
ade Over. Andreas sa att hon var jattesnygg. Da blev Linda allde-
les varm inombords. Linda ville ha en bild av Andreas men han
sa att hans webbcam var trasig, sd hon kunde inte fa en bild just
nu. Men de kanske kan traffas nigon gang, da kan hon fa se ho-
nom i verkligheten i stéllet.

Han har sagt att om hon kommer till Géteborg ndgon gang sa
ska han visa henne runt och ge henne en specialkurs i matte, och
det skulle hon beh6va. Han har sagt att hon kan bo hos honom.
Han har en egen lagenhet. Nar de chattat och pratat har de, mest
pa skoj, diskuterat om det skulle passa pa pasklovet. Hon kanske
skulle aka i alla fall? Har hander ju ingenting pa lovet och matte
behover hon definitivt hjalp med. Det skulle vara haftigt att fa
traffa och vara med Andreas. Tank att han som ar nitton ar och
bor sjilv i egen lagenhet vill traffa henne. Problemet ar att hon
aldrig skulle fa for sin mamma. Mamma skulle aldrig tillata att
Linda akte ensam till Goteborg och dessutom bodde hemma hos
nagon kille som mamma aldrig traffat. Hon madste hitta pa nagot
sa att hon far aka.

Senare pa kvillen gar hon in pa chatten igen och nu ar han
dar. Andreas skriver att han verkligen vill att hon ska komma
till Goteborg pa pasklovet. Han har inget annat for sig pa lovet
och lovar att ta hand om henne hela tiden. Han kan till och med
komma och himta henne med bil om hon vill. Linda siger att
hon vill komma men att hon forst maste fundera ut hur hon ska
lura sin mamma.

Nir péasklovet narmar sig siger Linda till sin mamma att Lotta
i hennes klass har bjudit med henne till deras familjs lantstalle.
Lindas mamma tycker att det ar bra att Linda har nagot att gora
pa lovet, sd hon sager att hon far aka.

Kvillen innan Linda ska ivdg hjilper Lindas mamma henne
med packningen. Linda berattar utforligt for sin mamma om var
Lottas land ligger och vad de tanker gora. Lindas mamma siager
att hon kanske ska ringa till Lottas fordldrar for att hora om det
ar nagot speciellt Linda behover ha med sig. Linda sdger att hon
absolut inte far ringa till Lottas foridldrar, det skulle vara otroligt
pinsamt om hon ringde. Linda blir jittearg pa sin mamma och
skriker: ”Det ar bara for att du ska kontrollera allt jag gor!”

For att inte forstora kvillen tillsammans later Lindas mamma
bli att ringa.

Nista dag tar Linda sin vaska och ropar hej da” till sin mam-
ma. Hon sdger att hon ska till Lotta och att de ska aka darifran,
men i stillet gr hon till bensinmacken som ligger i utkanten av
samhillet. Dar ska hon triffa Andreas som kommer for att him-
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ta henne i sin bil. Han har en bla Volvo har han sagt. Linda kan-
ner att hon ar rejilt nervos. Tank om han tycker att hon ar for
barnslig, han ar ju trots allt sex ar dldre. Undrar om han ser bra
ut. Det spelar egentligen inte si stor roll, han 4r ju sa schysst.
Jag kanske ar lite kir, trots att jag inte vet hur han ser ut, tinker
Linda. Nir hon kommer fram till bensinmacken finns det ingen
bld Volvo dar. Hon sitter sig pa en bank och vantar. Efter tjugo
minuter sd ser hon en bla Volvo svianga in pa macken. Volvon kor
upp framfor banken. Sidorutan pa passagerarsidan glider ner.

”Hej Linda! Hoppa in”, hor hon ndgon sidga diarinne. Hon
kanner igen rosten fran telefonsamtalen, det ar Andreas.

Linda sldnger in sin vidska i baksitet och sitter sig i framsatet.
Hon slar igen dorren och bilen dker ivag. Andreas ser inte ut som
hon har forestillt sig. Han ser dldre ut dn nitton. Han ser ganska
vuxen ut, kanske runt 25 ar. Men han ser trevlig ut.

”Jag kande igen dig direkt”, siger Andreas.

”Du ar lika snygg i verkligheten som pa bilden, sa det var inte
svart att se vem som var du i den hir hdlan,” sager han och nick-
ar bakat nar de lamnar samhallet bakom sig. Linda skrattar till
och kinner sig smickrad. Men hon kinner sig samtidigt lite oro-
lig. Aka ivdg sa hir med ndgon som hon aldrig har triffat forut,
men det kdnns ju som om hon kidnner Andreas jattebra.

De pratar pa under resans gang och Lindas oro minskar nagot.
Andreas ser i och for sig dldre ut 4n hon trodde, men han verkar
vara lika snall i verkligheten som pa chatten och i telefon.

Det visar sig att Andreas bor i ett mindre samhalle tva mil ut-
anfor Goteborg.

”Jag brukar siga att jag bor i Goteborg, det dr ju inte sa langt
dit”, sager han.

Andreas parkerar bilen utanfor ett mindre kopcentrum. Han
sager at Linda att sitta kvar, han ska bara handla nigra saker.
Nar han kommer ut har en matkasse och tvd pasar fran System-
bolaget.

”Men du far vil inte handla pa Systembolaget”, siger Linda
nar Andreas har satt sig i bilen, ”du ar ju bara 19 ar”.

”I och for sig”, svarar Andreas skrattande.

”Men jag ser dldre ut sd de brukar aldrig fraga.”

Nir de kommer hem till Andreas sa visar det sig att han bor i
en liten lagenhet, ett rum med kokvra. Rummet ar moblerat med
en sang som dven, vad det verkar, anviands som soffa. En stor TV
tacker ena viaggen och ett litet bord med tva stolar star vid lagen-
hetens enda fonster. Disk star kvar pa bordet, klader ligger ut-
spridda, ihopknycklade olburkar ligger pa golvet och det verkar
inte vara stidat pa mycket linge.

Andreas tar en 6lburk ur pasen fran Systemet och 6ppnar den.
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”Jag kopte cider till dig”, sdger han.

Han riacker Linda en burk med cider. Linda vet inte riktigt hur
hon ska gora. Hon vet att hon inte far dricka for sin mamma.
Hon vill inte heller sjdlv. Men tink om Andreas tycker att hon ar
tontig och barnslig om hon inte dricker. Hon 6ppnar burken och
tar en mun. Det smakar starkt men 4ndd ok. Hon ler och siger
tack.

Eftermiddagen gar mot kvill och de ar kvar i ligenheten. An-
dreas har druckit fem, sex 6l och Linda ar nu inne pa sin andra
cider. Hon har blivit lite fnittrig och Andreas skamtar och busar
med henne. De borjar ha kuddkrig i soffan och Linda skrattar
hogt. Helt plotsligt rycker Andreas Lindas kudde ur hianderna pa
henne. Han tar tag i hennes handleder och trycker ner henne pa
rygg i soffan. Linda skrattar fortfarande. Men hon tycker inte om
att han haller i henne och 4r sa titt inpa. Linda sager att hon vill
att han ska slappa henne, men i stillet lagger sig Andreas ovanpa
Linda. Hon forsoker putta bort honom men han ar alldeles for
tung. Han tar pa hennes brost. Linda blir helt tom och kall. Var-
for gor han sd har, hon vill ju inte. Andreas ler mot henne och
borjar kla av henne. Linda forsoker halla emot men Andreas tar
bort hennes hiander och fortsitter.

”Kom igen nu, vad skulle du annars komma hit om?” Andreas
fortsatter tills han har fatt av Linda kladerna. Linda gor allt min-
dre motstand, kroppen blir som forlamad. Andreas har sex med
Linda. Nar han 4r klar reser han sig upp, klar pa sig sina kalsong-
er och en T-shirt. Han sitter pd TV:n och 6ppnar en till 6. Han
kastar en filt over Linda som ligger och stirrar in i vaggen.

Nista morgon skjutsar Andreas Linda in till Géteborgs cen-
tral. Han slapper av henne dir och siger att hon far ta sig hem
bast hon kan.

Frdagor att underséka och diskutera
— Ar det vanligt att man chattar med personer som man inte vet
vilka de ar?

— Kan man bli ”Internetkompis” utan att traffas?

— Kan man till och med bli kir i ndgon man bara ”har métt” pa
natet?

— Gar det att prata med sina fordldrar om de kontakter man har
pa ndtet?

— Vad tror ni Lindas mamma hade gjort om hon hade fitt reda
pa att Linda hade en ”nitkompis” som Andreas?

— Det gick ju vildigt illa for Linda i den hér berittelsen. Vad
fanns det for varningssignaler som kanske borde ha gjort Lin-
da tveksam redan fran borjan?
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— Tror ni att det 4r vanligt forekommande i verkligheten det som
hiande Linda?

— Begdr Andreas nagot/nagra brott?

Starter: Om Erik

Erik brukar spela olika spel pa nitet. Mest tycker han om att
spela spel som har nagon form av aventyrshistoria, dir man ar
soldat, agent eller liknande med ett uppdrag och dar man tivlar
mot andra som samtidigt sitter uppkopplade. Han sitter ofta fle-
ra timmar om dagen. Pa vissa av dessa sidor kan man dven chat-
ta. Pa chattsidorna ger man varandra rad om hur man klarar oli-
ka svérigheter i spelen och tips om andra hiftiga spel pa nitet. En
dag nar Erik har kort fast i ett av spelen far han kontakt med en
person som kallar sig sjalv for Striker. Striker, visar det sig, kan
manga knep for att klara sig battre i spelen. Han ger aven Erik
tips pa andra spel som ar haftiga. Vissa av spelen kostar pengar
att spela. Men Striker siger att de 4r varda varenda krona. Spe-
ciellt ett spel rekommenderar Striker, det har den haftigaste gra-
fiken, basta storyn och dr sa spannande att man sjalv blir radd
ibland, siager han.

Det finns en demoversion av spelet som ar gratis. Darefter, om
man vill spela vidare, krdavs att man betalar. Erik testar demover-
sionen och Striker har ratt, spelet ar helt fantastiskt. Han betalar
in via sin mobiltelefons kontantkort for att fortsitta spela. Nar
han har spelat ett tag visar det sig att man dven kan kopa sig ex-
tra vapen, fler liv med mera. Erik fortsatter att betala via kontant-
kortet i mobilen. Det gor att kontantkortet maste fyllas pa allt of-
tare och med allt storre belopp. Till slut sager Eriks fordldrar att
han inte fir mer pengar till mobilen. Han far ringa hemifran om
han maste ringa. Erik sidger inte till sina fordldrar vad pengarna
egentligen gar till.

Erik gar tillbaka till de spel som ar gratis, men de ar inte lika
kul langre. En dag ser han att Striker ar inne pa chatten och Erik
passar pa att beklaga sig. Han tackar for tipsen om de olika spe-
len, men sager att han inte har rad att spela langre. Att hans for-
aldrar vagrar fylla pa kontantkortet. Striker svarar att det finns
ett satt att skaffa pengar.

”Far jag ditt mobilnummer, s hor en person av sig och berit-
tar hur”, skriver Striker.

Erik ger Striker sitt mobilnummer.

Tva timmar senare ringer Eriks mobil. Det ar en person som
Erik tycker later som en gammal gubbe som ringer. Han fragar
hur gammal Erik 4r, vilken farg han har pa haret, hur lang han ar
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och om Erik har en webbkamera. Det har Erik. Da sidger gubben
att Erik ska ta en bild p4 sig sjdlv och mejla den till gubben. Om
han gor det ska han fa 100 kr insatt pa sitt kontantkort. Gubben
sager att han arbetar pa en reklambyra och att de soker unga kil-
lar for en mojlig reklamkampanj. Det ar darfor han behover bil-
derna. Erik tar en bild av sig sjalv och mejlar ivdg den. Otroligt
lattfortjanta pengar tinker han nir det piper till i mobilen och ett
meddelande som sidger att han har fatt 100 kr insatt pa kontant-
kortet visar sig.

Efter nagra dagar ringer gubben igen. Han siger att Erik har
?gatt vidare” 1 uttagningen till att vara med i reklamen. Han si-
ger att nu behover han flera bilder pd honom. Och att han da
bara ska ha kalsonger pa sig. Gubben forklarar detta med att re-
klamen som ska goras dr for ett resebolag och de som tas ut ska
fa aka till Kreta och bli fotograferade pa stranden dar i badbyxor.
Darfor behover de se hur han ser ut i badbyxor. Han ska fa 300
kronor insatt pa kontantkortet om han gor det. Erik tar bilderna
och beléningen kommer snabbt i form av pafyllning pa kontant-
kortet. Nu kan Erik spela igen.

Redan efter en halvtimme blir Erik stord i sitt spel av att mo-
bilen piper. Han har fatt ett sms som sager att han far tusen kro-
nor insatt pa kontantkortet om han tar ett antal bilder pa sig sjalv
naken. Tusen kronor ar mycket pengar. Erik kan spela i flera da-
gar for de pengarna. Erik tar bilderna och skickar ivig dem. Han
kanner sig illa till mods, men niar pengarna kommer in pa kortet
intalar han sig sjilv att det inte var sa farligt.

Dagarna gar och Erik spelar. En dag ringer mobilen igen. Det
ar gubben. Han sager at Erik att han ska ta bilder pa sig sjalv nar
han onanerar. Erik sager att han inte vill. D4 sager gubben: ”Om
du inte gor det kommer jag att sprida bilderna som jag har pa dig
och din snopp pa alla spelsajter som finns. Jag kommer dven att
skicka hem bilderna till dina foraldrar, sa de kan se vad deras lille
son egentligen gor framfor datorn. Alla kommer att fa veta hur
acklig du ar!”

Innan de lagger pa lovar Erik att ta bilderna.

Fragor att diskutera

— Tror du att det som hinder i berittelsen dven hander i verklig-
heten?

— Vad tror du Erik gor?
— Vad tycker du att Erik borde gora?

— Tror du att det som beskrivs i denna berattelse ar vanligt fore-
kommande? Har du hort talas om nagot liknande?
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— Begdr "gubben” ndgot brott och i sa fall vad for brott?

— Tror du att de flesta fordldrar har koll pa vilka sidor deras
barn ar inne pa och vad som sker dar?

— Brukar ni spela mycket pa natet?

— Ar det ok att man kan betala vissa spel och tjinster pa Internet
med kontantkort, trots att man inte ar myndig?

Starter: Om Jonas

Jonas har kopt en ny mobiltelefon. Den har bland annat en bra
digitalkamera inbyggd. Den forsta dagen Jonas har med sig mo-
bilen i skolan tar han manga bilder. Bland annat tar han en del
bilder pa sina klasskamrater. De som blir bra mms:ar han till
sina kompisar. I slutet pa dagen har de gymnastik. I duschen ef-
ter gymnastiken smyger Jonas in mobilen och borjar fotografera
sina klasskamrater. En av dem som star i duschen nar Jonas fo-
tograferar ar Tomas. Nar nagra av killarna marker att Jonas fo-
tograferar dem sa borjar de skrika och jaga efter honom. Till slut
far de tag pa honom och han far under deras 6verseende visa och
radera de bilder han har tagit, alla bilder utom en. Den som ar
pa Tomas. Tomas har inte deltagit i jakten pa Jonas och ar dar-
for inte dar nar de gar igenom bilderna. Nar Tomas bild kommer
fram skrattar Jonas till.

”Kolla, det ser ut som om han har varldens minsta!”

De andra killarna skrattar ocksa.

”Mms:a den till brudarna klassen”, sager Erik. ”Ja”, skriker
de andra.

Jonas tar fram sin telefonbok och letar upp numret till ndgra
av tjejerna i klassen. Han skickar, under de andra killarnas jubel,
ivag bilden pa Tomas till sju av tjejerna i klassen.

Fragor att diskutera

— Tror du att det som hinder i berittelsen dven kan hianda i
verkligheten?

— Vad tror du hiander med bilden? Vad tror ni tjejerna som far
bilden gor? Vad tror ni Jonas gor?

— Hur tror ni att Tomas kéanner sig?
— Ar det OK, det som Jonas gor? Ar det ett brott?

— Borde man forbjuda kameramobiler i skolan?
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STARTER NIVA 3 °

En ”starter” dr en 6vning eller en berittelse som ar till for att
viacka elevernas intresse for temat. Startern kan dven anvindas
till att sdtta igdng tankar om temats fragestillningar och proble-
matik sa att eleverna utifran det kan formulera ytterligare fragor
att arbeta vidare med. Gor 6vningarna, lds berittelserna, disku-
tera och formulera fragor att arbeta vidare med.

Starter: Om Veronica

Veronica bor tillsammans med sin familj pa en 6 i Stockholms
skargard. Under vintern bor det totalt fyra familjer pa 6n. Under
sommaren kommer alla sommargésterna och da kan det vara sa
mycket som ett hundratal personer boende pa 6n. D4 ar det liv
och rorelse, och da trivs Veronica.

Veronica gar i skolan pa fastlandet. Varje morgon aker hon,
tillsammans med nagra andra barn som bor pa 6ar runt omkring,
taxibat till fastlandet. Varje eftermiddag dker de tillbaka till sina
Oar. Pa Veronicas 6 bor det tvd barn till. De ar fem respektive sju
ar yngre dn Veronica som dr 16 dar. Hon har inte sd mycket ge-
mensamt med dem. Darfor tycker Veronica att det dr pest att bo
pa on pa vintern. Hon har absolut ingen att vara med pa kval-
lar och helger. Hon kan inte heller stanna kvar pa fastlandet ef-
ter skolan och vara med klasskompisar, eftersom taxibaten gar
direkt efter skolans slut. Det har har gjort att Veronica har haft
svart att fi kompisar. Veronica ar ganska ensam bade i skolan
och hemma.

Veronicas viktigaste dgodel ar datorn. Dar finns hennes kom-
pisar. Hon har vinner 6ver hela varlden, i olika dldrar och med
olika bakgrund. Eftersom hon aldrig har traffat dem i verklighe-
ten utan bara via Internet kallar hon dem fo6r sina virtuella vin-
ner.

En av dessa virtuella vinner heter Emma. Hon 4r 25 ar och
ar modefotograf. Hon har som Veronica vaxt upp pa en 6. Fast
i Bohuslins skiargard. Emma vet hur det ar att vaxa upp som en-
sam tondrig tjej pa en 0. Veronica tycker att Emma ar ett jattebra
stod. Antligen ndgon som forstar hur det dr, som kan ge goda rad
och som man kan prata med om allt. Det dr ocksd spannande
att ha en kompis som Emma, som ir lite dldre och som jobbar
med nagot haftigt. Emma har berattat att hon har uppdrag over
hela virlden. Hon fotograferar mode och modeller i alla virldens
horn. Emma berdttar om sina resor, om platser som New York,
Tokyo, Paris, London, Malaysia med mera. Hon berittar ocksa
om alla kdnda modeller och andra kiandisar som hon traffar i sitt
jobb. Téank att Veronica kdnner en sidan person som Emma. Och
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fast Emma reser sa mycket sa tar hon sig alltid tid att svara pa Ve-
ronicas mejl, var hon dn ar i viarlden. De har mejlkontakt nistan
varje dag. Och sd har det varit i flera manader nu.

De senaste veckorna har Veronica varit ganska deppig. Det gar
trogt med skolarbetet och det har att hon inte har ndgon kompis
att vara med dr jattejobbigt. Hon bridkar dven mycket med sina
fordldrar. Hon berittar allt det hiar for Emma. Emma skriver att
Veronica behéver muntras upp och att hon har ett forslag pa hur
det ska ga till.

Emma ska vara i Stockholm niastkommande helg och fotogra-
fera ett stort modereportage. Hon skriver att Veronica kan fa vara
med henne nir hon jobbar och pa kvillarna kan de ga ut och dta
och kanske ga pa bio. Emma tycker att Veronica ska fraga sina
fordldrar om det ar OK att de gor sa.

Veronica springer direkt ut i koket och berattar vad Emma har
skrivit. Veronicas fordldrar har hort mycket om Emma och har
varit glada for att Veronica har Emma som virtuell kompis. De
har sett hur viktig hon har varit f6r Veronica. De sdger darfor ja,
Veronica far dka till Stockholm och vara med Emma den helgen.

Veronica dker direkt pa fredag eftermiddag fran skolan in till
Stockholm. Emma och Veronica har bestamt att de ska traffas pa
det hotell som Emma bor pa nu nir hon dr i Stockholm. Veronica
ar spand, det ska bli sa roligt att traffa Emma i verkligheten och
det ska bli spannande att vara med nir de ska fotografera mode-
reportaget.

Veronica har lite svart att hitta hotellet. Det ligger lite avsides
och entrén ar ganska oansenlig. Man ser forst inte att det ar ett
hotell. Nar Veronica kommer in i receptionen r det ingen dar.
Hon knackar pa receptionsdisken och ropar halla. Efter en kort
stund kommer en ildre kvinna. Veronica siger att hon ska beso-
ka en av gasterna, Emma Falck. Kvinnan i receptionen tittar lite
konstigt pa henne, men svarar att Falck bor i rum 204.

Veronica tar sig upp tva vaningar och knackar pa dorren till
rum 204. Dorren 6ppnas av en kille i trettiodrsaldern. Veronica
tror att hon har fatt fel rumsnummer och sager darfor.

”Forlat, jag maste ha fitt fel rumsnummer, jag skulle traffa
Emma Falck.”

Killen svarar: ”Nej du har kommit ratt, Emma ar och fotar.
Hon har bett mig att ta hand om dig sa linge, kom in.”

Veronica gar in i rummet. Det dr ett ganska litet rum och det
enda stillet att satta sig ar pa sangen. Veronica lagger ifran sig
jackan och viskan och sitter sig pa sdngen.

Killen presenterar sig som Anders. Han berittar att 4ven han
ar modefotograf och att han och Emma brukar arbeta en hel del
ihop. Han fragar sedan hur Veronica kidnner Emma, om Vero-
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nica gar i skolan, var Veronica bor, vad hon gor pa sin fritid med
mera. Veronica reagerar pa att det verkar som om Anders redan
vet mycket om henne. Han siager ofta ”ja, just det” och ”sa var
det ja” ndr Veronica beridttar om sig sjalv. Men Veronica tanker
att Emma kanske har beridttat om henne for Anders och det ar
darfor han verkar veta en del om henne.

Nar de har pratat en stund siager Anders. ”Du har ju modellut-
seende, kan inte jag fa tag nagra bilder? Jag har kameran med
mig.”

Veronica kédnner sig lite tveksam men samtidigt smickrad sa
hon sdger att det kan han val fa gora. Forst sitter Veronica bara
kvar pa sangkanten, men Anders siger att hon maste slappna av
lite. Hon kan vl stalla sig borta vid fonstret och lite dromskt
titta ut. Anders borjar ta bilder. Han flyttar runt henne i rummet
och skojar med henne. Veronica skrattar och tycker att det 4r ro-
ligt, kameran surrar och klickar hela tiden. Efter ett tag foreslar
Anders att hon ska prova att lagga sig ner pa sangen. Han sager
ocksa att hon maste knappa upp blusen lite. ”Som modell maste
du visa lite hud”, sager han.

Veronica gor som Anders siager, men borjar samtidigt kdnna
sig lite obekvam och 16jlig nar Anders sager saker som “kom
igen, lite mer sug i blicken. Puta med lapparna. Skjut fram bros-
ten.”

Anders kamera blixtrar hela tiden och han kommer allt nar-
mare Veronica. Han dr nu uppe pa siangen och sitter gransle 6ver
hennes ben.

”Dra upp blusen ur byxorna sa jag far se din navel.” Nar inte
Veronica gor som han siger drar Anders sjalv upp blusen. Vero-
nica forsoker dra tillbaka blusen. D4 tar Anders bort kameran
fran sitt 6ga. Det leende som tidigare fanns i hans ansikte 4r helt
borta. Anders blick 4r nu kall och innan Veronica vet ordet av
har hon fatt en rungande 6rfil.

”Du ska gora som jag sager, fattar du det?” skriker Anders.
Veronica ir helt paralyserad, det gor fruktansvirt ont i ansiktet
och hon kinner blod rinna ner frdn mungipan. Anders tar nu tag
i blusen och sliter sonder den. Han tar upp kameran och borjar
fotografera igen. Han sitter nu pa Veronicas mage och har pla-
cerat sina knidn pa hennes armar. Veronica kan inte rora sig. An-
ders lagger ifran sig kameran och knapper upp sin egen gylf. Han
tvingar Veronica att utfora oralsex. Samtidigt tar han upp kame-
ran och borjar ta bilder igen.

Veronica kom ut fran hotellet forst pd l6rdagsmorgonen. D4
hade hon av Anders blivit utsatt for ett antal 6vergrepp. Hon gick
ett antal timmar runt pa stan utan mal, men tog sig till slut hem.
Nair hennes fordldrar undrade varfor hon kom hem en dag for
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tidigt sa sa hon att Emma hade varit tvungen att aka ivag. Nar
de undrade 6ver det blamirke som Veronica hade pa ena sidan
av ansiktet sa sa hon att en skiarm hade vilt under fotografering-
en och att den hade triffat henne i ansiktet. Veronicas fordldrar
markte att ndgot var konstigt med Veronica. Men de fick inga
svar ndr de fragade. Till slut tinkte de att motet med Emma kan-
ske hade varit en besvikelse och slutade fraga.

Ett ar senare tog polisen Anders. Han blev anmaild av en tjej
som han hade forgripit sig pa. Nar polisen beslagtog hans dator
sa hittade de hundratals bilder pa olika tjejer som han hade lurat
och forgripit sig pa. Polisen hittade nagra av dessa tjejer som vitt-
nade mot Anders i rittegdngen. Veronica var inte en av dem de
hittade. Hon har dnnu inte berattat for ndgon om vad som hande
den dir helgen i Stockholm.

Fragor att diskutera

— Tror du att det 4ar vanligt att det som hander i den har berattel-
sen hinder?

— Vad tror du, fanns Emma eller var det Anders som var Emma?
I sa fall, kan man vara sa trevlig pa Internet nar man egentli-
gen ar en valdtiktsman?

— Tror du att det 4r vanligt att personer uppger att de 4r nagon
annan 4n de ar nar de chattar pa Internet?

— Ar Veronica ovanligt littlurad eller skulle det hir kunna hinda
dig eller ndgon av dina kompisar?

— Vad kunde Veronica ha gjort for att skydda sig mot det som nu
intrdffade?

— Tycker du att Veronicas foraldrar gjorde nagot fel? Kunde de
ha gjort pa ndgot annat satt?

— Forstar du varfor Veronica inte beridttar for nagon vad som
har hant?

— Hur tror du att Veronica mar nu?

— Tror du att bilder som finns pa porrsidor pa Internet skulle
kunna vara bilder som har tagits under liknande omstandighe-
ter som i den hir berittelsen?

Starter: Om Charlotte och Jonas

Charlotte och Jonas har precis gjort slut. De har varit tillsam-
mans i ett halvar men nu ar det slut. Till att borja med hade de
varit jattekdra och kunde inte vara utan varandra. Framfor allt
hade det varit en fysisk attraktion mellan dem. Och darfoér bor-
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jade de ha sex kort efter att de hade blivit ihop. De experimen-
terade en hel del och bada tyckte att det var roligt. Bland annat
tog de bilder och filmade nar de hade sex. Bilder och filmer som
de tittade pa sjdlva mest som en kul grej. Nar de hade tittat klart
raderade de bilderna och filmerna. Det var den 6verenskommel-
se de hade.

Charlotte tycker att det ar ganska skont att forhallandet ar
over. Efter den forsta tidens hiftiga foralskelse och fysiska attrak-
tion blev det allt mer slentrian. P4 slutet kdndes till och med sexet
trakigt. Daremot dr det jobbigt att Jonas inte verkar ta det lika
bra. Han skickar en massa sura sms och mejl till Charlotte. Han
vill att de ska fortsdtta vara tillsammans.

Efter ytterligare ndgra veckor traffar Charlotte Anders pa en
fest. De dansar och har otroligt roligt ihop. Mot kvillens slut sa
hanglar Charlotte och Anders. Flera av festdeltagarna ser dem
och forstar att ndgot ar pa gang.

Dagen efter festen far Charlotte ett sms fran Jonas. Din javla
hora! star det. Senare pa dagen far hon ett mejl fran Jonas dar det
star att hon ska ga in pa en viss hemsida och klicka pa lanken x-
girlfriends. Charlotte gar in pd hemsidan och klickar pa lanken.
Dir finns ett antal lankar. P4 en lank star det — Horan Charlotte.
Charlotte klickar pa linken och upp kommer ett antal bilder pa
henne nir hon dr naken och i olika sexuella situationer. Det finns
dven en kortare videofilm inlagd. Under bilderna star hennes for-
och efternamn, vilken skola hon gér i samt hennes mobiltelefon-
nummer.

Det piper till i hennes mobil. Hon har fatt ett meddelande.
Hon kinner inte igen numret som meddelande kommer ifran.
Hon tar fram meddelandet, det star: Hur mycket tar du for en
avsugning?

Fragor att diskutera

— Tror du att det 4r vanligt att det som hander i den har berattel-
sen hinder?

— Ar det vanligt att unga par tar naken- och sexbilder pd varan-
dra?

— Vad kan Charlotte gora?
— Ar det som Jonas har gjort olagligt?
— Finns det risk for att de har bilderna sprids ytterligare?

— Far Charlotte skylla sig sjalv?
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UNDERSOK OCH BESKRIV NIVA 2 o0

Nedan presenteras exempel pa fragestillningar som eleverna kan
borja med att undersoka. Fyll garna pa med ytterligare fragestall-
ningar. Aven mojliga tillvigagdngssitt presenteras.

Forslag pa fragor att undersoka

Hur manga olika chatt- och hemsidor for ungdomar kanner
du och dina kompisar till?

Hur mycket tid per dag ligger ungdomar ner pa olika chatt-
sidor pa Internet? Hur mycket tid ligger du och dina kompi-
sar?

Har ni regler for hur datorn och Internet fir anviandas hem-
ma?

Har ni regler for hur datorerna och Internet fir anvindas i
skolan?

Har ni regler for hur mobiltelefoner far anvindas i skolan?
Varfor lagger man ut bilder pa sig sjalv pa olika hemsidor?

Vad hiander med bilder som ldggs ut pa Internet? Kan bilderna
kopieras och/eller manipuleras av andra 4n den som har lagt
ut bilden?

Vilka 4r det som star bakom (dger) de olika chatt- och hemsi-
dorna som ungdomar dr pa? Tjanar de pengar pa hemsidor-
na?

Ar det vanligt att vuxna ir pa ungdomssidor pa Internet? Har
till exempel du eller ndgon du kanner blivit kontaktad av na-
gon vuxen pa Internet?

Ar alla vuxna som chattar med barn och tondringar pa Inter-
net snuskgubbar? Hur vet man vem som ar ”snuskgubbe” och
vem som inte ar det?

Vad bor man géra om man blir kontaktad av ndgon vuxen som
man inte kdnner pa Internet? Och vad bor man inte gora?

Hinder det att ungdomar hotar, trakasserar eller fortalar klass-
eller skolkamrater pa Internet? Ar det i sa fall olagligt?

Vet foraldrar om vad deras barn gor och ar med om pa Inter-
net?

Forslag pa tillvagagangssatt

Diskutera fragorna i smagrupper.
Ta hem fragan och diskutera med dina foraldrar eller mor- och
farforaldrar.
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Skriv exempel pa en situation dir Internet 4r en del av ett sexu-
albrott.

Intervjua klasskompisar eller andra elever pa skolan.

Intervjua ndgon som arbetar med fragorna, till exempel en polis,
aklagare, Internetleverantor eller ansvarig for en hemsida.

Sok information pa Internet.

Be ndgon som har kunskap om ”livet pa Internet” att komma och
beridtta om det.

UNDERSOK OCH BESKRIV NIVA 3 oo

Nedan presenteras exempel pa fragestillningar som eleverna kan
borja med att undersoka. Fyll garna pa med ytterligare fragestall-
ningar. Aven mojliga tillvigagingssitt presenteras.

Forslag pa fragor att undersoka

— Internet beskrivs ibland som den mest demokratiska platsen i
varlden. Vad menar man da och haéller du med?

— Vilka begransningar tycker du borde finnas pa Internet?
— Finns det lagar som begransar vad man far gora pa Internet?

— Ar det olagligt for en ildre man att chatta med exempelvis en
tolvarig flicka?

— Ar det olagligt for en ildre man att pa chatten foresld for en
tolvarig flicka att de ska traffas for att ha sex?

— Vad ir sa kallad grooming for nagot?

— Ar det vanligt att ungdomar som ir ihop tar naken- och sexbil-
der pd varandra? Vad tror ni?

— Ar det olagligt att pa Internet ligga ut naken- eller sexbilder pa
en fore detta partner?

— Finns det kopplingar mellan vissa ungdomssidor och porrsidor
pa Internet?

— Till vad och hur anvander ungdomar webbkameror?

Forslag pa tillvagagangssatt
Diskutera fragorna i smagrupper.

Ta hem fragan och diskutera med dina forildrar eller mor- och
farforaldrar.
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Skriv exempel pa en situation dir Internet 4r en del av ett sexu-
albrott.

Intervjua klasskompisar eller andra elever pa skolan.

Intervjua ndgon som arbetar med fragorna, till exempel en polis,
aklagare, Internetleverantor, eller ansvarig for hemsida.

Sok information pa Internet.

Be ndgon som har kunskap om ”livet pa Internet” att komma och
beritta om det.

ANALYSERA OCH BEARBETANIVA2 eee

Har presenteras exempel pa fragestillningar som eleverna kan ga
vidare med att analysera. Komplettera garna med egna. Motivera
eleverna att soka svar pa fragor som: Vad finns det for orsaker?
Vilka blir konsekvenserna? Hur ser det ut om vi jamfor? Vilka
skillnader finns? Och vad beror det pa?

Forslag pa fragor att analysera

— Finns det ndgra hemsidor/chattsidor dar det ar sarskilt vanligt
att unga tjejer och killar blir kontaktade av dldre man?

— Ar killar lika utsatta som tjejer nir det giller sexuella trakas-
serier pa Internet?

— Utsdtter ungdomar varandra for sexuella trakasserier via In-
ternet?

— Hur arbetar de olika ”ungdomssidorna” pa Internet for att
motverka och rensa bort sexuella trakasserier, pornografiskt
material med mera? Finns det ansvariga for dessa hemsidor?
Vilka ar de och vilket ansvar tar de?

— Har det tidigare, innan Internet, funnits kommunikationsfor-
mer eller platser, dar framfor allt dldre mén har kontaktat unga
tjejer och killar? Hur var det nar era foraldrar var unga?

— Ar hemsidor dir man kan ldgga ut bilder pa sig sjilv och sedan
fa sitt utseende poangbedomt och kommenterat av andra OK?
Hur tror du det kdnns att fa lag poang och nedlatande omdo-
men? Vad kan det fi for konsekvenser for den personen?

— Om man jamfor bilder som tjejer respektive killar laggar ut pa
sig sjdlva pa Internet, gar det att se en skillnad? Och vad kan
denna skillnad i sa fall bero pa?

— Finns det nagra risker med att lagga ut lattkladda eller naken-
bilder pa sig sjalv pa olika hemsidor?
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Forslag pa tillvagagangssatt
Diskutera fragorna i smagrupper.

Ta hem fragan och diskutera med dina forildrar eller mor- och
farforaldrar.

Skriv exempel pa en situation dar Internet dr en del av ett sexu-
albrott.

Intervjua klasskompisar eller andra elever pa skolan.

Intervjua nadgon som arbetar med fragorna, till exempel en polis,
aklagare, Internetleverantor eller ansvarig for en hemsida.

Sok information pa Internet.

Be ndgon som har kunskap om livet pa Internet” att komma och
berdtta om det.

ANALYSERA OCH BEARBETANIVA3 eee

Har presenteras exempel pa fragestillningar som eleverna kan ga
vidare med att analysera. Komplettera garna med egna! Motive-
ra eleverna att soka svar pa fragor som: Vad finns det for orsa-
ker? Vilka blir konsekvenserna? Hur ser det ut om vi jamfor? Vil-
ka skillnader finns? Och vad beror det pa?

Forslag pa fragor att analysera

— Har Internet okat riskerna for att utsittas for sexualbrott? Har
exempelvis antalet valdtiakter okat?

— Har Internet paverkat formerna for ungas sexualliv?

— Vad finns det for orsaker till att porr ar s vanligt férekom-
mande pa Internet?

— Vad far det stora utbudet av porr pa Internet for effekter pa
unga manniskor?

— Har tillgdngen till Internet lett till 6kad eller minskad kropps-
fixering?

— Gar det att ha kontroll 6ver bilder som laggs ut pa Internet?
Vad kan hianda exempelvis med nakenbilder som en fore detta
pojkvin lagger ut pa en hemsida.

— Fran vissa hemsidor kan man mot en kostnad ladda ner bilder
till mobiltelefon. Bilder som ungdomar har lagt in pa sig sjalva
eller som ndagon annan har lagt in pd dem. Vem tjdnar pengar
pa det? Tjanar den som ar pa bilden nagra pengar pa det? Vad
tar det for konsekvenser for bildernas spridning? Hur vet den
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som 4r ansvarig for hemsidan att bilden ar frivilligt inlagd av
den som ar pa bilden?

— Vad kan det fa for konsekvenser om man lagger ut bilder pa
nagon och dessutom skriver ut namn och telefonnummer?

— Finns det lander som har hardare lagstiftning gillande sexual-
brott pa Internet dn vad Sverige har?

Forslag pa tillvagagangssatt

Diskutera fragorna i smagrupper.

Ta hem fragan och diskutera med dina foraldrar eller mor- och
farforaldrar.

Skriv exempel pa en situation dir Internet ar en del av ett sexu-
albrott.

Intervjua klasskompisar eller andra elever pa skolan.

Intervjua ndgon som arbetar med fragorna, till exempel en polis,
aklagare, Internetleverantor eller ansvarig for en hemsida.

Sok information pa Internet.

Be nagon som har kunskap om ”livet pa Internet” att komma och
beritta om det.

VARDERA OCH REFLEKTERA - NIVA 2 eeee

Nedan presenteras diskussionsunderlag och 6vningar dir elever-
na utifrdn det de har lart sig om temat far reflektera over sin in-
stallning till olika foreteelser och prova sina varderingar.

Linjedvning

Lagg lappar med siffrorna 1-6 i en rit linje pa golvet med nagon
meter emellan. Alternativt kopiera och dela ut nedanstiende 6v-
ning till eleverna. Be eleverna ta stillning till vilka av nedanstaen-
de beteenden de tycker ar OK alternativt inte tycker ar OK. Stall-
ning tar de genom att i en stigande respektive fallande skala vilja
en siffra mellan 1 och 6. Didr 1 star for alltid OK och 6 star for
aldrig OK. Ni kan vilja att ha en annan skala med ett storre eller
farre antal siffror, det viktiga 4r att det ar ett jaimnt antal siffror
sa att det inte finns ndgot mittenalternativ. P4 sa sitt “tvingas”
eleverna att ta stallning. Ligger siffrorna pa golvet viljer eleverna
siffra genom att stilla sig vid ”sin siffra”. Har eleverna fitt pap-
per ringar de in den siffra som 6verensstimmer med deras asikt.
Stall darefter foljdfragor utifran hur de har svarat.
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Vad dr OK?

Att ldgga ut bilder pd sig sjalv (pakladd) pa en hemsida?
Alltid OK ----1 ----- 2 - 3 - 4 ----§-----6---- Aldrig OK

Att ldgga ut bilder pa sig sjalv (lattkladd) pa en hemsida?
Alltid OK ----1 ----- 2 - 3 - 4 ----§-----6---- Aldrig OK

Att ldgga ut bilder pa sig sjilv (avklidd) pa en hemsida?
Alltid OK ----1 ----- 2 -----3 -4 ——-5--——-6---- Aldrig OK

Att ldgga ut bilder pd en kompis eller fore detta partner (pdiklidd)
utan att fraga?

Alltid OK -1 -2 ~=--3 =4 -5 -6 Aldrig OK

Att lagga ut bilder (lattkladda eller avklidda) pa en kompis eller
fore detta partner utan att frdgas

Alltid OK ~---1 =2 ~---3 =4 —-5-—-6--— Aldrig OK

Att anonymt sprida rykten om ndgon man dr forbannad pa och
lagga ut pa hemsida.

Alltid OK -1 ==---2 ~==-3 =4t -5 -6 Aldrig OK

Att kalla ndgon klasskamrat for hora” eller "bogdjivel” pad en
chatt ddar manga skolkamrater dr inne?

Alltid OK ~--1 -2 ~---3 =4 —-5-——6-- Aldrig OK

Att ens fordldrar far lisa och se allt man gor pd Internet?
Alltid OK ----1 ----- 2 - 3 - 4 ----§5-—---6---- Aldrig OK

Att ens fordldrar sparrar vissa hemsidor pd ens dator?
Alltid OK ----1 ----- 2 - 3 - 4 ----§5-—---6---- Aldrig OK

Att triffa ndgon man har chattat med utan att ta med ndgon
kompis?
Alltid OK ~--1 -2 ~---3 ~--4t =56 Aldrig OK
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Heta stolen

Lat eleverna sitta pa stolar i en halvcirkel. Lis upp nedanstaende
pastdenden for dem och be dem ta stillning for eller emot genom
att resa sig (haller med om pastdendet) eller sitta kvar (haller inte
med om pastaendet). Still sedan foljdfragor utifran hur eleverna
har svarat, sd att de far utveckla sina stillningstaganden.

— Det adr vanligt att man som ung blir kontaktad av dldre pa In-
ternet.

— Det borde vara forbjudet for dldre man att chatta pa ungdoms-
sidor.

— En bra sak med Internet ar att det alltid (dygnet runt) finns na-
gon trevlig att chatta med.

— Det ar bra att man kan vara anonym pa Internet.

— Det forekommer mycket hot och trakasserier mellan ungdo-
mar pa Internet.

— Om nigon man chattar med ar trevlig kan man limna ut sitt
mobilnummer till den.

— Vuxna har ingen koll pa vad som hiander pa Internet.
— Foraldrar ska veta vad deras barn gor pa Internet.

— Sidor dar den som vill kan ldgga upp bilder och dir besokarna
kan rosta pa ens utseende ar helt OK.

— Att det finns vuxna som tjanar pengar pa att ungdomar lagger
ut bilder pa sig sjdlva pa Internet ar helt OK.

— Att kalla ndgon hora eller bogdjavel pa natet ar lika illa som
att gora det ansikte mot ansikte.

VARDERA OCH REFLEKTERA - NIVA 3 goeee

Fyra horn

Stall nedanstdende fragor till eleverna och ange samtidigt de tre
givna svarsalternativen och ett 6ppet svarsalternativ. Varje svars-
alternativ motsvaras av ett horn i rummet. Eleverna svarar sedan
pa fragan genom att stilla sig i det horn av rummet som, enligt
deras asikt, representerar det ritta svarsalternativet. G4 sedan
runt och stall foljdfragor till eleverna i respektive horn.

Internet ar...
— virldens bista stille for att fa nya kompisar

— virldens basta stille for att ge uttryck for vad man tanker och
kanner
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— fullt med skit

— eget forslag.

Vad gor du om du mirker att en klasskompis trakasserar och for-
talar en annan klasskompis pa en chattsida?

— tar upp det med er larare

— tar upp det med de tva klasskompisarna det beror
— gor inget alls

— eget forslag.

En tjej som rdkar illa ut nar hon traffar nigon som hon enbart
har haft kontakt med via en chatt....

far skylla sig sjilv

borde ha haft en kompis med sig

borde ha berittat for sina foraldrar att hon skulle triffa nagon
fran chatten

eget forslag.

En tjej som ldgger ut bilder pa sig sjalv nar hon ar naken eller latt-
kladd pa Internet:

kan bli upptickt av en modellagentur och fd jobb som modell

kan bli upptackt av tidningsredaktorer och fa sina bilder pu-
blicerade i en tidning

kommer antagligen att dngra sig forr eller senare

eget forslag.

Om en kille lagger ut nakenbilder pa sin exflickvan pa Internet

— dar det oforlatligt och killen kommer knappast att fa ndgon ny
flickvan

— borde killen polisanmailas

— far tjejen skylla sig sjdlv, hon skulle aldrig latit honom ta bil-
derna

— eget forslag.

Att ligga hogt pa en ”snygghetslista” pa Internet ar

grymt hog status

bekriftelse for sjalvkinslan

pinsamt

eget forslag.
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Politiker for en dag

Internet erbjuder fantastiska mojligheter till informationsinsam-
ling och till att uppritta och bibehalla kontakter med manniskor
over hela var virld. Men Internet innehdller och innebar dven
mycket negativt for manga.

Dela in eleverna i smagrupper (cirka fyra elever i varje grupp).
Ge dem darefter i uppgift att fundera over, diskutera och komma
med olika forslag pa hur Internet skulle kunna rensas fran myck-
et av det daliga (trakasserier, hot, grooming, sexualisering och
kroppsexploatering m.m.). Lat dem dven fundera 6ver, diskutera
sitt eget ansvar och komma med forslag pd hur man som ung kan
skydda sig mot Internets negativa sidor och hur man genom eget
beteende pa nitet kan bidra till ett battre Internet. Eleverna do-
kumenterar sin diskussion och sina forslag. Lat eleverna darefter
presentera sina forslag for 6vriga i klassen. Arbetet kan ligga till
grund for gemensamma regler, en 6verenskommelse mellan klas-
sens elever gillande Internetanviandning och hur de ska bete sig
niar de kommunicerar med varandra och andra pa natet.

SAI\/IMANSTALLOA OCH HANDLA -
SAMTLIGA NIVAER (XXX X

Nedan ges ndgra exempel pa hur eleverna kan sammanstilla de

kunskaper som de har inhdmtat under arbetets gang samt nagra

idéer om hur de kan ga vidare exempelvis genom att ta fram en

handbok om siker Internetanviandning.

— Sammanstall ert arbete med temat i form av en tidning eller ut-
stallning som ni visar upp for ovriga elever pa skolan.

— Kom, utifridn det ni har kommit fram till i ert arbete, Overens
om regler for hur ni ska bete er pa Internet.

— Bjud in foraldrar till en presentation och diskussionskvill kring
det ni har lart er. Forst presenterar ni det ni har kommit fram
till i temaarbetet, darefter kan ni i grupper med foraldrar och
elever diskutera Internetanviandning och forhallningssatt. Bjud
gdrna in yngre arskursers fordldrar. De har sikerligen stor nyt-
ta av att fa ta del av era kunskaper.

— Gor en handbok eller en hemsida utifran det ni har lirt er —
”Tondringens vett och etikett pa nitet”.

— Skriv manus och spela upp en teaterpjas om for- och nackdelar
med Internet.
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Var gdr gransen? ar en skolhandledning som stiller de viktiga fragorna
om oss sjilva, om vara relationer till andra och om den miljo och det
samhdlle vi lever i. Handledningen innehaller fakta, berittelser, fragestall-
ningar, ovningar och diskussionsunderlag for temaarbeten om jaimstalld-
het, kroppslig och sjilslig integritet, sexuella trakasserier och sexualbrott.
Att arbeta med dessa teman kan i forlingningen leda till en mer jamstalld
skolmiljo befriad fran 6vergrepp, sexuella trakasserier och andra kriank-
ande handlingar som dessutom kan vara lagbrott utan att vare sig forova-
ren eller den utsatte 4r medvetna om det.

De fragestallningar som tas upp i handledningen ar alla av den art som
beror manniskors identitet, kansloliv, sexualitet och virdegrund. Malet dr
att medvetandegora, sla hal pa myter, forebygga negativa, destruktiva och
krankande beteenden och samtidigt forstiarka det positiva. Vi kan da inte
noja oss med att formedla kunskaper om lagstiftning och statistik. Om vi
ens ska komma i nirheten av dessa mal kravs metoder som beror, gar pa
djupet, kraver reflektion, stallningstaganden och handling. Eleverna maste
sjalva fa utforska fragorna ur ett for dem relevant perspektiv. De maste
ges mojlighet och tid att reflektera 6ver och diskutera sin egen roll och sitt
eget forhallningssatt och stalla detta mot sitt agerande. Var gar grinsen?
ger dig och dina elever mojlighet att utforska dessa fragor pa djupet.

Forfattare till Var gar gransens? ar Josefin Grande och Niklas Odén, utre-
dare vid Bra och den 4r producerad av Brottsforebyggande radet i samrad
med JamO pa uppdrag av regeringen.





