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Forord

Var omvirld har under senare ar drabbats av flera tragiska grova valds-
fall i form av sa kallade skolskjutningar. Sjalvfallet vicker dessa de allra
allvarligaste fallen av vald i skolan en stor uppmarksamhet och oro for
att ndgot liknande skulle kunna intraffa ocksa i Sverige. Mot denna
bakgrund fick Bra i uppdrag fran Utbildningsdepartementet att kartlag-
ga grovre valdsbrott i skolan. Samtidigt fick andra myndigheter i upp-
drag att sprida kunskap om atgirdsprogram mot mobbning och annan
krankande behandling.

I rapporten redovisar Bra egna analyser av olika datamaterial, en
utforlig genomgang av internationell forskning samt hur de som verkar i
skolorna arbetar for att motverka forekomsten av vald och hot. Trots
att de allra allvarligaste valdsfallen ar svira att forutsiga har en mal-
sattning for Brad varit att identifiera forhallanden som ar relevanta for en
forebyggande strategi mot grovt vald i skolan.

Ett tydligt resultat, oavsett om man utgdr fran de kvantitativa analy-
serna av enkiter som elever svarat pd, forskningslitteraturen eller de
intervjuer Brd genomfort med skolpersonal, ar betydelsen av ett bra
skolklimat. Om elever inte litar pd vuxna och dirmed undviker att ty sig
till dem nar de har kunskap om problem minskar chansen att arbeta
valdsforebyggande. Brd pekar mot denna bakgrund pa olika forhallan-
den som det ar viktigt att arbeta vidare med. Arbetet mot de mer var-
dagliga kriankningarna som forekommer i skolan dr centralt. Hir har
Bra ocksa nyligen publicerat en kunskapssammanstillning over olika
atgarder som fungerar forebyggande mot mobbning. Rapporten om
mobbning och dven annat material som tar upp forebyggande arbete
mot krankningar i skolan finns tillgingliga pa Bra:s skolportal
www.brottsrummet.se under flikarna Utsatt for brott och Larare.

Foreliggande rapport vinder sig till anstillda inom skola, rattsvasen-
de, regering och riksdag samt till alla andra som intresserar sig for ka-
raktiren av det allra grovsta skolvaldet i Sverige och dess koppling till
mobbning och andra kriankningar i skolan. Rapportens forfattare ar
docent Felipe Estrada, fil.dr Sven Granath, fil.dr David Shannon och
doktorand Nina Tornqvist samtliga verksamma som forskare vid Bra.
Rima Melle Yakob och Annika Toyra, utredare vid Brd, har bistatt med
underlag till rapporten.

Virdefulla synpunkter har limnats av professorerna Peter Gill vid
Hogskolan i Givle samt Malin Akerstrém vid Lunds universitet. Vi har
ocksa fitt viktiga kommentarer och forslag genom var samverkan med
Skolverket samt fran seminarierna med samradsgruppen. I den senare
ingick representanter fran Arbetsmiljoverket, Barnombudsmannen, Skol-
inspektionen, Skolverket, Socialstyrelsen, Statens folkhailsoinstitut samt
Sveriges Kommuner och Landsting.



Slutligen ett stort tack till de médnga elever, ldrare, kuratorer, rektorer
och andra som genom sitt deltagande i intervjuer och enkatstudier har
gjort det mojligt for oss att belysa denna viktiga fraga.

Stockholm i mars 2009

Jan Andersson

Generaldirektor Felipe Estrada
Enhetschef



Sammanfattning

Mot bakgrund av dodskjutningen pé Jokelaskolan i Finland ar 2007, da
atta manniskor skots till dods, och andra grova valdsbrott i skolor, fick
Bra ett uppdrag fran Utbildningsdepartementet att kartligga grovre
valdsbrott i skolan. Rapportens fokus ligger darfor pa vald som ofta
leder till personskador. Regeringen har gett andra myndigheter i upp-
drag att sprida kunskap om atgirdsprogram mot mobbning och annan
krankande behandling. Regeringens uppdrag till Bra svarar mot tre om-
raden:

1. Det grova skolvaldet i siffror

I kapitlet redogors for tidigare svenska studier om grovt vald i skolan.
Fokus ligger dock pa nya analyser av olika datamaterial vilka beskriver
omfattningen och utvecklingen av grovt vald i skolan. En viktig fraga ar
vad som kiannetecknar de grova skolvaldsfall som intraffat i Sverige.

2. Internationella erfarenheter av att férebygga grovt skolvald

Bra:s genomgédng av forskningslitteraturen belyser hur forskningen ser
pa moijligheterna att forebygga det allra grovsta skolvéldet, sa kallade
skolskjutningar. Vidare beskrivs vad litteraturen siger om kopplingen
mellan mobbning och skolvdld och mojligheten att forebygga grova
valdsbrott i skolan.

3. Den svenska skolans egen bild av grovt skolvald

Det tredje omrade som Bra fokuserar pa dr det forebyggande arbete som
bedrivs i svenska skolor i dag. Genom enkiter och intervjuer belyses hur
elever och andra inom skolan bedomer att véldssituationer hanteras.
Vilka hinder, mojligheter och behov av véldsforebyggande insatser ser
olika grupper utifran sin roll i skolan?

Det grova skolvaldet i siffror

Bra:s genomgang av studier dir unga tillfragats om utsatthet for grovre
skolvald visar att det oftast ar pojkar i hogstadiet som drabbas. Motsva-
rande monster finns i det polisanmalda skolvildet dir de flesta valds-
handelser ror pojkar som savil garningspersoner som offer. Vapen, of-
tast trubbiga foremal, forekommer i ungefar var tionde polisanmalan
om misshandel i skolan. Det polisanmilda skolvaldet innehadller, fram
till &tminstone 1990-talets slut, fa fall av mycket grovt vald.

Ett annat satt att belysa omfattningen av grovt skolvald ar att under-
soka utsattheten bland lirare och annan skolpersonal. Utsattheten for
vald framstar dven da som hogst i grundskolan. I SCB:s arbetsmiljéun-
dersokningar uppger ungefar dubbelt s& manga grundskoleldrare jam-
fort med gymnasieldrare att de utsatts for vald eller hot. Arbetsskadesta-



tistik visar att det ar vanligast att elever drabbas och att dven forovarna
ar elever. Lararna uppger att de oftast utsatts for vald utanfor en klass-
rumssituation, till exempel under rastvakt.

Tidigare kartlaggningar pekar pa oférandrad omfattning

Forskning har visat att det under 1990-talet sker en fordndring i synen pa
hur skolan bor agera vid ordningsproblem. Detta har medfort att antalet
polisanmilningar av lindrigare vildshindelser 6kat kraftigt. Aven antalet
arbetsskadeanmalningar fran lirare har okat. I studier dir unga tillfragas
om sin egen utsatthet for vald i skolan framtriader en oforandrad niva
sedan mitten av 1990-talet. Motsvarande stabilitet aterfinns i de olika
studier dar larare sjdlva uppger om de utsatts for vald. I exempelvis Skol-
verkets undersokningar om elevers och larares attityder till skolan (dren
1997-2006) ar det en oforandrad andel av lirarna som uppger att de
under senaste aret blivit utsatta for vald, hot eller trakasserier pd sin ar-
betsplats.

De flesta grova valdsbrott av unga sker inte i skolan

Bra:s analys av domar av grov misshandel och mordforsok bland 15-
17-aringar de senaste 25 dren visar att de allra allvarligaste valdshandel-
serna i vart samhdlle allra oftast sker pd andra stillen och tider an i
skolan. Genom att ocksa innefatta misshandel framgar dock att det
forekommer en hel del vald i skolan, inte minst bland elever, och da
oftast pojkar, pd hogstadiet. Enligt Bra:s skolundersokning om brott ar
det omkring 2 000 niondeklassare som varje ar utsitts for vald i skolan
som dr sd pass grovt att det lett till ndgon form av vardbesok.

Genomgdngen av ett urval av polisanmilda misshandelsfall fran ar
2007 visar att det vald som sker i skolan sdllan utfors med vapen eller
genom att flera garningspersoner angriper ett offer. Skjutvapen ar over
huvud taget extremt ovanligt i svenskt skolvdld. Av polisanmalningarna
framgar ocksa att vuxnas ndrvaro har en dimpande effekt pa valdets
grovhet. Enligt de uppgifter som elever limnar i olika frigeundersok-
ningar finns det inget som tyder pa att omfattningen av vald i skolan
skulle ha okat under senare ar. Noterbart ar emellertid att de flesta
valdshiandelser som elever utsitts for, dven sddana som lett till uppso-
kande av véird, inte blir polisanmailda.

Skolmiljé och mobbning hdanger samman med vald

Resultaten visar pa en tydlig koppling mellan nivderna av vald i skolan,
forekomst av mobbning och elevernas upplevelse av skolmiljon i all-
manhet. En av tio elever som uppger att de mobbats har utsatts for
grovt skolvdld, mot en av hundra elever som inte upplevt mobbning.
Det finns darfor anledning att forvinta sig att en fokusering pd dven
”lindrigare” former av krankningar, hot och mobbning har forutsatt-
ningar att ocksd begransa risken for elever att utsittas for grovre former
av vald.



Hur val detta gors i skolorna varierar, och det dr inget som studerats
narmare i denna rapport. Klart dr emellertid att de elever som uppger
att de flesta lirare dar bra och som upplever trivsel i skolan, ocksa ar
klart mindre utsatta for vald. Detta tycks inte bara aterspegla elevens
egen situation. Resultaten visar att det finns en koppling mellan omfatt-
ningen av skolvdld och hur miljon i skolorna ar. Oavsett elevens egen
utsatthet for mobbning ar risken viasentligt hogre att utsattas for vald
for de niondeklassare som uppgett att de gar i skolor dir det forekom-
mer mycket mobbning.

Internationella erfarenheter av att férebygga
grovt skolvald

Bra:s genomgang av den internationella forskningslitteraturen visar att
det under senare ar har viaxt fram en samstammig syn pa hur skolor bor
gora for att minimera risken for det allra grovsta skolvaldet i form av sa
kallade skolskjutningar, dir en nuvarande eller fore detta elev dodar en
eller flera personer i skolan. En central aspekt handlar om att arbeta for
att information om forestdende valdsdad i skolan kommer till de vuxnas
kannedom i tid for att de ska hinna agera preventivt. Samtidigt framgar
att det 6vergripande klimatet i skolan, och de insatser som gors for att
minska forekomsten av mindre grova valdshandlingar och mobbning,
spelar en central roll for mojligheterna att minska risken for alla former
av skolvald, inklusive den typen av exceptionella valdshiandelser som
har bevittnats bland annat i USA och Finland.

Ungdomarna som begatt dodligt vald i skolan d@r mycket olika

Den amerikanska forskningen om skolskjutningar beskriver olika typer
av dodligt vald i skolan. A ena sidan beskrivs skolskjutningar som skett
i socialt utsatta innerstadsskolor. Har ses valdet fraimst som en forlang-
ning av det vald med skjutvapen som forekommer i skolornas niromra-
den. A andra sidan beskrivs skolskjutningar som i férsta hand dgt rum i
amerikanska forortsskolor och pa landsbygden, ofta i ekonomiskt vil-
maende medelklassomraden, och dar det relativt ofta varit flera perso-
ner som dodats och skadats samtidigt.

Forskningen visar att de garningsmin som har begatt skolskjutningar
ar alltfor olika for att man ska kunna faststilla en anviandbar ”profil”
over vilka elever som befinner sig i riskzonen for att begd den hir typen
av valdsddd. En del skolskjutningar har begatts av ungdomar som kan-
netecknats av vilkinda riskfaktorer for vald. Andra har diremot ge-
nomforts av ungdomar som uppvisat kidnnetecken som snarare har be-
skrivits som skyddsfaktorer mot valdsamt beteende. I forskningen dras
darfor slutsatsen att sa kallad ”elevprofilering”, det vill siga forsok att
identifiera potentiella skolskjutare innan de borjar skjuta, inte ar ett
rimligt alternativ for att forebygga dodligt skolvald.



Hotbed6mning anses vara den mest lovande strategin for att
forebygga dodligt skolvald

I arbetet med att utveckla ett alternativ till elevprofilering har forskare
tagit fasta pa att skolskjutningar har varit planerade snarare an impulsi-
va handlingar, samt att garningsmannen under tiden innan skjutningar-
na oftast gett olika signaler om att de tinkte genomfora nigon form av
grov valdshandling. Dessutom har valdsdad av den hir typen ibland
kunnat forhindras tack vare att elever har berattat for vuxna om klass-
kamraters hot eller oroviackande beteenden.

Med utgéngspunkt i den hir insikten menar forskare att den mest
lovande strategin for att forebygga dodligt skolvald gar ut pa att infora
ett systematiskt hotbedomningsarbete i skolan. Det handlar dels om att
maximera sannolikheten att vetbar information om planerade valdsdad
kommer fram till de vuxna i skolan, dels om att systematiskt utvirdera,
ta stallning till och reagera pa den har informationen. I hotbedomnings-
arbetet ingdr att samla information fran olika killor. Skolans rektor
eller bitridande rektor dr den som anses mest lamplig att leda hotbe-
domningsteamet.

Ett bra skolklimat &dr en véasentlig forutsattning for hotbedémning

En visentlig forutsattning for hotbedomning ar att allvarliga hot fak-
tiskt kommer till en vuxens kdnnedom i skolan. Faktorer som nimns
som viktiga i sammanhanget ar for det forsta att samtliga elever har en
tillitsfull relation till minst en vuxen i skolan och for det andra att man
ger elever mojlighet att anonymt berdtta om savil sina egna problem
som sina bekymmer 6ver andra. En tredje viktig aspekt handlar om att
skapa en anknytning till skolan som samtidigt ger en kinsla av att ele-
verna delar ansvar for att skolan halls trygg.

Forskningen visar att rigida och straffinriktade disciplindra atgards-
system i skolan snarast ar kontraproduktiva och skadliga. Bland annat
minskar siddana strategier utrymmet for de vuxna i skolan att agera i
enlighet med de forutsdttningar som kannetecknar den enskilda situa-
tionen. De anses dessutom bade forsvira mojligheterna att skapa en
miljo dar elever kdnner en kanslomissig anknytning till skolan och for-
starka barridrerna till den viktiga kommunikationen mellan elever och
vuxna.

Att férebygga mobbning och lindrigare vald ar en viktig del av
arbetet mot det grovsta valdet

Vardagsvald och mobbning gor skolan till en mindre trygg miljo for
bade elever och vuxna och minskar dirmed mojligheterna till att skapa
ett 6ppet klimat dar eleverna ocksd kanner en kanslomassig anknytning
till skolan. Forskare dr dessutom eniga om att lyfta fram utsatthet for
mobbning och andra kridnkningar i skolan som en viktig bidragande
orsak till manga av de dodliga vdldsdad som skett i amerikanska skolor.
Atgirder som syftar till att reducera mobbning och annat vald i skolan
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utgor dirmed ett centralt inslag i arbetet mot dven det allra grovsta
skolvaldet.

Hur skolor bor gora for att forebygga vardagsvaldet i skolan

Forskare menar att strategier for valdsprevention bor innehélla element
som tar sikte dels pa det som kallas for primar eller universell preven-
tion, dels pd sa kallad sekundar eller selektiv prevention. I skolmiljon
handlar det primarpreventiva arbetet i forsta hand om universella insat-
ser som bland annat syftar till att utrusta alla elever med fardigheter
som underlattar for dem att hantera situationer utan att ta till vald. Den
sekunddra delen handlar i stillet om att infora sarskilda insatser for
individer med olika typer av sociala, kdnslomissiga och beteendemaissi-
ga svarigheter och som uppvisar en forhojd risk for att begd valdshand-
lingar. En tredje komponent, si kallad tertidr prevention, handlar om
att reagera preventivt nar valdet redan ar ett faktum.

Forskningslitteraturen innehdller manga olika typer av valdsforebyg-
gande metoder som tar sikte pd var och en av dessa preventionsnivéer,
och som dessutom har utvarderats. Forskare menar dock att olika me-
toder fungerar olika bra beroende pa den specifika skolkontexten. For
att vara effektiva ska valdspreventiva strategier darfor utformas lokalt
och de miéste ta hiansyn till den enskilda skolans styrkor och svagheter.
For detta kravs forst en val genomford kartliggning och analys av sko-
lans problembild och behov.

Groévre skolvald — skolans bild av problemen

Bra:s redovisning av skolans egen bild av grovt skolvdld och det valds-
forebyggande arbetet bygger dels pa intervjuer med olika grupper i sko-
lan som elever, larare, skolskoterskor och rektorer, dels pa en riksrepre-
sentativ enkatundersokning riktad till rektorer for hogstadie- och gym-
nasieskolor. Syftet dr att utifrdn ett skolperspektiv belysa vad som upp-
fattas som betydelsefullt for att hantera akuta véldssituationer och mot-
verka att allvarligare valdshindelser intraffar i skolmiljo.

Skolan - en trygg plats trots att grogrunder till grévre vald finns
Rektorsenkiten och intervjuerna bekriftar att grovt vald ar sillsynt i
skolan. Enkatmaterialet visar att det finns tydliga trosklar nar det galler
forekomsten av olika former av vald i skolan — icke-fysiskt vald som
forolampningar och verbala krankningar ar vanligare dn lindrigt fysiskt
vald, som i sin tur ar betydligt vanligare dn grovre fysiskt vald. Rekto-
rerna som besvarade enkaten ger inte heller uttryck for oro for vald pa
sin skola eller for att valdssituationen pd skolan skulle inverka nimn-
vart pa tryggheten och den lirande miljon.

Aven i intervjuerna uppfattades grovre fysiskt vald som avligset och
frimmande pa den egna skolan och skolan uppfattades som en i grun-
den lugn och trygg plats. Sammanhallning, tolerans och att man kinner
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varandra pd skolan lyftes fram som anledningar till att vald endast un-
dantagsvis uppstar pa skolan. Samtidigt framkom det i intervjuerna att
elever, larare och vuxna i skolan uppfattade att det pa alla skolor finns
olika grogrunder for vald, bland annat sociala rangordningar och olika
former av fysiska markeringar mellan eleverna. I intervjuerna menade
man att det ar valdigt sdllan som ndgon motsattning pa skolan eskalerar
till vald med fysiska skador men att valdssituationer uppstar nagon
gang pa de flesta skolor. En positiv stimning och franvaron av vald pa
skolan kunde dirmed inte tas for givet utan var nigot som man inom
skolan standigt arbetade med.

Ledningens stod ar centralt for att hantera vald i skolan

I enkidten och intervjuer kommer det fram delvis olika bilder 6ver hur
vil forberedda skolor ar att hantera akuta valdssituationer. Medan en-
katsvaren tyder pa att rektorer uppfattar att deras skola dr forberedd pa
att ta hand om en allvarligare valdshindelse sa hade de intervjuade en
betydligt mer ambivalent syn pa skolans formdga att hantera akuta situ-
ationer — dar lirare, skolvirdar, kuratorer, rektorer och andra inom
skolan kiande sig bdde forberedda och oforberedda.

[ intervjuerna kopplade man ofta samman skolans beredskap med ett
gemensamt forhallningssatt, stod fran ledning och kollegor samt kun-
skap om och traning i hur man ska agera i valdssituationer. Samtidigt
menade de intervjuade i stor utstrackning att de i en faktisk valdssitua-
tion framst utgick fran sig sjilv och sina tidigare erfarenheter. Gemen-
samma handlingsplaner mot vald upplevdes sillan som en viktig del av
agerandet i den akuta véldssituationen. De intervjuade menade att mest
betydelsefullt for att kunna hantera vald i skolan 4r att man sedan tidi-
gare har en personlig relation med de inblandade och att det finns en
tillit till att skolan som helhet inte undviker att ta tag i handelsen.

Erfarenheten &r att vald férebyggs bast genom goda relationer

Ocksa nar det galler skolornas formdaga att motverka grovre vald far
man en delvis kluven bild utifran enkat- respektive intervjumaterialet.
Enkiten visar att skolor anviander flera olika valdsforebyggande atgar-
der och att mdnga rektorer anser att det pd deras skola finns tillrackliga
kunskaper och resurser for att skapa ett langsiktigt och systematiskt
valdsforebyggande arbete. Nar det giller de intervjuades upplevelser av
skolans formdga att motverka allvarligare valdshindelser menade man
att det valdsforebyggande arbetet sillan prioriteras, och det relaterade
man framfor allt till skolledningens mer eller mindre tydliga stillning i
dessa fragor samt brist pd engagemang, kunskap och tid bland persona-
len pa skolan. I olika intervjuer pratade rektorer, lirare och andra i
skolan om svarigheter med att skapa ett valdsforebyggande arbete som
hela skolan enats om och att det inte 4r ndgot som man kan enas om en
gang for alla. Ett bra skolklimat 4r ndgot som maéste skapas om och om
igen. Man pratade ocksd om att det valdsforebyggande arbetet riskerar
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att endast bli ”jippon” som inte betyder sirskilt mycket om man inte
ger utrymme for och kontinuerligt arbetar med de har fragorna i varda-
gen.

Utifran intervjuerna framstar skolans forméga att skapa niara och
fortroendefulla relationer i skolan som det viktigaste valdsforebyggande
arbetet. Relationer handlar om ha en personlig kontakt och att bekrifta
eleverna som individer. En kontinuerlig dialog mellan elever och perso-
nal anses ocksa kunna 6ka chanserna for att elever som kinner sig oro-
liga for att en allvarligare valdssituation ska uppstd pa skolan vinder sig
till ndgon vuxen och inte kanner att de ”skvallrar” pa en kompis. I flera
intervjuer kom det upp att en forutsittning for att lyckas med det fore-
byggande arbetet var att arbeta med eleverna, inte mot dem. Elever och
vuxna menade att vuxna i skolan maste vara lattillgangliga och soka
kontakt med elever, sirskilt de som har en svir livssituation. I intervju-
erna tog man dven upp att mer situationella forebyggande atgirder som
oppna lokaler och vuxnas nirvaro i korridorer och matsalen ansigs som
meningsfulla sitt att forebygga vald i skolan.

Bra:s bedémning

Av de olika kunskapskallor som utnyttjats i denna rapport framgar att
de allra grovsta formerna av vald i skolan dr mycket ovanliga i Sverige.
Samtidigt star det ocksa klart savil fran Bra:s skolundersokning som
fran de intervjuer som genomforts med elever och skolpersonal, att
grovt vald i skolan dr kopplat till andra mer vardagliga problem i sko-
lan, en bild som bekriftas av den internationella forskningen pa omra-
det. Det handlar om hot, mobbning och andra former av krankningar
och védld som okar riskerna for att ocksd allvarligare vald ska intraffa.
Det finns darfor all anledning att fortsdtta att utveckla det valdsfore-
byggande arbetet i svenska skolor.

Bra:s grundlaggande bedomning ar att arbetet for att motverka grovt
vald i skolan bor ha en referensram dir insatser virderas utifrdn hur de
paverkar chanserna att ansvariga vuxna far den information de behover
for att agera. Det dr viktigt att valda insatser okar de vuxnas mojlighe-
ter att fa reda pa vilka problem som finns bland elever innan de tar sig
uttryck i vald. Brd identifierar fyra omraden mot vilka en rad olika ty-
per av konkreta insatser ska formuleras:

1. Skolor bor arbeta for att motverka mobbning och annat vald.
Krankningar signalerar att vuxna inte har kontroll och minskar
det fortroendefulla klimatet. Detta okar risken for att unga val-
jer bort att vinda sig till vuxna. Arbetet mot mobbning bor dar-
for dterkommande utvirderas och utvecklas efter skolans aktu-
ella problembild.

2. Skapa och uppritthadll en kanslomdssig anknytning till skolan.
Skolan dr inte bara en plats dir elever lar sig viktiga saker utan
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ocksd en social arena. Alla som finns i skolan bor goras delakti-
ga i att arbeta for skolans trygghet.
3. Sdkra kommunikation mellan elever och vuxna i skolan.
I manga av de grovsta fallen av skolvald har elever haft for-
handsinformation som hade kunnat hjidlpa vuxenvirlden att
agera. Insatser ar ineffektiva om inte de som har att fatta beslut
far kinnedom om vad som ar pa géng. Skolor bor kontinuerligt
folja hur informationsspridningen mellan savil elever och vuxna
som olika professionsgrupper som verkar i skolmiljon fungerar.
4. Infor ett systematiskt hotbedomningsarbete.
Vad som ska goras givet uppkomsten av ett allvarligt problem
ska vara genomtinkt och klargjort pa forhand. Sjdlvfallet bor en
handlingsplan kontinuerligt utvecklas i samarbete med elever
och samtliga personalgrupper sa att den ar forankrad i skolans
aktuella situation.

Den svenska skolan har goda forutsattningar att forebygga vald

Mycket av det arbete som gors i svenska skolor motsvarar redan i dag
de forhillanden som den internationella forskningen tar upp som viktigt
for ett framgangsrikt valdsforebyggande arbete. Sverige tillhor de lander
i varlden som tidigt uppmarksammat vikten av att arbeta mot krank-
ningar i skolan. Elevers vilbefinnande och psykiska hilsa dr en annan
etablerad malsittning for skolans verksamhet. Vikten av att arbeta med
kommunikationsklimatet och trygghetsbefrimjande atgirder i bred be-
markelse dr ocksa vilkiand. Samtidigt ar det viktigt att skolan inte slar
sig till ro. Skolan moter stindigt nya arskullar av elever med vilka det
ska skapas ett fortroende.

Med utgangspunkt i Bra:s intervjuer med elever och personal fran
svenska skolor behover foljande omraden sarskilt beaktas om det valds-
forebyggande arbetet i skolan ska utvecklas och bli baittre an det ar i

dag.

Uppméarksamma ledningens centrala roll och skolans organisation

Precis som i andra organisationer spelar ledningen en central roll for hur
skolor arbetar for att motverka vald och hur elever och vuxna i skolan
hanterar akuta valdssituationer nar de uppstar.

De brister som framst uppmérksammas i intervjuerna dr avsaknaden
av ett gemensamt forhallningssitt, forsummat informationsutbyte samt
otillrackliga kunskaper om hur man kan hantera och forebygga grovre
vald i skolan. En pressad arbetssituation och svarigheter att hinna med
det forebyggande arbetet inom ramen for sin ordinarie tjanst ar ytterli-
gare en brist som lyfts fram, savil av elevhilsan som av 6vrig skolper-
sonal. En stor del av ansvaret for att dtgarda dessa brister ligger rimli-
gen pa skolledningen.
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Situationen ser givetvis olika ut pa varje skola och en bra utgangs-
punkt for skolledningen ar darfor att kartligga de behov som finns i den
egna skolan och att ha en kontinuerlig diskussion om dessa fragor.

Mer utrymme for relationsskapande arbete

For att oka skolans forutsattningar att forebygga vald i allmanhet och
for att forhindra att specifika situationer utmynnar i vald ar det over-
gripande klimatet och kommunikationen pa skolan en viasentlig del.
Positiva relationer och fortroende tar tid och engagemang att bygga
upp, och det behover ockséd ges utrymme inom skolans verksamhet.

Vuxnas nérvaro viktig

Rapporten visar att vuxnas narvaro ar en betydande faktor som bade
hindrar att vald uppstar fran forsta borjan och dven mildrar det vald
som vil intrdffar. Erfarenheter fran skolor dir det finns oenighet om
hur vuxnas nirvaro ska organiseras i skolan gor att vuxennédrvaron inte
fungerar optimalt.

Skolan som en del av I6sningen

De omstiandigheter som omger det vald som sker pa skolor — att det ofta
ror sig om unga garningspersoner och offer som kommer att behova
traffas en kort tid efter att valdssituationen intraffade samt att handel-
sen dven paverkar andra pa skolan gor att det ar viktigt att handelsen
uppmirksammas omgdende av skolan. I intervjustudien understryks
betydelsen av att skolan sjdlv ar en del av losningen och inte bara ska
flytta 6ver problemet pd individerna sjdlva eller andra myndigheter,
exempelvis Polisen. Det forutsitter att skolor tar detta ansvar och att
det finns en struktur for hur ansvaret fordelas, dels inom skolan, dels
mellan skola, fordldrar och andra myndigheter. 1 forlingningen har
skolans arbetssatt nir det giller olika former av vald dven betydelse for

vilket fortroende elever, fordldrar och personal kdnner for skolan som
helhet.
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Inledning

Skolan ar i dag Sveriges enskilt storsta arbetsplats. Den utgor ocksa en
central del av de allra flesta barns och ungdomars vardag. Att skolan
uppfattas som en trygg miljo ar darfor avgorande for vildigt manga
manniskors levnadsforhdllanden. Under mdnga ar har skolan fokuserat
pa att forhindra mobbning och krankningar. Det finns indikationer pa
att detta arbete delvis varit lyckosamt i sd motto att andelen unga som
upplever sig utsatta for krankningar ar lagt i Sverige jamfort med andra
lander (Danielsson och Sundbaum 2003), att de flesta ungdomar upple-
ver skolan som positiv och att utsattheten for mobbning inte Okar
(Skolverket 2007).

Parallellt med denna utveckling har det dock under det senaste de-
cenniet intrdffat ett antal allvarliga internationella och svenska hindel-
ser av mycket grovt vald i skolmiljo. De mest vilkanda ar dodsskjut-
ningarna i Columbine highschool 1999, Finland 2007 och 2008 och nu
senast i Tyskland 2009. T Sverige fick ett fall av dodligt vald med skjut-
vapen i Bromma gymnasium ar 2001 stor uppmarksamhet. Mot bak-
grund av dessa och liknande hindelser framfors ibland uppfattningen
att valdet i skolan 6kat och blivit grovre.

I dagsldget saknas en sammanstillning av hur vanligt det ar med
grovt skolvild i Sverige och om det blivit vanligare. Kunskapsluckor
finns ocksa i fraga om hur, var och nir valdet oftast intraffar, om det
finns grupper som drabbas oftare dn andra samt om vilka strategier som
anvinds av skolorna for att motverka allvarliga valdshandelser.

Regeringens uppdrag — behovet av en studie

om grovt vald i skolan

Mot bakgrund av doédskjutningen i pa Jokelaskolan i Finland ar 2007,
da atta manniskor skots till dods, och andra grova véldsbrott i skolor
fick Bra ett regeringsuppdrag fran utbildningsdepartementet att kartldg-
ga grovre valdsbrott i skolan. 1 uppdraget ingér att analysera forekoms-
ten och utvecklingen av det grovre valdet i skolorna. Kartliggningen ska
ocksd omfatta en beskrivning av vem som begar det grovre skolvaldet,
hur det yttrar sig och vem det riktar sig mot.

En viktig del av uppdraget dr vidare att kartligga skolornas erfaren-
heter av grovre vald och hur de arbetar for att motverka forekomsten av
sadant vald. Bra ombeds ocksd redogora for internationella erfarenheter
av och redovisa goda exempel pa brottsforebyggande arbete.

Det vald som ska analyseras i denna rapport ar det grovsta fysiska
valdet. Ett vald som ofta leder till personskador. Regeringen har gett
andra myndigheter i uppdrag att exempelvis sprida kunskap om forsk-
ningsbaserade dtgardsprogram mot mobbning (Skolverket) och att f6lja
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upp hur lagen om forbud mot diskriminering och annan kriankande
behandling tillimpas i skolan (Skolverket).

Detta betyder att Brd i denna rapport fokuserar pa de vildshandelser
i skolan som varit sa allvarliga att offret fitt uppsoka sjukvard eller att
valdet juridiskt sett bedomts som grov misshandel eller vild med do-
dande uppsat. Detta dr en relativt bred definition av grovre skolvald. 1
rapportens olika delar ligger darfor tyngdpunkten pa lite olika typer av
vald, sett till sjalva allvarligheten. Delvis behandlas dven lindrigare for-
mer av vald, eftersom det ar viktigt for att forstd de sammanhang dar
grovre vald forekommer och hur det grova valdet kan forebyggas.

Syfte och fragestillningar

Syftet med det uppdrag regeringen gett Bra dr att fi okad kunskap om
problembilden nir det géller grovt vald i skolan och vad som gors och
kan goras for att forebygga detta vald. Bra har valt att fokusera arbetet
pa tre frigeomrdden som vil svarar mot uppdragets overgripande syfte.
Frageomradena bildar ocksad utgdngspunkt for rapportens olika kapitel:

1. Det grova skolvaldet i siffror

Syftet med kapitlet ar att utifran olika datakillor beskriva det grova
skolvaldets omfattning och utveckling. De fragor som besvaras ar bland
andra:

e Hur vanligt ar grovt vald i skolan och hur ser utvecklingen ut?
e Vad kidnnetecknar de grova skolvaldsfall som intraffat i Sverige?

2. Internationella erfarenheter av att forebygga grovt skolvald

Att ta lirdom av och sprida internationella erfarenheter av det brottsfo-
rebyggande arbetet nar det galler grova valdsbrott i skolmiljo ar en vik-
tig del av Bré:s uppdrag. I kapitlet presenteras en genomging av den
internationella forskningslitteraturen om hur man arbetar forebyggande
mot grovre valdsbrott i skolan mot bakgrund av foljande fragor:

e Hur forhaller sig litteraturen till frigan om att forebygga det allra
grovsta skolvaldet i form av sd kallade ”skolskjutningar”?

e Vad siger forskningslitteraturen om kopplingarna mellan mobb-
ning och mindre grovt skolvéld, skolans klimat och mojligheterna
att forebygga grova valdsbrott i skolan?

3. Den svenska skolans egen bild av grovt skolvald

Det tredje omrade som Bra fokuserar pad dr skolans erfarenheter av aku-
ta valdssituationer och det forebyggande arbete som bedrivs i svenska
skolor i dag. Har tas foljande fragestillningar upp:
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e Hur bedomer elever, lirare, rektorer och andra grupper inom
skolan skolornas valdssituation? Hur anser de att skolan hante-
rar de vdldshandelser som uppstér?

e Vad gor skolor for att forhindra grovre valdshiandelser under
skoltid? Vilka hinder, mojligheter och behov av valdsférebyg-
gande insatser ser olika grupper utifrdn sin roll i skolan?

Rapporten disponeras enligt frigeomradena ovan och avslutas med ett
kapitel som sammanfattar och kopplar de tidigare kapitlens slutsatser
till varandra.

Kallor om grovt skolvald

I rapporten anvinds flera olika datamaterial for att beskriva det grova
skolvaldet. Vildets omfattning och utveckling analyseras bade utifran
tidigare svenska undersokningar och utifrdn nya empiriska studier. De
nya studierna avser domar mot unga som domts for grovt vald i skolan
aren 1984-2007, ett urval polisanmilningar om vald som intraffat i
skolan under 2007, samt Brottsforebyggande radets Skolundersokning
om brott (SUB) och Nationella Trygghetsundersokning (NTU).

Internationella erfarenheter av att forebygga grovre vald i skolmiljo
har sammanstillts utifrdn en genomgang av litteratur som presenteras i
forst och frimst engelsksprakiga forskningsdatabaser.” For att beskriva
vilka valdsforebyggande atgarder som dagens svenska skolledare ser
som relevanta har Bra genomfort en enkatundersokning. Vidare har ett
stort antal intervjuer med elever respektive olika personalgrupper verk-
samma i skolan genomforts.

I det foljande presenteras kortfattat de olika empiriska materialen.
En mer komplett genomgéng aterfinns i metodbilagan.

Kriminalstatistik — skolvald finns inte som egen kategori

Den svenska kriminalstatistiken innehdller information 6ver anmalda
valdsbrott av olika allvarlighetsgrad samt 6ver misstinkta och lagforda
individer. Tyvarr saknas uppgifter som pa ett enkelt sitt skiljer ut
valdshindelser som intraffat i skolan. Darfor har Brd genomfort speci-
alanalyser och ur dessa identifierat de fall som intraffat i skolan. Innan
de beskrivs nirmare bor dock problemet med valdsbrottens morkertal
papekas; de allra flesta valdshindelser som intraffar i Sverige kommer
aldrig till myndigheternas kdnnedom. Berdkningar frin offerundersok-
ningar antyder att knappt en tredjedel av dem som uppger att de utsatts
for vald polisanmailt detta. Eftersom rapporten framst fokuserar pa det
grovre valdet ar dock problemet inte lika patagligt. Forskning visar

! Litteratursékningen genomférdes pé uppdrag av Bra av Polishtgskolans bibliotek i Solna. De
s6kord som anvénts och en lista 6ver de databaser som har ingétt i sokningen presenteras i
rapportens metodbilaga.
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namligen att grovre valdsfall 4r de som i storst utstrackning kommer till
myndigheternas kdnnedom (Bra 2008d).

Ungdomar som lagférts for de grovsta fallen av skolvald 1984-2007

Bra har i tidigare projekt gatt igenom samtliga domar daren 1984-2007
som avser mord, drdp och forsok till dessa brott forovade av 15-17-
aringar. Aven varannan dom avseende grov misshandel har gitts ige-
nom. Uppgifter om var brotten begatts har registrerats, vilket mojliggor
studier av de fall diar ungdomar domts for grovt vald i skolmiljé. En
fordel med materialet ar att morkertalet for de grovsta valdsbrotten ar
lagt. For just dodligt vald ar det sannolikt sa lagt att det 6ver en lingre
tidsperiod gar att beskriva frekvensen av hiandelser. En annan stor for-
del ar att det i domarna finns uppgifter om bakgrunden till valdet, om-
standigheterna kring hindelserna och vilka som varit inblandade. For en
utforligare beskrivning materialet, se Granath (2007).

Fritexter ur polisanmélda misshandelsfall som &gt rum i skolan

Som pdapekats saknas statistik 6ver polisanmalda fall av skolvald. Bra
har dock utarbetat ett sokverktyg, fritextkodning (FTK), som mojliggor
identifiering av specifika brottssituationer i polisanmalningar. Genom
att soka pa olika kombinationer av ordet ”skola” i anmilningarnas
fritexter kan man identifiera misshandel som skett i skolan. Ett problem
ar dock att det saknas en faststdlld mall for vad polisen ska skriva in i
fritexten. Darmed innehdller anmalningarna sinsemellan mycket olika
information om valdshandelsen. Kvalitetsgranskning av sokmetoden har
ocksd visat att man med sokkriteriet ”skola” missar en stor del av miss-
handelsanmailningar som faktisk ror en hiandelse i skolan. Materialet ger
darfor ingen rattvis bild av frekvensen av anmalt skolvald. Daremot kan
materialet ge en bild av strukturen pa det vald som anmals.

Totalt analyseras i rapporten 356 misshandelsanmilningar fran ar
2007, varav polisen rubricerat 20 som grov misshandel. Detta ar ett
representativt urval av de 1 772 anmilningar om misshandel som skett
under skoltid och som innehallit ordet ”skola” i fritexten (for nirmare
beskrivning av urvalsprocessen, se metodbilagan). Analysen bygger pa
de beskrivningar av véldshindelserna som gjorts utifran ett for detta
projekt speciellt framtaget kodschema. Till de uppgifter som kodats in
hor till exempel relationen mellan offer och garningsperson, brottsplats,
graden av vald, motiv och vuxennirvaro.

Enkatundersokningar med brottsoffer, elever och skolledare

Att beskriva det grovre skolvdldet enbart utifrdn handelser kianda av
rattsvasendet ar inte tillrdckligt. Bilden maste kompletteras med andra
killor. Darfor anvinds i kartliggningen flera riksrepresentativa enkat-
och intervjumaterial. Det synliggor fler valdshiandelser och ger mojlighet
att studera samband mellan forekomsten av vald och andra forhéllan-
den, exempelvis skolmiljon.
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Skolundersékningen om brott och Nationella trygghetsundersékningen

Sedan 4r 1995 har Brd aterkommande gjort rikstickande skolundersok-
ningar (SUB) dar elever i arskurs nio anonymt besvarar fragor om erfa-
renhet av brott och andra problembeteenden.” Antalet medverkande
elever i varje undersdkning dr stort (mellan 6 000 och 10 000), vilket
innebar att det totala material som kan analyseras ar omfattande (nar-
mare 40 000 elever). Undersokningen fragar bland annat om utsatthet
for vald utifran olika aspekter, exempelvis om valdet var lindrigt (vard
uppsoktes inte) eller grovt (eleven blev tvungen att besoka sjuksyster,
likare eller tandldkare) och var det skedde. Det senare ger mojlighet att
skilja ut just skolvédld. Undersokningen innehaller ocksa uppgifter om
elevernas bakgrund och skolsituation, vilket dr vardefullt att analysera.

En annan dterkommande och rikstickande offerundersokning som
Bra genomfor dr den Nationella trygghetsundersokningen (NTU).® Da
bland annat 16-19-dringar, vilkas huvudsysselsattning ar studier, ingar
som en kategori i NTU ges vissa mojligheter att analysera utsattheten
for vald i skolan,® 4tminstone om materialet frin de hittills tre under-
sokningsaren (2006, 2007 och 2008) slas ihop. De aktuella individerna
ar emellertid totalt sett relativt f3 (4 300), varfor NTU-materialet har
framst anvands som ett komplement till SUB-materialet. Definitionen av
allvarlig misshandel ar i NTU i stort densamma som definitionen av
grovre vald i SUB. Det handlar alltsd om vald som varit sa allvarligt att
personen uppsokt liakare, sjukskoterska eller tandlakare.

Rektorsenkaten om valdsférebyggande atgéarder

Det tredje enkdtmaterialet som anvinds i rapporten dar en webbenkat till
skolledare som tagits fram speciellt for denna undersokning. Avsikten
med den ar att fa en representativ bild av skolors situation nar det giller
vald och forebyggande arbete. Webbenkiten skickades i augusti 2008
till 300 rektorer varav 150 arbetade pa hogstadieskolor och 150 pa
gymnasieskolor. Den inneholl ett 30-tal fradgor kring i huvudsak tre oli-
ka teman: Skolornas erfarenheter av olika typer av vald, den grovsta
valdshandelsen som intriffat pa skolan under lasiaret 2007-2008 samt
skolornas beredskap for att hantera och forebygga vald i skolmiljon.
Sammanlagt besvarades enkiten av 63 procent (189 av 300) av de
tillfragade. Bortfallet dr tamligen jimnt mellan hogstadie- och gymna-
sieskolor, men nagot fler friskolor an kommunala skolor avstod fran att
medverka. Tankbara forklaringar till att vissa avstatt fran att svara kan
vara en sarskilt hog arbetsbelastning, eller att man tidigare varit foremal
for manga enkatundersokningar. Bland dem som svarat kan det finnas

® Fr. o.m. &r 2008 samlas data in vart tredje &r. Fér narmare beskrivning, se Bra (2008c¢).
®NTU bygger huvudsakligen pa telefonintervjuer. Fér ndrmare beskrivning, se Bré (2009a).

* Skola och arbetsplats sérskiljs inte i NTU. Andelen valdshandelser som uppges ha skett med
anledning av ungdomarnas yrke (exempelvis vid helg- eller sommararbete) &r dock mindre &n en
procent. De allra flesta fall i aktuell kategori kan darfér antas ha skett i skolan.
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en viss Overrepresentation av de rektorer som ser frigan om valdsfore-
byggande arbete som sirskilt relevant. Sammantaget torde resultaten
fran rektorsenkiten med en viss forsiktighet i tolkningarna vara genera-
liserbara for Sveriges hogstadie- och gymnasieskolor.

Intervjuer med elever och skolpersonal

Intervjuer anvinds ofta i forskningssammanhang for att forstd hur per-
soner tanker, resonerar och handlar. Metoden anses sarskilt lampad for
att begripliggora manniskors erfarenheter eller ta sig an ett underutfors-
kat omrade (Karlsson och Pettersson 2006, Esaiasson m.fl. 2004). I
syfte att fd kunskap om skolors egna erfarenheter av vald och valdsfo-
rebyggande arbete har Bra genomfort kvalitativa gruppintervjuer dar
framfor allt olika grupper inom skolan dr representerade. Genom sko-
lors egen bild av det grovre skolvaldet kan man bittre forstd hur och
varfor skolor agerar eller inte agerar i fragor som ror grovre vald.

Under oktober och november 2008 genomforde Bra 22 halvstruktu-
rerade intervjuer diar sammanlagt 76 personer deltog. De flesta intervju-
erna var gruppintervjuer med mellan tvd och dtta deltagare och varade
vanligen i en dryg timme. En intervjuguide med ett par teman anvindes,
liksom tvd stimulimaterial. Det senare bestod av ett fiktivt fall av grovre
skolvald samt en lista med fem forebyggande dtgarder som intervjudel-
tagarna fick diskutera och resonera om.’

Informationsrik men inte generaliserbar kalla

Det dr varken mojligt eller 6nskvirt att intervjumaterialet ska ligga till
grund for ndgra generella slutsatser om hur vald och forebyggande arbe-
te uppfattas pa alla hogstadie- och gymnasieskolor. I vart urval har av-
sikten istallet varit att ge manga olika aspekter av skolvdld och valdsfo-
rebyggande arbete mojlighet att komma fram.

Det framsta urvalskriteriet for undersokningen var att olika grupper
inom skolan skulle vara representerade. Majoriteten av de intervjuade
finns inom skolans verksamhet och representerar elever, lirare, rektorer,
skolskoterskor, kuratorer och 6vrig personal sdsom skolvardar, skolbib-
liotekarier och servicepersonal. De 6vriga som intervjuades inom ramen
for studien dr representanter frdn kommun, polis och socialtjinst som
inom sina tjanster har en sarskild ingang till fragor rorande vald i sko-
lan. Urvalet ticker ocksi in stora och smi skolor, skolor i storstider
och mindre orter samt skolor med olika grad av utsatthet nir det gailler
vald. Ingen sarskild vikt lades vid individuella faktorer men vi kan anda
konstatera att konsfordelningen bland de intervjuade var jamn och att
aldersfordelningen av uppenbara skal var mycket spridd.

° Se Bilaga 7 och 8 fér en mer utforlig presentation av intervjuguiden och stimulimaterialen.
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Det grova skolvaldet i siffror

Utifran en rad olika material och kallor beskrivs i detta kapitel fore-
komsten, karaktiaren och utvecklingen av det grovre valdet i skolorna.
Inledningsvis gors en sammanstillning av vad tidigare undersokningar
visat angdende dessa aspekter av den svenska valdsbrottsligheten. Kart-
laggningen fortsatter sedan med specialstudier av vad domar, polisan-
malningar och Bra:s sjdlvrapporteringsundersokningar visar nar det
giller vilka som oftast begar grovt skolvald, hur detta vald yttrar sig och
vilka som oftast drabbas.

Fokus ligger pa vald som lett till fysiska skador eller som kan likstal-
las med grov misshandel eller forsok till dodligt vald och som intraffat i
skolan. Men eftersom detta grova vald enligt tidigare forskning ar ovan-
ligt kommer ocksa andra former av vald att behandlas. Darigenom 6kar
forstaelsen av de sammanhang dir grovre vald forekommer och hur det
kan forebyggas.

Tidigare forskning om grovt skolvald i Sverige

Det finns i dag i Sverige en rad undersokningar som analyserat ung-
domsviéldets omfattning, karaktiar och utveckling. En kort sammanfatt-
ning av tillgianglig forskning visar att grovt ungdomsvald oftast sker
mellan unga man, att det vanligen sker i samband med alkoholkonsum-
tion och efter att den ena parten kint sig krankt. Vidare visar forsk-
ningen att andelen unga som utsitts for allvarligt vald (t.ex. dodligt vald
eller vald som leder till virdbesok) eller som utsitter andra for sidant
vald, inte har okat i Sverige under de senaste decennierna (Johansson
2001, Estrada 2007, Granath 2008, Bra 2008e).

En brist med de flesta tillgiangliga studier av ungdomsvald ar dock att
de inte fokuserat pa det vdld unga som begar eller utsatts for i skolan (se
dock Estrada 1999). Att Sverige inte har genomlevt en tragedi motsva-
rande de som intraffat nyligen i Finland star klart. Daremot vet vi mind-
re om hur pass vanligt forekommande annat allvarligt fysiskt vald ar i
den svenska skolan och om detta vald har en annan utveckling och
struktur dn Ovrigt vald som unga begar eller utsitts for. I det foljande
gors en kort genomgédng av svensk forskning som behandlar omfatt-
ningen och utvecklingen av grovt vald i skolan.

Ovanligt med grovre vdld &n handgemiing enligt tidigare studier

I den forsta rikstickande undersokningen av vald i skolan i Sverige (ar
1994) framkom att vald i skolan oftare drabbade pojkar an flickor.
Omkring tre procent av pojkarna och en procent av flickorna i arskurs
9 uppgav att de blivit slagna i skolan under den senaste terminen pa
sadant sdtt att de behovt soka vard (Lindstrom 1995). I Weinehalls
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(1999) undersokning av gymnasieelevers erfarenheter av vald framkom
ocksa att pojkar var visentligt mer utsatta for grovt vald dn flickor.

Motsvarande monster finns i det polisanmilda skolvaldet dar de
flesta véaldshandelser ror pojkar saval som garningspersoner som offer
(Granath 1998). Flickor utsitts ocksa oftast av skolvald fran pojkar,
men Estrada (1999) visar att i nastan halften av de polisanmalda skol-
valdsfallen som drabbat en flicka under dren 1981-1997 i Stockholm
hade valdet utforts av en annan flicka. Garningspersonen i nimnda
Stockholmsmaterial var i genomsnitt ett ar dldre dn offret.

Estradas analys av polisanmalt skolvald dren 1981-1997 visar ocksa
att vapen forekom i ungefar vart tionde fall oavsett tidsperiod (se ocksa
Lindstrom 1995). I hilften av dessa hdndelser anvindes vapnet for att
skada offret och i den andra halften for att hota. De vanligaste vapnen i
det polisanmalda skolvéldet var olika typer av trubbiga foremal (t.ex.
klubbor, pinnar). Stickvapen (knivar) var mer ovanliga. De flesta an-
milda skolvéldshindelser kunde karaktiriseras som ”lindriga” eller
som ”slagsmal” (knuffar, enstaka knytndvsslag eller enstaka sparkar
som inte riktats mot ansikte, se Estrada 1999, s. 114). Grovre vild dir
offret utsatts for serier av knytnavsslag eller sparkar mot ansikte utgjor-
de en fjardedel av det polisanmilda skolvéldet och de mest allvarliga
fallen tvd procent (hindelser dar valdet fortskridit nar offret varit for-
svarslost). Motsvarande bedomning av valdets grovhet aterfinns i Gra-
naths (1998) studie av polisanmalt vald fran 26 hogstadieskolor.

Det polisanmalda skolvaldet innehéller siledes, dtminstone fram till
1990-talets slut, fa fall av grovt vald.

Skolan sticker inte ut i arbetsmiljoundersékningar

Ett annat sitt att belysa omfattningen av grovt skolvald ar att underso-
ka utsattheten bland larare och annan skolpersonal. Sddan kunskap kan
fis fran registerdata fran Informationssystemet om arbetsskador (ISA)°
samt fran tva rikstickande intervjuundersokningar som Statistiska Cen-
tralbyran (SCB) utfor. Dessa tva undersokningar kallas Arbetsmiljoun-
dersokningen (AMU) respektive Undersékningen av levnadsforhdllan-
den (ULF). Det finns ocks3 studier fran Skolverket och Lirarnas Riks-
forbund (LR) som fokuserar pd larares utsatthet for vald eller hot.

Bade i SCB:s arbetsmiljoundersokningar och i statistik éver anmalda
arbetsskador ar det i stort sett samma ndringsgrenar och yrkesgrupper
som sticker ut i frdga om yrkesrelaterat vald (Nordin 2000, Estrada,
Nilsson och Wikman 2007). Sarskilt utsatta yrken bland kvinnor ar
vard- och omsorgspersonal, socialsekreterare, kuratorer och kassaper-
sonal. For man ar det polis och sikerhetspersonal, vard- och omsorgs-
personal, fordonsforare och larare. Skolan star alltsd enligt denna stati-

® ISA bestar av uppgifter om de arbetsskador som anmals till Férsakringskassan som vidarebe-
fordras till Arbetsmiljoverket dér de kodas och registreras i informationssystem om arbetsskador
(ISA). Alla arbetsskador med mer &n en dags franvaro ska anmilas av arbetsgivaren.
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stik inte for ndgon storre andel av valdshidndelserna utan sju av tio an-
malningar om arbetsskador orsakade av vald eller hot om vald kom ar
2004 fran vard och omsorgssektorn (Estrada, Nilsson och Wikman
2007).

Lararnas utsatthet for vald framstidr som hogst i grundskolan. I ar-
betsmiljoundersokningen uppger ungefar dubbelt s& manga grundskole-
lirare som gymnasielarare att de utsatts for vald eller hot. Det ar nagot
vanligare att manliga larare, oavsett skolform, uppger att de utsatts. En
specialanalys av arbetsskadestatistik visar att det dr vanligast att for-
Ovarna ar elever. Det stimmer ocksa vil overens med forskning som
bygger pa sjdlvrapporterad utsatthet (se t.ex. Weinehall 1999). Nar val-
det utfors av ndgon annan dn en elev handlar det oftast om foradldrar
eller utomstiende (var tionde anmailan). Valdet fran andra in elever
drabbar ungefar lika ofta elever som personal i skolan (Arbetsmiljover-
ket 2008). Lararna uppger att de oftast utsitts for vald utanfor en klass-
rumssituation, till exempel under rastvakt (LR 2008).

Tidigare kartlaggningar pekar pa oféordandrad omfattning

Estrada (1999) visar att det under 1990-talet sker en gradvis forandring
i synen pd hur skolan bor agera vid ordningsproblem. Jimfoért med
1980-talet framfors allt oftare stindpunkten att brott ska hanteras av
polis och inte av skolan sjidlv. Konsekvensen blir att antalet polisanmal-
ningar av misshandel skolan okar kraftigt under 1990-talet. Estrada
(1999) visar dock att okningen ar koncentrerad till lindriga fall och
anmalningar av skolorna sjdlva. Tidigare var det fordldrar och elever
som stod for de flesta polisanmalningar. Trots den tydliga 6kningen av
skolors benidgenhet att anmila vald mellan elever 4r antalet anmalda fall
av grovt vald i princip detsamma under 1990-talet som under 1980-
talet. Sammantaget tyder Estradas studie pa att det ar skolans reaktion
pa vald i skolan som forindrats snarare 4n de ungas beteende. Aven i en
annan specialstudie av polisanmilningar av vald i hogstadieskolor
(Granath 1998) dras slutsatsen att antalet anmalda brott har mindre att
gora med den faktiska omfattningen av vald 4n den policy som finns i
olika skolor.

Att ungas utsatthet for skolvald inte har okat under den period da
polisanmalningarna okade kraftigt antyds ocksa av den Nationella skol-
undersokningen om brott som genomforts bland niondeklassare sedan
ar 1995 (Brd 2006). Under dren 1995-2005 uppger 5—6 procent av ni-
ondeklassarna att de utsatts for vald som foranlett ett vardbesok (Bra
2006 s. 26-29). Omkring 40 procent av de valdsutsatta eleverna uppger
att hindelsen intriffade i skolan. Denna andel har varken okat eller
minskat under perioden 1995-200S5 (beskrivs mer utforligt nedan).

Aven skolpersonalens utsatthet 4r konstant i tidigare undersokningar

Det yrkesrelaterade valdet mot framfér allt kvinnor har ékat sedan bor-
jan av 1980-talet (Bra 2008e). Okningen ar tydligast i den kvinnodomi-
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nerade vard- och omsorgssektorn (Estrada, Nilsson och Wikman 2007).
Ser man till antalet anmélningar om arbetsskador som giller vdld mot
lirare i grundskolan sd har dessa okat fran 58 stycken ar 2002 till 103
stycken dr 2006 (Arbetsmiljoverket 2008). Bland gymnasielararna ar
nivan oférandrad (drygt 20 anmalningar arligen under 2002-2006).

I de olika studier dar larare sjdlva uppger om de utsatts for vald un-
der senaste aret framtrader dock ingen okning. Enligt arbetsmiljounder-
sOkningarna (AMU) aren 1995-2005 ligger andelen utsatta for vald
eller hot bland dem som arbetar i skolan ofériandrat pa omkring 15
procent (Jerre 2009). Mojligen uppvisar grundskole- och gymnasieldrare
skilda trender enligt AMU, men dessa forandringar dr inte statistiskt
signifikanta (Arbetsmiljoverket 2008). I Skolverkets (2007 s. 17) under-
sOkningar om elevers och larares attityder till skolan (dren 1997-2006)
ar det en oforandrad andel av lirarna som uppger att de under senaste
aret blivit utsatta for vald, hot eller trakasserier pa sitt arbete. Motsva-
rande stabila bild av larares utsatthet visar de arbetsmiljoundersokning-
ar som Lirarnas Riksforbund genomfort mellan ar 2002-2008 (LR
2008). Denna situation — fler anmalningar men oférandrade erfarenhe-
ter av vald enligt dem som verkar i skolan — paminner alltsd om situa-
tionen som framtratt nar det géiller vdld mot ungdomar i skolan.

Unga som ddmts foér grovt skolvald
1984-2007

Ett sdtt att studera forekomsten av grovre valdsbrott i skolmiljo ar att
titta pd domar avseende unga som begdtt grovre vald i skolan. Unga
fran 15 ar och uppat som deltar i grovre vald i skolan kan ju, liksom vid
andra brott, domas for detta i domstol. Dessa fall kan sedan jimforas
med det grovre vald som unga doms for generellt, alltsd oavsett var det
skett. Med grovre vald menas hir grov misshandel samt forsok till och
fullbordat dodligt vald som forovats av 15-17-dringar. Det handlar
alltsd om de allra grovsta valdsbrotten som intriaffat i svenska skolor.

De flesta grova valdsbrott av unga sker inte i skolan

Grova véldsbrott som unga doms for sker mycket sillan i skolan. Av
totalt nirmare 700 genomgangna domar fran perioden 1984-2007 dar
15-17-aringar fillts for grov misshandel eller dodligt vald avser sam-
mantaget 22 stycken, det vill sdga tre procent, handelser i skolan.

Bland dessa 22 domar giller 17 grov misshandel, och fem giller for-
sOk till mord eller drdp. Ingen dom avser fullbordat doédligt vald. Detta
betyder inte att fullbordat dodligt vald aldrig intraffat i svenska skolor. I
de fi fall som finns, exempelvis den sd kallade Brommaskjutningen,
finns emellertid inte garningspersonerna i den aktuella aldern 15-17 ar.
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Tre typfall

Vilka ar da de skolvaldshiandelser diar unga 15-17 ar domts for grovre
vald? Materialet 4r mycket litet och det ar svart att gora nagra finforde-
lade kvantitativa beskrivningar och analyser. Brotten och deras kdnne-
tecken kan beskrivas utifrdn de fall som faktiskt forekommer och som
liknar varandra. Inledningsvis kan namnas att i samtliga av de 22 skol-
valdsfallen ar giarningspersonerna pojkar, av vilka omkring halften ar
tidigare lagforda for brott eller kanda av polis och sociala myndigheter.
I grova drag och med nédgot undantag behandlar domarna typiskt sett
tre olika slags handelser:

1. En tondrspojke med omfattande tidigare brottslighet beger sig
tillsammans med en grupp kamrater till en skola for att dar gora
upp med en elev som ndgon i ginget varit i konflikt med eller
upplevt sig krankt av. Ganget ser till att konfrontera offret pa
skolgarden. Offret eller ndgon i dennes kamratkrets utsitts se-
dan for grovre slag- eller sparkvald eller knivstick av mindre
livshotande karaktir. Den tondring som leder det besokande
ganget gar inte nodviandigtvis sjdlv pa den aktuella skolan.

2. En psykiskt labil elev som under kortare eller lingre tid upplevt
sig krankt eller mobbad av en enskild elev eller lirare, tar en
dag med sig kniv till skolan. Nar han traffar pa eleven eller lara-
ren inne i skolan utsitter han denne for livsfarliga knivhugg el-
ler forsok till sadant vald.

3. Tva elever, varav den ena tidigare dr kdnd av polis och sociala
myndigheter pd grund av mindre allvarliga brott, hamnar i nar-
varo av andra elever i ett plotsligt brak med varandra. De har
ingen tidigare konflikt med varandra och upprinnelsen till bra-
ket 4r spontan och bagatellartad. Det hela eskalerar dock
snabbt fran knuffar och slag till att den ena fir overtaget och
ger den andra sa kraftiga slag och sparkar att denne kort svim-
mar av.

Haindelserna som beskrivs i exemplen ovan ar var och en ungefir lika
vanlig bland de 22 domarna for grovt skolvald. Darmed markeras vissa
skillnader gentemot det grovre vald som unga annars doms for, dtmin-
stone sd som detta framtrader utifrdn analyser av de 700 domar for
grov misshandel och dodligt vald forovat av 15-17-aringar som totalt
ingdr i materialet.

Fler ensamma unga med kniv dn vid annat grovre ungdomsvald

For det forsta kan det konstateras att vald med kniv ar vanligare i skol-
valdsfallen 4n i annat grovre vald som unga doms for. I drygt halften av
de 22 domarna som avser hdndelser i skolan har de unga girningsper-
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sonerna anvant kniv (se tabell 1), medan sa dr fallet i bara omkring en
fjardedel av fallen totalt sett bland de 700 domarna i materialet. Dar
dominerar i stillet slag- och sparkvald. Att sjilva véldet i de fa skol-
valdsfallen siledes ar av generellt allvarligare slag dan vid annat grovre
ungdomsvald beror rimligen inte bara pa att troskeln och mojligheten
att dra den unge girningspersonen infor rdtta ar hogre vid just detta
vald. Skillnaden markerar antagligen ocksa att de fa straffmyndiga ung-
domar som begéar grovre vald i skolan, mer dn andra valdsamma unga,
har planerat brotten eller i vart fall har en hog beredskap att ta till vald.

Viéld genom slag eller sparkar mot offret, eller med trubbiga tillhyg-
gen, forekommer ocksd i domarna for grovre skolvald. Det gor daremot
inte skjutvapen. Detta betyder sjalvfallet inte att hindelser med skjutva-
pen aldrig forekommit, men madste rimligen ses som en tydlig indikation
pa att skjutvapen ar synnerligen ovanligt vid skolvald i Sverige.

Tabell 1. Antal fall med 15—17-aringar démda fér grévre skolvald (grov misshandel
eller frsok till mord eller drap) ar 1984-2007, uppdelat pa typen av vald mot offret.

Typ av vald Antal
Knivvald/stickvapen 12
Slag med trubbigt tillhygge 4
Slag eller sparkar 6
Totalt 22

Aven om de tidigare beskrivna typfallen visar att det inte dr helt ovan-
ligt att flera unga deltagit i ett och samma fall av grovt skolvald, fram-
kommer i de flesta domarna (tre fjirdedelar) att det bara dr en gir-
ningsperson som utovat vald mot offret. Detta markerar en skillnad
gentemot det grova vald som unga i allmianhet doms for. Dar ar det i
over hilften av fallen fler 4n en gdrningsperson som doms for nagon
form av vald mot offret. Grovt skolvald tycks alltsd i mindre utstrack-
ning dn annat grovt ungdomsvald vara ett gruppfenomen.

Fler grova valdsdad i grundskolan dn i gymnasiet

Drygt hilften av de for skolvdald domda ungdomarna var 15 ar vid brot-
tet. En niarmare granskning av skolvdldsdomarna visar ocksa att 15 av
22 avser hiandelser pa hogstadieskolor, trots att dldersspannet 15-17 ar
i storre utstrackning avser gymnasieungdomar. Detta stodjer den bild
som tidigare forskning gett att valdet i skolmiljon minskar mellan hog
stadie- och gymnasiealdern.

Valdet i skolfallen har ungefir lika ofta skett inomhus som ute pa
skolans omrade. Den lilla andel fall dar valdet bestatt av slag och spar-
kar koncentrerar sig till utomhusmiljon. Detta kan vara en effekt av att
det inne i skolan finns en hogre nirvaro av vuxna och elever som kan
ingripa, vilket i sin tur mer pdverkar de unga som ger sig in i handge-
méng dn dem som &r sd bestimda i sitt vald att de anviander kniv.
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Valdsutovarna kdnda for brott eller psykiska problem

De unga som domts for grovt vald i skolan liknar andra unga som doms
for grova valdsbrott i sd motto att den 6vervildigande majoriteten ar
pojkar och de flesta ar dessutom kinda for brott sedan tidigare. Det
senare giller dven for samtliga unga garningspersoner i de 700 domarna
for grovre valdsbrott som gatts igenom. Ett antal av pojkarna i skol-
valdsfallen bedoms ocksd ha allvarliga psykiska problem vid tiden for
brottet eller rittegdngen. Aven om talen dr sma framstir denna grupp
som storre i skolvaldsfallen dn vad som galler generellt bland de unga
som doms for grovre vald.

Oftast, men inte alltid, ar pojkarna sjdlva elever pa den aktuella sko-
lan. Vanligen ar ocksa de som wutsatts for valdet pojkar som gar pa den
aktuella skolan. Aven lirare eller annan personal forekommer dock som
offer. Tva av dessa tre fall harror fran skolor med sarskild inriktning pa
elever med inldarningssvarigheter eller neuropsykiatriska funktionshin-
der. Att larare eller skolpersonal utsitts for grovre fysiskt vald av ung-
domar verkar sdledes i normalfallet vara ovanligt.

Mer personliga motiv @n vid annat grovre ungdomsvald

En tredje omstindighet som skiljer skolvéldsfallen fran annat grovre
vald som unga doms for ar att garningspersoner och offer vid skolvaldet
ofta ar tidigare bekanta med varandra. I sd gott som samtliga av dessa
fall kdnner girningspersoner och offer varandra sedan tidigare, oavsett
om offret dr larare eller elev. Vid annat grovre vald som unga 15-17 ar
doms for galler daremot att offren i 6ver hilften av fallen ar obekanta
med garningspersonen sedan tidigare.

Den hoga andelen bekanta offer i skolvdldsfallen later ana att moti-
ven bakom hindelserna ofta ar av personlig karaktir. En oversiktlig
kategorisering av motiven i domarna visar ocksa att en ”langre tids fi-
entligheter” ar det vanligaste enskilda motivet i skolfallen. Vid domarna
for grovre ungdomsvald generellt ar diremot ”spontan krankning” det
vanligaste enskilda motivet, medan ”ldngre tids fientligheter” bara fore-
kommer i en tiondel av fallen. Skolvéldsfallen tycks alltsd oftare an an-
nat grovre ungdomsvild ha foregdtts av att girningspersonen sedan
tidigare varit osams med offret och dirmed kanske planerat brotten.

Bakgrunden kan exempelvis vara brak som skett i andra samman-
hang pé fritiden eller att offret tidigare tillrattavisat garningspersonen
nar denne hallit pd med brott eller andra oegentligheter pd skolan. I
ndgra fall framkommer att offret och dennes kamrater under en tid ut-
satt giarningspersonen fér mobbning och trakasserier. Aven i de fall dir
motiven dr helt andra dn upplevd mobbning, kan det finnas en indirekt
koppling till mobbning. Det framgar exempelvis i utredningarna bakom
flera domar dar skolvaldet forovats av unga inne i en kriminell karriar,
att dessa girningspersoner i ligre dldrar upplevt sig mobbade. An mer
tydligt 4r att de har en starkt negativ bild av skolan utifran svarigheter
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att hantera de krav pa intellektuella prestationer, koncentration och
ndrvaro som skolan innebir.

Andra motiv och omsténdigheter vid grovre skolvald bland yngre?

Att motiven bakom det grovre skolvaldet ar mer personliga dn vid annat
grovre vald bland unga kan mycket vil gilla bara for unga 15 dr och
uppdt. For skolvald forovat av och mot yngre tonéringar, alltsd hogsta-
dieelever, kan bilden vara delvis en annan — sdvil i friga om motiv, typ
av vald och frekvens. Inte minst verkar vald i skolan vara mer vanligt i
forhédllande till annat vald i de yngre tonaren. Tidigare forskning har
t.ex. visat att drygt 40 procent av alla polisanmilningar om misshandel
mot barn 7-14 ar ror handelser i skolan (Estrada 1999). Att daremot
vald pa andra platser dominerar bland de dldre tonaringarna kan sanno-
likt forklaras bland annat av den betydelse alkoholen far i dessa aldrar.

Svart att avgora utvecklingen da det ar fa fall

En sista viktig aspekt av det grovre skolvald som unga doms for ar ut-
vecklingen over tid. Antalet domar ar totalt sett fa, varfor siakra slutsat-
ser dr svara att dra. Tidigare forskning har ocksa visat att brottskatego-
rierna grov misshandel och mord/drap “expanderat” over tid och pa
2000-talet kommit att innefatta typer av valdsgarningar som pa 1980-
talet och i borjan av 1990-talet klassificerades som andra, lindrigare
valdsbrott (Granath 2007). Definitionerna av vad som juridiskt bedoms
som grov misshandel eller mordforsok har helt enkelt vidgats under
1990- och 2000-talen. Det innebar att sidana domar svdra att jamfora
over tid.

I linje med den utvecklingen dr domarna for grov misshandel eller
dodligt vald i skolmiljo fler under de senast undersokta sexarsperioder-
na an under de tidigare. Domarna har dock inte blivit fler i relation till
samtliga fall ddr unga doms for grov misshandel eller mordforsok. Saval
pa 1980- och 1990-talen som pa 2000-talet utgor skolvaldsfallen om-
kring 3 procent. Samtidigt ar det inte sjalvklart att okningen av domar
for grovre skolvald ska tolkas som bara ett utslag av vidgade definitio-
ner av vad som ar grova valdsbrott. Talen ar alltfor sma for att utesluta
att inte dven den typ av vald som redan pa 1980-talet definierades som
grov misshandel eller mordforsok har okat.

Slutsatsen ar darfor att det dr svart att vare sig pavisa ndgon okning
av det allra grovsta skolvaldet eller helt utesluta en sddan utveckling.
Det kan konstateras att grovre vald i skolan inte ar nagot nytt fenomen,
och det tycks heller inte minska.

Polisanmélda fall av grovt skolvald

Av de valdshandelser som intraffar i skolan dr det sannolikt att de all-
varligare oftare polisanmils. Det dr darfor relevant att studera grovre
vald i skolan utifrdn polisanmilningar av misshandelshiandelser. Genom
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informationen i anmalningarna kan det grovre valdet beskrivas, exem-
pelvis i termer av vilka som varit inblandade, hur grovt valdet varit, var
valdet dgt rum och om vuxna varit narvarande da valdet intraffat.

Totalt analyseras 336 polisanmalda fall av misshandel och 20 fall av
grov misshandel, dir det tydligt framgar att valdet dgt rum i grund- eller
gymnasieskolan under 2007.” Materialet har ”viktats” sd att halften av
hindelserna ror vardera kon.® For att ge en bild av hur de polisanmilda
misshandelsfallen kan se ut presenteras ett antal fritexter fran typiska
anmalningar. Texterna har dndrats i vissa stycken sd att specifika per-
soner eller skolor inte ska ga att kdnna igen.

Huvuddelen av anmalningarna ror lindrigare former av vald

Under 2007 var det alltsd en mycket liten del av de polisanmilda miss-
handelsfallen som intriffat i skolan som klassificerades som grov miss-
handel. Bland de 20 sidana anmalningar som identifierats forekom of-
tare dn i andra misshandelsanmalningar tva eller flera garningspersoner,
aven om det vanligaste ar en garningsperson och ett offer dven i anmal-
ningarna av grov misshandel. I nitton av hindelserna var offret en elev
och i ett fall en skolpersonal. Samtliga 20 offer uppsokte ndgon form av
sjukvard efter brottet. De flesta drabbades av en serie sparkar eller slag,
ibland med nagon form av tillhygge. Anmadlan 1 nedan visar hur en av
de mer allvarliga hindelserna av det anmailda skolvaldet kan se ut.’

Anmilan 1: Grov misshandel

Handelse

Anmaélaren (l&raren) uppger att en obehaglig hiandelse utspelade sig i trasljds-
salen vid ovanstaende tidpunkt. Eleven A forsokte att sticka en kniv i magen pa
en klasskompis. Av nagon anledning var A fruktansvart arg. A tappade kniven
men fick snabbt tag i en annan kniv, men da hade lararen X redan hunnit fram
och kunde férhindra ett angrepp. Anmélaren uppger att han pratade med A ett
par timmar efter hdandelsen. A var da var helt lugn. Han var dock missnéjd med
att ha misslyckats med sitt tidigare angrepp. Han &ngrade sig ingenting.

Det hela kdnns mycket olustigt, vad kommer att handa harnast?
Fran skolan har kontakt tagits med socialen i X kommun angdende det intraffade.

Det ar oftast anvandning av vapen som leder till att handelsen rubrice-
ras som grov misshandel. Detta dr tydligt ndr anmailningarna om grov
misshandel jamfors med anmilningarna om misshandel av normalgra-

" Att anmalningar om grov misshandel i skolan &r manga fler 4n antalet domar (se férgaende
avsnitt), kan férklaras bl.a, av att tingsrétt senare sétter en annan brottsrubricering, samt att en
stor del av de anmalda personerna ar under 15 ar och darmed inte kan démas for brott.

® Foren utforligare beskrivning av materialet se metodkapitel respektive metodbilagan.

° Anmélan 1,2, 8 och 4 i kapitlet &r typfall och utgar frdn en samlad bedémning av de samtliga
polisanmélningar i materialet. Anmélan 1-4 beskriver séledes inte enskilda fall.
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den. Bland de forra forekommer vapen i narmare hilften av fallen, men
bland de senare bara i 15 procent av fallen ndr pojkar utsatts och i 7
procent nir flickor utsatts. Oavsett rubricering ar det vanligaste vapnet
ndgon form av hugg- eller slagvapen, som ett traplank, stol eller liknan-
de. Knivar och andra stickvapen ar mer ovanliga och skjutvapen star
inte omnamnt i ndgon av anmalningarna. Nar vapen forekommer ar det
darutover sillsynt att det lett till skador hos offret, vilket vi ocksa kan se
exempel pd i anmilan 1. De fall ddr offret behovt akutsjukvard ar
mycket fa i materialet.

Vald i skolan ror klart oftast elever

Vuxna som utsitts for vald i skolan ar forhéllandevis fa i de anmailda
fallen av skolvdld. Monstret kidnns igen frin domarna avseende grovre
skolvald (se foregaende avsnitt). Det klart vanligaste i anmalningarna ar
i stillet vald mellan elever pa den aktuella skolan. Det dr ovanligt att
garningspersonerna inte hor till skolan, och nér det intraffar handlar det
i det aktuella materialet om foraldrar eller andra anhoriga.

I de misshandelsanmilningar dir en pojke ar offer ar det till 97 pro-
cent en eller flera pojkar som ar giarningspersoner. Nar flickor utsatts
for skolvald ar diremot de anmilda giarningspersonerna lika ofta flickor
som pojkar. Enbart i ndgra f4 av anmilningarna férekommer att flickor
gett sig pd pojkar. Anmailan 2 nedan ar en typisk anmalning om miss-
handel utifran vilka som 4r inblandade och typ av vald.

Anmélan 2: Misshandel

Rektor X anméler att en elev vid skolan har tillgripit vald mot annan elev under
skoltid pa skolan.
Brottet

| uppehallsrummet pa X-skolan har misshandel skett.

En elev, malsdganden, satt vid en dator. Det var flera hogstadieelever i lokalen.
Den utpekade gick fram till malsdganden och stéllde sig vid sidan om honom.

Flera vittnen har sedan sett nér den utpekade slog till mélsdganden och gick sedan
snabbt darifran.

Aven om de allra flesta offer i anmilningarna ir elever, har en lika stor
del av anmailningarna gjorts av skolan som av offret eller dennes anho-
riga. I anmadlan 2 4r exempelvis personal fran skolan anmalare.

Valdet sker oftast ndr och dar vuxna inte ar

De platser for valdshandelsen som omnamns ar oftast en skolkorridor
eller skolgéard. Forhallandevis vanligt ar ocksa vagen till eller fran sko-
lan. Genomgangarna av anmailningarna visar tydligt att vdldet mellan
elever oftast intraffar nir vuxna inte finns i narheten. Det giller i 75
procent av de anmailningar dar sidan information kunnat utldsas (se
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tabell 2) och oavsett om pojkar eller flickor dr offer. Avsaknaden av
ndarvarande vuxna 4r allra tydligast nar det giller de handelser som ut-
vecklats till grovre vald (se tabell 2). Aven detta monster giller savil nir
pojkar ar offer som nér flickor ar det.

Tabell 2. Andel misshandelsanmélningar inkl. grov i skolan under 2007, férdelade efter
vuxenndrvaro och grévre (serie av slag, sparkar eller allvarligare) respektive lindrigare
vald (enstaka slag, sparkar eller mindre allvarligt, t .ex. knuffar). Procentandelar.

Samtliga anmélningar  Lindrigt vald Grovre vald

(h=264) (h = 166) (h =98)
Inga vuxna nérvarande 75 % 72 % 95 %
Minst en vuxen ndrvarande 25 % 28 % 5%

Vuxnas nadrvaro dr alltsd sannolikt inte bara viktig for att den minskar
risken att vald uppstér i forsta laget, utan ocksa for att ndrvaron kan
avbryta en vdldshindelse innan den blir allvarligare. Exempel pa just
detta finner vi i saval Anmdlan 1 ovan, som i Anmdlan 3 nedan.

Anmélan 3: Misshandel

Brottet
Foralder anmaler att hennes dotter A blev sparkad i skolan.

Handelse

A gar pa X-skolan och har varit utsatt av B som gar i 9:an, tidigare. Handelsen
polisanmaldes. Déarefter har det varit lugnt, fram till ovan angivet datum, da B kom
helt hysterisk mot A som satt p& golvet i en av skolans korridorer. Helt utan
anledning sparkades A pa smalbenet. A reste sig omedelbart upp och en larare
fick lov att ta tag i B och be henne sluta.

A har ett blamarke pa vénster smalben.

Valdet ofta kopplat till tidigare krankningar

D4 informationen i anmalningarna dr begrdansad dr det svart att avgora
vad som dr de bakomliggande orsakerna till hindelserna. En viktig fra-
ga dr exempelvis hur ofta mobbning eller tidigare konflikter ar kopplat
till valdet, sd som ofta visade sig vara fallet nar det galler domar for
grovre skolvald (se foregdende avsnitt). En annan fraga ir om skolorna
haft vetskap om konflikterna. Detta ar svdrt att besvara utifrin anmal-
ningarna eftersom sadan information inte alltid skrivs ned. Anmdlan 4
visar dock hur en hiandelse dir det funnits tidigare konflikter kan se ut.
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Anmadlan 4: Misshandel

Brottet

A gér i klass 7 pa X-skolan. Angiven tid befann han sig pa skolgarden tillsammans
med en kompis, ocksa arskurs 7. Bakom dem fanns tre killar fran klass 9 som
kastade vattenballonger. En av de tre killarna som gér i klass 9 bérjade kasta
vattenballongerna pa A. A fragade da "varfor kastar du".

Killen i &k 9 B svarade "skall jag sla dig som innan" Efter detta gav han A ett
knytnavsslag som tréffade Gver vénster 6ga. A foll i marken av slaget.

A: s pappa var med vid anmélningstillféllet, han uppgav att A tidigare blivit
misshandlad av samma kille pa skolan.

Vid ett tillfalle var A pa sjukhuset och blev tejpad Over ett 6ga efter slag av B. A: s
pappa har varit i kontakt med B: s foréldrar, &ven med personal pa skolan som da
sdger att B ar ett stort problem, de hénvisar dock bara till polisen.

Vid anmalningstillféllet hade A en bula i pannan 6ver hdger 6ga.

Han har varit hos skolskoterskan som dokumenterat skadan.

Vad som trots allt gir att utlisa ur materialet ar att det inte dr ovanligt
att de som utsatts for vald drabbats tidigare, eller att det dtminstone
forekommit en konflikt mellan de inblandade i braket. Detta gillde i
omkring en tredjedel (87 av 239) av de anmilningar dar det fanns na-
gon sddan beskrivning av bakgrunden. I vilken utstrackning skolan kant
till konflikterna finns tyvirr inga tillforlitliga uppgifter om. I Anmidlan 4
ar dock konflikten uppenbart kidnd, men svér att bemastra for skolan
som hanvisar till polisen.

Sjalvrapporterad utsatthet fér grovre skolvald

I detta avsnitt gar vi vidare och undersoker vald i skolan utifran de erfa-
renheter ungdomar uppgett i de stora sjidlvdeklarationsundersokningar
som Brd aterkommande genomfor. Framst dr det skolundersokningen
om brott (SUB) som analyseras. Aven uppgifter fran Bra:s arligen
genomforda Nationella trygghetsundersokning (NTU), dar ett stort an-
tal svenskar i olika aldrar svarar pa frigor om utsatthet och oro for
brott, anvands. En stor fordel med den aktuella typen av material ar att
vi inte behover begransa oss till de fall som blir polisanmalda och att vi
far mer information om utvecklingen av det vdld som drabbar eleverna.
Betydelsefullt dr att vi ocksd kan analysera den relation som finns mel-
lan lindrigare former av grovt vdld, krankningar och mobbning samt
den skolmiljo eleverna upplever.

En viktig anmirkning ar att begreppet grovre vald i SUB och NTU
inte foljer samma definition som grov misshandel i domar och polisan-
milningar. Definitionen dr med all sannolikhet bredare, eftersom det
vald som kategoriserats som “grovre” eller ”allvarligare” i SUB respek-
tive NTU ar sddant vald som lett till att de svarande uppsokt sjukvard.
Detta innebir inte nodvindigtvis att vildshandelsen rent juridiskt defi-
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nieras som grov misshandel. Med ”groévre vald i skolan” menas i detta
avsnitt alltsa ett bredare spektra av handelser 4dn i de foregdende.

Minst 2 000 nior utséatts varje ar for grovre vald i skolan

Av SUB framgar att drygt 20 procent av niondeklassarna utsattes for
lindrigt vald under perioden 1995-2005, 11 procent for allvarliga hot
samt 5,6 procent for grovre vald (alltsa vald som lett till vardbesok). Av
figur 1 framgar att en stor del (drygt 40 procent) av det vald eleverna
uppgett att de utsitts for sker i skolan."” Ungefir lika vanligt ir att ele-
ven uppgett att valdet intraffat nigon annanstans”. Det handlar dd om
olika platser som ungdomar vistas pa under fritiden, exempelvis pa di-
sco, fritidsgard och gatan. Det grova valdet intriffar mer sillan i den
egna bostaden, annans bostad eller pd kommunikationsmedel.

O Lindrigt vald @ Grovt vald O Hot

60 -

50

20 | -

Skolan | bostaden Hemma hos annan  Kommunikationsmedel Annanstans

Figur 1. Var den senaste valds- eller hothéndelsen intraffade. Procent av de utsatta
niondeklassarna i SUB. 1995-2005.

De i genomsnitt tvd procent av niondeklassarna som under perioden
1995-2005 uppgett att den senaste grova valdshiandelsen de utsatts for
skedde i skolan, motsvarar drygt 2 000 individer varje ar. Analysens
fokus kommer framover att ligga pd dessa elever. Nar det i rapporten
hanvisas till ”andelen elever utsatta for grovre vald i skolan” avses alltsa
den grupp som utsatts for grovre vald det senaste aret och ddir den se-
naste sidana handelsen skedde i skolan. Detta eftersom det bara ar for
den senaste valdshindelsen som vi har uppgift om var den skett.

Med denna avgransning missas sannolikt ett antal individer som
utsatts for grovre vald i skolan men som det senaste aret dven utsatts for
grovre vald pa annan plats och uppgett detta som den senaste hindel-

'© Avser var den senaste valdshandelsen uppgavs ha skett.
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sen." Den totala nivin pd utsattheten for grovre skolvald ligger darfor
sannolikt ndgot hogre dn 2 procent.

SUB-materialet ger inga mer exakta beskrivningar av vad det grovre
valdet har bestétt i (vapen, antal garningspersoner etc.) dn att det lett till
uppsokande av sjukvard. Utifran NTU kan dock konstateras att det
generellt bland de unga som utsatts for misshandel i skolan (allvarlig
eller inte)™ dr ovanligt att vapen forekommit (10 procent av hindelser-
na) och att det sillan varit flera giarningspersoner inblandade (28 pro-
cent av hindelserna). Fler dn en giarningsperson var enligt NTU betyd-
ligt vanligare (46 procent) nir unga misshandlats pa andra platser dan
skolan. Det pekar liksom resultaten i foregdende avsnitt pa att vald i
skolan mindre dn annat ungdomsvald 4r ett gruppfenomen.

En liten del av det grévre skolvaldet blir polisanmalt

Det grovre vald som niondeklassarna utsitts for tycks relativt sillan
komma till polisens kdnnedom. Totalt handlar det enligt SUB om
knappt var femte av hiandelserna. Det dr klart mindre dn det som giller
for den aldre befolkningen (Bra 2008b). Det dr ocksa mindre dn for det
ungdomsvald som sker pd allmidnna kommunikationsmedel eller annan-
stans, exempelvis gata eller festlokal (se bilaga 1, figur A). I stallet ligger
anmalningsbendgenheten for det grovre valdet i skolan mer i nivd med
vad som giller for vald i privata bostider. Aven NTU visar pd en nigot
lagre anmilningsbenidgenhet for skolvdld dn for vald pa andra platser.”

Flera forklaringar kan finnas till den forhdllandevis ldga anmalnings-
bendgenheten for hindelserna i skolan. For det forsta ar anmalningsbe-
nagenheten generellt lagre for vald mellan bekanta (som oftast ar fallet i
skolan) 4n mellan obekanta (Bra 2008d). For det andra kan valdet i
skolan oavsett de fysiska konsekvenserna upplevas mer bagatellartat dn
annat vald. I NTU éar det vanligare vid skolvdld an vid vald pa andra
platser att den uppgivna orsaken till att inte ha polisanmailt dr att han-
delsen upplevs som en bagatell eller smdsak. For det tredje kan niarheten
till skolsjukvarden gora att fler som utsitts for vald i skolan soker sjuk-
vard jamfort med dem som utsitts pa offentliga platser, oberoende av
valdets fysiska farlighet. Eftersom grovt vdld i SUB-materialet samtidigt
definieras som vald som lett till att man uppsokt sjukvard, kan alltsa
kategorin grovt vald i skolan innehélla lindrigare handelser an exempel-
vis grovt vald pd kommunikationsmedel.

" Det torde handla om en relativt liten grupp, eftersom de som utsatts tva eller fler ganger och
uppgett att det senaste skedde pa annat stélle &n skolan totalt inte uppgar till mer &n 1,4 procent
av alla elever. Det vore i sin tur orimligt om alla dessa vid de tidigare tillfdllena utsatts pa skolan.
Det &r darfor adekvat att avgransa "andelen elever utsatta for grovre vald” sa som gors.

' Det totala antalet utsatta for skolvald i NTU &r fér litet (14 individer) for att en avgrinsning till
bara grovre vald ska vara mojlig.

'® Av misshandelsfallen mot 16-1 9-aringar uppges 24 procent av fallen som skett i skolan vara
polisanmélda jamfort med 29 procent for de fall som skett utanfor skolan.
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Vissa elevgrupper drabbas oftare @n andra av grovre skolvald

Ett vilkant faktum inom kriminologin dr att utsattheten for brott ar
ojamnt fordelad mellan olika grupper. Ungdomar utsitts exempelvis
oftare for vald dn vuxna, och bland ungdomarna drabbas pojkar oftare
an flickor. Ett annat monster dr att utsattheten for brott ar hogre i
grupper med smd sociala och ekonomiska resurser dn i grupper med
storre resurser (Estrada och Nilsson 2007).

Det &r frdmst pojkar i grundskoledldern som &r inblandade i skolvald

Aven nir det giller grovre skolvald tycks yngre personer vara mer utsat-
ta dn aldre, dtminstone inom ungdomsspannet 14-19 ar. Niondeklas-
sarna i SUB-materialet rapporterar i hogre omfattning an 16-19-
aringarna i NTU att de utsatts for grovre vald i skolan (5,6 jamfort med
0,3 procent). Detta stoder resultaten i tidigare avsnitt och den refererade
forskningen som pekar pa att bade grovre och lindrigare vald ar vanli-
gare i hogstadiet 4n i gymnasiet. Nar NTU-uppgifterna studeras nirma-
re framgar ocksa att 80 procent av offren fyllde 15 eller 16 ar dret for
misshandeln. For cirka 70 procent av hdandelserna uppges att dven gar-
ningspersonen var i dldern 14-16 ar vid tillfallet for misshandeln.

Enligt bdde SUB och NTU utsitts pojkar for vald ungefar dubbelt sa
ofta som flickor. Utifran SUB éar skillnaden dnnu storre nar det kommer
till grovre vald (se figur 2). I NTU ar ocksa de flesta (90 procent) upp-
givna garningspersonerna vid valdet pojkar eller man. Oftast uppges de
vara bekanta med offret.

Elever fran arbetarhem utsatts ngot oftare &n andra

SUB-materialet visar ocksa att de niondeklassare vars fordldrar katego-
riseras som arbetare tenderar att utsittas oftare an de vars foraldrar ar
hoégre tjinstemin (se figur 2). Aven nir det giller andra matt pa sociala
och ekonomiska resurser, sisom om ungdomarna bor i villa/radhus eller
lagenhet respektive om de bor med béada eller bara en av de biologiska
fordldrarna, finns vissa skillnader i andelen utsatta for grovre skolvald
enligt SUB-materialet (se bilaga 1, figur B).

36



4
3
2
14
Flickor Pojkar Foralder Foralder Landsbygd Mindre Storstad
hégre arbetare ochsma stader och ochstoérre
tjansteman kommuner mellanstora stader
kommuner

Figur 2. Andel elever i AK 9 utsatta for grévre skolvald det senaste aret, uppdelat efter
kon, foréldrars yrke samt typ av bostadsort. Genomsnitt fr ren 1995-2005.

Ett annat vanligt monster nar det giller brottslighet ar att den ar hogre i
storstider dn i glesbyggd. Utsattheten for grovre vald generellt bland
niondeklassare har exempelvis visats ligga signifikant hogre i storstads-
linen Stockholm och Skéne dn i 6vriga ldn i Sverige (Bra 2007). Av fi-
gur 2 framgar emellertid att skillnaderna i utsatthet for grovre vald i
skolan ar mycket sma utifrin om ungdomarna bor pa mindre orter,
mellanstora orter eller i storstadsomraden.

Mobbning och skolmiljo viktiga forklaringar till

forekomsten av grovt skolvaid

Omkring var tionde pojke och flicka i drskurs nio uppger att de ibland
eller ofta utsatts for mobbning (Bra 2006). Som framgar av figur 3 kan
vi ocksd se en tydlig tendens dir forekomsten av grovre skolvald ar hog-
re ju oftare elever uppgivit att de utsatts for mobbning. Monstret ar
likadant for pojkar och flickor (visas ej i figur). Nastan var tionde av de
elever som uppger att de ofta blir mobbade har ocksd uppgett att de
drabbats av grovre skolvald under det senaste dret mot en av hundra av
dem som aldrig blivit mobbade.
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Figur 3. Andel elever i AK 9 som uppgett att de utsatts for grévre valdshandelser i
skolan. Totalt samt uppdelat efter utsatthet for mobbning. 1995-2005.

Skolvaldet drabbar alltsd elever ojamlikt ocksa utifran hur ofta de mob-
bats. Denna koppling gor det relevant att se nirmare pa andra forhal-
landen som handlar om den miljé som de utsatta eleverna befinner sig i.
Dessa forhallanden dr inte minst intressanta eftersom vuxenvirlden har
en storre potential att paverka dem.

Av uppenbart intresse dr darfor uppgifter fran eleverna som beror
hur de uppfattar sina lirare och hur de rent generellt trivs i skolan samt
slutligen hur de upplever forekomsten av mobbning i sina skolor. En
narmare granskning visar att det enligt niondeklassarna finns ett klart
samband mellan den upplevda kvaliteten pa lararna, deras trivsel i sko-
lan och utsattheten for grovt skolvald (figur 4).
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De flesta Lika De flesta Trivs fér Likabra  Trivs
larare ar manga éarinte det som oftast
bra bra som bra mestai  daligt inte i
daliga skolan skolan

Figur 4. Andel elever i AK 9 som uppgett att de uttsatts fér grévre valdshandelser i
skolan. Totalt samt uppdelat efter uppfattning om larare och skoltrivsel. 1995-2005.
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Skolmiljon viktig forklaring oberoende av om eleverna sjilva mobbats

Att elever som uppfattar de flesta lirare som diliga och som inte trivs i
skolan ocksd oftare utsatts for grovt skolvald kan vid ett forsta paseen-
de uppfattas som helt sjalvklart. Det ar ju rimligt att utsattheten for en
allvarlig valdshiandelse leder till att man kommer att trivas simre och att
man ocksa upplever att man inte far stod av sina larare. Det vill siga att
vad dessa elever ger uttryck for skulle inte framst kunna ses som en be-
skrivning av en dalig skolsituation utan snarare tolkas som en kinsla av
frustration orsakad av det vald de utsatts for.

Men det ar ocksa rimligt att tinka sig ett omvint samband. Vi sdg
ovan att de elever som utsatts for mobbning mycket oftare an andra
ocksd utsatts for grovre skolvald. Att sjdlv vara utsatt for en pagdende
mobbning leder rimligen till dalig skoltrivsel och en uppfattning om att
lararna inte dr bra eftersom de verkar i en skola som inte formar for-
hindra mobbning. Utsattheten for grovt skolvald foljer i en sddan situa-
tion av det faktum att mobbningsspiralen inte uppmirksammats eller
forhindrats av skolan. Med andra ord — den beskrivning som de utsatta
eleverna ger av svaga larare och dalig skoltrivsel svarar kanske mot just
en sddan skolmiljo.

Rimligheten i denna tolkning kan proévas genom att vi i skolunder-
sokningen ocksa friagar eleverna om forekomsten av mobbning mer
generellt i deras skola. I figur 5 sirredovisas erfarenheterna av grovre
vald fran de elever som sjilva inte utsatts for mobbning, men uppdelat
utifran hur ofta de upplever att mobbning forekommer pa deras skola.
Detta kontrollerar for att det inte bara ar en kinsla av att mobbning
forekommer for att man sjalv utsatts for det. Det blir da tydligt att ris-
ken att utsdttas for grovre skolvald dr hogre for dem som uppgett att de
ofta sett mobbning i sin skola oavsett om de sjdlva mobbats eller inte.
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Figur 5. Andel elever i AK 9 som inte sjélva utsatts f6r mobbning men erfarit grévre
vald i skolan, Uppdelat efter uppfattning om av mobbning i skolan. 1995-2005.
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Det grovre skolvaldets omfattning oférandrad over tid

Forskningen ar Overens om att valdsutvecklingen dr svar att folja da
mycket av det vald som intraffar i Sverige aldrig kommer till myndighe-
ternas kannedom (Bra 2008e). Genom skolundersokningen kan vi emel-
lertid beskriva det vald som eleverna utsatts for utan att behova begran-
sa oss till den mindre andel fall som polisanmalts. Av figur 6 framgéar att
andelen niondeklassare som uppger att de utsatts for grovre vald under
senaste aret inte har okat sedan ar 1995. Detta giller bade det grova
valdet totalt och de handelser som intriffat i skolan samt saval pojkar
som flickor. Oavsett undersokningsar ar det ungefir 2 procent av ele-
verna som uppger att den senaste grovre valdshandelsen intriffade i
skolan (flickor drygt 1 procent och pojkar knappt 3 procent).

—&— Grovt vald —s— Grovt skolvald
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5 | ./-\,\./'\.

1995 1997 1999 2001 2003 2005

Figur 6. Andel elever totalt utsatta for grovre vald respektive andel som uppgett att
senaste handelsen intraffat i skolan. 1995-20065.

Skolvaldet i siffror — en sammanfattning

Analyserna i detta kapitel pekar pd att grovt vdld i skolan dar mycket
ovanligt. Genomgéngen av domar av grov misshandel, dédligt vald och
mordforsok bland 15-17-4ringar de senaste 25 dren visar att de allvarli-
gaste valdshiandelserna i vart samhaille allra oftast sker pa andra stillen
och tider. Genom att ocksad innefatta mer vanligt misshandelsvald, ex-
empelvis vald som lett till skador som behandlats av vardpersonal,
framgar dock att det forekommer en hel del vald i skolan, inte minst
bland elever, och da oftast pojkar, pa hogstadiet.

Detta vald utfors sillan med vapen eller av flera garningspersoner
som angriper ett offer. Skjutvapen ir 6ver huvud taget extremt ovanligt
i svenskt skolvdld. Enligt de uppgifter som elever och larare lamnar i
olika frageundersokningar finns det heller inget som tyder pa att om-
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fattningen av vald i skolan skulle ha 6kat under senare ar. Noterbart ar
emellertid att de flesta vildshindelser som elever utsitts for, dven sida-
na som lett till uppsokande av sjukvard, inte blir polisanmailda.

Darfor sker de allra grovsta valdsbrotten sallan i skolan

Den svenska skolan ir alltsid en miljo som for de allra flesta elever, och
da i synnerhet de dldre, snarare minskar dn 6kar riskerna att drabbas av
grovt vild. Utifran en kriminologisk forstdelse av vald dr detta inte sar-
skilt konstigt. For det forsta har den grovre véldsbrottsligheten bland
unga i Sverige en tydlig koppling till alkohol (se t.ex. Lenke 2007, Fon-
dén 2007). Ur detta perspektiv dr det logiskt att det bara dr en mindre
del av de grova valdsbrotten som sker i skolan, eftersom det inte ar dar
ungdomar ror sig nar de dr berusade.

For det andra har det i flera undersokningar, bade dldre och nyare,
visat sig att de ungdomar som begdr manga och grovre brott pafallande
ofta har problem med skolgangen och i manga fall helt hoppat av sko-
lan vid tiden for det grovsta valdsbrottet (Olofsson 1971, Granath
2006). De unga som begir och doms for de grovsta vdldsbrotten tycks
alltsa till stor del vara sddana som tillbringar liten del av sin tid i skolan.
Det dr da naturligt att valdsbrotten oftast intraffar pd andra platser.

En tredje omstindighet som kan forklara den forhallandevis laga
nivan av grova valdsbrott i skolan dr den vuxenkontroll som finns som
en naturlig del i skolan. Till skillnad fran vissa offentliga miljoer pa
kvallstid finns i skolan ett antal vuxna som 6vervakar och har ansvar
for den miljo eleverna vistas i. Det kan bidra till att konflikter och brak
inte lika ofta trappas upp till vald eller att ndgon snabbt ingriper mot
valdet nir det val sker. Bdda dessa forhdllanden stods av analysen av
misshandelsanmalningar. Resultaten visade att de flesta vdldshandelser
som intriffat i skolan skett ndr vuxna inte funnits i nirheten respektive
att det var vanligt att vuxna i skolan ingrep och stoppade en pagaende
misshandel. Erfarenheter fran USA visar att ungdomar som dr vana att
hamna i valdsamma brdk pa fritiden upplever skolan som en slags fre-
dad zon tack vare de vuxnas narvaro (Capozzoli och McVey 2000).

Skolmiljo och mobbning hdnger samman med valdets forekomst

Resultaten visar pad en koppling mellan nivderna av vald i skolan,
mobbning och elevernas upplevelse av skolmiljon i allmanhet. En av tio
elever som uppger att de mobbats har utsatts for grovt skolvald, mot en
av hundra elever som inte upplevt mobbning. Overrisken fér dem som
utsitts for mobbning dr dirmed pataglig. Det finns alltsd anledning att
forvanta sig att en fokusering pa dven “lindrigare” former av krank-
ningar, hot och mobbning har forutsattningar att ocksa begransa elevers
risk att utsittas for grovre former av vald.

Hur val detta gors i skolorna varierar, och det dr inget som studerats
narmare i denna rapport. Klart dr emellertid att de elever som uppger
att de flesta larare dr bra och upplever trivsel i skolan, ocksa ar klart

41



mindre utsatta for vald. Detta tycks inte bara dterspegla elevens egen
situation. Resultaten visar att det finns en koppling mellan omfattningen
av skolvald och hur miljon i skolorna ar. Oavsett elevens egen utsatthet
for mobbning dr risken viasentligt hogre att utsattas for vald for de ni-
ondeklassare som uppgett att de gar i skolor dir det forekommer myck-
et mobbning. I de foljande avsnitten i denna rapport kommer detta for-
héllande att ytterligare belysas och problematiseras.
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Internationella erfarenheter av
att forebygga grovt skolvald

Den internationella forskningslitteraturen om vald och véldsprevention
ar omfattande. Den tiacker alltifrin diskussioner om de samhilleliga,
sociala, psykosociala och neurobiologiska faktorer som anses ligga bak-
om vildet till beskrivningar, utvarderingar och sd kallade metaanalyser
av en uppsjo av valdsforebyggande strategier, program och atgirder. I
det hir kapitlet presenteras en sammanstillning som i forsta hand byg-
ger pa den del av litteraturen dir det diskuteras hur man ska gora for
att forebygga vald i skolan. Litteratursokningen har genomforts i forsta
hand i engelsksprakiga forskningsdatabaser, vilket av naturliga skail
innebar en overvikt i genomgangen for anglosaxiska, och i synnerhet
amerikanska, studier.

I borjan av presentationen liaggs huvudfokus vid att beskriva hur
forskningen forhaller sig till fragan om att forebygga det allra grovsta
skolvaldet i form av sa kallade ”skolskjutningar”. Fokus liggs hir vid
faktorer som skolan sjalv lar kunna paverka och inte vid saker som till-
gang till skjutvapen bland ungdomar, en i sig mycket viktig bidragande
orsak, eller vildet i media, som ocksa diskuteras i litteraturen, men som
till stora delar ligger utanfor ramarna for skolans inflytande. Diskussio-
nen kretsar forst och framst kring for- och nackdelar med tva olika in-
riktningar: sd kallad ”elevprofilering” och ”hotbedomning”.

Det kommer emellertid att framgd att det overgripande klimatet i
skolan, och de insatser som gors for att minska forekomsten av mindre
grova valdshandlingar och mobbning spelar en central roll f6r mojlighe-
terna att minska risken for alla former av skolvald, inklusive den typen
av exceptionella valdshindelser som har bevittnats bland annat i USA
och Finland. Det innebar att dtgarder som i forsta hand syftar till att
forebygga mobbning och mindre grova valdshindelser ocksa bor riknas
som en viktig del i att arbeta preventivt mot risken att drabbas av det
allra grovsta skolvaldet.

Det grovsta skolvaldet — forskningen om
dédsskjutningar

I forskningslitteraturen om sa kallade skolskjutningar i USA skiljer man
mellan tvd “typer” av dodligt skolvdld. Moore m. fl. (2003) beskriver
exempelvis den ena typen som en “ildre” variant, som forst och framst
har drabbat skolor i utsatta innerstadsomraden i USAs storstider och
som dominerade bilden fram till mitten av 1990-talet. Den upplevdes
oftast som en forlingning av det vdld med skjutvapen som forekom i
skolornas niaromraden. Den hir typen av dodligt skolvald har ansetts
kunna forstds utifrdn vilkinda forklaringsfaktorer for grovt vald mer
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generellt, bland annat fattigdom, etnisk segregering och narkotikahan-
delns dynamik. Vidare handlade dessa skolskjutningar oftast om speci-
fika dispyter mellan individer, som andra i skolan manga ganger kinde
till, och garningsmannen kannetecknades oftast av erkanda riskfaktorer
for vald, exempelvis tidigare registrerad kriminalitet, gingmedlemskap
eller umgdnge pa annat sitt med brottsbelastade kamrater (jfr McGee
och DeBernado 1999, Hagan m.fl. 2002). Omfattningen av denna typ
av dodligt skolvald borjade avta omkring 1993, i linje med en minsk-
ning av den grova véldsbrottsligheten i USA i 6vrigt (t.ex. Moore m.fl.
2003).

Den andra typen av dodligt skolvald tog sig uttryck i en serie skol-
skjutningar i amerikanska forortsskolor och skolor pa landsbygden,
som vickte vildigt stor uppmirksamhet bade i USA och runt om i virl-
den, i forsta hand mellan dren 1997 och 1999.

Den omfattande uppmirksamheten kring den hiar ”nya” varianten av
skolskjutningar berodde forst och frimst pa att skjutningarna ofta
drabbade flera offer samtidigt, men ocksa pa att hiandelserna inte stam-
de in pd de ”forviantade” forklaringsfaktorerna for dodligt skolvald.
Bland annat befann sig de drabbade skolorna ofta i ekonomiskt fram-
gangsrika medelklassomraden, med hogt socialt kapital och ldga nivéer
av vald och kriminalitet. Och dven om girningsminnen kande sig for-
orittade eller krankta, handlade det i dessa fall om en mer allmin och
abstrakt kinsla av att vara angripen av andra, snarare 4n om ett speci-
fikt hot fran en viss individ. Till skillnad frdn de dispyter som beskrivits
i samband med den forra typen av dodligt skolvald kinde omgivningen
dessutom ofta inte till de krankningar som upplevts av de ungdomar
som begick den hdr ”nya” typen av skolskjutningar (t.ex. Vossekuil
m.fl. 2002, Moore m.fl. 2003). "

De ”nya” forovarna stamde inte in pa bilden av

den grova valdsbrottslingen

Den kanske mest orovickande faktorn var dock att garningsminnen i
den hir ”nya” typen av skolskjutningar inte stimde in pa den vedertag-
na bilden av vilka ungdomar som forviantas bega grova valdshandlingar.
Visserligen var samtliga garningspersoner av manligt kon, och en del
uppvisade kdnnetecken som har identifierats i litteraturen som riskfak-
torer for delaktighet i grovre vald, exempelvis tidigare kriminalitet och
umgange med brottsliga kamrater. Men manga uppvisade i stallet kan-
netecken som snarare har beskrivits som skyddsfaktorer.

' Den bild som har presenteras av en "dldre” respektive en "nyare” typ av skolskjutning i USA
innebér en avsiktlig forenkling av en mer komplex verklighet. Dédliga valdsdad i skolan med flera
offer hade férekommit i USA langt innan 1997, och dédliga valdsdad med ett enda offer fortsatte
att 6vervdga antalsméssigt in i slutet pa 1990-talet. Fran strax fore mitten av 1990-talet bérjade
dock dadden med ett enda offer att minska i omfattning, medan skolskjutningarna med flera offer
visade p& en tkande trend (se t.ex. Andersson m.fl. 2001).
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Ofta kom de hir girningsminnen fran stabila familjeférhallanden.
De hade ocksd varit framgdngsrika i skolan och flertalet umgicks i for-
sta hand med konventionella, icke-brottsbelastade kamrater. Mdnga av
dem hade aldrig eller sillan hamnat i ndgon form av konflikt med de
vuxna i skolan och dven om manga av garningsmidnnen uppticktes lida
av psykiska problem efter att de begatt valdsdaden, hade dessa problem
i endast relativt fa fall bade uppmairksammats och lett till atgarder in-
nan skjutningarna dgde rum (t.ex. Harding m.fl. 2002, Vossekuil m.fl.
2002).

Avsaknaden i s4 manga fall av en tidigare historia av antisocialt ut-
agerande beteende, samt det faktum att skolorna inte hade lagt marke
till de psykiska problem som mdinga av girningsmidnnen senare upp-
tacktes lida av, har lett vissa till att beskriva de hir individerna som
”osynliga unga” (t.ex. Bender m.fl. 2001). Detta var nigonting som togs
fasta pad i samband med de forsta forsoken att hitta sitt att forebygga
framtida skolskjutningar av den har typen.

Forsok att identifiera framtidens valdsverkare
— elevprofileringsansatsen

Ett tidigt forslag i samband med forsok att minska risken for skolskjut-
ningar var att man skulle forbattra mojligheterna att i ett tidigt skede
identifiera de barn och ungdomar som befann sig i riskzonen for att
begd denna typ av védldshandlingar (t.ex. Bender m.fl. 2001, Cornell
2004). I detta syfte publicerades olika listor 6ver s kallade ”varnings-
tecken” som skulle kdnneteckna ungdomar som kan tiankas bega dodli-
ga valdsdad (t.ex. APA 1996, Dwyer m.fl. 1998, National School Safety
Center 1998). Det handlade om en sd kallad profileringsansats dar
valdsprevention i skolorna skulle bygga pa att man utifrin varnings-
tecknen identifierade potentiellt vildsamma ungdomar och satte in at-
garder innan personerna hann begd ndgra allvarliga valdsbrott (t.ex.

Sewell och Mendehsohn 2000, Cornell 2006, CSPV 2008).

Viktiga problem med profileringsansatsen

Ett antal viktiga problem har emellertid uppmarksammats i samband
med profileringsansatsen. For det forsta har man slagit fast att de ung-
domar som begatt den hir typen av valdsdad ar valdigt olika. Det inne-
bar att det helt enkelt inte finns en anvandbar ”profil” 6ver elever som
begar de grovsta valdsbrotten i skolan (Fein m.fl. 2002, Cornell 2006).
Vidare menar forskningen att det inte var nagon slump att de psykiska
problem som manga av girningsmannen senare uppticktes lida av ofta
gick ouppmarksammade tills skjutningarna hade dagt rum. Det beror pa
att det kan vara mycket svirt att uppticka psykiska sjukdomar hos
barn, inte minst pd grund av att tillstind som klinisk depression eller
schizofreni oftast dr pd ett tidigt stadium i dessa aldrar och det saknas
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en del av de mer synliga symtomen, som ofta visar sig forst ndgot senare
i livet (Newman m.fl. 2004).

I 6vrigt har man noterat att manga av de varningstecken som be-
skrivs i de publicerade listorna ar relativt vanliga bland ungdomar (t.ex.
*tidigare skolkat”, ”6kad drog- eller alkoholkonsumtion”, ”varit offer
for vald”), samtidigt som de vdldsddd som ska forebyggas ar extremt
sallsynta. Forskare har diarfor menat att 4ven om checklistorna mycket
vil kan beskriva den lilla grupp som hittills har begatt skolskjutningar,
sa passar de ocksd in pa vildigt manga fler ungdomar som inte ar vald-
samma (t.ex. Sewell och Mendelsohn 2000, Burns m.fl. 2001, Delizonna
m.fl. 2006, Bernes och Bardick 2007). Det har till och med hivdats att
checklistorna ibland ar s mangtydiga att de skulle kunna anvindas for
att peka ut i stort sett vilken ungdom som helst (t.ex. Bender m.fl.
2001). I forlingningen innebar det bland annat en betydande risk for att
”identifiera” alltfor manga potentiella mordare och for att ett stort an-
tal oskyldiga elever blir stigmatiserade och far sina rattigheter kriankta
(t.ex. Reddy m.fl. 2001).

Att lita pa en ”profil” 6ver hur en garningsperson ska se ut innebar
dessutom en risk att man inte uppmirksammar individer som faktiskt
riskerar att begd valdsdad av den hir typen, men som inte delar samma
karakteristika som tidigare girningspersoner (t.ex. Borum m.fl. 1999,
Vossekuil m.fl. 2002). Det finns siledes en risk att ansatsen till och med
kan inge en falsk trygghet.

"Hotbeddmning” i stallet f6r "profilering”

Runt millennieskiftet kom tre storre amerikanska och av varandra obe-
roende analyser av dodsskjutningar i USA fram till att forsok att profile-
ra fram potentiella sa kallade ”skolskjutare” innan de borjar skjuta inte
var ett rimligt alternativ (O"Toole 2000, Vossekuil 2002, Moore m.fl.
2003),” bland annat pd grund av de anledningar som nimnts ovan. I
stillet argumenterar bdde O’Toole (2000) och Vossekuil med flera
(2002) for inforandet av sa kallade ”hotbedomningsmodeller” (jfr dven
Fein m.fl. 2002, Cornell och Williams 2006). Huvudskillnaden med
denna strategi jamfort med elevprofilering ar att hdr dr syftet inte att
identifiera hogriskpersoner utan att upptacka och reagera pa beteenden
som dr direkt kopplade till ett forestdende vdldsddd (Cornell 2004). Det
handlar i forsta hand om att bli uppmirksam pad vad en enskild elev
sdger och gor just nu, snarare an pa huruvida han eller hon ser ut som
de elever som tidigare begatt valdsdad i skolan (Vossekuil m.fl. 2002).
Argumenten for att anvinda hotbedomningsmodellen bygger pa att
bade FBI:s och Sikerhetstjanstens utredningar visade dels att de stude-

'® O'Tooles (2000) studie genomférdes vid FBI:s National Center for the Analysis of Violent
Crime, Vossekuils (2002) vid den amerikanska sikerhetstjansten i samrad med det amerikanska
utbildningsdepartementet, samt Moores (2003) vid det amerikanska National Academy of Sci-
ences, pa uppdrag av Congress.
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rade skolskjutningarna var planerade snarare dn impulsiva handlingar,
dels att det oftast skedde ndgon form av vad O’Toole (2000) betecknar
som ”lickage” innan valdsdadet dgde rum (jfr OMJU 2009). I 6ver tre
fjardedelar av de 37 fall som ingick i sikerhetstjanstens studie (Vosseku-
il m.fl. 2002) fann man exempelvis att garningsmannen i forvag hade
beriattat nigonting om den planerade attacken for ndgon eller nagra
andra (oftast vanner, klasskamrater eller syskon). I andra fall hade gar-
ningsménnen till exempel fitt tag i vapen och tagit dem till skolan vid
olika tillfallen for att visa upp dem for sina kamrater (t.ex. Newman
m.fl. 2004). Vidare inneholl FBI-studien (O’Toole 2000) exempel pa fall
dar valdsdad av den hir typen hade kunnat forhindras genom att elever
hade berittat for vuxna om klasskamraters hot eller oroviackande bete-
enden (jfr Shubert m.fl. 1999, Barras och Lyman 2000).

Viktig skillnad mellan ”att hota” respektive ”att utgdéra ett hot”

Det finns flera beskrivningar av hotbedomningsansatsen i litteraturen
(t.ex. Fein m.fl. 2002, Cornell 2003, Cornell och Sheras 2006, Randaz-
zo m.fl. 2006, Callahan 2008). Till att borja med ar det viktigt att note-
ra att begreppet hot inte enbart handlar om hot som uttalats mot det
tankta offret for valdet. Den amerikanska sikerhetstjanstens rapport om
skolskjutningarna i USA konstaterade exempelvis att de flesta gar-
ningsmannen inte hotade sina tinkta offer direkt innan de begick sina
valdsdad (iven om manga kommunicerade sina planer till andra perso-
ner) samt att en mindre del inte uttalade nagot hot 6ver huvud taget.
Samtidigt 4ar det manga ungdomar som kan uttala ett hot om att bega
ett valdsdad utan att de har ndgon som helst avsikt att faktiskt utfora
dadet. Darfor ar det viktigt att skilja mellan att ha hotat verbalt eller i
skrift och att faktiskt utgéra ett hot (t.ex. Borum m.fl. 1999, Fein m.fl.
2002).

Att ta alla uttalade hot pd allvar och utreda dem ar en sjdlvklarhet
inom ramen for en hotbedomningsmodell, men det ar ocksd viasentligt
att bli uppmirksam pa personer som beter sig pad andra sitt som tyder
pa att de kanske planerar eller forbereder en valdshandling. I friga om
just skolskjutningar kan det enligt Sakerhetstjanstens rapport handla om
att man tagit med sig vapen till skolan eller forsokt fa tag i vapen (t.ex.
Vossekuil m.fl. 2002). Nar information kommer fram som tyder pa att
det finns ett hot om vald ska en hotbedomningsutredning sittas igidng
dar de ansvariga samlar in information, utvarderar insamlade fakta och
bedomer om individen i fraga faktiskt utgor ett hot.

Det dr viktigt att hotbedomningsarbetet kommer igidng direkt. Ut-
redningarna om dodskjutningarna i USA visar exempelvis att garnings-
mannen i vissa fall utvecklade attackplanen samma dag som, eller en-
dast en till tvd dagar innan, dodskjutningen dgde rum (t.ex. Fein m.fl.
2002).
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Information kan behovas fran flera olika kallor

Den information som enligt litteraturen behover samlas in i samband
med en hotbedomningsutredning kan komma fran manga olika kallor.
Det kan handla om familjen, ldrare, vanner, fritidspersonal, kurator
med flera. Poidngen ar att hotet ska utredas i en kontext. Det kan exem-
pelvis finnas faktorer i individens situation bade inom och utanfor sko-
lan som har skapat en stress som individen har svart att hantera - till
exempel familjeproblem, relationsproblem, en personlig forlust — eller
faktorer som kan forsvara for individen att hantera de upplevda pro-
blemen pa ett mindre destruktivt sitt. Siakerhetstjinstens rapport note-
rade till exempel att en del av garningsmannen i de studerade skolskjut-
ningarna hade uppmuntrats att genomfora attackerna av asociala skol-
kamrater (t.ex. Fein m.fl. 2002, Cornell 2004). Utredningen ska ocksd
ta hansyn till forekomsten av skyddsfaktorer som kan reducera risken
for en valdshandling. Vidare ska en hotbedomningsutredning samla
information om den tiankta maltavlan for vdldet, eftersom det ar viktigt
att veta om det finns kdnnetecken eller beteenden pa det hallet som kan
ha upplevts som provokativa, krankande eller som pa annat sitt kan ha
framkallat hamndkanslor hos den individ som utreds (t.ex. Fein m.fl.
2002). I de fall dir information behévs till hotbedomningen fran andra
myndigheter, exempelvis socialtjansten eller polisen, krivs ocksd att
man hittar satt att forhdlla sig till befintliga sekretessregler (ibid.).

Till skillnad fran en profileringsansats menar litteraturen att utred-
ningens slutsatser ska baseras pd ”objektiva fakta och beteenden” sna-
rare 4n pa antydda egenskaper eller personlighetskarakteristika. Det
innebdr ocksa att alla de visentliga fakta som kommer fram ska bade
ifragasittas och i mojligaste man bekriftas genom flera kallor, vilket
kraver erfarenhet eller utbildning i utredningsarbete hos dem som
genomfor hotbedomningen (t.ex. Flein m.fl. 2002).

Skolans rektor anses mest lampad att leda hotbedémningen

Enligt litteraturen ar det optimala att olika typer av expertis finns repre-
senterade inom den grupp som utfér hotbedomningen. De hotbedom-
ningsteam som beskrivs i litteraturen frain USA innehdller olika kombi-
nationer av representanter for bland annat skolledning, lirare, kurato-
rer, psykologer, socialarbetare och polisen. Skolans rektor eller bitrai-
dande rektor dr den som anses mest limplig att leda hotbedémnings-
teamet samt att vara den som tar initiativet till en hotbedomning. Vida-
re ska teamet vara baserat i den enskilda skolan, bland annat for att
snabbast mojligt kunna reagera pd de hot som uppstar (t.ex. Cornell
och Williams 2006). Det ar ocksa viktigt med en central kontaktpunkt
for att lamna information samt att alla som kan ha information de tror
kan foranleda en hotbedémningsutredning vet vart de ska vinda sig
(t.ex. Fein m.fl. 2002, Cornell 2004).
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Tva steg i bedomningen: "6vergaende kontra konkreta
hot” samt "hotets allvarlighetsgrad”

Cornell (2004, 2006) menar att utredningens forsta prioritet handlar
om att komma fram till om hotet ar "6vergdende” — det vill saga dar det
visar sig att individen inte har ndgon varaktig avsikt att skada ndgon —
eller om det ar ”konkret” — diar man bedomer att det finns en varaktig
avsikt att faktiskt skada ndgon. Ett hot som bedoms vara 6vergdende
kan ofta hanteras utan att hela hotbedomningsteamet behover kopplas
in och utan att en omfattande utredning behover sattas igdng. Bland de
indikatorer som nidmnts som hjilp i beddmningen av huruvida ett hot
ska betraktas som konkret nimns exempelvis: att det finns trovardiga
detaljer, till exempel ett specifikt offer, en tidpunkt, en plats dar attack-
en ska ske; att hotet har upprepats over tid; att det har skett ndgon form
av planering; att det finns fysiskt bevis som understryker avsikten att
genomfora hotet — till exempel ett vapen, en skriftlig plan, en lista 6ver
tankta offer (jfr O'Toole 2000).

I nista steg gors en bedomning om hotets allvarlighetsgrad (allvarligt
eller mycket allvarligt), vilket beror pd hur grovt det planerade valdet
ar. Utifrdn bedomningen om hotets allvarlighetsgrad och den informa-
tion som kommer fram inom ramen for hotbedomningsarbetet tas sedan
de steg som behovs for att dels skydda de tidnkta offren for véldet, dels
formulera en langsiktig plan for att tillgodose bade skolans siakerhetsbe-
hov och den potentiella garningspersonens utbildningsbehov (t.ex. Cor-
nell och Williams 2006). Sannolikt kommer en sddan atgardsplan att
krdva samverkan med andra aktorer utanfor skolan. Att skapa och upp-
ratthalla goda relationer med bland annat polisen, socialtjansten, den
psykiatriska sektorn, lokala foreningar och elevernas familjer anses
didrmed ocksd som en visentlig del i att kunna fullfélja hotbedémnings-
arbetet pa ett adekvat sitt (t.ex. Fein m.fl. 2002).

Tva uppfoljningar av hotbedomningsmodeller fran USA

Cornell och Williams (2006) och Van Dyke och Schroeder (2006) be-
skriver hotbedomningsmodeller som har provats och foljts upp i olika
delar av USA. Bland annat fick den inblandade skolpersonalen traning i
att genomfora hotbedomningar, och riktlinjer skrevs for att hjdlpa till
att bedoma om ett hot skulle betraktas som 6vergdende eller konkret
samt hotets allvarlighetsgrad. I bada fallen var majoriteten av de utred-
da hoten av 6vergdende karaktir, men en del bedomdes som bade kon-
kreta och mycket allvarliga.

Det framgar inte av Van Dyke och Schroeders artikel huruvida ndgot
av de utredda hoten hade resulterat i vald trots utredningsprocessen,
men Cornell och Williams genomforde intervjuer med de berorda skol-
rektorerna och frigade om nagot av hoten hade genomforts efter hotbe-
domningen. Enligt rektorerna hade inget av de utredda hoten blivit
genomforda. Forfattarna menar att det 4r mojligt att ndgra av de mind-
re allvarliga hoten kan ha forverkligats utan att det kom till rektorns
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kdnnedom, men att det dr sannolikt att inget av de allvarligare hoten
hade genomforts. Van Dyke och Schroeder (a.a.) menar dessutom att
aven i de fall dir ett hot har funnits vara overgdende, har det lett till att
tidigare ouppmarksammade problem och behov hos elever har kunnat
identifieras och avhjilpas med riktade insatser.

Ett bra skolklimat &r en vdsentlig
forutsattning fér hotbeddmning

En visentlig forutsittning for att en hotbedomningsansats ska fungera
ar att allvarliga hot faktiskt kommer till en vuxens kdnnedom i skolan.
Litteraturen visar att detta inte kan betraktas som en sjilvklarhet. Nor-
men ar i stillet snarare att elever infe garna pratar med vuxna i skolan
om sddana misstankar (t.ex. Gaughan m.fl. 2001, Delizonna m.fl.
2006). Vidare visar Brinkley och Saarnio (2006) att sannolikheten att
man berdttar om misstankar av den hdr typen ar ligre hos ungdomar
som uppger att de tidigare kint till att en kamrat tagit ett vapen till sko-
lan eller hotat ndgon med vald 4n den ar hos ungdomar som aldrig fatt
veta om en siddan hindelse. Det kan handla om ridsla for repressalier
(t.ex. Stone och Isaacs 2002, Brinkley och Saarnio 2006), men det kan
ocksa vara friga om ridsla for att bli utpekad som nagon som skvallrar,
eller att man ingér i en kultur dar forvantningen ar att ungdomar inte
ska prata med vuxna, dir det finns en slags “tystnadskod” (t.ex. Fein
m.fl. 2002, Brinkley och Saarnio 2006). Newman m.fl. (2004) menar att
ndr ungdomar tar steget forbi de sociala och kommunikativa barridrer
som vanligen haller isir dem frdn vuxna, sd riskerar de bade sitt anse-
ende och sina vianskaper.

Den amerikanska sikerhetstjanstens rapport om skolskjutningarna
ar tydlig med att strategier behovs for att aktivt utveckla formégan att
fanga upp och utvirdera tillganglig eller vetbar information som kan
indikera att det finns risk for en allvarlig valdshindelse i skolan (Vosse-
kuil m.fl. 2002). Men hur skapar man ett kommunikationsklimat i sko-
lan som maximerar sannolikheten for att de hot som finns faktiskt
kommer till en vuxens kannedom?

Viktigt med tillitsfulla relationer till vuxna samt anonymitet

Tva av de faktorer som i litteraturen namns som viktiga for att skapa ett
fungerande kommunikationsklimat ar for det forsta att samtliga elever
har en tillitsfull relation till minst en vuxen i skolan som kan hantera
fortroenden med skicklighet, och for det andra att man ger elever moj-
ligheter att anonymt berdtta om sdvil sina egna problem som sina be-
kymmer betriffande andra (t.ex. Stone och Isaacs 2002, Newman m.fl.
2004). En tredje viktig aspekt handlar om att skapa en anknytning till
skolan som samtidigt ger en kidnsla av att eleverna delar ansvar for, och

50



vill bidra till, att skolan hélls trygg (t.ex. Moore m.fl. 2003, Callahan
2008, se dven Geller 2008).

I grund och botten handlar det om att skapa klimat och kulturer i
skolan som kannetecknas av trygghet, respekt och kanslomassigt stod
(t.ex. Fein m.fl. 2002, Van Dyke och Schroeder 2006). For detta krdvs
en skolmiljo som systematiskt tar hiansyn inte bara till elevers akade-
miska behov utan adven till deras sociala och kanslomassiga behov, dar
mangfald och skillnader respekteras och dir kommunikation mellan
vuxna och elever bade stods och uppmuntras (Fein m. fl. 2002). Brink-
ley och Saarnio (2006) visar att elevers uppfattningar om skolans klimat
(bland annat om eleverna upplever att lirarna ar rittvisa, ger stod samt
behandlar eleverna med respekt) har en betydande effekt for om elever
uppger att de skulle beritta for en vuxen om de fick kinnedom om en
skolkamrat som tagit med sig ett vapen till skolan eller hotat ndgon.

I 6vrigt menar forskningen att rigida och straffinriktade disciplindra
atgardssystem i skolan, till exempel i form av en repressiv nolltolerans
enligt den klassiska amerikanska modellen, snarast motverkar sitt syfte
och dr skadliga (t.ex. Skiba och Knesting 2001, APA 2006, Cornell
2006). Bland annat minskar sddana strategier utrymmet for de vuxna i
skolan, och inte minst rektorn, att anvanda sin bedomningsformaga och
att agera i enlighet med forutsittningarna i den enskilda situationen,
vilket ar en forutsittning for att en hotbedéomningsmodell ska kunna
fungera (t.ex. Cornell 2004). Rigida och straffinriktade atgardssystem
anses dessutom forsvira mojligheterna att skapa en miljo dar elever har
en kanslomassig anknytning till skolan och forstarka barridrerna till den
viktiga kommunikationen mellan elever och vuxna (t.ex. Allen 2005,
APA 2006).

Viktiga kopplingar mellan det grovsta
skolvaldet och mobbning och lindrigt vald

Det framgdr ovan att atgiarder for att skapa ett tryggt och sikert skol-
klimat 4r en viktig komponent i hur man genom hotbedomningsmodel-
ler kan oka sannolikheten att kunskap om de allra grovsta (potentiella)
valdshandelserna ska komma till vuxnas kdnnedom i tid for att de ska
kunna forhindra dem. Vardagsvald och mobbning i skolan ar ett bety-
dande hinder genom att de gor skolan till en mindre trygg miljo for
bade elever och vuxna och dirmed kan antas minska mojligheterna till
att skapa ett Oppet och kommunikativt klimat dar eleverna ocksd har en
kanslomassig anknytning till skolan (t.ex. Osher m.fl. 2004, Skiba m.fl.
2006b). Vidare menar forskningen att om skolor inte ar effektiva med
att motverka mobbning och mindre grova vildshiandelser kan det ska-
pas en normativ miljo i skolan dar vald anses vara ett acceptabelt bete-
ende (t.ex. Wilson och Lipsey 20035).

Det finns dven andra kopplingar mellan det allra grovsta valdet och
det mindre grova fysiska och psykiska véldet i skolan. Forskningen om
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dodskjutningarna dr exempelvis i stort sett enig om att lyfta fram ut-
satthet for mobbning och andra kriankningar i skolan som en bidragan-
de orsak till mdnga av ungdomarnas valdsdad (t.ex. Anderson m.fl.
2001, Vossekuil m.fl. 2002, Moore m.fl. 2003). Atgirder som syftar till
att minska mobbning och annat mindre grovt vald i skolan utgor dar-
med centrala inslag i arbetet dven mot det allra grovsta skolvaldet
(OMJU 2009).

Det dr ocksa viasentligt att uppmirksamma en viktig begrdnsning
med hotbedomningsansatsen, namligen att den endast ar anpassad till
att forebygga valdshandelser dar det ingar en betydande grad av plane-
ring. Hotbedomning kan dirmed inte utgora en dtgird mot impulsiva
valdshandlingar, eller mot valdshandlingar som uppstar i direkt anslut-
ning till en utlésande hindelse. Slutsatsen i litteraturen ar darfor att
hotbedomning kan minska risken for de allra grovsta, planerade valds-
hindelser som sker i skolan, men att den endast ska betraktas som en
del i arbetet med att hitta en losning pa valdsproblematiken. Lika viktigt
ar andra dtgiarder som syftar till att minska mobbning och annat vald i
skolan och till att parallellt skapa den typ av skolklimat som uppmunt-
rar till kommunikation (t.ex. Skiba m.fl. 2001, Cornell och Williams
2006).

Litteraturen om att férebygga och minska
"vardagsvaldet” i skolan

I den hir delen forflyttas fokus bort fran det allra grovsta skolvaldet.
Har diskuteras i stéllet hur man i den internationella litteraturen forhal-
ler sig till fragan om hur man bast arbetar for att minska risken for vald
i skolan mer allmant.

Orsakerna till vald 4r manga och komplexa (t.ex. Roy 2000, WHO
2002), vilket gor att det inte finns ndgon enskild strategi eller atgard
som kan skydda skolor fran vildshindelser. Det som behovs ar i stillet
strategier som innehdller en blandning av olika typer av dtgirder (t.ex.
Skiba m.fl. 2001, Larsson och Busse 2006, Connect fi 006).

Ett dterkommande forslag dr att strategier for valdsprevention bor
innehalla element som tar sikte dels pa det som kallas for primdr eller
universell prevention (att forebygga valdet innan det uppstar), dels pa sa
kallad sekundir eller selektiv prevention (insatser som syftar till att av-
hjdlpa ett begynnande problem) (t.ex. Tolan 2000, Cornell 2006). I
skolmiljon handlar den primarpreventiva komponenten i forsta hand
om generella insatser som bland annat syftar till att minska toleransen
for vald i skolan och till att utrusta alla elever med fardigheter som un-
derldttar for dem att hantera olika typer av situationer utan att ta till
vald. Den sekundira delen handlar om att rikta siarskilda insatser mot
gruppen individer som uppvisar en forhojd risk for att begd vildshand-
lingar (t.ex. Mytton m.fl. 2006, Hahn m.fl. 2007a). En tredje kompo-
nent, s kallad tertidr eller indikerad prevention, handlar om hur man
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ska agera ndr valdet eller ett vildsamt beteende redan ar ett faktum
(t.ex. Prinz 2000, Skiba m.fl. 2006a).

Primarprevention — generella atgarder

Bland de primérpreventiva dtgirder som beskrivs i litteraturen finns
olika former av social fardighetstraning — exempelvis traning i problem-
16sning, konflikthantering (t.ex. Clayton m.fl. 2001, Graves m.fl. 2007),
kamratstod-/kamratmedlingsprogram (t.ex. Johnson och Johnson 1996,
Miller m.fl. 2005), atgdarder for att forbattra undervisningsmojligheter
samt hanteringen av oonskade beteenden i klassrummet (t.ex. Gettinger
1988), anti-mobbningsprogram (t.ex. Hazler och Carney 2006) samt
atgiarder som tar sikte pd den fysiska miljon i skolan i syfte att minska
risken for att konfliktsituationer kan uppstd — t.ex. genom att minska
antalet personer som ror sig samtidigt i korridorerna eller andra ut-
rymmen i skolan, genom en okad vuxennirvaro i skolans offentliga
utrymmen med mera (t.ex. Smith och Sandhu 2004, Eisenbraun 2007).

Sekundéara/selektiva preventionsatgadrder

Aven de sekundirpreventiva atgirder som beskrivs i litteraturen inne-
haller olika former av social firdighetstrining (t.ex. Lochman m.fl.
1993, Molina m.fl. 2005) och traning i att hantera ilska (t.ex. Sukho-
dolsky m.fl. 2000, Feindler och Weisner 2006) samt kamratmedling
(t.ex. Meyer 1995), men hir ar fokus for atgdarderna inte lingre samtliga
elever utan de elever som bedoms ha en forhojd risk for att utveckla ett
valdsamt beteende. Hir handlar det siledes om dtgarder som riktas mot
elever med olika typer av sociala, psykiska, kianslomassiga och beteen-
demissiga svarigheter (t.ex. Kane m.fl. 2008). Andra sekundirpreventi-
va atgdarder kan handla om sd kallat mentorskap (t.ex. Grossman och
Tierney 1998), program riktade mot elevernas familjesituation, i forsta
hand genom stodinsatser till och traning av fordldrar (t.ex. Barkley
1997, Webster-Stratton och Hammond 1997) och olika former av rik-
tade, professionella stodinsatser for elevernas akademiska utveckling
och psykiska hilsa (t.ex. Armstrong m.fl. 2006, Kane m.fl. 2008). Reg-
ler och riktlinjer fo6r hur man agerar for att bedoma och reagera pa hot
mot ldrare och elever (dvs. ”hotbedomning”) ingar ocksa som en viktig
sekundirpreventiv atgird (t.ex. APA 2006, Skiba m.fl. 2006a).

Tertidr prevention: att reagera preventivt nar

valdshandelser intréaffar

I litteraturen om sd kallade tertidra valdspreventiva atgarder beskrivs
bland annat vikten av att formulera och kommunicera en krisplan (vem
som gor vad vid en kris i skolan, till exempel i form av en grov valds-
handelse), samt vikten av att se till att personalen i skolan far den tra-
ning de behover for att kunna agera i enlighet med krisplanen (t.ex.
Skiba m.fl. 2001, Brock och Jimerson 2004). Litteraturen beskriver ock-
sa dtgarder som siktar till att forsikra att offer for eventuellt skolvald
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(och vittnen) far den vard, stod och hjilp de behover (t.ex. Miller och
Kraus 2008). Vidare beskrivs olika alternativ att hantera elever som
begatt vald i skolan, exempelvis individuella stod- och utvecklingspla-
ner, som inte innebar att de mdste avstangas eller skrivas ut fran skolan
(t.ex. Skiba m.fl. 2006a, APA 2006). Hir tas dven upp vikten av att
undvika reaktionssystem som gar ut pa att straffa elever med beteende-
svarigheter utan att samtidigt ge dem stod och hjalp att hantera de bak-
omliggande problemen (t.ex. Fenning m.fl. 2004, Sprague och Horner
2006) samt mojligheten att infora inklusiva snarare dn exklusiva reak-
tionsmodeller, till exempel sidana som bygger pa den reparativa rattvi-
sans principer (t.ex. Burssens och Vettenburg 2006, Cowie m.fl. 2008).

Hur arbetar skolor med valdsprevention i praktiken?

Den internationella litteraturen fran bade USA och Europa visar att de
atgarder och strategier som i praktiken tillampas for att forebygga och
hantera valdet i skolan ticker in alla de olika typer av dtgirder som
niamnts ovan i varierande kombinationer och med varierande effekt
(t.ex. Smith 2002, Farrell och Camou 2006). Men forskare pd omradet
menar att skolornas val av en viss forebyggande strategi framfor en an-
nan i manga fall saknar forankring i ett resonemang kring hur strategin
kan forviantas minska véldet pa just den skolan (t.ex. Sheley 2000).
Sannolikheten att olika preventionsmetoder kan uppnd en bra effekt
paverkas av faktorer som varierar mellan olika skolor — exempelvis sko-
lans problembild, elevernas dlder och aldersspridning, graden av social
homogenitet eller heterogenitet, omradets urbaniseringsgrad och ovriga
karakteristika, skolans resurser med mera. Det som fungerar valdspre-
ventivt i ett visst sammanhang kommer dirmed inte nodviandigtvis att
fungera lika bra i ett annat (t.ex. Sheley 2000, Farell och Camou 2006).
For att vara effektiva ska valdspreventiva strategier darfor utformas
lokalt och de maste ta hdansyn till den enskilda skolans forutsittningar,
styrkor och svagheter (t.ex. Berger m.fl. 2008).

Ytterligare ett vanligt problem enligt forskningslitteraturen ar att
manga av de dtgiarder som har inforts for att forebygga skolvaldet sak-
nar stod i vetenskapliga utviarderingar (t.ex. Howard m.fl. 1999, Gott-
fredson och Gottfredson 2002, Crosse m.fl. 2002). Detta trots en vix-
ande litteratur som beskriver vildspreventionsstrategier som bade tes-
tats i praktiken och utvarderats med vetenskapliga metoder (t.ex. Gott-
fredson 1997, Elliott och Tolan 1998, Wilson m.fl. 2003, Mihalic m.fl.
2004, Hahn m.fl. 2007b, Brd 2009b). Armstrong och Webb (2006)
menar att det inte minst beror pa att skolorna oftast saknar de kunska-
per och resurser som behovs for att vilja vetenskapligt beprovade pre-
ventionsdtgirder som dr anpassade efter den enskilda skolans forutsatt-
ningar och problem.
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Skolorna bor utga fran en analys av den enskilda
skolans problembild, forutsattningar och behov

Armstrong och Webb (ibid.) beskriver en modell for hur skolor battre
kan vilja och infora valdsforebyggande dtgirder. Modellen gar ut pa
foljande fyra steg: 1) att skapa en valdsforebyggande vision och mal-
sattning, 2) att gora en behovsanalys och analysera skolans problem
utifran data, 3) att specificera matbara mal och skapa en handlingsplan
for att uppna dessa mal, 4) att formulera en plan for att utvardera hand-
lingsplanens genomforande och utfall. Arbetet ska ledas av en grupp,
ddr det bland annat ingdr en representant fran skolledningen, som har
mojlighet och mandat att fatta beslut om hur resurser anviands pa sko-
lan. Vid infoérandet av den hir typen av modell 4r det ocksa viktigt att
den skolpersonal som deltar i arbetet far utbildning eller handledning i
hur de olika stegen ska genomforas (ibid.).

Vikten av att komma Overens om gemensamma valdsforebyggande
malsattningar, att formulera utvirderingsplaner och inte minst av att
genomfora en inledande problem- och behovsanalys, ar ett dterkom-
mande tema i savdl den amerikanska som den europeiska litteraturen
om att infora valdsforebyggande strategier i skolan (t.ex. Larson och
Busse 2006, Cowie och Jennifer 2007). I Europa beskriver exempelvis
Gittens med flera (2006) ett antal olika steg som ska tas av skolor for
att forebygga vild och skapa ett klimat av ”convivencia” — eller "har-
monisk samlevnad” — i skolan. Det giller att hela skolan kommer over-
ens om en strategi som bygger pa delade viarderingar och principer.
Forst gor skolan en kartliggning av sina forutsittningar och sin nuva-
rande situation och utifrdn kartliggningen planerar och genomfor man
olika forbattringar. De planerade forbattringarna ska sedan foljas upp
och deras effekter utvirderas.

Sammanfattningsvis menar forskningen att skolor, utifrin en kart-
laggning och analys av de egna behoven och forutsiattningarna, bor pla-
nera, infora och darefter folja upp och utvirdera effekten av preventiva
atgiarder som dr anpassade efter de identifierade behoven och forutsitt-
ningarna. De bocker och artiklar som namnts i den hir delen av littera-
turomgangen ger forslag pa olika typer av konkreta primira, sekundira
och tertidra dtgarder som kan kombineras for att sitta ihop en overgri-
pande strategi for valdsprevention pa skolnivd. I USA foreslar exempel-
vis APA (2006) en modell dir ett universellt antimobbningsprogram
kombineras med hotbedomning och selektiva atgirder for att integrera
utanforstiende ungdomar, och med en reparativ reaktionsmodell som
ska anviandas nir valdshindelser intraffar i skolan. I Storbritannien
beskriver Cowie och Jennifer (2007) en modell for hela skolan som in-
nehdller dels olika atgarder for att 6ka elevernas sociala och emotionella
firdigheter, dels ett kamratstodsystem. Aven hir argumenteras for en
reparativ reaktionsmodell for att hantera de konflikter som uppstar i
skolan. Men forskningslitteraturen kan anda inte ge mer dn allminna
riktlinjer for hur enskilda skolor konkret ska g tillvaga eftersom detal-
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jerna alltid maste anpassas efter den enskilda skolans specifika problem-
bild, styrkor och svagheter.

Kunskap finns men riktlinjer om sa kallad ”best practice” saknas

I den delen av litteraturen dir effekterna av olika valdspreventiva meto-
der har analyserats och jamforts har man uppmarksammat en del olika
faktorer som paverkar sannolikheten for att de inforda dtgarderna ger
en positiv effekt. Bland annat nimns vikten av att de inblandade far
utbildning i hur de preventiva dtgirderna ska genomforas samt att de
genomfors med hog kvalitet, vilket i sin tur forutsitter savil engage-
mang som adekvata resurser (t.ex. Scheckner m.fl. 2004, Wilson och
Lipsey 2005). Samtidigt menar forskare att det fortfarande ar ganska
glest med publicerade riktlinjer om vad som utgor sa kallad ”best prac-
tice” i frigan om valdsprevention i skolan. De rekommendationer som
bygger pa den befintliga utvarderingsforskningen grundar sig fortfaran-
de forst och framst pa sd kallade ”huvudeffekter”. Det handlar om att
utvirderingsforskningen i forsta hand berittar huruvida olika atgarder
astadkommer ndgon form av effekt i den 6nskade riktningen for hela
gruppen elever. I praktiken finns sjdlvfallet en betydande variation i hur
stark effekten av en viss dtgard ar, exempelvis mellan elever med olika
kannetecken och mellan skolor med olika forutsattningar. Har har
forskningen i dagsldget fortfarande relativt lite att siga. Det finns sale-
des en bit kvar att ga innan forskningen om valdsprevention i skolan
kommer att kunna uttala sig med sikerhet om vad som fungerar bast,
for vem och under vilka omstandigheter (t.ex. Guerra m.fl. 2006, Hus-
sey och Flannery 2007). Det gor det an mer angeldget att skolor foljer
upp, utviarderar och anpassar det forebyggande arbetet efter den egna
situationen.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis visar genomgangen av forskningslitteraturen att
effektiva atgarder mot mobbning och vardagsvéldet i skolan dr avgo-
rande for att kunna forhindra dven det allra grovsta skolvdldet, bland
annat i form av dodskjutningar.

Dels minskar atgarder mot mobbning och lindrigare vald risken for
den typen av himndkanslor som i extrema fall resulterat i dodligt vald i
skolan. Dels handlar det ocksd om att mobbning och lindrigare vald
paverkar kommunikationsklimatet negativt i skolan, vilket gor det
mindre sannolikt att viktig information om konflikter med mera kom-
mer till de vuxnas kdnnedom. Och det dr den har typen av informa-
tionsflode, tillsammans med ett systematiserat hotbedomningsarbete,
som enligt forskningen ger de basta mojligheterna att hinna agera mot
forestdende, planerade valdsdad innan de resulterar i dodsfall och all-
varliga skador.
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Vad som enligt litteraturen behovs for att minska risken for vald i
skolan, sdval det grovsta som det mindre grova valdet, ar darmed fol-
jande: Dels kravs dtgarder for att skapa ett skolklimat som kanneteck-
nas av trygghet, respekt och kanslomassigt stod, samt en kultur dar
eleverna ocksa kanner ett ansvar for att skolan hélls trygg. Dels kravs
ocksd ett atgardspaket som effektivt motverkar vardagsvald och mobb-
ning.

Det ar viktigt att de atgiarder som infors dr anpassade efter den en-
skilda skolans situation, med grund i en vil genomford kartlaggning och
analys av skolans problembild och behov. Ménga skolor kan antas be-
hova handledning i hur man genomfor en sidan analys.

For att de valda atgiarderna ska kunna ge avsedd effekt ar det visent-
ligt att de inblandade far kunskap om hur de infors pa ritt sitt, att de
nodvandiga resurserna gors tillgangliga, att man skapar ett engagemang
i arbetet hos bade skolpersonal och elever samt att dtgarderna foljs upp,
utvirderas och kontinuerligt anpassas efter den aktuella situationen i
skolan.
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Det grova skolvaldet — skolans
egen bild av problemen

Det framgdr av kapitlet om det grova véldet i siffror att grovt vald ar
ovanligt i den svenska skolan och mycket tyder ocksd pa att detta varit
tamligen ofordandrat de senaste tva decennierna. Det saknas dock kun-
skap om hur skolor bedomer sin egen situation och vad det finns for
beredskap pd skolor att hantera och motverka grovre valdshandelser.
Det nuvarande kunskapsldaget aktualiserar flera viktiga fragor om sko-
lors egna erfarenheter av vald och véldsforebyggande arbete.

Syftet med detta kapitel ar att belysa skolornas egen bild av grovre
valdshidndelser i skolan. Vad har elever och skolpersonal for erfarenhe-
ter av vald i skolan och hur uppfattas problemen? Vad gor skolor for att
forhindra grovre valdshandelser under skoltid och hur hanterar de dessa
handelser nir de uppstar? Vilken beredskap for att hantera vald finns i
form av handlingsplaner och vilken relevans har handlingsplaner i en
akut situation?

For att fa svar pa dessa fragor har Brd dels genomfort en webben-
katundersokning med ndrmare 190 rektorer, dels gjort 22 halvstruktu-
rerade gruppintervjuer med elever, lirare, rektorer och andra personer
inom skolans verksamhet samt representanter for myndigheter som sko-
lor kan samarbeta med i valdssituationer. Webbenkaten har besvarats
av ungefdr lika manga hogstadie- och gymnasierektorer. I intervjuerna
deltog 76 personer. Savil enkitfragorna som intervjuerna spande fran
teman som behandlar faktisk forekomst av grovre vald och oro for sa-
dant vald i den egna skolan till resurser, handlingsplaner och andra at-
garder for att motverka grovre vald. Urvalet och tillvagagangssittet for
datainsamlingen redovisas ndrmare i rapportens inledningskapitel (Se
aven metodbilaga 4 och 5).

Skolors bedomning av sin valdssituation

Enkitsvaren och intervjuerna belyser hur skolan uppfattar problem med
grovre vald ur flera olika synvinklar. Det handlar bland annat om hur
vanligt forekommande grovre vald bedoms vara och vilken betydelse
detta eventuellt kan ha i vardagen.

Rektorerna bekréaftar bilden av grovt vald som séllsynt i skolan

Rektorers uppfattning om hur vanligt det ar med grova valdshandelser i
skolan stimmer mycket bra 6verens med den bild som redan presente-
rats i kapitlet om det grova véldet i siffror. Enkdtmaterialet visar att det
finns en tydlig troskel nar det giller forekomsten av olika former av
vald i skolan. Medan rektorerna uppger att forolampningar och verbala
krankningar forekommer relativt ofta pa den egna skolan (se bilaga 1,
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tabell A) uppfattar skolans foretradare att vald med fysiska skador ar
nagonting ovanligt. Majoriteten av de rektorer som deltagit i enkatun-
dersokningen har svarat att incidenter av vald med fysiska skador, grov-
re savil som lindrigare, sker “mer sillan dn en gang per termin/aldrig”
pa deras skola (tabell 3).

Tabell 3. Rektorernas syn pa férekomsten av olika former av véald som elever drabbas
av pa den egna hogstadie- eller gymnasieskolan. Andel i procent.

Hogstadie-  Gymnasie-

skolor skolor
Vald med Iindrigare1 fysiska skador (n=99) (n = 86)
Minst en gang i manaden 11 2
Minst en gang per termin 37 26
Mer séllan/har aldrig hant 52 72
Vald med gr('ivre2 fysiska skador (n =99) (n = 88)
Minst en gang i manaden 0 0
Minst en gang per termin 11 8
Mer sallan/har aldrig hant 89 92
Vald dar nagon form av vapen eller tillhygge anvinds (n =98) (n =89)
Minst en gang i manaden 0 0
Minst en gang per termin 4 1
Mer séllan/har aldrig hant 96 99

" I enkaten definierades lindrigare fysiska skador som skador dar den utsatte inte har behovt
uppstka nagon form av lakarvard.

? | enkaten definierades grovre fysiska skador som skador dar den utsatte behévt uppscka nagon
form av ldkarvard.

Enkiten pekar ockséd pd att vald ar vanligare pa hogstadiet an pa gym-
nasiet (se bilaga 1, tabell A). Aven detta stimmer bra &verens med de
resultat som presenterats tidigare i den har rapporten. Vidare ger rekto-
rerna inte uttryck for att vara sarskilt oroliga for att grovre vald ska
intrdffa i skolan (se bilaga 1, tabell B).

En annan viktig aspekt av véld i skolan dar om detta faktiskt blir ett
hinder for den pedagogiska verksamheten. Oavsett sjdlva frekvensen av
grovre vald ar det ett stort problem om forekomsten av eller oron for vald
paverkar skolans mojligheter att uppné en bra miljo for larande. Sa ver-
kar dock inte vara fallet utifran enkiten, dir rektorerna ombads svara pa
fradgan ”Om du ser till situationen i din skola, vad upplever du sjilv som
de fyra framsta hindren for att uppna en trygg och larande skolmiljo?”.
Av de givna alternativen framkommer att faktorer som bristande forald-
raengagemang, for fa vuxna i skolan och lag studiemotivation bland ele-
ver uppfattas som de fraimsta hindren. Mobbning och andra former av
krankningar ar dock det fjirde vanligaste angivna svarsalternativet.
”Slagsmal och annat fysiskt vald” intar diremot en mycket marginell roll
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i bedémningen av vad som ar problem for att uppnd en trygg och lirande
skolmiljo (se bilaga 1, figur C).

Grovre vald beskrivs som fraimmande for den egna skolan...

Av intervjumaterialet framgar att de intervjuade eleverna och persona-
len ser allvarligare vild som bade frimmande och avligset pa den egna
skolan. Savil elever som skolpersonal ansdg att det i allmdnhet fanns en
positiv stamning mellan eleverna pa den egna skolan. I en intervju me-
nade elever att man hade svart att forestilla sig att nagot skulle hinda
eftersom alla kdnde alla och det var en bra stimning pa skolan. Andra
elever, som gick pa en storre skola, beskrev att det fanns en hog tolerans
gentemot dem som kan uppfattas som annorlunda pa skolan, vilket i sin
tur gjorde att situationer dar man tar till vald ansags avlagsna:

Elev: Det finns jittemanga olika linjer och olika typer av
manniskor. Darfor kanns det som att folk egentligen lamnar
varandra i fred hyfsat bra... Man liksom lagger sig inte i for
det finns alltid ndgon annan som ar samma som jag. For det
ar en stor och vildigt olik skola, si jag tycker inte riktigt att
man kan se jdttestora spanningar eller uppbyggnad till vald.

Aven i de fall dir de intervjuade faktiskt hade upplevt en grovre valds-
hiandelse i skolan beskrevs hindelsen ofta som ndgonting frimmande,
en hindelse som inte hade si@ mycket med sjilva skolan att gora. De
allvarligaste valdshdndelserna som intriffat kunde exempelvis beskrivas
som nagot som kommit utifrdn eller som forst och framst var kopplat
till en enskild individ pa skolan:

Lirare: Forra dret hinde det en incident. Det som kan vara
realistiskt dr att det dr en elev som kommer utifrdn. For vi
vet ju att ndgra av vdra elever har har ju hyfsat mycket his-
torik utanfoér var skola. Och ibland spiller den historiken in
har.

Rektor: Det var en enskild lirare som blev utsatt av en en-
skild och s& smaningom ledde det till en polisanmalan. Ja,
det skedde i skolan men det var inte sd att det fanns nidgon
sorts kultur som manade fram det hir utan det var nog en
enskild elevs enskilda problematik kan man siga.

...samtidigt kan franvaron av vald i skolan aldrig tas for givet
Samtidigt som det var ett genomgéende tema i intervjuerna att vald inte
ar en del av vardagen och att skolan uppfattas som en i grunden lugn
och trygg plats fanns det ocksa en viss tvetydighet kring denna grund-
trygghet:
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Rektor: Det har ju inte varit sd att det alltid dr lugnt eller att
det alltid ar perfekt, utan det dr nog som en ordinir skola.
Det dyker upp saker och ting ibland med det [vald]. Grun-
den 4r nog dnda att det ar lugnt.

Aven om sivil elever som lirare, rektorer och annan skolpersonal
framholl att de uppfattar stimningen pa deras skola som positiv be-
skrevs saledes fysiskt vald som nagot som dnda kan hinda pa alla sko-
lor och som ibland hidnder. I intervjuerna dterkom flera av deltagarna
till att de upplevde att det fanns olika former av grogrunder for att vald
skulle kunna intriffa pa skolan.

I intervjuerna kopplades ibland dessa tankegdngar till att det fanns
grupperingar och en slags rangordning pa skolan. Man menade ocksa
att konflikter av olika slag ar ofrdnkomliga i en sd heterogen miljo som
en skola, i synnerhet med tanke pa att det ar individer med olika ”baga-
ge” och forutsittningar som ska samsas pd en och samma plats. Vissa
deltagare uttryckte ocksa en viss forvaning over att konflikter pa skolan
sa sdllan kom till uttryck i fysiskt vald, eller som en larare uttryckte det
”det borde smalla oftare”. I de flesta intervjuer betonade man emellertid
att skolan hade en slags dimpande effekt och att det var lugnt trots
dessa forutsittningar. I ett par intervjuer menade man att skolan till och
med kan fungera som en slags ”fristad”, dar dven elever med tuffa lev-
nadsforhédllanden kan kinna trygghet och tillhorighet.

Aven om grovre vild uppfattades som ovanligt menade man att kon-
flikter ibland kunde ta sig uttryck i lindrigare former av vald pd skolan.
I olika intervjuer menade savil elever som vuxna att det fanns olika
former av fysiska markeringar mellan eleverna, att man hade sett elever
som gatt for ndra varandra i korridorerna eller medvetet stotte i varand-
ra men att det aldrig eller bara undantagsvis mynnade ut i slagsmél och
annu mera sillan i vald som lett till fysiska skador. Samtidigt menade
man som personal att det som ldg bakom de valdssituationer som kunde
uppstd pa skolan ofta handlade om smd konflikter som hade fatt for
stora proportioner.

Skolvird: Det ricker med sd javla lite att det blir en jivla stor
grej av det hela. Och vi kan sdga: ”Fy fan vad skont, det ar
ganska lugnt.” Men i morgon kan det likavil hinda en gre;j...
S& att, you never know what's gonna happen om man siger
sd. Utan jag tror att alla vi haller andan emellanét och hela
skolan héller andan.

Ett dterkommande tema i intervjuerna var att trots att man upplevde
situationen pa skolan som ganska bra sa kunde den snabbt forandras till
det simre. Den stimning som ménga uppfattade som positiv och 6ppen
overlag beskrevs som ndgot som man som skolpersonal stindigt arbeta-
de med och som man som elev ville att skolan skulle arbeta mer med.
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En rektor menade exempelvis att det dr for ldtt hant att man borjar for-
lita sig pa att ett gott skolklimat underhaller sig sjalvt.

Rektor: Det som dr svdrt dr att det inte bara ska bli en sjdlv-
klarhet utan att det faktiskt betyder att man hela tiden méste
erovra det. For att hela tiden fir man ju nya elever. Det
glommer man ibland i skolan.

Skolors férmaga att hantera grovre vald

Att grovre vald inte dr en del av skolans vardag men likval intraffar
emellandt pd manga skolor reser en viktig fraga: nir det som inte hin-
der, hiander — hur gor man da? 1 det har avsnittet beskrivs hur forbe-
redda rektorer, larare och andra grupper pa skolan anser att de sjilva
och skolan som helhet dr ndr en akut situation uppstar. Avsnittet bely-
ser dessutom skolrepresentanternas resonemang om uppfoljning och
deras mojligheter att skapa losningar pa valdssituationer inom den
egna verksamheten.

Rektorerna anser att deras skolor ar forberedda

I enkiten tillfragades rektorerna om de under det senaste lasaret haft en
valdshiandelse i skolan som lett till fysiska skador som kravt ndgon form
av sjukvdrd hos den utsatte, och de som haft en sddan incident fick en
foljdfraga om hur forberedd deras skola hade varit pa att hantera hin-
delsen. Av de sammanlagt 68 skolor som haft en sidan valdshindelse
menade 96 procent av rektorerna att de varit vl forberedda eller gans-
ka vil forberedda pa att hantera hiandelsen (bilaga 1, tabell C). Totalt
83 procent av samtliga rektorer svarade dessutom att det pd deras skola
fanns tillrackliga kunskaper och resurser for att hantera de akuta valds-
situationer som uppstar i skolan (bilaga 1, tabell D).

Intervjuerna visade emellertid en betydligt storre ambivalens kring
fragan om hur forberedda skolor dr pa att hantera den hir typen av
situationer. Manga av de intervjuade kinde sig bdde forberedda och
oforberedda pa att hantera valdshandelser i skolan.

Trygghet och erfarenhet viktiga férutsattningar i valdssituationer
Nir man som personal i intervjuerna beskrev hur man sjilv skulle agera
i en véldssituation menade de flesta att det var en sjalvklarhet att man
skulle gd in och sira pa de inblandade. Kanslan av att kdnna sig forbe-
redd for detta kopplades ofta samman med att vara trygg i sig sjalv och
att man hade erfarenhet av liknande situationer sedan tidigare. De in-
tervjuade menade att agerandet i en valdssituation i stort handlade om
”sunt fornuft” och att agerandet pd nagot satt sitter i ryggen”.

En paradox i intervjuerna ar att samtidigt som det for manga fram-
stod som en sjilvklarhet att man sjilv skulle agera om en valdssituation
uppstod pa skolan beskrev man ocksa skolan som helhet eller de vuxna
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i skolan som ”tagna pa siangen”, “handfallna” och ”handlingsférlama-
de” nar det géllde att hantera en védldshdndelse. Vid olika tillfallen lyfte
flera intervjudeltagare ocksa fram att vuxna i skolan ibland inte agerade
alls eller agerade fel i en valdssituation.

Elev: Men forra aret var det nigra som brikade dir nere vid
caféet och [dd] kom ndgon lirare och bara: >Om ni ska brika
sd far ni brika utanfor skolan, det ska inte vara har.” Alltsd
ldraren hjilpte inte eller forsokte ridda situationen.

Nir skolpersonal diskuterade anledningarna till att man som vuxen
ibland inte gick in i en akut véldssituation betonade mdnga sin egen
fysiska sarbarhet och utsatthet nar det gillde att avbryta ett brak mel-
lan elever. De beskrev ocksa att eleverna méanga ganger ar bade storre
och starkare dn de sjilva. I flera fall pratade vuxna pé skolan om att
det behovdes mod for att agera eller beskrev att det handlade om att
vdga ga in 1 en situation.

Lirare: Vi hade ju en nia som var en vildigt stor kille och
vildigt bred. Och sé rdkade han i konflikt med nigra utifran.
Och ritt vad det var, i mitten stdr jag. Alltsd jag dr minst, jag
ar kvinna och det var ju en rent 16jlig situation. De var vil i
alla fall ganska hyggliga for annars kunde de ju bara lyft bort
mig.

Eleverna i alla intervjuer tyckte att det dr viktigt att vuxna inte bara
later hdandelser pa skolan passera utan man ska se att de vuxna bryr sig
och att ndgot faktiskt hiander. Bade elever och vuxna menade att det dr
viktigt att skolan tar tag i hindelserna eftersom konflikter annars ten-
derar att viaxa och det latt sprids rykten pa en skola nidr nagot hant.
Vidare sdg vuxna och elever det som viktigt att vald fir ndgon form av
konsekvens dven om man i intervjuerna hade olika syn pa vilken slags
konsekvens som var lamplig.

Viktigt med gemensamt forhallningssatt och kunskap

De aspekter som i intervjuerna lyftes fram som mest betydelsefulla for
att man ska kidnna sig trygg att agera i en situation med aggressiva ele-
ver var emellertid att hela skolan samlats kring frdgan och att alla drog
at samma hall och gjorde likadant.

Kurator: Jobbar man i sant hdr krdver det ju att man har en
trygghet pad sin arbetsplats, man har stod och man har ett ge-
mensamt forhdllningssatt. For de problem som dd uppstar blir
oftast inte lika stora som om det dr oroligt och rorigt.

I flera intervjuer pratade man om att det fanns fordelar med att vissa
personer pa skolan tog tag i de hir hiandelserna i stillet for att all per-
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sonal skulle vara lika forberedd och lika duktig pd att hantera en valds-
situation. Att kdnna sig forberedd handlar d4 mer om att veta vem man
ska vinda sig till och fa stod ifrdn snarare dn att kdnna sig forberedd
att ingripa direkt i en valdssituation. Mdnga lyfte ocksd fram att det
var viktigt att kdnna att man snabbt kunde fa avlastning och att ndgot
hande omgaende.

Forutom ett gemensamt forhdllningssatt aterkom det i de flesta inter-
vjuerna att kunskap ger trygghet i att hantera en akut situation; i en
intervju menade exempelvis en ldrare att 4ven om hon uppfattade att
personalen hade den ”ritta mentaliteten” si hade man inte de ratta
kunskaperna och verktygen for att agera i en valdsituation. I de flesta
intervjuerna menade de vuxna pa skolan att de saknade utbildning for
den hir typen av hindelser. Ett hinder som flera larare tog upp var att
de tyckte att lararutbildningen inte formedlar kunskaper om hur lirare
ska hantera den sociala situationen i skolan och att det leder till att man
kanner sig oforberedd att hantera vald och andra beteenden som upp-
fattas som problematiska. Vidare menade man i de flesta intervjuer att
man inte hade diskuterat pa skolan hur man skulle gora om en akut
valdssituation uppstod. Foljande citat kan illustrera:

Lirare: Jag maste sdga sd har, den hir fragestillningen hade
ju varit perfekt pa en arbetsplatstraff. Att sitta sig i smagrup-
per och ha ett resonemang om det hir. Hur agerar man och
vem agerar och i sdnt fall varfor och dven varfor agerar man
inte. Det har vi inte heller gjort pd ndgot sitt.

En del av den osdkerhet som man som skolpersonal gav uttryck for att
man kande i en valdssituation lag i att man hade fragetecken kring de
lagar som giller for valdssituationer i skolan. Vissa menade att man ir
sdrskilt forsiktig eftersom man inte har kunskapen om vad man far och
inte far gora och att det kan finnas en radsla for att sjdlv bli anmald.

Generellt menade de intervjuade att det finns behov av mer kunskap
om hur man pa skolor forvintas hantera valdssituationer. Mer diskus-
sioner och utbildning var ndgot som vuxna i skolan Overlag saknade,
och i majoriteten av intervjuerna betonade man att det ar viktigt att fa
trana sig i att hantera en véldssituation, bade genom att diskutera hian-
delser som intriffat pd skolan och genom att 6va sd kallade ”case”, det
vill sdga att trdna sig i olika scenarion rent konkret.

Stédjande och handlingskraftig ledning dr avgérande

Stod frén ledningen uppfattades som oerhort viktigt for att skolor ska
hantera en akut valdshindelse pd ett bra sitt. Stodet fran ledningen
verkade ménga gidnger handla om att man visste att ens rektor var be-
redd att ta tag i de hiandelser som intriffade pa skolan. I féljande citat
beskriver en kurator de brister som hon uppfattar finns hos hennes
nuvarande ledning:
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Kurator: Min uppfattning ar att det brister i ledningen. De
som far ta i det dr vi som star langst ner pa golvet och de and-
ra gommer sig lite grann. Och ju lingre upp, ju mer gdmmer
de sig pa ndgot sitt. I min 6nskevirld sa skulle det varit precis
tvartom. Det var lite sd vi hade det med var forre hogste chef.
Han kom alltid om man ringde. Han stod lingst fram. Han
var aldrig rddd och man kinde sig trygg med honom. Jag
kinde att om nat hiander sa finns han dar. S& kidnns det inte i
dag och jag uppfattar det som att vi alla kdanner oss mer radda
och osdkra pa nat satt.

Konsekvenserna som man som skolpersonal sdg nir en skolledning inte
tog ansvar for att hantera konflikten eller inte stod for sina beslut var
att agerandet i en valdssituation dd i annu hogre utstrickning kom att
handla om att enskilda individer fick ta tag i saken pa skolan. En del
skolpersonal beskrev ocksad erfarenheter av att ledningen inte tagit de
handelser och den utsatthet som man upplevt pd allvar, att det fanns en
attityd pa skolan att ”det dar far man val tala”. Vissa larare menade att
ledningen sett dem som mindre kompetenta for att de tagit upp problem
de haft under en lektion eller i en klass. De vuxna i skolan som hade
erfarenhet av att en valdshdandelse skotts pa fel satt av ledningen menade
att de och deras kollegor tappat fortroendet och att de darfor var oroli-
ga att konsekvensen skulle bli att personalen slutade ta tag i vald och
andra problem pa skolan.

Bra relationer upplevs som ett av personalens viktigaste redskap
Personliga och positiva relationer mellan elever och vuxna ansigs som
skolornas framsta styrka nir det giller mojligheterna att hantera vald. I
flera intervjuer berittade till exempel de vuxna pa skolan att de hade
personliga strategier att lira kdnna just de elever som uppfattades som
lite stokiga for att ha en bittre utgangspunkt ifall ndgot skulle hinda
pa skolan. Ju bittre relation man hade med de inblandade eleverna
desto battre upplevdes formagan att nd fram och losa konflikten.

Lirare: Tank om det skulle hinda? D3 skulle jag forsoka
vidja till den personen som jag vet finns dar bakom aggres-
sionen. Det dr mitt enda maktmedel. For jag har inga musk-
ler. Jag dr ingen valdsminniska. Jag skulle vidja till deras
andra sidor som jag kinner ganska val for de sidorna har jag
sett till att lara kdnna innan.

Aven i intervjuerna med elever framstod en bra relation mellan elever
och vuxna som centralt for att kunna hantera en valdssituation. Ele-
vernas fortroende for hur bra deras skola dar pa att hantera en véaldssi-
tuation speglade i stort vilket fortroende de har for de vuxna i skolan i
allmanhet. P4 en frdga hur bra eleverna uppfattade att larare och annan

65



skolpersonal dr pd att 16sa konflikter svarade man i en gruppintervju
att:

Elev 1: Jag tror inte alls de dr bra pa det, eller vissa tror
jag inte alls ar bra pa det. Jag tror inte att de bryr sig sd
mycket om sjidlva eleverna... Det kidnns som om vissa
bara skoter sitt jobb som ldrare och sen gar de hem.

Elev 2: Det kanske ocksd ar for att det dr sd pass stor
skola... I min forra skola sd var det, om det blev nagot
brak si kontaktade man direkt ndgon vuxen for man viss-
te att de brydde sig och kunde l6sa det. Det kanske ocksa
var for att det var en liten skola och vi var s hdr samvix-
ta liksom. Men hir tror jag inte att de bryr sig s& mycket.

En intressant motsdttning som kom fram i ett par intervjuer med elever
pa gymnasiet, var att trots att det varit fler valdshandelser pa hogstadiet
hade man 4dnda upplevt sig mer trygg dar eftersom man hade haft en
ndarmare relation till lirarna och andra vuxna och darfor kande att de
vuxna pd skolan inte skulle lita en vdldshiandelse passera, utan att de
skulle arbeta for att 16sa konflikten.

Handlingsplaner finns men deras nytta ifragasdtts

Tillsammans visar resultaten fran enkatundersokningen och intervjustu-
dien att de flesta hogstadie- och gymnasieskolor har en handlingsplan
for om allvarligare valdshiandelser skulle intraffa pa skolan, men ocksa
att det finns en ambivalens kring handlingsplanernas nytta i akuta
valdssituationer.

I enkdtundersokningen uppgav fler dn nio av tio rektorer att de har
en handlingsplan for om allvarligare valdshandelser skulle intriffa pa
skolan (bilaga 1, tabell E). Samtidigt visar enkitsvaren att handlingspla-
nen mot vald bara funnits i ett par dr pa de flesta skolor och att det
varierar vilket dokument pa skolan som innefattar handlingsplanen mot
vald (bilaga 1, tabell F). Ungefar pa var tredje tillfrigad skola har man
en sirskild handlingsplan mot vald och hot om vald. Ovriga tillfrigade
rektorer uppger att deras handlingsplan mot véld innefattas av andra
dokument pé skolan, som skolans likabehandlingsplan eller krisbered-
skapsplan.

Aven om handlingsplaner finns pi de allra flesta skolor var det ett
aterkommande tema i intervjuerna att man inte uppfattade handlings-
planen som sirskilt viktig for hur man agerade i en faktisk valdssitua-
tion. Flertalet av de intervjuade var osikra pa vad skolan hade for hand-
lingsplan mot véld och vad den stod for. Aterkommande var att man
uppfattade handlingsplanerna som problematiska eftersom den situation
som man stilldes infor sillan stimmer Overens med det man har pa
papper. I flera intervjuer raljerade man lite runt handlingsplanerna och
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sdg framfor sig ett scenario ddr den skolpersonal som uppticker ett
slagsmal hamtar sin parm i stillet for att ingripa i hiandelsen.

Ibland beskrevs handlingsplaner till och med som en belastning sna-
rare an som ett hjdlpande verktyg. I ett par intervjuer lyfte man fram att
skolan har for manga handlingsplaner och man saknade en helhet i ar-
betet med de olika handlingsplanerna.

Kurator: Och da tinkte jag — Vad ir det for nagonting? Alla
planer vi har, hur hinger de ihop? Vad ar likabehandlings-
plan? Och vad ar mobbningsplanen och allting? Alltsd hur
hianger det hdr ihop? Vi kommer bara med massa olika pla-
ner. Till slut s& blir man alldeles matt dver allt det hdr. Att
man ska ha skillnad pa dem och — vad ir det har?

Ett annat problem som lyftes fram i intervjuerna var att man inte sjalv
”dgde” handlingsplanerna utan att det mest handlade om en formell
pappersexercis, ett dokument man ldser igenom en gang per ar utan att
gora ndgot mer av det. I intervjuerna gav man ocksa uttryck for mot-
stand av olika slag och 6verlag upplevde bade rektorer och ovrig skol-
personal olika svarigheter med att skapa en ”levande” handlingsplan
mot vald. Precis som ménga av de vuxna intervjudeltagarna, uppfattade
eleverna skolans handlingsplaner som ndgot valdigt avlidgset. Foljande
citat kan exemplifiera:

Elev 1: Man kommer aldrig i kontakt med sddana dér planer
kdnns det som...

Elev 2: Nej, vi far inte veta sddant...

Elev 3: Jag har ingen aning. Handlingsplan om? Mot vald?
Nej, jag vet inte. Det kanske finns ndgon ndgonstans pa na-
gon skylt ndgonstans i ndt klassrum men jag har inte sett na-
gonting av det.

Samtidigt som elever i intervjuerna menade att de inte kdnde till om
skolan hade en handlingsplan mot véld eller vad den inneholl s menade
ndgra att det skulle ge en trygghet om elever kidnde till hur man skulle
ga tillviga pa skolan och att det fanns ”en utstakad plan” om nagot
skulle hianda.

Trots att mdnga av de intervjuade var ritt skeptiska till handlings-
planer, dtminstone s& som de anviandes i dagslaget, menade en del av
den intervjuade skolpersonalen att handlingsplanen var bra eftersom
den 4dnda ger ndgon form av stod at de vuxna i skolan for hur man ska
agera i samband med en valdssituation.

Rektor: Jag tror det dr ratt viktigt att skriva den hir planen,
lite processa om den dven nir det dr lugnt. Bade diskutera den
och ha den med sig i bakhuvudet. Kunna lasa pa lite dd nar
det intriffar.
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Aven om man sedan oftast kopplade sitt agerande i den akuta situatio-
nen till egna forutsittningar och personliga erfarenheter menade de har
rosterna att man genom att ga tillbaka till handlingsplanerna i efter-
hand kunde fa personalen mer samlad och enad i sitt satt att ta itu med
en valdshandelse.

Uppfoljning och information viktiga for att 16sa valdsproblem

Négot som man beskrev som ett mer generellt problem var att det ofta
saknades uppfoljning av hiandelser som intraffat pa skolan. Som larare,
skolbibliotekarie eller skolskoterska menade man att man rapporterade
en hindelse till rektorn men sedan fick man inte veta vad som hant
efter det och om saken var utredd eller inte. Flera menade att de darfor
kunde kidnna sig forbisedda, och i vissa fall trodde man att bristen pa
aterkoppling kunde leda till att lirare och annan personal inte rappor-
terade en hiandelse vidare eftersom de inte ansdg det vara meningsfullt.
I flera intervjuer menade man dessutom att skolan inte drog lirdom av
de véldshiandelser som intraffat pa skolan for att astadkomma en lang-
siktig forandring.

Lirare: Uppfoljning har jag i alla fall inte varit med om pa
ndt sitt. Att man anvant sig av det har onda for att det ska bli
nagot gott. Och det tycker jag att man ska gora for det finns
sa mycket kunskap att hamta ur sddana hir saker.

Oavsett vilken personalgrupp man tillhorde menade man att det var
viktigt att informeras och fa diskutera vad som hint, men sarskilt po-
angterade personal som inte tillhor pedagogiska delen av personalen att
det ar betydelsefullt att informationen gar genom formaliserade kanaler
eftersom de missar mycket av det informella ”ldrarrumssnacket”. Att
veta att ndgot hiant men inte riktigt vad menade ndgra intervjuade kun-
de skapa osikerhet och ridsla pa skolan. Aven de intervjuade elever
menade att information om vald generellt ar viktigt och att det var
nagot de skulle kunna fa mer av, oavsett om man var nojd eller miss-
n6jd med hur skolan hanterade véld. Elever menade att klassraden och
mentorstimmarna delvis skulle kunna anvindas till att hédlla eleverna
uppdaterade om vad som hade hint och kunde handa.

Samarbete med andra myndigheter adr vardefullt men kravande

De rektorer och andra personalgrupper i skolan som intervjuades var
overens om att det att ar betydelsefullt att ha en bra kontakt med poli-
sen sd att man kunde bolla olika fragor och fa stod i hur man ska agera
i fall av grovre vdldshandelser. Kontakter med andra aktorer och myn-
digheter upplevdes som ett viktigt redskap i arbetet med att ga vidare
efter en allvarlig incident och for att hitta ett sitt att avhjilpa de olika
problemen som kunde ligga bakom ett valdsamt beteende.
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Rektor: Dir giller det ju att [6pa linan ut och verkligen forso-
ka hjilpa bada parter. Och att bygga upp ett gott fortroende
med polis, socialtjanst. Jag har ju manga ginger haft ett gott
samarbete med Arbetsmiljoverket ocksa, det ar bra att kunna
anvinda sig av deras kunnande.

I flera intervjuer kom det fram att samarbetet mellan myndigheter kra-
ver fortroende och att det tar tid att bygga upp. Sekretess lyftes ofta
fram som ett hinder fér samarbetet mellan skola, socialtjanst, polis och
andra myndigheter. Samtidigt menade poliser, socialtjanstarbetare och
rektorer att det finns sitt att inte lata sekretessregler hindra, exempelvis
genom att stalla fragor pa ratt satt eller genom att i ett tidigt skede fa ett
medgivande fran den unges familj.

I flera intervjuer med grupper som borjat samarbeta 6ver myndig-
hetsgranser menade man att man kommit en bit pa vag men att det var
en lang vdg kvar. I ett flertal intervjuer, dir man menade att det saknas
ett bra samarbete mellan olika myndigheter, ville man kunna vinda sig
till ndgon med ”6verblicken” eller som sdg “helheten” kring vissa ele-
ver. Nu kinde sig ndgra av de intervjuade frustrerade Over att man
slosade kraft och energi genom att arbeta parallellt och inte tillsam-
mans.

Skolan behover vara en del av I6sningen pa valdshandelsen

En dterkommande uppfattning vid intervjuerna var att det ar viktigt att
l6sningen péd en skolas problem med véald kommer inifrdn skolan och
inte utifran. I en intervju beridttade personal pa en hogstadieskola att
man under en period hade haft problem med motsittningar mellan tva
grupper pa skolan, vilket lett till att personalen uppfattade att stim-
ningen blivit hotfull. Personalen menade att det hade varit svart att
tackla situationen och att man forst hade onskat kan det inte komma
hit ndgon och fixa den hir skiten sd vi slipper”. Men nir de sedan hit-
tade en losning inifrdn blev arbetet mycket starkare. Styrkan lag i att
man fick ett sjalvfortroende i arbetet och att man kande tilltro till hur
man arbetade. Overlag var deltagarna i de flesta intervjuer dverens om
att en viktig forutsidttning for att agera i en valdssituation dr att man
ocksd tror pa skolans formaga att hantera valdet.

I flera intervjuer var man skeptisk till skolor som bara anammar en
modell och tror att det ska fungera. Flera olika personalgrupper och
aven poliser och kommunala tjansteman lyfte fram att de sag en fara i
att skolor forlitade sig pa att ndgon utifrdn skulle kunna losa proble-
men. Exempelvis menade en del att nolltolerans” och att polisanmala
alla hindelser pa skolan bara var ett sitt att blunda fér problemen, om
man darefter uppfattade situationen som lost for skolans del. I intervju-
erna menade vissa att en del av losningen med nodvindighet behover
ligga hos skolan eftersom det specifika for valdshandelser i skolan ar att
de inblandade ska triffa varandra igen och kunna hilla sams, ibland
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redan nédsta dag. Det som flera nimnde som det viktigaste i samband
med att en valdssituation uppstdtt pa skolan dr att de som varit inblan-
dade i hdndelsen far en relation som gor att situationen inte uppstar
igen eller forvirras.

Skolors férmaga att férebygga grovre vald

En viktig del av Bra:s uppdrag ar att oka kunskapen om hur skolorna
sjdlva anser att de kan forebygga allvarligare valdshiandelser pa skolan.
Det hir avsnittet kommer att beskriva hur skolor uppger att de arbetar
for att motverka grovre skolvald, vilka mojligheter och brister man ser
inom skolans ram.

Flera forebyggande atgarder anvands men anses inte nédvandiga

Generellt sett visar enkiten att minga rektorer inte uppfattar vald pa
deras skola som ett problem som kraver sirskilda atgiarder (bilaga 1,
tabell G). Av hogstadierektorerna dr det strax over halften (56 procent)
av de svarande som menar att vald inte upplevs som ett sd stort problem
pa deras skola att de behover sirskilda forebyggande insatser. For gym-
nasierektorerna dr motsvarande siffror hogre, 71 procent. Samtidigt
instimmer rektorerna for bade hogstadie- och gymnasieskolor i ungefar
samma utstrackning i pastdendet att man har tillrickliga kunskaper och
resurser for att “utveckla ett langsiktigt och systematiskt forebyggande
arbete mot vald i skolan” (85 respektive 83 procent).

I enkiten tillfragades rektorerna ocksd om de anvinde nagot eller
ndgra av ett tjugotal olika strategier eller atgarder for att forebygga vald
i sin skola. Rektorernas svar visar att man anviander manga olika typer
av valdsforebyggande dtgirder i svenska skolor. Bland de dtgirder som
enligt undersokningen anvinds i hogst utstrackning finns sarskilda in-
satser for att motverka mobbning, insatser for att utveckla elevernas
sociala och emotionella kompetens och atgiarder for att frimja skolans
sociala milj6. Atgirder som véldsforebyggande information till foraldrar
samt att utbilda lirare i konflikthantering dr diaremot mindre vanliga,
likasom situationella dtgirder som att aktivt begridnsa tillgangligheten
till skolans lokaler samt kameradvervakning i skolan (se bilaga 1, tabell
H).

Precis som i foregadende avsnitt kan intervjuerna bidra med en mer
komplex bild av skolornas valdsforebyggande arbete. I intervjuerna var
man generellt positiv till att arbeta med olika preventiva metoder och
modeller i skolan samtidigt som man menade att det dr viktigt att dtgar-
derna genomfordes pa ritt satt. Bland de konkreta dtgarder som inter-
vjudeltagarna sjilva tog upp och menade hade anvints i valdsforebyg-
gande syfte i den egna skolan fanns bland annat anti-mobbningspro-
gram, kamratstodsverksamheter och sirskilda programverksamheter in-
riktade pa att utveckla elevernas sociala och emotionella kompetens. I
flera intervjuer var man ocksa positiv till skolans virdegrundsarbete och
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schemalagd undervisning i livskunskap. Kameratdvervakning och me-
talldetektorer togs upp i ett fatal intervjuer, men i de fall de nimndes
tog man starkt avstand fran dessa sitt att forebygga vald.

Overlag kretsade diskussionerna i intervjuerna forst och frimst kring
olika forutsattningar for att det valdsforebyggande arbetet skulle kunna
fungera i skolan, mer eller mindre oavsett vilka specifika atgarder man
viljer att anvianda. I mangt och mycket tog man upp samma faktorer
som viktiga i det hir sammanhanget som i diskussionerna kring skolans
mojligheter att hantera en akut valdssituation.

Oppna lokaler och vuxennirvaro uppfattas férebygga vald
Diskussioner om olika aspekter av skolans fysiska utformning dterkom i
sd gott som samtliga intervjuer. A ena sidan menade man att tringa
korridorer och gamla byggnader ar faktorer som okar riskerna for att
vald kan uppsta pa skolan, dels genom att friktionen okar i tranga loka-
ler, dels genom att slitna lokaler uppfattas signalera till eleverna att de
inte dr virda mer och att de darigenom skulle bli mer benigna att gora
skada i skolan. Oppna lokaler med god insyn upplevdes 4 andra sidan
motverka risken att situationer eskalerar till vdld. En annan dterkom-
mande aspekt som man menade kan forebygga vald 4r narvaron av vux-
na. I flera sammanhang kopplades skolans fysiska utformning och vux-
enndrvaro samman. En rektor menade exempelvis att det ar viktigt att
lirarrummen inte ligger avskilt utan ar placerade si att eleverna alltid
kinner att det finns ndgon vuxen till hands. Overlag var det minga
vuxna i intervjuerna som menade att mer personal i skola, inte bara
larare, skulle kunna forebygga vald och konflikter pa skolan.

Lirare: Jag tycker ju att det dr sd viktigt att man ar fler vux-
na... S& det ir det vi alltid haller pa: ”Ah, tink om vi kunde
fa en till!”. Men annars, blir det for mycket elever pa for liten
plats och for lite lirare sd kanns det som att risken i alla fall
Okar att det blir konflikter, att inte alla blir sedda, att man
inte hinner med alla elever och att de far bekriftelse. Det ar
nog det jag tycker ar det viktigaste.

Sa gott som samtliga av de intervjuade menade att man pa deras skola
arbetade med att ha vuxna synliga i korridorerna och under raster. Bade
elever och vuxna menade att manga situationer som kunde eskalera till
vald forhindrades bara genom att lirare och annan personal hejade pa
eleverna i korridorerna. Det uppfattades lugna ner stimningen och
framfor allt gora sa att eleverna kanner sig sedda och bekriftade, vilket
uppfattades motverka vald eftersom man ansig att de valdshandelser
som skulle kunna intridffa pa skolan ofta beror pa osikerhet och pa att
eleverna saknar bekriftelse pa annat siatt. De vuxnas nirvaro uppfat-
tades som viktig for att signalera granser for vissa beteenden men det
var ocksd viktigt att det gors pd ratt sdtt. I flera intervjuer vinde man
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sig exempelvis mot ordet ”rastvakt” och menade att det skapar mer
negativ stimning mellan elever och vuxna dn forebygger vald.

Lirare: Alltsd rastvakt later hemskt. Jag tror snarare att vi
ska skapa trevliga forutsattningar, att ha trevliga sittytor...
och ett gemensamt kafé diar man kan gé och fika tillsammans
och man sitter sig och snackar. Men gd och vakta... D3
kommer du inte att f4 ndgon forebyggande gre;j...

Aven elever menade att det ir viktigt att de vuxna dr nirvarande utan att
for den delen uppfattas som kontrollerande. Nagra elever podngterade
att vuxnas narvaro framfor allt ar betydelsefull eftersom den kan ge en
trygghet at elever som dr mobbade eller utsatta i skolan pa annat sitt.

Samtidigt som vuxennirvaron uppfattades som vardefull for att fore-
bygga vald menade en del att det pd den egna skolan fanns olika syn pa
hur man skulle organisera vuxennirvaron i praktiken. I ndgra intervjuer
diskuterade man att det var viktigt att ha personal just i det hdr syftet,
bland annat eftersom det bland personalen fanns ett motstand mot att till
exempel fika i elevcaféet pd sin rast da det innebar att man inte fick den
paus i arbetet som man behovde. I ett par intervjuer diskuterade man
ocksd att det fanns en del personal som gjorde sig osynlig eller som und-
vek vissa platser eller elever pa skolan. Foljande resonemang, dir en
gymnasieldrare pratar om en grupp elever som han menar redan har ett
“register” och ar kriminellt belastade, kan ge ett exempel:

Lirare: Jag forstar att man kanske som ldrare inte vill sdga at
de har killarna. Man gér en omvig, man gér inte samma vag
dar man vet att de sitter. Nar man ser dem sa tittar man bort,
man tar upp en kalender eller vad som helst ... Man sd att
sdga blir osynlig, eller gor sig osynlig. Och jag vet inte riktigt
hur vi ska l6sa det.

Man ansag att det finns flera forklaringar till att vissa vuxna pa skolan
gor sig “osynliga”, dels menade man att de som tar tag i problem pa
skolan kan bli utsatta och att det skapar en radsla, dels tog man upp att
en pressad arbetssituation hojer troskeln for vad man orkar se och job-
ba mot. Vuxnas nirvaro uppfattades motverka vald i skolan, men ar
inte helt okomplicerat att f4 till i realiteten.

Relationer upplevs som det viktigaste valdsférebyggande arbetet
P4 samma sidtt som man menade att goda relationer ar visentliga for
skolans mojligheter att hantera akuta valdssituationer, beskrev dven
samtliga intervjuade grupper inom skolan goda relationer som ett av de
viktigaste verktygen for att forebygga skolvald. Personlig kontakt och
samhorighet elever sinsemellan och mellan elever och vuxna i skolan
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ansdgs oka allas trygghet och minska risken for att nagon skulle utsittas
for vald.

I ett par intervjuer efterlyste man ett aktivare arbete med klassam-
mansattning for att forebygga vald och andra motsittningar i skolan.
Man tinker sig att de valdshandelser som skulle kunna intriffa pa sko-
lan framfor allt beror pé att eleverna inte kdnner varandra. Elever och
vuxna poangterade att det dr viktigt med aktiviteter bade i och utanfor
skolans ordinarie verksamhet. Det primira syftet som man sig med
aktiviteterna ar att de medverkar till att fa en battre sammanhallning i
klassen eller pa skolan. Alla intervjuade grupper menade att vdld och
konflikter forebyggs bast genom att eleverna lar kianna varandra.

Enligt de intervjuade ger goda relationer mellan vuxna och elever
aven bra mojligheter till att effektivt kommunicera med elever i fore-
byggande syfte och att avbryta en begynnande konflikt innan den ut-
vecklas till vald. En god relation ansdgs 6ka chanserna att na fram till
eleverna och fa dem att forstd konsekvenserna av ett vildsamt beteen-

de.

Kurator: Det ir ju ocksd sd, har man pratat med (namn) och
han har varit schysst ar det ju inte lika litt sen nar man val
gor nat fel och (namn) siger till. Ja, d& tar det ju mer och be-
tyder nagonting 4dn nir det bara kommer nidgon jivla gubbe
och (skratt) sdger nadgonting.

Nir elever diskuterade vilka atgarder de tyckte var viktiga for att mot-
verka vald i skolan menade dven de att det var viktigt att kontakten
med larare och andra vuxna pa skolan upplevdes som personlig. Elever-
na i de olika intervjuerna var ense om det viktiga i att ldrarna ibland
gick utanfor vad de uppfattade som lararrollen. Foljande citat ar fran en
elevintervju dir man pratade om vad de anser ar viktigast for att for-
hindra vald i skolan:

Elev 1: Just det hir att lirarna lir kidnna elever, mer privat
alltsa.

Elev 2: Personligt.

Elev 1: Allts3 om man sager sd, inte bara om skolan ”Gor det
och gor det”. Utan kunna prata med dem, ja: ”Vad gjorde du
i gar?”... S4 att man tar ndn gang pd terminerna dar lirarna
bara tar en liten [stund] och sitter och ... liar kidnna dem. S3
att de kan lasa av oss ocksd, sa att de ser: ”Okej, hon har en
dalig dag i dag. Okej, nu 4r hon glad.”

Den forebyggande aspekten av relationer som man pa olika sitt tog
upp i intervjuerna handlade framfor allt om att se elever och fa dem att
trivas, vilket man menade leder till att eleverna “inte behover bli s3
vanmiktiga ibland att de behover sld ndgon pa skallen”. Precis som nir
det gidller hur man hanterar en akut valdshindelse menade de vuxna i
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intervjuerna att man i hog utstrackning utgar ifrdn sig sjdlv och sitt
engagemang.

Lirare: Verktyg som man har som pedagog ir ju sig sjdlv
valdigt mycket. Det dr jag som manniska i valdigt stor ut-
strackning det hianger pa, tycker jag. Min ton och min ambi-
tion och min approach och mina frigor. Om jag ar intresse-
rad av dem. Det kan jag kdnna ar jatteviktigt just med enga-
gemang och delaktighet. Att jag ser dem och forsoker ta del
av deras problem och deras situation. Dar kanner jag att om
jag hittar dit sd har jag ju vunnit valdigt mycket. Och det dr ju
inte bara att motverka vald. Det ar ju motverka att folk skar
sig, tar droger, super ner sig, gor skadegorelse...

Som citatet ovan visar sig de intervjuade inte heller sitt arbete med
relationer som enbart kopplat till just valdsprevention utan det handla-
de i stor utstrackning dven om att mota andra problem som ldg narma-
re deras vardag i skolan. Samtidigt som man ansag att skolan kan vara
en vardefull link i samhallets stodjande arbete med ungdomar, framfor
allt med dem som uppfattas vara pa glid, upplevde man att brister
inom skolan gjorde det vildsforebyggande arbetet trogt. Just ndr det
giller de elever som man kinde en sirskild oro for kom det i ett par
intervjuer fram att man tyckte att skolan aktivt distanserade sig fran
dessa elever och att eleverna och skolan fran var sitt hall forstirker
utanforskapet. En siddan situation ansidg man okar risken for att vald
ska uppsta i skolan; en inkluderande strategi ansdgs darfor vara mer
preventiv dn en exkluderande samtidigt som det inkluderande forhall-
ningssattet inte heller var en enkel 16sning pd problemet. I flera inter-
vjuer menade man ocksa att skolan ar en forlingning av samhaillet och
de problem som finns dar — och att det som man i manga fall gor ar att
man “spacklar lite” innan eleverna ska ut i samhallet och klara sig sjal-
va.

Relationer 6kar mojligheten att motverka akuta valdssituationer

I intervjuerna kom det ocksad fram att personliga kontakter mellan ele-
ver och vuxna i skolan ar viktiga for att kunna motverka vald i skolan.
I intervjuerna menade eleverna att om de skulle hora ett rykte om att
ndgra skulle gora upp pa skolan sa skulle de flesta inte gora ndgonting,
antingen for att de inte tyckte att det var deras sak eller for att de inte
ville ”skvallra”. Ndgon elev nimnde att de skulle vara oroliga att det
skulle komma fram att det var de som hade berattat for ndgon vuxen
pa skolan och att de skulle kdnna sig ridda for att peka ut nagon pa
skolan som man kunde tianka sig skulle vara inblandad i ett slagsmal.
Andra elever menade att de kunde tdnka sig att prata med nagon vuxen
pa skolan men da bara med dem som de hade fortroende for. Andra
aspekter som man menade spelade roll for om man skulle prata med
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nagon vuxen handlade dels om hur allvarligt ryktet uppfattades vara,
dels om vilken relation man hade till de inblandade. Aven skolpersonal
menade att det hor till ovanligheterna att elever vander sig till ndgon
vuxen pa skolan om det gér ett rykte om att ndgot ska handa.

Lirare: Nie, det vet man ju inte, det kan man ju inte alls vara
siker pd. De dr ju ganska sa forsynta gentemot varandra. Och
talar om ndgonting som har hiant? Det dr ju rdtt svart att fi
ndgon att siga nat namn men man far ju i alla fall ut namn i
fran dem men..

Serviceledare: De talar aldrig om om det dr nigon som gor
nagot.

Lirare: Oftast ar det alltsd inte si att man inom citations-
tecken skvallrar pa varandra.

I flera intervjuer menade vuxna ocksd att om eleverna kontaktar ndgon
vuxen sd dr det den som de har bist relation till. Larare och andra
vuxna i skolan upplevde att de kunde stillas infor ett dilemma nar na-
gon elev vinde sig till dem i fortroende, dels genom att de har tyst-
nadsplikt, dels genom att de som tjainstemin ar dlagda att rapportera
vidare det som sagts. De menade att det i forlangningen kan leda till att
elever kanner sig svikna och i fortsattningen inte vander sig till ndgon
vuxen pa skolan.

Brist pa ledning, engagemang och struktur upplevs som problem

Ett dterkommande tema i diskussionerna om skolans valdsforebyggande
arbete dr aterigen hur viktigt det dr med stod fran skolledningen. Den
har aspekten lyftes fram av bade dem som upplevde att de hade ett
starkt stod fran rektorn och av dem som menade att de saknade det.
Samtliga intervjuade, rektorer sivil som andra, var eniga om att hur
skolledningen sag pd och prioriterade vardegrundsfridgorna och det fo-
rebyggande arbetet var visentligt for hela skolans verksamhet kring de
har fragorna.

Skolans organisation med dess manga olika nivder, fran elever till
skolledning, gor att det kan vara svért att skapa och enas om ett enhet-
ligt forhallningssatt till vald och hur man ska arbeta forebyggande. I
intervjuerna menade bade rektorer och personal att det kan vara svart
att vicka engagemang i valdsforebyggande fragor, sarskilt nar det dr en
bra stimning pa skolan. I en intervju uttryckte man att det dr mycket
som maste falla pd plats for att ett valdsforebyggande arbete ska fa faste
och att det handlar om ”tajming” som inte ar latt att forutse. Svarighe-
ter med att skapa ett engagemang gjorde att erfarenheten fran flera sko-
lor var att det valdsforebyggande arbetet faller pd “eldsjalar” och den
mest engagerade personalen. I flera intervjuer menade man ocksd att
man fick satsa sin egen tid, som raster och fritid, for att hinna med det
forebyggande arbetet.
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Det fanns dven andra aspekter som gjorde att det valdsforebyggande
arbetet pa skolan kidndes otacksamt, bland annat att utsikterna for arbe-
tet var osdkra och att det betraktades som ”flum” av en del andra pa
skolan. I flera intervjuer menade man ocks3 att skolans traditionella roll
som kunskapsformedlare med ett ensidigt fokus pa prestationer, betyg
och mal i vissa avseenden kan vara ett hinder for det forebyggande arbete.
Overlag var flera skeptiska till hur skolan férvintades prioritera sina oli-
ka mal.

Lirare: Jag blir si himla frustrerad for jag tycker det har med
att jobba med att se eleverna, att skapa lyckliga, harmoniska
ménniskor — det dr en sd otroligt billig investering for samhil-
let. S& kostnadseffektivt. Bara vi far lite ledning uppifrdn. Vad
vi ska prioritera var tid pd. Hur mycket timmar ska liggas ut
och vilka mal ska vi uppna? Ar det si enastdende viktigt att
uppnd alla de hiar maélen i historia egentligen? Om vi inte far
dem att forsta att man inte ska sl ner sin granne.

I flera intervjuer menade man dven att man saknade det utrymme som
behovs for att fa det valdsforebyggande arbetet att fungera i sjdlva skol-
strukturen. Bland alla intervjuade grupper — elever, lirare, elevhilsa och
annan skolpersonal — fanns de som menade att det dr problematiskt att
det inte finns en kontinuerlig diskussion kring vald och det valdsforebyg-
gande arbetet pd deras skola samt att det saknades upparbetade struktu-
rer och en systematisering av detta arbete.

Elev: Det kidnns som att det kommer upp ndgon gang pd tema-
dagarna och sen sd kan det komma upp i klassrummen men det
ar ju typ ndr man pratar etik och moral som det kommer upp.
Men det ar ju typ en gang per ar i svenska.

I olika intervjuer pratade man om det forebyggande arbetet i form av
exempelvis temadagar som jippon” som inte gjorde sa stor skillnad om
det inte fick ndgon direkt anvindning i vardagen. I vissa fall menade man
att det kanske till och med kunde gora storre skada dn nytta. I andra
intervjuer menade lirare och annan personal att de hade gatt fortbild-
ning i olika preventionsprogram men att programmen sedan inte hade
inforts pa skolan eftersom man inte hade tid att arbeta med de har fra-
gorna. Representanter for elevhilsan menade att det stora elevantalet
som de har pa sina tjanster gor att de inte hinner med mer dn det mest
grundliaggande hilsoarbetet och att det langsiktiga arbetet med helheten
kan bli lidande. Aven rektorer lyfte fram att det finns svarigheter att fi in
det forebyggande arbetet i skolstrukturen, exempelvis genom att arbetet
inte ldggs in i schemat.

I ett par intervjuer lyfte man ocksa fram att skolans organisation gor
att vissa grupper i skolan latt hamnar utanfor det valdsforebyggande
arbetet. Att fi med sig eleverna i det valdsforebyggande arbetet pa skolan
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framhdvde vuxna pa skolan som sarskilt viktigt och att det kriver att
man arbetar pa raitt sitt gentemot eleverna.

Lirare: Att dom sjilva ska jobba fram vad som ar viktigast for
dom. Att det inte bara blir regler pd skolan som man trycker
upp i ansiktet pa eleverna utan att dom dr med och faktiskt
skapar reglerna. I den lilla gruppen ocksd — Vad ar viktigast for
er?

Eleverna ansigs virdefulla for det forebyggande arbetet dels genom att
de ser mycket som vuxna kan missa och dirigenom fungerar som ”bro-
ar” som formedlar spanningar pa skolan, dels genom att eleverna ofta
sjalva har den basta l6sningen pa en konflikt. I flera intervjuer kom det
upp att en forutsdttning for att lyckas med det forebyggande arbetet var

att arbeta med eleverna, inte mot dem.

Sammanfattning

Syftet med det har kapitlet 4r att 6ka kunskaperna kring hur skolor sjdlva
uppfattar grovre vald under skoltid samt skolornas forméga att hantera
och motverka allvarligare valdshiandelser. Betydelsen av att fa kunskap
om skolors egen bild av det grovre skolvdldet dr att den kunskapen kan
leda till battre forstaelse for hur och varfor skolor agerar eller inte agerar i
fragor som ror grovre vald. Skolan dr Sveriges storsta och mest utspridda
arbetsplats och inom varje skola ryms dessutom valdigt olika perspektiv
beroende pd om man ir elev, lirare, skolvird, kurator eller rektor. Det ar
darfor svart att tala om en skola, varken i begreppets vidaste eller sndvas-
te bemarkelse. Dessa sammanfattande slutsatser av skolans egen bild av
problem kring det grova skolvaldet ar inte tinkta att generaliseras utan
summerar en minimibild av vad olika grupper inom skolan anser ar vik-
tigt att lyfta fram nar det géller den egna skolans valdssituation, dess age-
rande vid akuta situationer och i det valdsforebyggande arbetet.

Enkdaten savil som intervjuerna visar att grovre skolvald inte uppfattas
som ett framtridande problem for skolan och dess verksamhet, vilket
framfor allt torde bero pa att allvarligare valdshandelser dr ovanliga fore-
teelser i svenska skolor. Diaremot visar studien att man i skolors vardag
ser och arbetar mot beteenden som ar grogrunder for vald. Olika sociala
strukturer som mobbning, verbala krankningar och grupperingar i sko-
lan, liksom skolk och lag studiemotivation uppfattades som problem som
ldg ndrmare vardagen i skolan och som man som personal stindigt fick
arbeta mot. Samtidigt ar det viktigt att betona att elever, lirare, rektorer
och annan skolpersonal i intervjuerna viande sig mot den bild av skolan
som ofta presenteras i media och menade att det pa det stora hela var en
bra stimning mellan eleverna pd skolan. Vidare kopplades de grovsta
fallen av vald som intriffat pa skolan ofta samman med foreteelser som
inte dr del av skolan och som skolan inte kan paverka. Slutsatserna nar
det giller skolornas bedémning av sin valdssituation dr att grovre vald
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uppfattades som avligset och frimmande pd den egna skolan men ocksa
att franvaron av vald aldrig kan tas for givet.

Skolors forstdelse av vald ar dven intressant eftersom det rimligtvis far
konsekvenser for hur man agerar i en akut valdssituation och hur man
arbetar for att motverka vald. Det ambivalenta forhallningssattet till vald
som diskuterats ovan gar dven igenom nar det géller skolornas valdsfore-
byggande arbete. A ena sidan menade de intervjuade att arbete som man
uppfattade i forlingningen forebygger vald stindigt pagick pa skolan, a
andra sidan menade rektorerna i enkiten att vald pa skolan inte ar ett
problem som kraver sarskilda forebyggande atgarder.

I intervjuerna ansag elever och vuxna att den viktigaste forutsattning-
en for att hantera vald i det akuta skedet och for att férebygga vald i sko-
lan var personliga och positiva relationer pad skolan, elever sinsemellan
och mellan elever och skolpersonal. I den akuta situationen sig man
framfor allt att en tidigare relation gjorde att man kunde nidrma sig de
inblandade pa ett vettigt sdtt och att anledningen till att de inblandade
lyssnade var att de hade fortroende for den som ingrep. I det forebyggan-
de arbetet betraktades goda relationer som ndgot som fér elever att trivas
och kinna sig bekriftade i skolan, vilket bedomdes forhindra att valdssi-
tuationer uppstar fran forsta borjan. Ndrvaro av vuxna i korridorer och
under raster liksom den fysiska skolmiljon upplevdes ocksa vara betydel-
sefulla delar av skolors forebyggande arbete och deras formaga att mot-
verka vald.

For att forstd skolors forhallningssitt till grovre skolvald behover det
sdttas in i ett vidare sammanhang som dven innefattar de sociala och ma-
teriella villkor som ramar in skolors verksamhet. I intervjuerna blir det
sarskilt tydligt att skolornas valdsforebyggande arbete och deras agerande
i en akut valdssituation sker inom en redan existerande struktur. Som de
framsta hindren for att arbeta forebyggande och agera nar vald intraffar
riknade de intervjuade upp franvaron av ett gemensamt férhdllningssatt,
brister pa stod fran skolledningen, en pressad arbetssituation samt otill-
rackliga kunskaper om hur man kan hantera och forebygga grovre vald i
skolan. T intervjuerna kom det upp att man menade att det valdsforebyg-
gande arbetet prioriterades bort, dels for att det inte uppfattas som sir-
skilt angelaget eller verkningsfullt, dels for att det konkurrerar om resur-
ser med skolans mer etablerade och matbara kunskapsmal. P4 flera sko-
lor var erfarenheten att det valdsforebyggande arbetet sigs som ndgot
utover skolans ordinarie verksamhet eller som ndgot som eldsjilarna”
pa skolan fick arbeta med pa sin fritid. I arbetet kring sarskilda valdshan-
delser menade man att tiatare och mer formaliserade informationskanaler
i skolan som helhet var viktigt. Ett dterkommande tema i intervjuerna ar
att man gav uttryck for att det ar visentligt att skapa forutsittningar for
att ’ta tag” i vald pa skolan. Sammanfattningsvis hade man i intervjuerna
erfarenhet av att ovannamnda omstiandigheter negativt paverkade skolors
valdsforebyggande arbete och deras formaga att hantera akuta valdssitua-
tioner.
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Att férebygga grovt vald | skolan
— en avslutande diskussion

Var omvirld har under senare ar drabbats av flera tragiska grova valds-
fall i form av sa kallade skolskjutningar. Kiannetecknande for dessa
handelser ar att en elev med vapen i hand dodat eller allvarligt skadat
ett flertal individer. I Sverige har inget liknande intraffat men sjalvfallet
vicker dessa de allra allvarligaste fallen av vald i skolan en stor upp-
marksamhet och oro for att ndgot liknande skulle kunna intraffa ocksa
har. Bra fick darfor ett regeringsuppdrag om att kartlagga omfattningen
och karaktiren pa det grovsta valdet i skolan, samt att redovisa det
internationella kunskapsliget.

Trots att de allra allvarligaste véldsfallen dr svira att forutsaga har
en mélsattning for Brd varit att identifiera forhallanden som ar relevanta
for en forebyggande strategi mot grovt vald i skolan. Detta arbete har
genomforts pa flera sitt. Rapporten redovisar analyser utifrdn ett stort
urval av de senaste 25 drens grovsta valdsdad dar ungdomar varit in-
blandade. Uppgifter som niondeklassare lamnat i Bra:s skolundersok-
ningar om brott har utnyttjats for att analysera kopplingen mellan
mobbning och grovt vald i skolan. Bra har ocksd redogjort for olika
internationella erfarenheter av forebyggande arbete mot det allra grovs-
ta vdldet. En viktig del av uppdraget har slutligen varit att kartlagga den
svenska skolans erfarenheter av grovre vald och hur de som verkar i
skolorna arbetar for att motverka forekomsten av sddant vald.

Det vald som analyseras i denna rapport handlar framfor allt om det
allra grovsta fysiska valdet, ett vald som leder till personskador. I det
hir kapitlet foljer en kort sammanfattande diskussion om rapportens
huvudresultat och den betydelse som resultaten har for det valdsfore-
byggande arbetet.

Grovre vald ar inte en del av den svenska
skolans vardag

Av de olika kunskapskallor som utnyttjats i denna rapport framgar att
de allra grovsta formerna av vald i skolan dr mycket ovanliga. Sedan
mitten av 1980-talet giller att en 15-17-4ring ndgon gang per ar lagfors
for en handelse som intraffat i skolan och som ocksd bedoms som grov
misshandel eller mordfoérsok. De polisanmilda misshandelsfall som ana-
lyserats pekar pa att det vald som sker i skolan vanligen inte leder till
allvarliga skador och att det utovas av elever utan vapen. Ocksa de rek-
torer som svarat pa Bra:s enkit formedlar en bild dar det allvarliga val-
det framstdr som ndgot frimmande i skolvardagen. Att bedoma utveck-
lingen av vald ar alltid svart. Utifrdn de uppgifter som niondeklassare
limnar om sin egen utsatthet for vald i skolan finns det dock inget som
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pekar pd att detta vald skulle ha 6kat sedan studierna borjade genomfo-
ras i mitten av 1990-talet.

Samtidigt star det ocksa klart savil fran Bra:s skolundersokning som
fran de intervjuer som genomforts med elever och skolpersonal, att
grovt vald i skolan 4r kopplat till andra mer vardagliga problem i sko-
lan. Det handlar om hot, mobbning och andra former av krankningar
och véald som okar riskerna for att ocksd allvarligare vald ska intraffa.
Det finns med andra ord all anledning att fortsitta att utveckla det
valdsforebyggande arbetet i svenska skolor.

Orsakerna till vald & manga och komplexa

En rimlig utgdngspunkt for det forebyggande arbetet ar att veta vad
som ska forebyggas och hur det uppstatt. Det finns inte ndgon enskild
faktor som kan forklara valdsamt beteende. I stillet dr forskningen
samstimmig i att grova valdshindelser som intridffar i skolan lika val
som pa andra platser kan betraktas som resultat av en rad olika pro-
cesser, dar bidragande faktorer finns savil hos den enskilda individen
som inom familjen, kamratgruppen, bostadsomradet, samhallet i stort,
samt sjalvfallet dven i sjdlva skolan (t.ex. Loeber och Farrington 1998,
U.S. Surgeon General 2001, jfr &ven OMJU 2009. Detta framstar som
bade ett problem och en mojlighet for det forebyggande arbetet. Det
gar inte att peka pa en enskild atgiard som snabbt kan sittas in, samti-
digt som det for ett samhille finns manga olika mojligheter att paverka
riskerna for att konflikter ska uppsta eller eskalera nir de val intraffat.
Arbetet med att minimera riskerna for allvarliga valdsfall maste alltsd
med nodviandighet vara brett. Med detta sagt kommer dnda fokus i
nedanstdende genomgéng att ligga pa det som kan goras i skolan av
dem som verkar i skolmiljon.

Ar lardomar fran andra linders erfarenheter av grovt

skolvald relevanta?

De forhallanden som paverkar ungas valdsutovande i skolan ingdr ock-
sd i en bredare, samhillelig kontext. De hidr samhilleliga sammanhang-
en paverkar bland annat sannolikheten for att en valdshiandelse resulte-
rar i livshotande skador eller i virsta fall ett eller flera dodsfall. Ett tyd-
ligt exempel pa detta dr att konsekvenserna av de valdsutbrott som in-
traffat pa olika skolor, forutom alla bakomliggande orsaksfaktorer,
ocksd paverkas av med vilken latthet ungdomar kan fa tag pa skjutva-
pen. De flesta masskolskjutningar har intriaffat i USA, och det ar ocksa
dir som storre delen av den publicerade forskningen om att forebygga
dodligt skolvdld har genomforts.

En viktig fraga ar darfor i vilken mén de slutsatser som dras i forsk-
ningen fran USA kan anses ha relevans for skolvéldet i ett s annorlun-
da land som Sverige. Det ar ett faktum att vi aldrig erfarit en skolskjut-
ning med flera offer, och det dr 6ver huvud taget extremt ovanligt med
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dodligt vald eller mordforsok i den svenska skolan. Samtidigt ar bak-
grunden till denna rapport tva tragedier som intraffat i vart grannland
Finland. Bada dessa hiandelser delar manga kannetecken med de grovsta
skolskjutningarna som intraffat i USA. En jamforelse av forskningslitte-
raturen kring skolskjutningarna i USA med resultaten fran Bra:s genom-
gang av domarna avseende de grovsta fallen av vdldsbrott i den svenska
skolan visar vidare att det finns en del viktiga paralleller. En sddan lik-
het ar att det i hog grad handlar om planerade snarare dn spontana eller
impulsiva valdshandelser. I Bra:s undersokning framkommer exempelvis
ett typfall dir en kriminellt belastad ungdom hamnar i en konflikt med
nagon i skolan och dir konflikten eskalerar till en planerad uppgorelse.
Ett annat typfall ur de domar som analyserats handlar om en psykiskt
labil elev som, efter att ha utsatts for krankningar av andra i skolan,
upplever ett behov av att himnas pa enskilda individer. Eleven tar dar-
for med sig ett vapen till skolan. De hidr tvd typfallen ur det svenska
materialet motsvarar i vissa avseenden det som i genomgdngen av den
amerikanska forskningen har beskrivits som en ildre” respektive en
“nyare” typ av skolskjutning.

De tydliga skillnaderna i forekomsten av det allra allvarligaste valdet
i skolan skulle darfor, dtminstone delvis, kunna ses som ett resultat av
de typer av vapen som har anvints av giarningsminnen — skjutvapen i
USA och Finland, stickvapen eller trubbiga vapen i Sverige. Mot denna
bakgrund 4r det tydligt att en begrinsad tillgadng till vapen ar en viktig
valdsforebyggande faktor. Men det ar ocksa tydligt att det finns vissa
likheter i de bakomliggande processerna till de grovsta valdsdaden i
skolan. Dessa likheter innebidr att internationella erfarenheter av fore-
byggande atgiarder kan anses vara relevanta ocksd for svenska forhal-
landen. Vilka valdsforebyggande strategier pekar da (den i huvudsak
amerikanska) forskningen pa?

Fyra forskningsbaserade forslag pa forebyggande arbete

I Bra:s genomgéang av det internationella kunskapslaget framtrader en
bild diar det som framfor allt foresprakas ar insatser som bygger pa en
valgrundad uppfattning om den lokala problembilden. Det finns en risk
att till och med beprovade och utvirderade forebyggande insatser inte
kommer att fungera optimalt om skolledningen inte kanner till hur kon-
flikterna pd skolan ser ut och vilka forutsdttningar som finns att mot-
verka det aktuella problemet. I en sddan situation kan en handlingsplan
i basta fall vara ndgot att tillgripa nir skadan redan intraffat. For att
maximera de vuxnas moijligheter att pd forband fa reda pa vilka pro-
blem som finns bland elever, vilka som utsitts for hot och mobbning,
vem som lovat att himnas etcetera, betonas ofta betydelsen av ett skol-
klimat praglat av samarbete och respekt mellan dem som finns i skolan.

Forskningen visar att rigida och straffinriktade strategier mot vald
och ordningsproblem till och med kan motverka sitt syfte. De forhind-
rar ofta mojligheten till fortroende och kommunikation mellan ungdo-
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mar och vuxna. Forskningen, och dven de elever och den skolpersonal
som Bra intervjuat, podangterar att om vuxnas reaktioner inte ar forank-
rade bland eleverna riskerar virdefull information att ga forlorad. Om
konsekvenserna av samtalet med de vuxna uppfattas som alltfor strangt
kommer ungdomars ovilja att uppfattas som “tjallare” att viga tyngre
an det redan gor. En rimlig méttstock for en vdldsforebyggande insats ar
darfor om dtgarden pa ett positivt vis paverkar chansen att de ansvariga
i skolledningen far den information de behover for att agera. De forslag
som beskrivs i forskningslitteraturen kan mot denna bakgrund samman-
fattas i foljande fyra punkter.

1. Skolor bor kontinuerligt arbeta for att motverka mobbning och annat vald

Forekomsten av mobbning och krankningar utgor inte bara en grogrund
for allvarligare valdshandelser, vilket Bra:s egna analyser visat, utan
signalerar ocksd att vuxna inte formdr hjilpa elever med viktiga pro-
blem. Detta medfor i sin tur att risken for att unga viljer bort att vinda
sig till vuxna 6kar. De mer vardagliga valds- och hotproblemen fortja-
nar darfor att tas pa allvar och losas pa ett sdtt som okar fortroendet
mellan barn och vuxna. I detta arbete ingdr bland annat adekvata stod-
insatser for att sikra samtliga elevers kunskapsmassiga utveckling och
psykiska halsa. Ett grundldggande krav adr att detta arbete dterkomman-
de foljs upp, utvirderas och utvecklas efter skolans aktuella problembild
och forutsittningar.

2. Skapa och upprétthall en kanslomassig anknytning till skolan

Det dr viktigt att eleverna kanner delaktighet i allt som ror skolan. Sko-
lan 4r inte bara en plats dir elever lir sig viktiga saker, utan ocksd en
plats didr en rad manniskor ska umgas med varandra. Betydelsefullt ar
darfor att de som finns i skolan har en gemensam kinsla av ansvar for
att skolan halls trygg.

3. Sikra kommunikationskanaler mellan elever och vuxna i skolan

I mdnga av de grovsta fallen av skolvald har elever haft forhandsinfor-
mation som skulle ha kunnat hjialpa vuxenviarlden att agera. Handlings-
planer eller hotbildsinstrument ar alla ineffektiva om inte de som har att
fatta beslut om insatser fir kinnedom om vad som ar pa gang. Forsk-
ningen pekar darfor tydligt pa betydelsen av att skolor har en informa-
tionsspridning som fungerar. Det handlar om kommunikationskanaler
mellan sdvil elever och vuxna som olika professionsgrupper som verkar
i skolmiljon. Sjalvfallet ar det viktigt att kanalerna bygger pa fortroen-
defulla samtal. Det bor ocksa kontinuerligt tas in information om hur
detta arbete fungerar och hur kommunikationen kan forbittras.

4. Infor ett systematiskt hotbedémningsarbete

Nir skolledningen skapat ett kommunikationssystem diar den nas av
viktig information om vad som pagar i skolan, dr det viktigt att denna
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information beaktas pa ett strukturerat sitt. I litteraturen foreslds ofta
att skolan organiserar ett systematiskt hotbedomningsarbete, som anger
vad som ska goras, och av vem, givet problemets allvarlighetsgrad. Be-
doms hotet som grovt bor skolledningen ha en forberedd strategi for
exempelvis samarbete med andra myndigheter. Med tanke pa att det vid
allvarliga hot- och véldssituationer finns anledning att agera snabbt,
men samtidigt korrekt, bor arbetet finnas beskrivet i en handlingsplan.
Det viktiga utvirderingsarbetet efter en krissituation blir ocksa kvalita-
tivt battre om det finns en krisplan att jimfora agerandet mot. Sjalvfal-
let bor handlingsplanen kontinuerligt utvecklas i samarbete med elever
och samtliga personalgrupper s att den ar forankrad i skolans aktuella
situation.

Den svenska skolan har goda forutsattningar att forebygga vald

Mycket av det arbete som gors i svenska skolor motsvarar redan i dag
de forhallanden som den internationella forskningen tar upp som vikti-
ga for ett framgdngsrikt valdsforebyggande arbete. Sverige tillhor de
linder i virlden som tidigt uppmarksammat vikten av att arbeta mot
krankningar i skolan. Det finns exempelvis sedan ar 2006 uttalade krav
pé att skolor i Sverige ska ha likabehandlingsplaner.” Vikten av att ar-
beta med kommunikationsklimatet och trygghetsbeframjande atgarder i
bred bemarkelse ar ocksd vilkiand. Detta framkom tydligt i Bra:s inter-
vjuer med elever, lirare och andra som verkar i den svenska skolan.
Samtidigt patalade vara informanter att det ar viktigt att skolan inte slar
sig till ro. Skolan moter standigt nya arskullar av elever och personal-
sammansittningen forandras. Att skapa fortroende mellan elever och
vuxna i skolan dr en stindigt pagaende process i skolans vardag. I detta
ligger uppenbarligen en del av professionens beloning, men ocksa dess
slitsamma utmaning. Det finns darfor ocksd en hel del viktiga fragor
som madste beaktas om det valdsforebyggande arbetet ska utvecklas och
bli battre 4n det 4r i dag.

Uppmarksamma ledningens centrala roll och skolans organisation

I Bra:s intervjuer med elever, lirare och annan skolpersonal framkom
tydligt att ledningen ansdgs ha en viktig roll i att organisera en kultur
som minskar riskerna for vald. Det handlar om allt frdn hur man bemo-
ter varandra i vardagen till skolans konkreta arbete med att ta fram och
utveckla handlingsplaner. Avsaknad av kunskap och verktyg for att
agera i en hotfull situation dr ndgot som inte bor accepteras av dem som
verkar i skolan. Att sikra att denna kompetens finns och utvecklas lig-
ger rimligen pa skolledningen och skolans huvudmin. Aven om de in-
tervjuade inte uppfattade vald som en del av vardagen var man ense om

" Den 1 januari 2009 férdes bestdmmelserna om diskriminering, trakasserier och krankande
behandling i barn- och elevskyddslagen &ver till kapitel 14 a skollagen (1985:1100) och den nya
diskrimineringslagstiftningen. Barn- och elevskyddslagen upphérde darmed att galla.
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att det dr viktigt att ha en kontinuerlig diskussion kring fragor som be-
ror vald, vilket majoriteten av de intervjuade menade saknades pa deras
skola i dag. En bra start for att forbattra denna situation ar att ledning-
en kartlagger de behov som finns i den egna skolan.

Vidare framkom det i intervjuerna att man uppfattade att det finns
vissa glapp mellan olika grupper inom skolan, bade nar det galler pro-
blemforstaelse och syn pa hur skolor bor arbeta vildsforebyggande och
hantera de valdssituationer som uppstar. Dessa glapp kan delvis forkla-
ras av att skolan dr en mycket heterogen motesplats med olika former
av kontaktytor for dem som vistas dar. Detta gor det dnnu viktigare att
arbeta for att nd fram till ett gemensamt forhdllningssatt for skolan nar
det giller att motverka vald och hantera de situationer som trots detta
arbete uppstar. Ett forebyggande arbete som sdvil elever, lirare, elev-
halsans personal, ovrig skolpersonal och skolledningen enats om, kraver
att skolan aktivt okar antalet kontaktytor mellan alla de grupper som
vistas i skolan och ger detta arbete utrymme inom den ordinarie verk-
samheten.

Det ar ocksd viasentligt att tillrackliga resurser finns for olika perso-
nalgrupper att hinna med alla aspekter av det forebyggande arbetet
inom ramen for sina tjanster. Det handlar inte minst om elevhilsans
mojligheter att ge det stod som eleverna dr i behov av.

Ur ett preventivt perspektiv behdvs mer utrymme for relationsskapande arbete

Bra:s informanter upplevde att det i skolan sillan finns tid, eller i vissa
fall ens uppmuntran, till att arbeta med metoder som fraimjar fortroen-
det mellan elever och vuxna. Bade elever och lirare efterfragade storre
fokus pa det forebyggande arbete som handlar om att skapa relationer.
Det finns en utbredd upplevelse av att detta arbete ses som mindre vik-
tigt och att det darfor far std tillbaka for den uttalade rollen av skolan
som enbart kunskapsformedlare. Ett annat exempel kan himtas ur rek-
torsenkidten dir de flesta skolledare menar att det dr ett stort problem
att engagera foraldrar i skolans arbete. Fordldrars franvaro och bristen
pa kommunikation mellan foraldrar och skola kom aven upp i intervju-
erna. Utifrdn en kriminologisk forstdelse ar olika former av informell
social kontroll en central forebyggande faktor.

Som papekats utifrin forskningsgenomgangen ar kommunikations-
klimatet grundbulten i ett framgangsrikt arbete med hotbedomningar.
Men om skolan inte ser till att underhalla och utveckla ett klimat dar
elever, foraldrar, larare, 6vrig personal och skolledning kan motas, utan
enbart konstaterar att det i nuldget saknas intresse frin endera parten,
ar detta i sig ett uttryck for ett klimat dir kommunikationen inte dr sa
bra som det skulle kunna vara. Sjilvfallet kan skolan aldrig tvinga sig
pa foraldrar. Det finns dock sdkerligen en rad kreativa 16sningar for att
forbattra den brist pd kommunikation mellan skolan och hemmet som
skolledare i dag ger uttryck for. Detta kriaver dock att tid och engage-
mang dgnas at fragan.
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Vuxnas nérvaro viktig

Nira kopplat till det relationsskapande arbetet ar forekomsten av vuxna
dar den unga ar. Saval fran var granskning av misshandelsanmalningar
som fran intervjuerna med elever framgar att en aktiv och foljsam nar-
varo av vuxna fungerar vdldsdimpande. Vuxna som tar sig tid att prata
och finnas dir eleverna ar lugnar ned situationer och bekraftar samti-
digt att eleverna ar vardefulla. De erfarenheter som diskuterades i inter-
vjuerna talar for samma sak, att vuxnas narvaro ger trygghet och kan
minska spanningar pa skolan. Samtidigt kom det ocksa fram i intervju-
erna att det pa en del skolor finns en oenighet i hur vuxennarvaro ska
organiseras i praktiken och att vuxennirvaro ocksa forknippas med en
viss utsatthet och sarbarhet for personalen. For att 6ka personalens
trygghet och se till att vuxenndrvaron fungerar sa som det ar tankt kan
skolans personal vara i behov av mer kunskap och verktyg for att han-
tera situationer som uppstar. Det ar friagor som behover diskuteras pa
varje enskild skola for att man ska komma fram till en skolmiljo och
arbetssituation som alla kan godta.

Vuxnas ndrvaro i skolan kan forstds som bade en social och situatio-
nell preventiv insats. Utifrdn ett mer situationellt synsitt ar dven den
fysiska skolmiljon en betydande forebyggande atgiard dar de vuxnas
tillganglighet och delaktighet ocksd beror pa hur skolans lokaler ar ut-
formade och organiserade.

Viktigt att skolan &r en del av 16sningen

I takt med att medvetenheten om ungas villkor har 6kat och att toleran-
sen mot vald i allmdnhet har siankts har fragan om hur skolor forhaller
sig, och bor forhélla sig, till vdld som sker i skolan uppmarksammats
och debatterats. Utifran de sirskilda omstiandigheter som omger vald
som sker pa skolor — att det ofta ror sig om unga garningspersoner och
offer som kommer att triffas regelbundet under en lingre tid och en
kort tid efter att valdssituationen intraffat — har debatten handlat om
hur skolan pa basta sitt ska hantera hiandelsen. En annan omstiandighet
som giller skolvald ar att hindelsen dven paverkar andra pa skolan som
inte varit direkt inblandade i véldssituationen.

Det som man har enats om i debatten ar framst att det ar viktigt att
vald omgéende far ndgon form av konsekvens och inte bara passerar
obemairkt forbi. Vad man inte enats om ar vilka konsekvenserna ska bli
for olika typer av vildshdandelser. Ndgra av argumenten i debatten har
varit att skolan inte fir utgora ett undantag i samhillet, att brott som
begas i skolan ska kallas brott och att dessa hiandelser bor skotas av
dem som dr bast lampade att utreda brott, foretradesvis polisen. Mot
bakgrund av debatten har bade nolltoleransstrategier i form av att po-
lisanmala samtliga valdshiandelser inforts, och samarbete mellan skola,
kommun, socialtjanst och polis har initierats och inforts i skolors verk-
sambhet.
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I rapporten framgar att de allra flesta polisanmilningar av skolvald
galler forhallandevis lindrigt vald. Detta, tillsammans med det faktum
att rattsvasendets resurser dar begransade, innebar att vald i skolan sillan
leder till ndgon omedelbar reaktion fran rattsvasendets sida. For att
uppnd den snabba och adekvata reaktion som ar nodvandig for att ska-
pa en trygg skolmiljo behovs darmed i normalfallet att skolan sjalv tar
ansvar for att losa den uppkomna situationen. En polisanmalan kan i
sig aldrig ses som l6sningen pa de konflikter, krankningar och vald som
finns i skolan.

I intervjustudien framkommer det att skolor kan ha behov av stod
utifran nar en allvarligare valdshindelse intraffar men ocksa att det pa
skolan finns virdefull kunskap om de inblandade ungdomarna som
anvand pa ratt sitt kan leda till en fungerande 16sning for alla inblan-
dade parter. Det forutsitter att det finns en struktur for hur ansvaret
fordelas dels inom skolan, dels mellan skola, forildrar och andra myn-
digheter. I forlangningen har skolans arbetssitt nar det giller olika for-
mer av vald dven betydelse for vilket fortroende elever, forildrar, perso-
nal och dven allminhet kanner for skolan som samhallsinstitution.
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Slutord

Skolskjutningar ar exceptionella handelser som ar svdra att forutsiga.
For forskarsamhallet 4r det darfor en stor utmaning att identifiera ge-
mensamma faktorer vilka i forlangningen kan resultera i forslag till
effektiva forebyggande strategier. I forskningslitteraturen har det vuxit
fram en relativ samstimmighet om en del viktiga fragor, vilka avhand-
lats ovan. Dock rader det kanske mest samstimmighet om det faktum
att samhallets insatser aldrig helt kommer att kunna eliminera risken
for att en allvarlig valdshandelse i skolan intraffar.

Att det inte finns ndgra enkla eller fullkomliga svar pa hur det allra
grovsta skolvaldet ska forebyggas betyder emellertid inte att det finns
anledning for skolor att vinta med att infora, behdlla eller utoka saval
grundliggande insatser for att forbattra skolklimatet och oka elevers
och personalgruppers trivsel, trygghet och tillit till skolan, som mer spe-
cifika atgarder som ett systematiskt hotbedomningsarbete.

Parallellt med Bra:s uppdrag fran regeringen att kartligga grovre
vald i skolan fick Skolverket i uppdrag att ta fram ett stodmaterial till
skolor om hur de kan arbeta brottsforebyggande med fokus pa det
grovre valdet. Detta uppdrag redovisas den 1 juni 2009 och kommer
ytterligare att kunna forstarka arbetet med att skapa en trygg och la-
rande skolmiljo.
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Bilagor

Bilaga 1. Tabeller och diagram

Tabell A. Rektorernas syn pa forekomsten av olika former av vald som elever drabbas
av pa den egna hogstadie- eller gymnasieskolan. Andel i procent.

Hogstadie-  Gymnasie-

skolor skolor
Forolampningar och verbala krankningar (n=99) (n=187)
Minst en gang i veckan 59 36
Minst en gang i manaden 29 31
En gang per termin 12 22
Mer séllan/har aldrig hant (0] 11
SSllzg,O?;;aérI;aerneﬂTSr;?:an form av fysiskt vald utan fysiska (n = 99) (n = 88)
Minst en gang i veckan 4 1
Minst en gang i manaden 14 6
En gang per termin 42 18
Mer séllan/har aldrig hant 39 75
Vald med lindrigare fysiska skador (n=99) (n=86)
Minst en gang i manaden 11 2
En gang per termin 37 26
Mer séllan/har aldrig hant 52 72
Vald med grévre fysiska skador (n =99) (n = 88)
Minst en gang i manaden 0 0
En gang per termin 11 8
Mer séllan/har aldrig hant 89 92
Vald dar nagon form av vapen eller tillhygge anvands (n =98) (nh=89)
Minst en gang i manaden (0] 0
En gang per termin 4 1
Mer sallan/har aldrig hént 96 99
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Tabell B. Rektorernas angivna oro for att en grévre valdshéndelse ska intréffa pa
skolan. Andel i procent.

Hogstadie-  Gymnasie-

skolor skolor

Oro 6ver att en grévre valdshindelse ska intraffa pa skolan (n=99) (n=90)
Mycket orolig 3 0
Ganska orolig 7 12
Inte sarskilt orolig 75 62
Inte alls orolig 15 26

Tabell C. Rektorernas syn pa hur féreberedd skolan varit att hantera den allvarligaste

valdshindelsen som skett pa skolan det senaste ldséret 2007-2008 (av de skolor
som haft en sa pass allvarlig valdshandelse att den utsatta fatt fysiska skador som
krévt ndgon form av sjukvard). Andel i procent.

Skolor som haft en
valdshandelse som lett till
skador som krévt sjukvérd

Skolans beredskap att hantera handelsen (n=168)
Vil forberedd 45
Ganska férberedd 51

Inte sarskilt forberedd

Inte alls férberedd

Tabell D. Rektorernas syn skolans kunskaper och resurser nér det galler att hantera
akuta valdssituationer pa skolan. Andel i procent.

Samtliga skolor

Tillrackliga kunskaper och resurser for att hantera de

akuta valdssituationer som uppstér i skolan (n=189)
Instdmmer 83
Instdmmer inte 10
Vet inte 7
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Tabell E. Férekomsten av handlingsplaner mot vald. Andel i procent.

Samtliga skolor

Finns det en handlingsplan for om allvarligare valdshandelser

skulle intraffa pa skolan? (n =189)
Nej 6
Ja, i en sérskild handinglsplan mot vald (och hot om véld) 32
Ja, i skolans likabehandlingsplan 34
Ja, i skolans krisberedskapsplan 21

Ja, i annan plan
Vet inte

Tabell F. Hur lange handlingsplaner mot vald funnits pa skolan. Andel i procent.

Samtliga skolor som har
en handlingsplan

Hur lange har handlingsplanen funnits? (h=173)
Under ett ar 8
1-38ar 49
4 ar eller langre 41
Vet inte 2

Tabell G. Rektorernas uppfattning om skolans behov och kapacitet att arbeta
valdsférebyggande. Andel i procent.

Hogstadie- Gymnasie-

skolor skolor
I min skola upplevs inte vald som ett s& stort problem att vi (n =99) (n = 90)
behover sarskilda forebyggande atgarder
Instammer 56 71
Instammer inte 43 28
Vet inte 1 1
P& min skola finns tillrackliga kunskaper och resurser for att (n =99) (n = 90)
utveckla ett langsiktigt och systematiskt férebyggande arbete
mot vald i skolan
Instammer 85 83
Instammer inte 11 14
Vet inte 4 2
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Tabell H. Rektorers svar pa fragan om huruvida olika insatser anvands i deras skola
atminstone delvis i syfte att férebygga vald pa deras skola. Andelar i procent.

(n=189).

Atgérd/insats Anvénds | Anvands | Vet ej
nu inte

Vuxen narvaro i skolan under icke-lektionstid, t.ex. 79 21 0

genom skolvardar, pedagogisk lunch, rastvakter

Arbete med att frdmja skolans sociala miljo, t.ex. 80 16 4

genom att férandra gruppnormer och sociala

strukturer i skolan

Samverkan med polis, socialtjanst, BUP eller 80 19 2

annan utomstdende aktor

Lérare och annan skolpersonal har fatt utbildning i 34 53 12

att hantera vélds- och konfliktsituationer

Programverksamhet for att 6ka elevernas férmaga 50 40 10

att hantera konflikter

Skolan har infort en policy att polisanméla samtliga 84 13 3

valdshéndelser som intréffar pa skolan

Schemalaggning som gor att inte samtliga elever 68 31 1

har rast samtidigt

Medlingsverksamhet vid konflikter 64 32 4

Aktivt arbete for att skapa fler kontaktytor mellan 69 29 2

vuxna och elever, t.ex. kamratstédjare

Kameradvervakning av skolans omrade 25 74 1

Valdsférebyggande information till foraldrar eller 39 56 5

andra vardnadshavare

Rutiner for att direkt dokumentera eventuella 91 9 1

valdshéndelser som intréffar i skolan

Samarbete med utomstaende akt6rer som arbetar 66 32 3

med ungdomar, t.ex. fritidsgardar, féltassistenter

Insatser for att utveckla elevernas sociala och 89 8 2

emotionella kompetens

Kunskapsférmedling om vald och valdets 49 48 3

konsekvenser till eleverna, t.ex. temadagar om vald

Sérskilda insatser for att motverka mobbning 92 8 0

Aktiva atgérder for att begransa tillgangligheten till 38 61 1

skolans lokaler, t.ex. genom registrering av

besdkare

Attityd- och vérderingsdvningar kring vald bland 76 21 4

eleverna

Sarskilda stodinsatser fér elever som uppvisat 67 28 5

aggressivt beteende
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Hemma hos annan

Kommunikationsmedel

Anmalning av grovre vald

Figur A. Andel av de senaste grévre valdshandelserna som blivit polisanmélda.
Uppdelade efter plats. 1995-2005.
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Figur B. Andel elever i AK 9 utsatta for grovre skolvald det senaste aret, uppdelat efter
familjetyp och typ av bostad. Genomsnitt fér aren1995-2005.
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Annat

Slagsmal och annat fysiskt vald

Bristande lararkompentens

Personalomsaéttning

Skadegdrelse av skolans egendom

Stokiga lektioner och andra ordningsproblem

Skillnader i elevers kunskapsniva

For stora klasser och elevgrupper

Elevers bristande respekt for skolpersonal

Bristande resurser for elevhalsan

Bristande samarbete med andra myndigheter

Skolk och ogiltig franvaro

Mobbning och krankningar

Lag studiemotivation

For fa vuxna i skolan

Svarigheter att engagera foraldrar i skolan

Figur C. Hinder f6r att uppna en trygg och ldarande skolmilj6é enligt enkatsvar fran rek-

torer. Andel svarande i procent som har angett respektive kategori som ett av de fyra

framsta hindren.
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Bilaga 2. Urval av polisanmélningar

av skolvald

Skolvald ar inte ett brott med sirskilda brottskoder i polisens RAR-
system (Rationell anmalningsrutin). Det gar alltsd inte att registrera
sddana brott. Det finns i dag darfor ingen mojlighet att pa sedvanligt
satt producera och publicera statistik 6ver polisanmailda fall av skol-
vald. Under 2006 utarbetade Brd ett eget sokverktyg: fritextkodning
(FTK) for att samla in material till forskningsprojekt som riktar in sig
pa specifika brottssituationer (exempelvis grovt skolvald). Via en sok-
ordslista kan sokningar i den fritext som finns i brottsanmilningarna
goras. Fritexterna i programmet innehdller allt fran ndgra rader till en
lingre text med beskrivningar av det anmalda brottet och omstandighe-
ter i samband med brottet, vanligen kallade girningsbeskrivningar. Nar
det giller fritexterna ar det viktigt att ha i minnet att det inte finns en
faststalld mall for vad de ska innehalla, vilket medfor att de innehdller
olika mycket information.

Datainsamlingsmetod och urval

Materialet utgors av fritexter som finns i polisens RAR-system Over
polisanmalningar om grov misshandel och misshandel som intriffat i
skolmiljo under 2007. Under 2007 anmaldes totalt 82 262 misshandels-
brott (inklusive grov misshandel). Urvalet har gjorts efter en rensning pa
tider som inte infaller inom skolans ordinarie arbetstid. Darefter har en
datoriserad sokning gjorts efter ord i den fritext som finns i polisanmal-
ningarna for att kunna identifiera de anmalningar som intraffat i sko-
lan.

Grov misshandel

Anmalda fall av grov misshandel for dldrarna 7 ar och uppdt under
2007 var 5 191 stycken. For att hitta de som intriffat i skolan exklude-
rades de anmailningar som gillde tider som inte infaller inom skolans
ordinarie arbetstider, det vill sdga kl. 17:01-07:59, lordagar och sonda-
gar, 21 juni till 31 juli (sommarlov) samt 23 december till 2 januari (jul-
lov). Ingen rensning har dock gjorts for sportlov och dylikt da dessa lov
infaller vid skilda tidpunkter. Darefter har endast det forsta brottet,
alltsd det som hamnar i kolumnen ”Brottskod1”, anvints. Utifrdn detta
urvalsforfarande kvarstod 397 anmalda fall av grov misshandel. Samtli-
ga fritexter i dessa anmilningar har granskats och de som intriffat i
skolan (20 anmilningar) har analyserats.

Misshandel mot 7—14-aringar

Ar 2007 polisanmildes 7 960 misshandelsbrott mot offer i 4ldrarna 7-
14 4r. Anmailningarna rensades pd motsvarande sitt for tider som inte
infaller inom skolans ordinarie arbetstid. Antalet kvarstiende anmal-

104



ningar var dock fortfarande stort och darfor genomfordes ytterligare en
selektion med hjilp av FTK. Enbart de anmalningar som inneholl ordet
”skola” i fritexten valdes ut, vilket innebar att materialet minskade till
851 anmalningar. Av dessa valdes 200 stycken ut for analys. Enda kra-
vet var att 100 stycken skulle gilla flickor som utsatts for vald sd att
deras utsatthet inte doldes i den stora miangden brott som gallde pojkar
som utsatts. Kodningen gjordes efter en slumpmassigt ordnad lista tills
vi kom upp i 100 anmailningar for pojkar och lika manga for flickor.
Urvalet ar saledes inte jamforbart mellan konen da andelen anmalningar
som giller flickor ar overskattat. Daremot gar det att beskriva det vald
som drabbar flickor respektive pojkar pa ett bra satt.

Misshandel mot offer som ar 15 ar eller dldre

Ar 2007 polisanmildes 67 563 misshandelsbrott dir offret varit 15 ar
eller dldre. Rensningen pa tider och FTK-sokningen pa ”skola” ledde till
att 524 anmailningar kvarstod (dvs. en visentligt mindre andel dn de
som gillde for 7-14-dringar). Samtliga fritexter i dessa anmalningar har
granskats och de fall som intriffat i skolan (136 anmalningar) har ko-
dats och analyserats. Ovriga anmilningar som erhéll en triff i FTK-
sOkningen har, trots att fritexten alltsd innehall ordet ”skola”, inte varit
skolrelaterade och darfor inte heller kodats. Av de 136 inkodade an-
malningarna har 90 drabbat manliga elever, i 35 fall ar offren kvinnliga
elever och 11 av anmalningarna ror skolpersonal.

Det totala materialet

Totalt utgors materialet av 356 anmalningar. Fritexterna har kodats i
och forts in i till statistikprogrammet SPSS. Kodningen har gjorts utifran
ett kodschema (se bilaga 3). De viktigaste variablerna utgors av de som
beskriver relationen mellan offer och garningsperson, brottsplats, gra-
den av brukat vald samt antal inblandade personer. I den man uppgif-
terna fanns med i anmalan har ocksd motiv, vuxennirvaro, vem som
gjorde anmailan, om offret uppsokt vard pa grund av skadorna samt hur
valdet uppstitt kodats in."”

Bedémningskriterier for valdets allvarlighetsgraden

Vildet som beskrevs i anmilan delades upp i tva grupper: misshandel
med vapen och misshandel utan vapen. Den sistnimnda gruppen har
didrefter operationaliserats i olika grader av vald pa foljande sitt:

o ringa fysiskt vdld betecknar hindelser dir offret utsatts for lat-
tare slag eller orfilar, blivit omkulldraget, fitt sina armar ldsta
eller liknande.

o lindrigt fysiskt vald, offret har fatt motta enstaka slag, sparkar,
strypforsok eller liknande.

' De variabler som kodats men haft ett hogt internt bortfall har inte analyserats och finns darfor
inte presenterade i resultatet.
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e grouvt fysiskt vdld, vald med serie av sparkar eller slag, stryptag
eller likvardigt.
o mycket grovt vald, handelser dar offret har svavat i livsfara.
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Bilaga 3: Tillvdgagangssatt vid
litteratursékningen

Bra:s genomgang av den internationella forskningslitteraturen om att
forebygga grovre valds brott i skolan dr baserad pa en litteratursokning
som genomfordes av Polishogskolans bibliotek i Solna pa uppdrag av
Bra. Nedan presenteras dels de anvinda sokorden, dels de databaser
som ingick i sokningen.

Sokord

School violence

Violent crimes + schools

Youth and violence

Crime in schools

Victimization + school*

Assault and battery + school”*
Location specific crime + school*
Victims of crime + school*
Bullying + School* + Phys*

Databaser

The National Criminal Justice Reference Service Abstracts Database
Criminal Justice Abstracts (Databas)

Educational Resource Information Center (Databas)

Libris (Bibliotekskatalog)

Bibsys (Bibliotekskatalog)

Danbib (Bibliotekskatalog)
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Bilaga 4. Rektorsunderstkningen i korthet

Population: Rektorer for hogstadie- och gymnasieskolor vid kommuna-
la och fristdende skolor i Sverige.

Frigeomrdden: Forekomst av vald mot elever i skolan, forekomst av
vald mot personal i skolan, forebyggande dtgarder samt den grovsta
valdshandelsen under lasar 2007-2008. Referensperioden for undersok-
ningen var foregdende lasar. Utskick i samband med terminsstart pa
nytt lasér.

For den som vill ha det frageformuldr som webbenkiten bygger pa gar
att det att skicka in en forfrdgan om detta till Bra.

Urvalsram: Skolverkets register. I urvalet exkluderades skolor med farre
an 50 elever. Sarskolor och specialskolor ingar inte.

Urvalsstorlek: 150 rektorer for hogstadiet respektive gymnasiet, sam-
manlagt 300 individer.

Datainsamlingsmetod: Webbenkat.

Datainsamlingsperiod: augusti—september.

Genomforande: Ett missivbrev skickades ut till de utvalda skolorna
med information om syftet med regeringsuppdraget och enkiten. Brevet
inneholl information om konfidentialitet samt en forfrdgan om att
skicka in eventuell handlingsplan (i firdigfrankerat kuvert).
Svarsfrekvens: 63 procent.

Internt bortfall: Internt bortfall uppstar da vissa fragor i ett fragefor-
mulir limnas obesvarade — detta ar inte mojligt i webbenkiten férutom

pa oppna svar. Overvigande delen av enkiten bestir av givna svarsal-
ternativ med sd kallade kryssvar. Antalet 6ppna fragor ar fa.
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Bilaga 5. Intervjustudien, metod och material

Intervjuer anvinds ofta i forskningssammanhang for att forstd hur per-
soner tanker, resonerar och handlar (Karlsson och Pettersson 2006), och
intervjuer ar en metod som anses sarskilt limpade for studier med fokus
pa minniskors erfarenheter och for studier som tar sig an ett outforskat
omrade (Esaiasson m.fl. 2004). Intervjuer brukar, precis som andra
kvalitativa metoder, anvandas for att oka snarare dn reducera komplex-
iteten kring ett fenomen (Kvale1997).

I syfte att bade bredda och fordjupa kunskaperna kring skolors egna
erfarenheter av vald och det valdsforebyggande arbetet har Bra genom-
fort kvalitativa gruppintervjuer dir framfor allt olika grupper inom
skolan ar representerade. Vikten av att f4 kunskap om skolors egen bild
av det grovre skolvédldet ar att den kunskapen kan leda till battre forsta-
else for hur och varfor skolor agerar eller inte agerar i fragor som ror
grovre vald.

Intervjustudien dr kvalitativ och resultaten ar inte generaliserbara.
Givetvis finns det ocksa skillnader mellan vad informanterna i intervju-
erna sager att de och deras skola gor i akuta valdssituationer respektive
for att forebygga vald och vad de faktiskt gor i realiteten. Den detaljri-
kedom och komplexitet som intervjumaterialet bidrar med ar emellertid
viktig kunskap for att forsta forutsattningarna for att arbeta med fragor
som ror grovre vald i skolan utifran ett skolperspektiv. Ambitionen ar
att intervjuerna kan bidra med en kvalitativ forstdelse av vad som upp-
fattas som viktigt av skolorna sjdlva nar det galler deras situation kring
grovre vald och valdsforebyggande arbete.

Studiens genomférande

Under oktober och november 2008 genomforde Bra 22 halvstrukture-
rade intervjuer; sammanlagt 76 personer deltog i intervjuerna. De flesta
av intervjuerna var gruppintervjuer med mellan tva och atta deltagare
och varade mellan femtio minuter och en och en halv timme. Den inter-
vjuguide som utnyttjades inneholl ett par teman och i de flesta intervju-
erna anviandes tvd stimulimaterial, ett fiktivt fall av grovre skolvald
samt en lista med fem forebyggande dtgiarder som intervjudeltagarna
fick diskutera och resonera kring."”

Det ar varken mojligt eller onskvirt att i en kvalitativ intervjustudie
fa ett urval som dr representativt och tillrackligt stort for att kunna ligga
till grund for nagra generella slutsatser om hur véald och forebyggande
arbete uppfattas pa alla hogstadie- och gymnasieskolor. I vart urval har
vi i stillet haft for avsikt att skapa ett urval som gynnar forutsittning-
arna for att olika aspekter av skolvild och valdsférebyggande arbete
skulle kunna komma fram i materialet.

"® Se Bilaga 7 och Bilaga 8 dar intervjuguide och stimulimaterialen presenteras.
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Det framsta urvalskriteriet for undersokningen var att fa olika grup-
per inom skolan representerade. Majoriteten av de intervjuade finns
inom skolans verksamhet och representerar elever, lirare, rektorer,
skolskoterskor, kuratorer samt Ovriga personalgrupper inom skolan,
som skolvirdar, skolbibliotekarier och servicepersonal (se tabld 1 ned-
an). De 6vriga som intervjuades inom ramen for studien ar representan-
ter fran kommun, polis och socialtjanst som inom sina tjanster har en
sarskild ingdng till fradgor rorande vald i skolan. Urvalet ticker ocksa in
stora och smé skolor, skolor i storstider och mindre orter samt skolor
med olika grad av utsatthet nir det galler vald. Flera av de intervjuade
hade arbetat pd flera olika skolor; utan att rdkna in dessa ingdr sam-
manlagt representanter for 16 olika skolor. En brist i materialet dr att
hogstadieskolor dar mindre representerade dn gymnasieskolor, vilket
framfor allt giller eleverna, dar endast gymnasieelever intervjuats. De
intervjuade eleverna gjorde dock jamforelser mellan hogstadiet och
gymnasiet, vilket gor att dven elevers erfarenheter av hogstadiet far ett
visst utrymme i rapporten. Ingen sirskild vikt lades vid individuella
faktorer men man kan dnda konstatera att konsfordelningen bland de
intervjuade var jamn och att aldersfordelningen av uppenbara skil var
mycket spridd.

Tabla 1. Oversikt av deltagande intervjugrupper.

Intervjuade grupper Antal intervjuade
Elever 21
Larare och specialpedagoger 18
Rektorer 7
Elevhélsopersonal 6
Ovriga personalgrupper inom skolan 9
Representanter fér kommun, socialtjénst och polis 15
Totalt 76

De som deltog i intervjuerna kontaktades pa en rad olika sitt, dels ge-
nom en forfrigan via rektorsenkiten, dels via annonsering pd Bra:s
webbplats. Bra:s kontaktnit med de lokala brottsforebyggande raden
liksom personliga kontakter anviandes ocksd for att komma i kontakt
med intervjupersoner. Ett par skolor kontaktades direkt eftersom de
hade haft en allvarligare vildshindelse pa skolan och deras erfarenheter
ansdgs vardefulla att fa ta del av. Intervjudeltagarna informerades i for-
vag och i samband med intervjun om studiens syfte och om att det var
helt frivilligt att delta i intervjun.

Studiens validitet och bearbetning av materialet

I intervjustudier brukar ofta validiteten diskuteras, bland annat med
avseende pad hur de intervjuade blir paverkade av sjilva intervjusituatio-
nen. Ndr man anvander sig av gruppintervjuer ar intervjuarens roll och
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interaktionen i gruppen av betydelse for vad som sigs och hur det sigs.
For att 6ka forutsittningarna for en 6ppen och informationsrik intervju
brukar forskare betona att sammansittningen av gruppen ska vara lik
och samtidigt olik (se tex. Wibeck 2000). I de intervjuer som genomfor-
des inom ramen for studien intervjuades elever enbart i grupper med
andra elever medan de andra intervjugrupperna, larare, rektorer etcetera
var blandade. En del av intervjuerna skedde dven i grupper som arbeta-
de pd samma skola medan andra intervjuer skedde i grupper med per-
soner som inte traffat varandra tidigare. Diskussionerna i majoriteten av
intervjuerna flot pa bra dven om vissa intervjudeltagare dominerade
samtalet mer dn andra, vilket delvis fir ses som en konsekvens av grup-
pens sammansittning. I gruppintervjuerna diskuterade man de subjekti-
va erfarenheter och asikter som man ville dela med sig av. Relationen
till den egna organisationen dr narvarande i de intervjuades berattelser. I
diskussionerna ar det ocksa tydligt att de intervjuade forhéller sig till
allmanhetens syn pa skolan, ett slags kollektivt manus kring vad skolan
ar och vad den borde vara.

Efter att intervjuerna genomforts transkriberades de i helhet eller i
delar. Det vidare analysarbetet handlar om att urskilja teman som ater-
kommer trots den variation som urvalet bygger pa och att hitta likheter
och skillnader i vad som sigs i intervjuerna. Det gemensamma for dessa
teman 4ar inte att alla intervjuade har samma erfarenheter eller instill-
ning till en viss friga utan det gemensamma ar att frigan 6ver huvud
taget berors. Det dr sdledes inte hur man diskuterar en viss friga utan
snarare att man diskuterar den som har varit fokus for analysen i den
har studien. Citaten som anvinds i kapitlet har bearbetats for att oka
tydligheten och lasvinligheten.
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Bilaga 6. Intervjustudiens frageguide

Intervjuerna som genomfordes inom ramen for uppdraget ar halvstruk-
turerade, vilket innebar att intervjuguiden nedan legat som utgdngs-
punkt for intervjuerna, men intervjuerna har inte nodviandigtvis berort
fragorna i den ordning som de kommer i guiden. Intervjuerna har ocksa
anpassats efter den specifika intervjusituationen, vilket innebar att de
olika frageomradena haft olika fokus i olika intervjuer.

Fore intervjun paborjas

e DPresentation av oss och regeringsuppdraget
e Syfte med intervjun och hur intervjun gar till
e Information kring frivillighet att vara med i intervjun
e Information kring konfidentialitet
Inledning

e Presentationsrunda

e Beritta lite om skolan generellt — vad dr det for skola, hur
manga elever, personal etc.

e Hur skulle ni beskriva stimningen pa skolan?
- Mellan elever? Mellan olika klasser och arskurser?
- Mellan elever och larare/skolpersonal?

Tema |: Vald i skolan.
Lat deltagarna kommentera en fiktiv valdshandelse i skolmiljo. (Se sti-
mulimaterial 1.)

e Ar det hir en hindelse som ni kan kinna igen frin er skola?
Varfor/varfor inte?

e Vad skulle ni gora om en sddan hindelse skulle intriffa pd er
skola? Varfor skulle ni agera pa det sattet? T.ex. att man varit
med om det forut eller att skolan har tydliga riktlinjer for sada-
na handelser?

e Kinner ni er forberedda att hantera en sidan hir hindelse? Pa
vilket satt?

e Vilka rutiner finns for att dokumentera hiandelsen? Vilka rutiner
finns for uppfoljning av handelsen? Vilka rutiner finns for in-
formation?

e Vad tror ni att man skulle kunna gora battre 4n i dag?

Tema II: Skolans férebyggande arbete
Ge exempel pd olika sitt att arbeta for att forebygga vald i skolan. (Se
stimulimaterial 2.)
e Vilka tycker ni verkar bra? Mindre bra? Om ni fir rangordna
satten — vilka atgarder skulle prioriteras?
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e Hur kan man arbeta valdsforebyggande med elever som har
vildigt olika bakgrund, erfarenheter och forutsittningar?

e  Hur tianker ni kring att gora en polisanmalan? Vad har ni for er-
farenheter?

Ar vald i skolan nigot som ni diskuterar inom arbetslaget?
e Nir det har hint nagot? Som en aterkommande diskussions-
punkt?

Finns det en handlingsplan for om en allvarligare valdshindelse skulle
intrdffa pa skolan?

e Vad handlar den om? Hur anvinds den?

e Har man nagon gang anvint sig av den?

e  Hur far man reda pd att den finns?

Finns det ett sirskilt team pa skolan som arbetar med valdsfragor?

e Vilka dr med i gruppen? Ar det nigra fler som skulle kunna vara
med?

e Vad arbetar de med? Nagot mer som de skulle kunna arbeta
med?

e  Samarbete med andra institutioner i kommunen — polis, social-
tjanst, BUP etcetera, finns det pa skolan? Hur fungerar det?

e  Vem eller vilka tycker ni har ansvar for att det inte forekommer
vald i skolan? Vilket ansvar har rektorn och skolledningen? Vil-
ket ansvar har larare och annan pedagogisk personal? Vilket an-
svar har elevhilsans personal? Vilket ansvar har eleverna? Vilket
ansvar har elevernas foraldrar?

Vilka behov finns i skolan for det valdsforebyggande arbetet?
e Mer pengar? Mer tid? Mer information?
e Mer kunskap? Vilken typ av kunskap? Vem ar det som behover
mer kunskap? Vad ska kunskapen leda till?
e Mer samarbete? Med vilka? Inom skolan? Med andra myndig-
heter?
e Annat?

Avslutning och summering

e  Om ni sjilva far bestimma, vad 4r det viktigaste som har sagts i
dag om vald och valdsforebyggande arbete i skolan?

e  Ar det nigot som ni skulle vilja siga angdende det vi tidigare
har pratat om men ni inte hann nar vi diskuterade det?

e  Finns det ndgon viktigt friga som vi inte tagit upp?

e Ndgon som har nagra fragor? Om inte nu sd fir ni garna kon-
takta oss i efterhand om ni kommer pa nagot som ni tycker ar
bra om vi far reda pa.
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Bilaga 7. Intervjustudiens stimulimaterial

Stimulimaterial 1: Ett fiktivt fall

Det ar rast och flera elever har samlats i en av skolans korridorer. Vik-
tor borjar kaxa mot Erik och kallar honom fér ”tont”. Erik lackar ur
och trycker upp Viktor mot viggen och siager att det ar bast for Viktor
att han slutar. Erik slapper direfter greppet och ar pa vig bort. Viktor
rusar efter Erik och slar honom med ett par knytnavsslag i ansiktet sa
att han borjar bloda ur munnen. En ldrare pa vig till en lektion ser hian-
delsen och sirar pa Erik och Viktor.

Stimulimaterial 2: Exempel pa valdsforebyggande

atgarder i skolor

Flera vuxna i skolan — framfér allt under raster

Arbete med gruppnormer, sociala strukturer och sprak
Policy att polisanmala alla valdshandelser

Temadagar om vald och valdets konsekvenser

Utbildning av larare och annan personal i konflikthantering
Stod till elever som betraktas som stokiga och aggressiva
Engagera fordldrarna mer i skolans arbete.
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