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Forord

Vetenskapliga studier finner ofta samband mellan unga manniskors
upplevelser i familjen och en kriminell livsstil. Darfor ar foraldrar en
av sambhillets viktigaste resurser i det brottsforebyggande arbetet.
Forildrastodjande verksamhet har blivit ett samlingsnamn for de
atgarder och projekt som involverar foraldrar i arbetet med att for-
hindra sociala problem hos sina barn.

Denna idéskrift vander sig till lokala brottsforebyggande aktorer
och andra som planerar att arbeta med foraldrastodjande verksamhet
ur ett brottsforebyggande perspektiv. Idéskriften ar indelad i tva delar.

I den forsta delen ges lasaren mojlighet till en vetenskaplig for-
djupning inom omrédet for foraldrastodjande verksamhet. Dar pre-
senteras ett urval av olika fordldrastodjande verksamheter som har
haft dokumenterad effekt pa barn- och ungdomskriminalitet. Urvalet
baserar sig pa en genomgang av internationell vetenskaplig litteratur,
utford &r 2001 av Laura Ferrer-Wreder, professor i psykologi vid Penn
State University, och Hikan Stattin, professor i psykologi vid Orebro
universitet.

Den andra delen ar baserad pa en sammanstillning av lokala brotts-
forebyggande projekt, inriktade pa fordldrastodjande verksambhet,
som under dr 2000 fick ekonomiskt stod fran BRA, samt pd kunskap
hamtad frdn en enkatundersokning bland lokala brottsforebyggande
radd. Sammanstillningen gor inte ansprak pad att vara heltickande,
utan ar i stallet tankt att inspirera lokala brottsforebyggande aktorer
till att arbeta med foraldrastodjande verksamhet. Materialet har in-
hamtats under ar 20071 av Erica Karlsson som da var projektanstalld
vid Orebro universitet. Erica Karlsson ir i dag universitetsadjunkt i
psykologi vid Hogskolan i Kalmar.

Stockholm april 2003
Jan Andersson Malena Carlstedt
T.f. generaldirektor T.f. enhetschef
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Inledning

En trygg hem- och uppvixtmiljo ar en av forutsittningarna for ett
fungerande socialt liv. Nar det brister i kommunikationen och i relatio-
nerna inom en familj okar risken att barnen utvecklar sociala problem
som exempelvis kriminalitet eller drogmissbruk. Familjestodjande
verksamhet dr darfor oftast framst inriktad mot att forbattra rela-
tionerna mellan fordldrar och barn samt att hjidlpa fordldrarna att
fungera som positiva forebilder fér sina barn. Det kan exempelvis
handla om att lira fordldrarna att sdtta granser eller att forbattra
kommunikationen mellan foraldrar och barn. Manga forskare
menar att de barn som ofta berittar for sina fordldrar om sitt liv
utanfor hemmet som regel fungerar battre i skolan, tenderar att ha
en battre sjalvkansla och generellt 4r mindre brottsbelastade an barn
i familjer dar fordldrarnas kunskaper om barnens fritidsaktiviteter
ar sma. Forildrarna har da insyn i barnens liv och dirmed ocksa
mojlighet att ingripa om nagot gétt snett. Fordldrarnas roll som
forebilder dr ocksa viktig dd missbruksproblem och kriminalitet hos
fordldrar har samband med ungdomsvald och kriminalitet.

I manga sammanhang har kunskap om forskning om foraldra-
stodjande verksamhet efterfragats. Darfor bestar denna idéskrift av
tva delar. I den forsta delen presenteras ett urval av foraldrastodjande
atgarder som i den vetenskapliga litteraturen visat sig ha effekt pa
barn- och ungdomskriminalitet. Till skillnad fran tidigare idéskrifter
innehéller denna skrift 4ven en utokad litteraturlista for att ge lasaren
mojlighet att ytterligare fordjupa sig inom omradet.

Den andra delen beskriver hur fordldrastodjande verksamhet ur
ett brottsforebyggande perspektiv kan organiseras. Dessutom pre-
senteras exempel pa lokalt brottsforebyggande projekt, inriktade
mot foridldrastodjande verksamhet. De projekt som beskrivs ar
endast ett axplock av alla de verksamheter som finns runt om i landet.
Tanken med exemplen ar att inspirera de lokala brottsforebyggande
aktorer som arbetar, eller planerar att arbeta med, foraldrastodjande
verksamhet. Inget av projekten har blivit ordentligt vetenskapligt
utvarderat. Det ar darfor inte mojligt att bedoma vilka effekter de
har haft pd ungdomsbrottsligheten och pd tryggheten i kommunen.

Det betyder dock inte att projekten saknar virde. I midnga kommuner
ar de foraldrastodjande verksamheterna en inspirationskilla. Genom
de aktiviteterna dras andra verksamheter med och nya erfarenheter
skapas. Sammanstillningen baseras pa projekt som under dr 2000
fick ekonomiskt stod fran Brottsforebyggande radet, samt pa kun-
skap hidmtad fran en enkdtundersokning bland lokala brottsfore-
byggande rad.

Statens folkhélsoinstitut, FHI, har fitt i uppdrag av regeringen
att ar 2004 ldagga fram forslag pa nya former av stod till foraldrar.
Som ett led i det arbetet presenterade de vdren 2003 delrapporten
”Foraldrastod i Sverige dr 2002” (Rapport nr 2003:8). I redovisningen,
som avgransats till att gadlla insatser som framjar barns psykiska
hilsa, presenteras 60 svenska stodinsatser. Den omfattande rapporten
ger matnyttig information om vilka insatser som finns runt om i landet.
Rapporten kan ocksd med fordel ldsas for att fa uppslag och idéer
pa nya arbetssitt.

INLEDNING
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Inom forskningen har det vid upprepade tillfillen konstaterats att barn,
som har ett vialdsamt eller utagerande beteende tidigt i utvecklingen,
i storre utstrackning dn andra barn riskerar att utveckla problem dven
inom andra omraden.! I dag ar de mest framgangsrika foraldrastodjan-
de verksamheterna utformade i syfte att forandra de risk- och protek-
tiva faktorer som leder till problembeteenden hos ungdomar.

* Riskfaktorer &r de férhallanden — hos individen eller i individens
miljé — som Gkar sannolikheten att en person i framtiden ska utveckla
uttalade svarigheter inom ett eller flera problemomraden
(till exempel vald och kriminalitet; missbruk av alkohol och andra
droger; riskfyllt sexualliv samt problem med att félja med och
prestera bra i skolan).

* Protektiva faktorer &r férhallanden — hos individen eller i individens
miljé — som minskar sannolikheten att en person ska utveckla
problembeteenden.

De protektiva faktorerna behéver inte nodvandigtvis eliminera risk-
faktorerna (Jessor m.f1., 1995). Exempelvis, om ett barn bor i ett
omrade med hog kriminalitet och samtidigt har en god relation till
sina foraldrar hjdlper familjelivet barnet att klara sig trots den risk-
fyllda omgivningen. Den protektiva faktor som de goda familjerela-
tionerna innebar undanrojer dock inte nodvandigtvis barnets upp-
levelser av att vixa upp i ett hogriskomrade.

1) Fér en mer generell dversikt av problembeteenden, se Jessor (1998); Jessor och Jessor (1977).
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Sambandet mellan familjelivet
och utvecklingen
av en kriminell livsstil

Det finns en stor miangd vetenskapliga studier som belyser vilka typer
av risk- och protektiva faktorer som gor det mer eller mindre sanno-
likt att ungdomar ska utveckla ett valdsamt eller kriminellt beteende.

I manga undersokningar aterkommer exempelvis ett flertal viktiga
riskfaktorer nir det géller antisocialt beteende bland barn och ung-
domar (Rutter, Giller och Hagell, 1998). Se tabell 1 pa nasta sida for
ndgra exempel.

Dessutom har det i flertalet vetenskapliga studier visat sig finnas
ett samband mellan unga manniskors upplevelser i familjen och deras
inblandning i vdld och kriminella aktiviteter (Farrington, Barnes och
Lambert, 1996; Griffin, m.fl., 2000; Gorman-Smith m.fl., 1998). Har
ar det framst tre aspekter av familjelivet som har dragit till sig upp-
marksambhet.

 Familjestruktur: Vilken sammansattning har familjen?
Ar bada foraldrarna nérvarande?

 Familjerelationer: Kommer familjemedlemmarna &verens och
har de goda relationer till varandra?

* Foréldrarnas roll som férebilder: Paverkar féraldrarnas
agerande hur barnet beter sig?

FAMILJESTRUKTUR

Manga forskare har studerat ”splittrade familjer” och hur en upp-
viaxt med endast en foralder kan pédverka ett barns beteende och
utveckling. Det har visat sig att familjestrukturen har betydelse for
ungdomskriminalitet, men endast under vissa forutsittningar. Ett
bra foraldraskap fungerar som en protektiv, skyddande faktor bade
i de familjer som bestar av endast en fordlder och i familjer med tva
hemmavarande foraldrar (Griffin m.fl., 2000). Dessutom tycks det
vara sa att ungdomar som bor med bada sina foraldrar, och dar for-
aldrarna ofta grilar, ar overrepresenterade bland dem som utvecklar
ett kriminellt beteende. Det betyder att familjestrukturen kan funge-
ra som en riskfaktor, men oftast bara i kombination med andra
familjerelaterade risker, exempelvis om foraldraskapet inte fungerar

13



EXEMPEL PA RISKFAKTORER SOM PAVERKAR ETT
VALDSAMT BETEENDE OCH KRIMINALITET*

INDIVIDUELLA

Tidiga aggressionsproblem

Uppfattningar, tankar och kanslor som upprétthaller ett antisocialt beteende
Tolkningsfel (att missuppfatta omvarldens signaler [attribution biases])
Brister i social kompetens

Separation fran familjen

Drogmissbruk

Uppmérksamhetsstérningar

FAMILJERELATERADE

Att utsattas fér moderns drogmissbruk eller undernaring under fostertiden
Komplikationer under fostertiden eller vid fédseln

Fysisk misshandel eller forsummelse

Strénga eller tvingande uppfostringsmetoder

Bristande socialt stod for foréldrarna och en mycket stressad livssituation
Bristande insyn och tillsyn av barnen

Lag grad av féraldraengagemang

Svagt emotionellt band till féréldrar/vardnadshavare

Manga konflikter inom familjen och att utséattas for vald

Positiva attityder till vald hos féréldrarna

Brist pa problemlésningsférmaga i familjen

Kriminella syskon

KAMRATRELATERADE

Paverkan av kriminella kamrater
Géngmedlemskap

SKOLRELATERADE
Lérarens bristfalliga séatt att hantera klassen
Struktur som motverkar sociala och akademiska méjligheter i skolan

SAMHALLSRELATERADE

Lag ekonomisk status

Sambhaillelig desorganisation och instabilitet

Lagt samhéllsengagemang

Att det &r latt att fa tillgang till droger och vapen

Att exponeras for vald och diskriminering i narsamhallet

* Denna lista har sammanstillts av material fran flera olika kéllor (Reid och Eddy, 1997; Rutter,
Giller och Hagull, 1998; Tolan och Guerra, 1994).

eller om det dr vanligt med konflikter i familjen (Adlaf och Ivis,
1996; Griffin m.fl., 2000; Juby och Farrington, 2001; Miller, 1997;
Sokol-Katz, Dunham, och Zimmerman, 1997).
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RELATIONER INOM FAMILJEN

Det finns beldgg i den vetenskapliga litteraturen for att kvaliteten i
samspelet mellan foraldrar och barn ar relaterad till hur livet senare
gestaltar sig (Cashwell och Vacc, 1996; Dishion och Patterson,
1997; Eddy, Leve och Fagot, 20071).

Coercion theory (Tvangsinriktad familjemodell; Patterson, 1982)
betraktas i dag som en av de basta modellerna for att forklara sam-
bandet mellan kvaliteten i familjerelationer och ungdomars anpass-
ning. Enligt denna teori utvecklar unga manniskor beteendeproblem
(overvdagande aggressiva, men dven andra beteendeproblem) delvis
som en foljd av det samspel mellan foraldrar och barn som etable-
ras tidigt i livet (Patterson, Reid och Dishion, 1998). Grundtanken
ar att fordldrar som inte kan uppratthdlla regler i familjen pa ett
konsekvent, rationellt, rattvist och icke-vdldsamt sitt ger sina barn
forvirrande budskap och gor dem osikra pd vad som kommer att
hinda om de uppfor sig illa.

OLOSTA KONFLIKTER SKAPAR ETT KALLT FAMILJEKLIMAT

Foraldrar som har ett bade oforutsagbart och strangt sitt att relate-
ra till sina barn skapar ett negativt samspelsmonster i familjen. Det
kan handla om att ibland ge efter for att hejda ett temperamentsut-
brott och ibland ge hirda bestraffningar for minsta regelbrott. Ett
saddant samspelsmonster kan fungera som en forstarkning av barnets
beteendeproblem. Dessutom har det visat sig att konflikter i dessa
familjer sdllan far en losning, utan nar det dyker upp problem rea-
gerar bagge parter aggressivt och konflikten 16ses forst nar nidgon
drar sig undan. Over tid kommer dven sma hindelser att leda till
hiftiga konfrontationer och ingen av parterna har tid eller ork att
reflektera eller finna en l6sning pd problemet. Det ar detta som
”Coercion theory” handlar om; hur aggressiva och olosta konflikter
mellan foraldrar och barn leder till ett stereotypt aggressivt och kallt
familjeklimat.

Nir smd barn uppticker att de ofta kan fa som de vill genom ett
aggressivt forhallningssitt, kan de borja hantera konflikter med van-
ner och klasskamrater pad samma sitt (Loeber och Dishion, 1984;
Patterson, 1998). Det kan fa allvarliga konsekvenser, eftersom barn
som ar aggressiva mot sina vanner och klasskamrater snabbt riske-

15
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rar att bli utstotta av andra barn i klassen. Det 6kar i sin tur sanno-
likheten for att de ska etablera vanskapsrelationer med ungdomar
som accepterar det aggressiva beteendet. Nar aggressiva barn har
vanner som ocksa har ett aggressivt beteende finns det risk att pro-
blemen okar under den sena barndomen och tondren (Dishion m.fl,
1996).

I tonaren kan sedan samma negativa och inkonsekventa sam-
spelsmonster dterkomma inom familjen. Detta negativa, tvingande,
samspelsmonster karaktiriseras av en dalig kommunikation mellan
barn och forildrar, fordldrarnas brist pa kunskap om tondringens
fritidsaktiviteter utanfor hemmet och inkonsekventa regler inom
familjen (French, Conrad och Turner, 1995) Atgirder som syftar till
att bryta den onda cirkeln ar effektiva inte bara for att hamma kon-
flikthardar i hemmet utan ocksé for att skydda ungdomar fran att
gora negativa erfarenheter pad fritiden utanfor hemmet (Dishion
m.fl.,1991; Patterson, 1992).

FORALDRAR SOM FOREBILDER

Det har i manga studier visat sig finnas ett samband mellan barn och
ungdomars kriminalitet och/eller valdsamma beteende, och foraldrar-
nas kriminella och/eller missbruksproblem. Nagra av orsakerna till
varfor fordldrars negativa agerande verkar som en riskfaktor ar
uppenbara, men alla samband har hittills inte kunnat klarldggas.
Om foraldrars avvikande beteende verkar som en isolerad faktor
kan foraldrarna oppet eller omedvetet starka och stodja barnets
antisociala beteenden. Om forildrarnas avvikande beteende i stillet
pétraffas samtidigt med andra familjeproblem (s.k. multipel problem-
konfiguration) kan det avvikande beteendet hinga samman med
djupa och ldngvariga storningar, exempelvis konflikter och misshan-
del samt instabilitet i familjestrukturen och foraldraskapet (Brewer
m.fl, 1998). Slutsatsen fran forskningen dr att det ar vasentligt att
skilja mellan foraldrars asocialitet som en isolerad faktor och foral-
drars antisocialitet i kombination med andra problem.

16
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Val av foréldrastdédjande
verksamhet

Det ar framst relationerna inom familjen och forildrarnas roll som
forebilder som brukar beaktas vid uppligg av familjestodjande verk-
samheter/preventionsprogram och syftet brukar vara att:

* astadkomma en forbattring i férdldra-barnrelationen
* hantera férildrarnas negativa och avvikande beteenden (relaterade
till drogmissbruk och/eller kriminalitet)

Forildrastodjande verksamheter inriktade mot ovanstiende riskfak-
torer anses mycket lovande (Lipsey och Wilson, 1998). Forsok att
hdlla samman de bdda biologiska foraldrarna tillrackligt linge for
att uppfostra ett barn har diaremot varit mindre vanligt i fordldra-
stodjande verksamheter. Det beror delvis pd denna faktors svaga
forebyggande forméga dd den verkar enskilt samt pad att vastvirlden
allemer accepterar olika familjestrukturer (se t.ex. officiell statistik:
Statistiska Centralbyrdn, 1992).

FORUTSATTNINGARNA FOR URVALET AV EXEMPEL

I denna del av idéskriften sammanfattas de fordldrastodjande verk-
samheter som publicerats i den vetenskapliga litteraturen fram till
och med ar 2001 och som har haft pavisbar effekt pd ungdomsvald
och kriminalitet. Dessutom kommer ett urval av sirskilt betydelse-
fulla dtgarder att belysas i ndgra exempel.? Det bor dock noteras att
de flesta forebyggande verksamheter som hittills blivit grundligt
utviarderade huvudsakligen har varit amerikanska. Bidde de sociala
uppvixtbetingelser som rader for amerikanska barn och ungdomar
samt de vilfiardssystem som ar vanliga i USA skiljer sig pd manga satt
fran svenska forhdllanden.

Den vetenskapliga standard som gor det mojligt att avgora om ett

2) En litteraturskning med hjalp av lampliga sékmotorer (t.ex. Psychinfo) genomférdes, déar féljande
soktermer kombinerades: "prevention, intervention, family, parents, violence, crime, aggression, conduct
and infancy, childhood, adolescence, youth”. Sckningen gav information om ett antal resultatutvéarderingar,
litteraturgenomgéangar och metaanalyser. Referenslistorna i dessa dokument har genomsékts for att kunna
hanvisa till ytterligare studier. Har analyseras endast de familjepreventionsprogram som pavisats minska
ungdomsvald och kriminalitet och som haft en viss vetenskaplig standard.

17
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preventionsprogram ar framgangsrikt eller inte baseras pa foljande
kriterier:

« effektiviteten maste vara utvarderad, bade fore och efter
insatsen. Detta kallas dven ett "fére” och "efter” test, eller en
"pre-post test” design.

* programmet méaste ha haft en positiv effekt pad ungdomsvald
eller kriminalitet och det maste finnas en skillnad mot en
grupp ungdomar som inte deltagit i programmet. Den gruppen kallas
ofta kontroll- eller jamférelsegrupp.

Nar dessa kriterier ar uppfyllda gér det att i hogre utstrackning ha
tilltro till att programmet lever upp till sina intentioner; att hindra
unga manniskor fran att gora illa bdde sig sjalva och andra samt bli
involverade i kriminell aktivitet (Sherman m.fl., 1997). Utan denna
vetenskapliga standard dr det svért, om inte omojligt, att ha en upp-
fattning om vilken nytta (eller skada) en viss forialdrastodjande verk-
samhet skulle kunna gora. De atgirder som benimns som ”fram-
gangsrika” eller ”lovande” i beskrivningarna i nasta kapitel lever upp
till denna standard. Det ska samtidigt sagas att aven vilutformade och
utvarderade program som inte visat sig fungera kan sdga oss mycket.

18 19
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Ett bra sdtt att minska risken for att ett barn ska bli inblandat i vald
och kriminalitet ar att hjdlpa foraldrar till en bra start tillsammans
med sina nyfodda barn. De familjestodjande atgarder som vander
sig till foraldrar med spad- och smabarn har oftast koncentrerats till
tva olika typer av familjer:

« forstagangsforaldrar
« foréldrar som har varit eller &r i riskzonen att
sjalva utveckla problem

D4 en atgard vander sig till en hel population (exempelvis forsta-
gangsforaldrar) kallas det for ett universellt preventionsprogram
(eller primarprevention). Ett exempel pa universell prevention ar den
svenska regeringens praxis att erbjuda forildrautbildning till alla
forstagangsforaldrar (Socialstyrelsen, 1996:7).

De atgarder som endast inriktas mot grupper i riskzonen kallas
for ett selektivt preventionsprogram (eller sekundirprevention)
Dessa program har traditionellt varit hembesoksprogram som utfor-
mats for att tillhandahdlla information, service och utbildning till
fordldrar. For de individer som har ett upprepat och akut problem-
beteende kallas dtgarderna for indikerade preventionsprogram (eller
tertidrprevention). Dessa dtgdarder handlar ofta om behandling. Ett
exempel pa ett indikerat preventionsprogram dr familjestodjande
atgarder for ungdomsbrottslingar. Eftersom dessa problem ofta okar
under sena barndomen och tondren, genomfors indikerade preven-
tionsprogram som regel inte under spadbarnstiden’.

3) Ett undantag fran detta &r nér spadbarn féds med drogberoende pa grund av moderns missbruk.
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Férebyggande insatser under
spad- och smabarnsaren

Olds med medarbetare (1999) har gjort en genomgang av den veten-
skapliga litteraturen kring familjestodjande verksamheter under
spadbarnstiden. De identifierade dd 23 program med en positiv
effekt pa risk- och protektiva faktorer relaterade till barnets beteen-
de och emotionella hilsa. Programmen strackte sig frin ndgon gang
under graviditeten (prenatalt) upp till fem drs alder. Av de 23 pro-
grammen handlade 17 om hembesok. Som tidigare nimnts ger hem-
besoksprogram information, service och utbildning till forstagdngs-
foraldrar eller fordldrar i riskzonen.

I den genomgdng av den vetenskapliga litteraturen som gjorts
infor denna skrift aterfanns ytterligare exempel pd hembesokspro-
gram som forbittrade barnets hilsa bade fore och efter fodseln,
samt hjilpte fordldrarna att utveckla starka emotionella band till
sina barn. Se tabell 2 for en forteckning 6ver dessa program. I de
framgangsrika hembesoksprogrammen ingick ofta:

* utbildning och fakta om barns tidiga utveckling

* atgdrder som underléttar for familjer att fa tillgang till den hélsovard
respektive sociala omsorg och service som de har behov av

* utbildning och 6vning i emotionellt varm och konsekvent omsorg
och uppfostringsmetodik

» atgérder som far forédldrarna att kénna sig tryggare i sina roller som
vardnadshavare

| litteratursékningen till denna skrift aterfanns féljande hembesoks-
program som gett positiva resultat. Notera att programmen i férteckningen
inte &r inkluderade bland de 23 som identifierats i Olds med medarbetares
(1999) &versikt.

 Attachment-Based Intervention Study av Van den Boom, 1994; 1995
* Community Infant Project av Huxley och Warner, 1993

* The Child Development Project av Barker och Anderson, 1998; Barker, Anderson
och Chalmers, 1992

* A Home Visitation Program av Heins, Nance och Ferguson, 1987
* The Norfolk Resource Mothers Program av Julner m.fl, 1994

* The Parent Advisor Service av Davis och Rushton, 1991; Davis och Spurr, 1998
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EXEMPEL 1
HEMBESOKSPROGRAM

Elmira Project som genomforts i norra delen av staten New York ar
ett av de hembesoksprogram som visat sig ha en ldngvarig positiv
effekt pa ungdomsvald och kriminalitet (Olds, 1997; Olds m.fl., 1998).
Projektet erbjod hembesok av sjukskoterskor till foraldrar i regionen.
Nagra grupper av fordldrar fick mer service dan andra och det var
ocksa de som pa lang sikt fick ut mest av projektet. Foraldrarna del-
tog fran och med graviditeten upp till barnets andra levnadsar.
Besoken foljde ett specifikt schema:

Under graviditeten gjorde en sjukskéterska ungefér nio hembesdk.

 Nar barnet var 6 veckor till 4 manader besckte sjukskéterskan
familjen varannan vecka.

* Nar barnet var 4 till 14 manader besckte sjukskoterskan
familjen var tredje vecka.

» Nar barnet var fran 14 till 20 manader besokte sjukskdterskan
familjen var fjarde vecka

* Nar barnet var fran 20 till 24 manader besoktes familjen var sjétte vecka.

Om det fanns sérskilda behov bestkte skéterskan familjen varje vecka.

Projektet ledde till omedelbara férbattringar —

* battre hdlsa hos modern under graviditeten

« fler forédldrar utnyttjade hélsovarden

« farre tidiga forlossningar och farre barn med for lag fodelsevikt
« farre fall av barnmisshandel

Uppfoljningar lingre fram i tiden visade att barnen i de familjer som
fatt mest stod uppvisade mindre problembeteenden i jamforelse med
barnen i jamforelsegrupper. Elmira Project gav positiva resultat upp
till T5 ar efter det att projektet upphort.

INSATSER FOR ATT REDUCERA MISSBRUKSPROBLEM HOS MODRAR

Flera hembesoksprogram har utformats for att reducera de risker som
kan orsakas av lag fodelsevikt och/eller av att vara for tidigt fodd, i
kombination med problem i hemmiljon. Studier i usa och Danmark
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har funnit att svarigheter under fosterstadiet i kombination med en
negativ uppvaxtmiljo har samband med valdsbenidgenheten senare i
livet (Joffee, 1982; Piquero och Tibbetts, 1999; Raine m.fl, 1997).

For att minska dessa risker anvinds hembesoksprogram som
omedelbart forbattrar spadbarnets fysiska hilsa och forildrarnas
omsorg om barnet. Som tidigare niamnts paverkas barnen negativt
om fordldrarna ar kriminella och/eller har missbruksproblem. Det
finns dock effektiva — dtminstone pd kort sikt — dtgarder som ar
utformade for att reducera effekten av moderns missbruksproblem
(Kaltenbach och Finnegan, 1998; Olds m.fl., T1999; Peterson, Gable
och Saldana, 1996). En viktig sakfrdga i manga linder dr att minska
riskerna for att utsittas for alkohol och andra droger under foster-
stadiet (t.ex. SOU 2000 — Nationell Handlingsplan for att forebygga
alkoholskador; u.s. Department of Health and Human Services, 1999).

ETT OKAT ANTAL DROGFOREBYGGANDE ATGARDER

I usa har hembesok och specialdesignade kliniker varit de mest
populdra sitten att handskas med dessa problem. De atgarder som
tar itu med mammans missbruksproblem kan stricka sig fran forsok
att fa gravida kvinnor att sluta roka (selektiv intervention) till insat-
ser som arbetar med drogmissbrukande kvinnor som vintar barn
(selektiv/indikerad intervention). Antalet hembesoks- och klinikpro-
gram som varit framgangsrika med att fa gravida kvinnor att sluta
roka okar, och ddrigenom exponeras allt farre spadbarn for passiv
rokning (Greenberg m.fl, 1994; Wall och Severson, 199 5; Windsor
m.fl.,, 1993). Aven antalet program som riktar sig till médrar som
anvinder alkohol och andra droger under graviditeten okar. I den
tidigare nimnda genomgdngen av den vetenskapliga litteraturen
gjord av Olds och medarbetare (1999) var det dock bara tva av de
23 framgangsrika programmen som fungerade for modrar med
drogproblem (t.ex. Black m.fl., 1994; Marcenko och Spence, 1994).

FORDELAR MED ATT BEHANDLA MODRARS MISSBRUK

Det finns dnnu inga studier som tyder pd att de program som arbetar
med inriktning mot modrars missbruk har langtidseffekter pa ung-
domsvald och kriminalitet, men mdnga av programmen har dnnu inte
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foljt upp de barn (och fordldrar) som deltagit. Trots denna begransning
ar den allmanna uppfattningen att det finns en rad fordelar med att
behandla modrars missbruksproblem. Det kan ha en betydande
inverkan pd barnets utveckling genom att:

* de minskar bade antalet barn med lag fodelsevikt och
antalet tidiga férlossningar

* de minskar de negativa konsekvenser som ar
relaterade till spadbarns drogberoende

* de okar fordldrarnas kapacitet att ge sina barn
hogkvalitativ omsorg

* de minskar antalet fall av barnmisshandel/vanvard

* de forbattrar samspelet mellan féraldrar och ungdomar

* de reducerar risken att féraldrarna ska agera som
negativa forebilder

Aven om det finns ett stort behov av ytterligare forskning inom detta
omrdde finns ndgra exempel pa dtgirder som visat sig vara lovande.

EXEMPEL 2
HEMBESOK | KOMBINATION MED BEHANDLING

AV MISSBRUKSPROBLEM

Ett exempel pa dtgdrder som vinder sig till modrar med missbruks-
problem dr Black med medarbetares (1994) studie. I denna sméskaliga
studie (N = 60 modrar och deras spadbarn) med en strikt utvarde-
ringsdesign gjordes hembesok av sjukskoterskor ungefar tva ganger
under graviditeten och sedan varannan vecka till dess att barnet var
18 manader gammalt. Under besoken arbetade modrarna med sjuk-
skoterskorna som partners eller lagkamrater med det gemensamma
malet att forbattra barnets hilsa och kvaliteten i omsorgen, samt for
att motverka fordldrarnas missbruksproblem. Till skillnad fran kon-
trollgruppen hade modrarna, vid en utvdrdering efter 18 manader,
minskat bruket av droger, vande sig i storre utstrackning till sjuk-
varden och tillhandaholl en battre uppfostringsmiljo.
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Férebyggande insatser for
barn och ungdomar

Forildrastodjande verksamheter inriktade mot barn och ungdomar
arbetar frimst med att forbattra kvaliteten i familjerelationerna.
Ofta handlar det om olika typer av fordldrautbildningar som i regel
vander sig till riskfamiljer (selektiva interventioner), men det finns
exempel pa program i litteraturen som varit framgéangsrika aven nar
de riktats mot familjer som inte varit i riskzonen (t.ex. Davis och
Hester, 1996; Webster-Stratton, 1998). Det finns relativc manga
foraldrautbildningar som har visat sig forbattra kvaliteten i familje-
relationerna och forandra beteendet hos barn och ungdomar (t.ex.
Webster-Stratton, 19815 1982; 1984; 1990a; 1990b; 1992; 1998).
De mest framgangsrika foraldrautbildningarna innefattar ofta:

« foraldrautbildning i varm omsorg och icke valdsamma
uppfostringsmetoder dar féraldrarna lar sig tekniker som betonar
konsekvens i utdelning av beléningar och bestraffningar till
barnen - "positive youth management techniques”

* en ansats till att lagga tyngdpunkten pa att 6ka den
emotionella narheten och kommunikationen. Dessutom ingar
ofta tréning i problemldsning och aktiviteter for att skapa
gemensamma varden mellan familjemedlemmar

Det finns manga exempel i litteraturen dar foraldrautbildningar har
visat sig ge varaktiga positiva resultat (Taylor och Biglan, 1998).

EXEMPEL 3

FORALDRAUTBILDNING

BASIC-programmet ar ett exempel pd en vilutvirderad verksamhet
med varaktiga positiva fortjanster. BASIC dr en del av Incredible
Years Series (Webster-Stratton och Herbert, 1994), som dr en sam-
ling program med liknande mal och strategier och som kan anvan-
das i arbetet med manga olika familjer. BASIC har riktats mot foral-
drar vars barn inte ar i riskzonen (universell niva), fordldrar som har
déliga sociala och ekonomiska forutsittningar (selektiv niva), samt
fordldrar till barn med utpriglade beteendeproblem (indikerad
niva). Programmets uppligg involverar utbildning och dvningar i ett
effektivt (icke-tvingande) fordldraskap och i problemlosning.
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Forildrarna far ocksd moijlighet att dela och jamfora sina attityder/
kanslor kring foraldraskapet med andra. Fordldrarna traffas i sma
grupper om 10 till 12 personer och far utbildning under 12-14
veckor. En stor del av programmet baseras pa pedagogiska video-
band. De utvirderingar som gjorts av BASIC-programmet har visat att:

« foéréldrarnas uppfostringsmetoder forbattrades

« foraldra-barnrelationerna férbattrades

* barnen uppvisade farre beteendeproblem

« farre fall av barnmisshandel konstaterades (Scott, 1999; Taylor m.fl, 1998;
Webster-Stratton, 1981; 1982; 1984; 1990a; 1990b; 1992; 1998).

Dessa forbattringar har konstaterats upp till tre dr efter att programmet

avslutades (Webster-Stratton, 1990a; Webster-Stratton, Hollinsworth

och Kolpacoff, 1989; Webster-Stratton, Kolpacoff, och Hollinsworth,

1988).

BETYDELSEN AV GRUPPTRYCK OCH KAMRATPAVERKAN

Grupptryck och kamratpaverkan okar markant under den sena
barndomen och ungdomsaren. Under senare tid har man blivit mer
och mer 6verens om vikten av att vara forsiktig ndr tonaringar sam-
manfors (Dishion, McCord och Poulin, 1999). Ibland undervisas
fordldrar och ungdomar i separata sma till medelstora grupper.
Detta har exempelvis tillimpats i den barnfokuserade versionen av
BASIC-programmet som kallas Dinosaur School (Webster-Stratton
och Hammond, 1997) och Adolescent Transitions Program, ATP
(Dishion och Andrews, 199 5; Dishion m.fl, 1996; Poulin, Dishion
och Burraston, under tryck). Dessa tva forsok har gett ganska olika
resultat (Ferrer-Wreder m.fl., 2001).

I bade ATP och i andra studier har det visat sig vara riskfyllt att fora
samman hogriskungdomar i gemensamma grupper (Dishion, McCord
och Poulin, 1999). I stillet for att minska problemen kan en grupp
som endast bestdr av ungdomar med utpraglade sociala svarigheter
leda till att medlemmarna paverkar varandra negativt — trots narvaro
av vuxna. Aven med utbildade ledare kan det vara svart att arbeta
forebyggande med en grupp ungdomar som har liknande antisociala
varderingar. Dessa problem verkar dock inte uppstd nar yngre barn
fors samman (Webster-Stratton och Hammond, 1997). Det betyder
att de atgarder som vander sig till risk- eller hogriskungdomar maste
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kalkylera med den roll kamratinflytandet spelar i tondringars liv.

FORALDRAUTBILDNING | KOMBINATION MED TERAPI

Atgirder som omfattar bade forildraundervisning och terapi inklu-
derar ofta samma aktiviteter som visat sig effektiva i andra dtgarder
for barn och ungdomar, exempelvis undervisning dar foraldrarna
forbattrar sin formdga att kommunicera. Kombinationen av foraldra-
utbildning och terapi dr unik eftersom hogriskungdomar inte samman-
fors, utan tonvikten ligger i stillet pd arbete med enskilda familjer.
Ett annat kdnnetecken for dessa atgiarder dr den skriaddarsydda service
som familjerna fir. Individualiserade aktiviteter utformas utifran
den enskilda familjens svagheter respektive styrkor och utifrdn
familjens behov och resurser.

EXEMPEL 4
FORALDRAUTBILDNING | KOMBINATION MED TERAPI

Brief Strategic Family Therapy (BSFT) dr ett exempel pa forildraut-
bildning i kombination med terapi. BSFT ar frimst utformad for
riskfamiljer (selektiv niva) eller familjer med aldre barn och ungdo-
mar som har beteendeproblem (indikerad nivd). BSFT ar unikt
genom att det bemoter fragestallningar om kultur och assimilation i
invandrarfamiljer. BSFT kan huvudsakligen beskrivas som en pro-
cess dar personalen (vanligtvis en utbildad psykoterapeut) och famil-
jen nér en djupare forstdelse av de interaktionsmonster (och reak-
tioner) som forstirker ungdomarnas problembeteenden. Personal
och familj arbetar sedan tillsammans for att utveckla de forhall-
ningssatt och attityder som behovs for att skapa mer positiva famil-
jerelationer. Atgirden ir individualiserad och anpassad till den spe-
cifika familjen, och pagdr under ett minimum av tre mdnader
(12—15 sessioner). Det har gjorts en rad utvirderingar av BSFT och
liknande dtgarder som har visat positiva resultat (Szapocznik och
Williams, 2000). Bland annat visade de ungdomar som deltog i
BSFT mindre antisociala och aggressiva beteenden i jamforelse med
ungdomar som enbart gick i gruppterapi.

Det finns flera lovande foraldrautbildningar som i kombination
med terapi har lett till positiva forandringar av ungdomsvald och
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kriminellt beteende over lang tid (t.ex. Alexander m.fl., 1998;
Borduin, 1999; Henggeler m.fl, 1993; Szapocznik och Williams,
2000). Ménga foraldrautbildningar och forialdrautbildningar i kom-
bination med terapi dr utformade for att avvirja de problem
som hinger samman med negativa, tvingande familjeinteraktioner i
barndomen och under tonéren. I de fall dar ungdomar uppvisar en
hog grad av problembeteenden kan ett bredare och mer intensivt
stod till enskilda familjer vara till hjilp for fordldrar som forsoker
bryta en ond cirkel av tvingande interaktioner inom familjen (Taylor
och Biglan, 1998).

FORALDRAUTBILDNING | KOMBINATION MED
MISSBRUKSBEHANDLING
Utover foraldrautbildningar och forildrautbildning i kombination
med terapi finns det allt fler dtgarder som ar utformade for de hogrisk-
familjer dar fordldrarna tidigare haft ett avvikande beteende (oftast
missbruksproblem). Fordldrautbildningar i kombination med miss-
bruksbehandling for fordldrar ar specifikt inriktade mot att hjilpa
fordldrarna att komma tillritta med sina missbruksproblem och
samtidigt forbattra den overgripande kvaliteten i foraldraskapet.
De mest framgéngsrika insatserna inom detta omrade har aktivi-
teter som inriktat sig pa:

* etablering av lampliga regler i familjen
* hjalp till foraldrar att agera konsekvent, rattvist och varsamt

Till skillnad fran andra foraldrautbildningar innehéller foraldraut-
bildningar i kombination med behandling av foraldrars missbruk dven
aktiviteter som syftar till att:

» minska forédldrarnas drogberoende

« férebygga aterfall

* forhindra féraldrars umgange med avvikande vanner
« diskutera fragestéllningar kring medberoende*

4) "Termen understryker hur en partner, annan familjemedlem eller vén till en missbrukare ofta omedvetet
spelar med i och ursaktar, méjliggér, underléttar och forlanger ett missbruk. Genom handledning och
stéd kan den medberoende komma till insikt om sin egen roll, bearbeta skuldkénslor och handla mer
rationellt” (Nordegren, T. och Tunving, K, 1997, sid 288)
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Dessa typer av insatser har dock dnnu inte visat sig ha ndgra langtids-
effekter pd ungdomsvald och kriminalitet (Lipsy och Derzon, 1998).

EXEMPEL 5
FORALDRAUTBILDNING | KOMBINATION MED BEHANDLING

AV MISSBRUK HOS FORALDRAR

Michigan State University Multiple Risk Children Outreach Program
ar ett exempel pa forildrautbildning plus missbruksbehandling for
fordldrar. I det har exemplet hade fiderna i familjerna en historia av
alkoholrelaterade problem. Ett av malen med programmet var att
forbattra familjens uppfostringsmetoder och problemlosningsforma-
ga for att forbdttra relationerna (Patterson m.fl.,1993). Ytterligare
ett mal var att applicera problemlosningstekniker pa konflikter som
var direkt relaterade till faderns alkoholism. Utbildade psykotera-
peuter arbetade med familjerna under en tiomé&nadersperiod
(ungefir 28 sessioner). Utvarderingen visade att endast de barn vars
modrar varit mycket aktiva i programmet uppvisade beteende-
forbattringar. 1 de fall dar modrarna var aktiva forbattrades ocksa
fordldraskapet (Nye, Zucker och Fitzgerald, 1995). Detta program
har ocksd anvints i familjer med ungdomar och har da haft positiva
effekter (t.ex. Catalano m.fl, 1999; Kumpfer, 1987; Kumpfer,
Molgaard och Spoth, 1996).
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Forebyggande insatser i flera miljder

I normalfallet genomfors familjestodjande verksamheter i en och
samma miljo, exempelvis i hemmet eller pd en klinik. Men det finns
dven en annan typ av atgdrder som samordnar de forebyggande
insatserna i tva eller flera miljoer, sd kallade multiniva-interventioner
eller multimodala program. Dessa har varit framgangsrika bade i
familjer med spadbarn och med ildre barn, savil som i familjer med
tondringar (Catalano m.fl. 1999; Durlak, 1997; Olds m.fl., 1999).

Hur involverade foraldrarna ar varierar beroende pa vad dtgarden
kraver. Fordldrarna blir ofta ombedda att engagera sig i konsensus-
byggande aktiviteter och att direkt ge sina synpunkter pd utform-
ningen, implementeringen och underhallet av dtgirderna inom skola
och samhalle. Foraldrar ar alltsd viktiga samarbetspartners och kallor
till information i storskaliga multinivd-interventioner. Oftast har
multinivd-interventioner vant sig till riskfamiljer (selektiv niva). I en
rapport om forskningslaget angdende atgarder for ungdomar, fann
Catalano och medarbetare (1999) 2§ vil utviarderade dtgiarder som
forandrade de risk- och protektiva faktorer som dr relaterade till
problembeteenden (inklusive ungdomsvald och kriminalitet) till det
battre. Sextio procent (N=1§5) av de identifierade dtgirderna hade en
komponent som specifikt riktade sig till familjen (Catalano m.fl.,
1999). Av de sju dtgarder som fungerade vil inom familjen och skolan,
hade fem forandrat de risk- och protektiva faktorer som var relaterade
till ungdomsvald och kriminalitet. Av de dtta dtgarder som identifi-
erades som effektiva inom familjen, skolan och samhaillet uppvisade
tre positiva resultat. Se tabell 3.

I sokningen av litteraturen till denna skrift identifierades ocksa
andra multinivd-interventioner (med tydligt familjefokus) som for-
battrade familjerelationerna och/eller forindrade de risk- eller pro-
tektiva faktorer som giller ungdomsvald och kriminalitet till det
battre. Se tabell 4.

EFFEKTIVT MED HEMBESOK | KOMBINATION MED
INTELLEKTUELL STIMULANS

Under spadbarnsdldern och den tidiga barndomen har atgarder som
innehaller hembesok i kombination med en tidig intellektuell stimu-
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lans resulterat i langvariga minskningar av vald och kriminalitet.
Hembesok har ibland kombinerats med intellektuellt stimulerande
aktiviteter i forskolan. Malen med dessa dtgarder ar att stodja for-
aldrarna sd att de kan ge en hogkvalitativ omsorg hemma och dess-
utom tillhandahalla en god milj6 for inldrning. High/Scope Perry
Preschool Project (Weikart och Schweinhart, 1997) ar ett av de pro-
jekt bestdende av hembesok plus intellektuell stimulans (t.ex. Johson
och Walker, 1987; Lally, Magione och Honig, 1988) som har upp-
visat en varaktig positiv effekt pd vald och kriminalitet. Det finns
aven multiniva-interventioner for familjer med aldre barn som har
visat sig ge positiva resultat.

Multiniva-intervention med positiva effekter pa specifikt valds- och
brottspreventiva risk- och protektiva faktorer (Catalano med medarbetare, 1999)

PROGRAM MED AKTIVITETER | FAMILJ OCH SKOLA:

* The Child Development Project av Battistich m.fl, 1996

« Fast Track av Conduct Problems Prevention Research Group, 1999a; 1999b

* Metropolitan Area Child Study av Guerra m.fl., 1997

* Seattle Social Development Project av Hawkins m.fl., 1992

* Social-Competence Promotion Program for Young Adolescents av Weissberg,
Barton och Shriver, 1997

PROGRAM MED AKTIVITETER | FAMILJ, SKOLA OCH SAMHALLE:

» Adolescent Transitions Program av Anderws, Soberman och Dishion, 1995*
* Responding in Peaceful and Positive Ways av Meyer m.fl., 2000
* Woodrock av LoSciuto m.fl, 1997; LoSciuto m.fl., 1999

*) En uppféljning efter tre ar indikerade skadliga effekter (rékning och utagerande beteende) fér
de ungdomar som deltagit i separata ungdomsgrupper och grupper av féréldrar + ungdomar i
denna intervention (Poulin, Dishion och Burraston, in press). Denna information fanns inte till-
génglig vid tiden fér Catalanos rapport.

| litteraturs6kningen till denna skrift aterfanns féljande multivniva-
program som forbattrade familjerelationer och/eller hade positiva effekter pa
risk/protektiva faktorer relaterade till ungdomsvald och kriminalitet.

» High/Scope Perry Preschool Project av Weikart och Schweinhart, 1997

* Houston Parent-Child Development Center av Johnson och Walker, 1987; 1991;
Walker och Johnson, 1988

* Montreal Prevention Experiment av Tremblay m.fl., 1996
* River Region Human Services Program av Reynolds och Cooper, 1995

« Syracuse University Family Development Research Program av Lally, Mangione
och Honig, 1988; Lally m.fl., 1988
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EXEMPEL 6
MULTINIVA-INTERVENTIONER | SKOLMILJO

Responding in Peaceful and Positive Ways (RIPP; Att ge gensvar pa
ett lugnt och positivt sitt) ar ett av de multiniviprogram som visat
sig leda till en dokumenterad minskning av ungdomsvald och krimi-
nalitet. RIPP dr utformat for riskungdomar. Programmet bygger pa
en laroplan som innehéller tjugo §o-minuters sessioner. Liroplanen
fokuserar pa att forbattra de kunskaper/fardigheter och attityder
som minskar vald samt hjidlper ungdomar att hantera sina kanslor
pé ett positivt sitt. Lektionerna halls i klassrummet och appliceras
sedan pd livet i skolan. RIPP inkluderar ytterligare aktiviteter, exem-
pelvis en kamratmedlingsdtgiard for att hantera brdk mellan elever
(likval som mellan elever och personal). De familjefokuserade akti-
viteterna ger fardighetstraning for fordldrar dar lektionerna ar upp-
byggda som de normalt ar i skolan. Tva utvarderingar av RIPP har
gett positiva resultat (Farrell och Meyer, 1997; Meyer och Farrell,
1998). I ett experimentellt test (Meyer och Farrell, 1998) uppvisa-
de de ungdomar som deltog i programmet en omedelbar minskning
i slagsmalsrelaterade skador, de bar ocksa i lagre utstrackning vapen
eller hade problem med att uppfora sig. For att losa konflikter
anvinde de sig ocksd oftare av kamratmedling, jamfort med ungdo-
mar i en kontrollgrupp. De positiva resultaten kvarstod dven efter
sex manader. Det var 1,8 ganger mer sannolikt att kontrollgruppen
skulle hota att skada en larare och det var 3,4 génger storre sanno-
likhet att de skolkade av rddsla for sin egen sikerhet. Ytterligare en
utvardering har gett liknande positiva resultat (Meyer m.fl., 2000).

EXEMPEL 7
FORALDRAUTBILDNING | SAMARBETE MED FORSKOLA

High/Scope Perry Preschool Project omfattade aktiviteter for foral-
drar och barn samt for forskolan. Projektet utformades for att ge
barnen en intellektuellt stimulerande upplevelse av forskolan och
samtidigt skapa ett fordldraengagemang och uppmuntra forildrarna
att anvanda limpliga uppfostringsmetoder. Utbildade forskoleldrare
genomforde hela projektet. High/Scope Perry Preschool Project startade
1962 och avslutades 1967. Barnen var tre till fem ar nar projektet
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borjade och foljdes till 28 &rs dlder. Under barndomen minskade det
antisociala beteendet bland barnen. Senare i livet, under ungdomen
och i vuxen &lder, var deltagarna mindre kriminellt belastade dn en
kontrollgrupp (Schweinhart m.fl., 1993; Schweinhart och Weikart,
1988).

EXEMPEL 8
EN TVARVETENSKAPLIG MULTINIVA-INTERVENTION

Montreal Prevention Experiment var en skolbaserad dtgard inriktad
mot aggressiva pojkar och deras forildrar. Ett tviarvetenskapligt
team av barnskotare, psykologer, socialarbetare och lirare drev
verksamheten under tvd dr dd barnen var mellan sju och nio &r
gamla. Forildrarna till dessa barn fick foraldrautbildning. For att
oka barnens sociala kompetens inriktades aktiviteterna i skolan mot
livskunskap och konflikthantering samt att barnen fick ova sjalv-
kontroll och problemlosning tillsammans med en vilsocialiserad
klasskamrat. Uppfoljningar fram tills pojkarna var 15 &r har visat
att de hade farre problem med missbruk och droger samt uppvisade
ett mindre kriminellt beteende dn pojkar i en kontrollgrupp. Hittills
har atgirden inte resulterat i nagra signifikanta skillnader i antalet
registrerade fall av kriminalitet (McCord m.fl, 1994; Tremblay m.fl.,
1995). Pojkarna foljs upp dven i vuxen dlder (Tremblay m.fl., 1996).

De aktiviteter som har anvints i fordldrautbildning finns daven
med i ett flertal multinivd-interventioner. De mest framgdngsrika
multinivd-interventionerna innehéller en varierad kombination av
de aktiviteter som dr specifikt utformade for att forandra de risk-
och protektiva faktorer som dterfinns inom familjen, i skolan, kamrat-
grupper och 6vriga samhillet. En utmaning i arbetet med multiniva-
interventioner dr samordning och implementering av de separata
aktiviteterna. For vidare ldsning om olika insatser i skola och samhille
och om multiniva-interventioner, se Weissberg och Greenberg (1998).
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Samhaéllsekonomiska fortjanster

Det kostar pengar att satsa pd brottsforebyggande arbete med barn
och deras forildrar, men samtidigt kan insatserna vara forknippade
med en samhillsekonomisk vinst. For att berdkna dessa vinster har
Greenwood med flera analyserat tva av tidigare nimnda exempel,
Elmira Prenatal-Early Infancy Project (PEIP) och Perry Preschool
Project. Det visade sig da att biagge programmen ledde till storre
langsiktiga besparingar for samhallet 4n vad de kostat att genomfora.
I Elmira Project gallde det dock endast for de hogriskfamiljer som
deltog i programmet.

Forskarna fann dtminstone fyra omraden dar de tidiga atgarderna
gav en positiv ekonomisk effekt. Programmen ledde till lagre arbets-
loshet och hogre inkomster bland dem som fatt ta del av dtgdrderna.
Det betyder i sin tur okade intdkter frin sdvil skatter som arbets-
givaravgifter och sociala avgifter. Aven kostnaderna for olika sociala
utgifter, exempelvis stod till sarskilt utsatta barn samt matkuponger,
minskade. Programmen gav ocksd minskade kostnader for utbild-
ning och halsa. Bland annat minskade antalet besok pa akutmottag-
ningen for de barn i dldern 25 till 50 médnader, som deltog i Elmira
Prenatal-Early Infancy Project. Dessutom visar uppfoljningar av Perry
Preschool Project att kostnaderna for specialundervisning, likval som
kostnaderna for de barn som behover gd om en drskurs, minskat.

Eftersom programmen antas leda till en minskad brottslighet
bland deltagarna senare i livet, berdknas dven kostnaderna for ratts-
visendet minska.

Samtidigt ar det viktigt att beakta att det inte gér att sitta en
prislapp pé alla effekter av framgéngsrika program. Dit hor exem-
pelvis forbittrade relationer mellan mor och barn samt de samhalle-
liga vinsterna till foljd av att barn som deltagit i en dtgird forbattrar
sina studieprestationer. Ytterligare lasning om ekonomiska effekter
av brottsforebyggande arbete finns i Cost and benefits of preventing
crime (Welsh, Farrington och Sherman, 20071).
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Vetenskap och socialpolitik

Den kunskap som finns om familjepreventivt arbete har direkt inver-
kan pd ungdomars utveckling och har diarmed betydelse for svensk
valfardspolitik. Manga av de nuvarande svenska handlingsprogram-
men dr i linje med det som litteraturen inom preventionsforskning-
en funnit fungera och bygger darfor ofta pa amerikanska erfarenheter.
Det giller exempelvis den barncentrerade pedagogik som anvands i
svenska forskolor (Alvestad och Pramling Samuelsson, 2001). En barn-
centrerad forskola och laroplanen for forskolan betonar en indivi-
dualiserad ansats till undervisning och inlarning och baseras delvis pa
barnets egen uppfinningsrikedom och forméga. I de mest framgangs-
rika insatserna som innehdller hembesok och intellektuell stimulans
star det klart att en av grundvalarna i dessa ar en laroplan som framjar
utveckling och som ar “barncentrerad” (Bremberg och Karlsson,
2001). For att en vilinformerad socialpolitik ska bli verklighet ar
det viktigt att gora de vetenskapliga utvarderingsmetoderna mer till-
gangliga for dem som aktivt arbetar med fordldrar och barn. For att
underldtta utvarderingen av dtgirder har det darfor gjorts flera for-
sok att utveckla anvandarvanliga guider for preventionsarbetet (Center
for the Study and Prevention of Violence, 1998; U.S. Department of
Health and Human Services, Thornton m.fl., 2000).

Familjeprevention och framtiden

For att motverka ett valdsamt och kriminellt beteende bland ung-
domar ar det viktigt att bryta den onda cirkel av negativa tvingande
samspelsmonster som finns inom vissa familjer. Darfor har framst
atgirder och strategier som forbattrar kvaliteten i relationen mellan
fordldrar och ungdomar varit framgangsrika.

De atgarder som hanterar ett avvikande beteende hos forildrar
ar inte lika vidlutvecklade och det finns ett behov av fler tekniker
som kan hantera problem som beror pa foridldrars missbruk. Det ar
ocksd viktigt att lagga en storre vikt pa att engagera de familjer som
ar svdra att nd i den fordldrastodjande verksamheten.

Aven om kunskaperna kring multinivi-interventioner behover
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forbattras ar dessa ett av de mest effektiva instrument som finns for
att hantera problemet med ungdomsvald och kriminalitet (Ellis,
1998; Thornton m.fl., 2000). Det ska ocksd sdgas att dven om det
finns manga framgdngsrika familjepreventionsprogram ar behovet
av att integrera dessa bredare inom skola och samhille stort.
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Alla fordldrar har inte den tid, de resurser eller personliga forutsatt-
ningar som behovs for att skapa en gynnsam uppvaxtmiljo. Det ar
hir olika stodatgarder kommer in i bilden. Insatserna kan antingen
paborjas i ett tidigt skede for att motverka problem pa sikt, eller nar
det redan identifierats problem i skolan eller i lokalsamhallet, exempel-
vis mobbning, skadegorelse, klotter, snatteri eller vald.

Statens Folkhalsoinstitut har identifierat sex grupper av férildra-
stodjande insatser.

UNDER SPADBARNS- OCH SMABARNSAREN:

e Rddgivning eller foraldragrupper for att minska konflikter i familjen
samt risken att foraldrar separerar. Det finns svenska erfarenheter
av metoderna men hittills har ingen sddan verksamhet utvirderats.

® Metoder som framjar att foraldrar utvecklar sitt informella sociala
nadtverk. Inte heller hir har effekterna studerats.

UNDER SMABARNSAREN:

e Strukturerade foraldragrupper inriktade pa att hantera barn med
utagerande beteenden. Nir fordldrarna far kunskaper om pedagogik
forandras deras sitt att bemota barnen, vilket har visat sig leda till
minskade problem (Bremberg, 2001a). Det finns utldndska studier
som visar att metoden har effekt. Det finns dven forsoksverksamhet
inom forskolans verksamhet i Linkoping och Stockholm.

¢ Individuell radgivning som syftar till att forandra hur foraldrar
bemoter sina barn vilket forvantas leda till minskade problem
(Bremberg, 2001a). Studier fran bland annat Finland har visat att
aven denna metod ir effektiv. I Sverige saknas det dock dokumen-
terade erfarenheter fran individuell verksamhet.

| SKOLALDERN:

e Strukturerade fordldragrupper eller individuell radgivning, ocksa
det i syfte att forandra hur fordldrar bemoter sina barn. Det finns
vissa forsok i Sverige, men det saknas utvirderingar.

e Individuell radgivning som forvintas forandra fordldrarnas bemotan-
de av sina barn, vilket i sin tur forvantas leda till minskade problem
bland barnen. Det forekommer arbete enligt sidana metoder i
Sverige, men det saknas utvirderingar.

Kalla: Statens Folkhalsoinstitut
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Att organisera fordldrastddjande
verksamhet

Foraldrastodjande verksamhet organiseras pd olika sitt beroende pa
de forutsdttningar som finns i narmiljon. Den vanligaste formen for
fordldrastodjande verksamheter ar olika typer av fordldrautbildning
dar fordldrarna uppmuntras att diskutera ungdomars utveckling och
uppfostran via forelasningar eller studiecirklar.

Det dr en stor fordel om verksamheten foretrads av en kontakt-
person som fungerar som en sammanhéllande link och som ansva-
rar for kontakterna med de samverkande parterna. I de kommuner
dar det finns ett lokalt brottsforebyggande rdd kan det med fordel
vara delaktigt i den fordldrastodjande verksamheten.

De aktorer som kan samarbeta i en forildrastodjande verksam-
het ar exempelvis:

* Nérpolisen

* Kommunen

* Socialtjansten

* Skolan

* Fritidsgardar

* Foraldrar

* Barn och ungdomar
* Studieférbund

» Barn- och médravard
* Kyrkan

Stadsdelen Satra i Giavle kommun ér ett exempel dir personal fran
flera olika verksamheter och med olika yrkesroller samverkat kring
arbetet med barn och ungdomar i riskzonen. De uppmirksammade
att 1osningen pa manga av de problem som fanns i Satra ldg i grans-
landet mellan skola, socialtjanst och kultur/fritid. De skapade darfor
en forvaltningsgemensam faltgrupp som aktiverades av skolan eller
fritidsgdrden nar man ddr uppmirksammade att ett barn av ndgon
anledning madde daligt.
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PROJEKT 1
EN IDEGRUPP | GAVLE

Satra ar ett bostadsomrade i utkanterna av Givle kommun med
cirka 10 000 invanare, varav en forhdllandevis hog andel ar invand-
rare och ensamstdende mammor. Majoriteten av de familjer som har
kontakt med socialtjansten i kommunen kommer fran Sitra.

Ar 1999 bildades en idégrupp for lokal samverkan i Sitra for
barn som riskerade att utveckla sociala problem. Idégruppen bestod
av personal som utifran olika verksamheter och yrkesroller (polis,
socialtjanst, hogstadieskola, mellanstadieskola, fritidsgard och Brotts-
forebyggarna i Gavle) skaffat sig goda erfarenheter fran arbete med
dessa barn. Gruppens direktiv var att komma med idéer om, och
forslag pa, hur en battre samverkan kring barn med riskbeteenden
skulle kunna utformas.

Gruppen uppmirksammade foljande svérigheter i arbetet med
barn och ungdomar mellan 10 och 15 &r:

* Socialtjdnstens insatser upplevdes stigmatiserande av de berérda
familjerna. De behandlings- och féréndringsinsatser som socialtjénsten
erbjod togs inte emot pa ett bra satt av forédldrarna till barn med tidigt
riskbeteende. En av anledningarna var att féréldrarna upplevde
socialtjansten avskrackande pa grund av dess myndighetsroll och
rykte som kontrollinstans.

Det saknades snabba reaktioner ndr ungdomar visade tecken pa
riskbeteende. Det fanns underskningar som visade att ungdomar med
riskbeteende hade 6nskat att vuxenvérlden reagerat tydligare, och
markerat nar de inledde sitt missbruk eller sin kriminella bana. Tydliga
reaktioner vid tidiga signaler var ndgot som saknades i kommunen,
och det géllde dven att se till att familjerna fick snabb hjalp.

Barn med svarigheter i skolgangen fick inte kvalificerat stod.
Personalen inom skolan upplevde att de hade svart att ge barn med
skolproblem det stéd och den anpassade skolgang de behdvde.

* Méanga barn hade en innehalls|és fritid och saknade positiva forebilder.
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Familjer med sociala svdrigheter hade av ekonomiska och andra skal
svart att finna fritidsverksamheter som var anpassade till barnens
behov. I det utbud som fanns saknades bade bredd och kompetenta
vuxna som kunde leda verksamheterna.

Minga av de insatser som krivdes for att komma till ratta med
problemen i Sdtra var uppgifter i granslandet mellan skola, social-
tjanst och kultur/fritid. Darfor skapades en forvaltningsgemensam
faltgrupp som aktiverades av skolan eller fritidsgarden nir personalen
fick information om barn som av olika anledningar signalerade att
de madde daligt — anpassningssvérigheter i skolan, oroligt beteende,
skolk, skadegorelse, vdld mot andra elever eller vuxna. Filtgruppen
kontaktades ocksd av polisen om ett barn blev polisanmalt.
Foraldrar och barn kunde ocksa pa eget initiativ ta kontakt med falt-
gruppen under sirskilda telefon- och rddgivningstider.

Nir faltgruppen aktiverades togs en omedelbar kontakt med for-
aldrarna och de fortsatta kontakterna forutsatte samtycke fran for-
aldrarna. Vid en enskild hiandelse, exempelvis stold eller misshandel,
samlades barn, forildrar, skol- och fritidspersonal samt faltgrupp
inom 1-2 dagar. De stodinsatser som dd genomfordes var riktade
mot barnets hela livssituation; skolan, familjen och fritiden. De
skedde genom familjerddslag, samtalsstod och aktivt stod till en fun-
gerande fritidssysselsdttning for barnet.
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Utmaningar i det férdldrastédjande
arbetet

Minga forildrastodjande verksamheter brottas med problemet att
vicka intresse och engagemang hos forildrarna. De flesta foraldrar
har en begransad fritid och de aktiviteter som inte direkt har med
barnets skolging att gora kan bli sekundara.

Det ar darfor bra om det redan nir projektet planeras finns klara
strategier for hur fordldrarna ska bli delaktiga.

Ett sitt att kan vara att anvanda sd kallade fokusgrupper. D3
inventeras de problem som foraldrar tycker finns i en kommun,
kommundel eller skola, samtidigt som tanken dr att det ska leda till
att de upplever det brotts- och problemforebyggande arbetet i skolan
som viktigt. I fokusgrupperna far forildrar diskutera problem som
har att gora med foraldrarollen, vilket stod de anser sig vara i behov av
och hur de anser sig ha blivit bemotta av kommunens institutioner.

Ytterligare en metod har anvints i stadsdelen Bergsjon utanfor
Goteborg. Dir ville Goteborgs kyrkliga Stadsmission engagera for-
dldrar i arbetet med ungdomar som riskerade att utveckla en krimi-
nell livsstil. Darfor drog de igang projektet Mat & Prat dar foraldrar
i omradet traffades for att laga mat och samtidigt diskutera ungdo-
mars situation och uppfostran. Inledningsvis var det fa foraldrar
som kom till traffarna och for att locka fler att delta bjods dven
deras tondrsbarn in. Initiativet slog vil ut eftersom ungdomarna
garna kom till traffarna tillsammans med sina foraldrar.

PROJEKT 2
MAT & PRAT | BERGSJON

Bergsjon dr en stadsdel i Goteborg som haft problem med vald och
hot om vald. For att tidigt finga in ungdomar i riskzonen ville
Goteborgs kyrkliga Stadsmission skapa en dialog och hitta former
for samverkan kring ungdomar med riskbeteenden samt framforallt
hitta nya vigar att engagera fordldrarna.

Framst géllde det invandrarfamiljerna i stadsdelen, som bland
annat var i behov av att fa information om hur de svenska myndig-
heterna fungerar och vilka rattigheter deras barn har. Kvinnorna i
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dessa familjer behovde ocksd hjdlp med att komma in i arbetslivet
och att finna nya natverk. Det 6vergripande malet med projektet var
att utveckla samarbetet med skola och forvaltning, oka forildra-
inflytande och engagemang, stirka forildrarna i deras roll som grans-
sattare och att fista speciell uppmirksamhet pa invandrarfamiljer-
nas situation. Tankarna resulterade i en foraldrautbildning, Mat &
Prat, dar fordldrar under avslappnade former kunde traffas for att
laga mat och samtidigt kommunicera kring ungdomar och uppfost-
ran. Fordldrautbildningen anordnades i skolans hemkunskapssal.
Aven samtalsledare och organisatorer deltog for att stétta bade dis-
kussionerna och det praktiska koksarbetet. Fordldragruppen bjod
ocksd in bade tjinstemin och politiker for att samtala 6ver maten
och larare fran Bergsjoskolan engagerades for att informera om sko-
lan, pedagogik och forvantningar pa elever och foraldrar.

For att 6ka uppslutningen av forildrar bjods deras tondrsbarn
in. Det visade sig vara ett lyckat drag. Ungdomarna deltog gdrna i
samtals- och matlagningsgruppen tillsammans med sina forildrar.
Under triaffarna blev det manga konstruktiva diskussioner om hur
det ar att vara fordlder i Sverige. Trots att deltagarna hade olika syn
pa barnuppfostran eftersom de kom fran olika kulturer, kunde grup-
pen enas om gemensamma normer. Flera av kvinnorna hittade dven
ett arbete och ett nytt ndtverk genom gruppen.
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Omfattningen avgérande for
fordldrarnas engagemang

Det finns inga givna regler for hur intensiv och omfattande en foral-
drastodjande verksamhet ska vara. Val och tillvigagdngssatt maste
anpassas efter de lokala forutsattningarna och de resurser som star
till forfogande. En verksamhet som riktar sig till alla fordldrar i en
skola eller arskurs ar till sin natur en annan dn den som riktar sig till
fordldrar med barn som har dokumenterade anpassningsproblem.

Om madlet dr att nd fordldrar i ett visst omrade eller pd en viss
skola kommer verksamheten att konkurrera med mycket annat som
fordldrarna gor pa kvillar och helger. Darfor fungerar det sdllan att
be forildrar boka in veckovisa moten under en hel termin. Det kan
ddremot krdvas en annan strategi nar foraldrastodet ar inriktat mot
fordldrar som har barn med riskbeteenden. Da ar det ofta bra att
antingen arbeta mer intensivt under en begrinsad tid eller att ha
mindre tita moten under en liangre tidsperiod.
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Ett véalplanerat innehall 6kar
motivationen att delta

Lika viktigt dr innehallet i den foradldrastodjande verksamheten. Om
upplagget inte leder till en tinkt forandring kommer forildrastodet
sannolikt inte att fa fordldrarna motiverade att delta. Precis som pa
manga andra omraden behover foraldrar fa god information, kdnna
att de kan vara med och besluta om handlingsplaner samt vara del-
aktiga i genomforandet.

Ett exempel pd en genomtankt strategi i det fordldrastodjande
arbetet dr en informationsutbildning som startades i Hofors bland
annat for att fordldrarna i kommunen skulle f4 kunskap om ung-
domskulturen och hur det fungerade pad ortens skola. Det uppmark-
sammades dock att fordldrarna inte tog sig tid att medverka nar
motena blev for madnga. Darfor begransades traffarna till tre tillfallen
under ett lasar. Det fanns ocksa en inneboende utveckling i motena
som byggde pa insikten att det behovdes en kartliggning av problemen
ur bade de vuxnas och ungdomarnas perspektiv. Under det forsta
motet ventilerade diarfor de vuxna hur de uppfattade situationen och
under det andra fick ungdomarna ge sina synpunkter. Det tredje och
avslutande motet var mer aktionsinriktat med syfte att genomfora
de faktiska forandringarna. Strategin var lika enkel som genom-
tankt. Inte bara fordldrarna, utan ocksad ungdomarna, fick komma
till tals och alla kdnde sig darfor delaktiga i forandringsarbetet.

PROJEKT 3
INFORMATIONSUTBILDNING | HOFORS

Hofors kommun ligger i vistra Gistrikland och har 11 0ooo invénare.
Upprinnelsen till foraldrautbildningen var att allt farre fordldrar kom
pa foraldramoten, att skolpersonalen hade problem med att na fram
till fordldrarna och att manga forildrar upplevde en otrygghet i sin
foraldraroll. Samtidigt fanns det problem med en grupp ungdomar
som skolkade mycket. Darfor startades en informationsutbildning i
tre steg for att ge bade fordldrar och elever mojlighet att titta pa hur
deras skola fungerade. For att komma i kontakt med fordldrarna
skickade rektorn en inbjudan till klassvisa foraldramoten. Det var

49



IDESKRIFT #10

inte obligatoriskt att delta pd forildramotena, men for att fa sd
manga som mojligt att delta skickades ett personligt brev till de fran-
varande foraldrarna. Syftet var bland annat att fd information om
varfor fordldrarna inte kom och utifrén den informationen fordndra
motena sd att fler lockades att delta. Dessutom erbjods de franva-
rande fordldrarna en personlig kontakt med projektledaren, social-
sekreteraren eller ndgon fran polisen.

Vid foraldramotet fick foraldrarna skriva ner i en dagbok vad
som sagts under traffen, vad som varit positivt/negativt och vad som
behovdes foljas upp. For att alla fordldrar skulle fa reda pa vad som
sagts under traffen skickades anteckningarna hem till de foraldrar
som inte var nirvarande.

Foraldrastodsmodellen i Hofors omfattar tre steg:

STEG 1: DISKUSSIONSTRAFF

SA HAR SER DET UT | VUXNAS OGON.

Representanter fran det lokala brottsférebyggande radet, skola,
polis, ungdomsgard, féreningar, socialtjanst, féréldrar med flera
presenterar tillsammans hur de upplever situationen just nu.

STEG 2: DISKUSSIONSTRAFF

SA HAR SER DET UT | ERA BARNS OGON.

Eleverna presenterar dagens ungdomskultur fér féraldrarna.
Vad sdger kladmodet, musiken, spraket? Ungdomarna véljer
sjalva hur de vill genomféra presentationen. Det kan till exempel
vara en modevisning, teater eller video. Férberedelserna till
denna andra traff gérs under skoltid och darfor betyder lararnas
engagemang mycket for att denna traff ska bli av.

Meningen &r att alla elever ska delta.

STEG 3: DISKUSSIONSTRAFF

SA HAR VILL VI ATT DET SKA VARA | FRAMTIDEN.
Tillsammans diskuterar vuxna och elever fram en atgardsplan
for hur det ska fungera pa skolan och i klasserna.

Denna trestegsutbildning riktar sig framst till foraldrar med barn i
hogstadiet, men med vissa fordndringar kan utbildningen dven fungera
bra for foraldrar med barn i yngre och aldre aldrar. Den bygger pa
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tre traffar under ett lisar, med relativt tita intervall. Erfarenheterna
fran Hofors visar att fordldrarna inte tog sig tid att delta nar utbild-
ningen var uppbyggd pd for méanga traffar. Vinsten med trestegs-
utbildningen var att fordldrarna i betydligt hogre utstrackning dn
tidigare kom pd fordldramoten. De blev ocksd mer 6ppna for att
soka hjalp och rad nir det uppstod konflikter med ungdomarna.
Eleverna, 4 sin sida, upplevde att samhillet och foraldrarna stillde
upp for dem. Det fanns dven onskemal fran foraldrarna att trestegs-
utbildningen skulle bli en del av den ordinarie lidroplanen.
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Kontinuitet | den férdldrastédjande
verksamheten

All forildrastodjande verksamhet bor utgd fran att aktiviteterna till
slut ska bli en del av det reguljdra arbetet i en kommun, antingen det
ar inom forvaltningarna, foreningarna eller i skolan. Tanken ar att
de ska bli en del av det stadigvarande lokala brottsférebyggande
arbetet i kommunen. Det blir inte alltid sa. Alltfor ofta lanseras for-
aldrastodjande verksamheter som ”projekt”, med ett start- och slut-
datum. De drivs av eldsjdlar som, nir de forsvinner, kan limna ett
vakuum efter sig. Andra ganger genomfors verksamheten av man-
niskor som kommer utifrdn och som saknar lokalkannedom. De kan
lamna efter sig en ovisshet om hur arbetet ska fortsitta inom orga-
nisationen, och vilka forandringar i arbetssitt eller organisation som
kravs for att den ursprungliga tanken ska kunna realiseras.
Forildrastodjande arbete ar oftast ingen tidsavgransad verksamhet
eller ”projekt”. Det maste planeras med malet att bli en stadigva-
rande resurs i kommunen, och en verksamhet som ar en del av andra
samverkande aktiviteter i kommunen.

PROJEKT 4
REGELRATT FORALDRAUTBILDNING | MALMO

De projekt som redovisats ovan har i allt vasentligt riktats mot for-
aldrar generellt. I Malmo har det tagits initiativ till en lite annorlunda
foraldrastodjande verksamhet som riktar sig till fordldrar med barn
och ungdomar vid kliniken for Barn och Ungdomspsykiatri.

Foraldrarna till de barn och ungdomar som fick stod pa kliniken
saknade redskap for uppfostran av sina barn och de saknade aven
ett kontaktnit diar de kunde utbyta erfarenheter. For att losa dessa
problem skapades en regelrdtt och intensiv fordldraundervisning
kring grundliaggande strategier och forhallningssitt vid uppfostran
av framfor allt ”brékiga barn”. I undervisningsgruppen deltog 20
foradldrar och tva ledare som triffades tva timmar/vecka vid tio till-
fallen. De tittade pa korta (ca 2 min) videoavsnitt av vardagssituationer
mellan barn och foraldrar. Sedan diskuterades avsnitten i smagrupper.
Dessa diskussioner resulterade i forslag pd en strategi som foral-
drarna fick i hemuppgift att testa pd sina barn.
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Relationen mellan forskare
och lokala aktorer

Nir brottsforebyggande arbete genomfors som forskningsprojekt
kan olika intressen ibland kollidera. Den enskilde forskaren ar
framst intresserad av att veta om projektet faktiskt leder till att
brottsvolymen minskar. Men de som ar lokalt ansvariga har dessut-
om behov av att finna ett instrument, en organisationsform eller en
idé som kan vara vigledande i det dagliga arbetet och som kan fa
verksamheten att fungera over en langre tid.

Det finns en risk att brottsforebyggande program kan bli topp-
styrda eller expertorienterade. En kraftig fokusering pa grundforsk-
ning innebdr en stark betoning pa vetenskapliga metoder, designer
och empirisk verifierbarhet, for att fa klarhet i om programmet har
ndgon effekt. Det dr kanske inte det viktigaste pa lokalniva, dtmins-
tone inte i ett inledande skede. I stillet ar det viktigare att veta om
det finns resurser att driva verksamheten, personer som kan arbeta
med den och om verksamheten 6verensstimmer eller kolliderar med
andra verksamheter som pagar i kommunen.

”De som arbetar pa lokal niva ar trotta pa initiativtagare som
invaderar kommunen och initierar aktiviteter, for att sedan forsvinna
och lamna de lokalt verksamma att driva projektet, eller helt enkelt
bara limnar dem med ett daligt samvetet: “har ar ytterligare ndgot
som vi inte lyckats med i vir kommun” (Elmeland, 1999; sid. 118).

For att undvika detta har preventionsforskningen alltmer betonat
att alla som direkt eller indirekt kommer att involveras i det lokala
forebyggande arbetet ska finnas med i arbetet fran borjan till slut.

Men det finns ocksa det motsatta problemet; att paborja nigot
utan att ha kunskap om vilka effekter detta arbetssitt visat sig ha i
utvirderingsstudier. D4 finns risk att tid och energi slosas pa att utveck-
la ”nya” program som redan existerar eller att initiera ett forebyggande
arbete som vid tidigare utvarderingar visat sig ha en liten, ingen eller
motsatt effekt. Ett sdtt att 16sa den potentiella konflikt som finns
mellan lokala intressen och forskningsintressen ar att utveckla pre-
ventiva verksamheter som kombinerar bade lokala intressen och
forskningsintressen i samma arbete. (Se t ex. Communities that Care
— Hawkins, Catalano och medarbetare, 1993).
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Vikten av utvédrdering

Det kan vara svart att avgora om de dtgiarder som sitts in i en kom-
mun har nigra effekter pd ungdomars beteende manga ar senare.
For att gora det, ar det vetenskapligt ideala ett slumpmassigt urval
av fordldrar och/eller ungdomar som deltar i en typ av program och
som sedan jamfors med en annan grupp foraldrar och/eller ungdo-
mar. Pa lokal niva finns det oftast varken tid, praktisk mojlighet eller
intresse av att genomfora sidana omfattande undersokningar. De
utvarderingar som normalt gors pa lokalniva handlar framst om att
intervjua de fordldrar som deltagit i verksamheten och andra personer
inom kommunen som berors av verksamheten.

En sddan utvardering kan ske genom att exempelvis stilla fragor
som:

* Kénner sig foréldrarna styrkta i sin foréldraroll?

» Tycker fordldrarna att de har fatt stéd sa de kan hantera
problem hemma pa ett battre satt?

* Har de problem som var upphov till den féréldrastodjande
verksamheten minskat eller férsvunnit?

* Har det skapats en battre organisation for att ta itu med
framtida problem?

* Finns det en battre beredskap i kommunen?

Nar olika forvaltningar, foreningar och andra lokala verksamheter
samverkar for att forebygga brott ar det svdrt, pa gransen till ogor-
ligt, att faststilla om en speciell insats — exempelvis foraldrastodjan-
de verksamhet — dr den som minskat de sociala problemen bland
ungdomar i kommunen eller skolan. Det ar hela ”paketet” som ver-
kar, inte de enskilda komponenterna var for sig. Det forebyggande
fordldrastodjande arbetet blir hir en del av en storre helhet. Det gér
darfor inte att enkelt siga om insatserna ar av betydelse for att mot-
verka ungdomsbrott utan att samtidigt se till vad som gors pa andra
hall i kommunen.
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Att ga vidare

Det behovs mycket ny kunskap om hur forildrar ska involveras i sina
ungdomars liv.

Samtidigt dr det viktigt att inte glomma bort de erfarenheter av
fordldrastodsarbete som finns utanfér Sveriges granser. I dag finns
det en gedigen litteratur inom detta omrade och det dr erfarenheter
som bor beaktas vid planering av nya insatser eller utvardering av
redan existerande.
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MER INFORMATION

Mer information

Brottsforebyggande rddet (BRA) dr en myndighet under justitiede-
partementet. BRA:s uppgift dr att framja brottsforebyggande arbete
genom utveckling, utvardering, forskning och information inom det
kriminalpolitiska omradet. BRA ansvarar ocksd for Sveriges officiella
kriminalstatistik.

Stod till det lokala brottsforebyggande arbetet dr en av BRA:s
huvuduppgifter. Internetadressen till BRA d4r www.bra.se. P4 samma
webbadress finns ansokningsblanketter och riktlinjer for dem som
vill soka ekonomiskt stod till lokala projekt. Dar finns ocksd en kon-
taktdatabas dar ett stort antal lokala brottsforebyggande rad pre-
senteras.

Tidigare utgivna idéskrifter:

Idéskrift 1. Bygga upp lokalt brottsférebyggande arbete.
Idéskrift 2. Kartlaggning, problemanalys & prioriteringar.
Idéskrift 3. Brottsférebyggande atgarder i praktiken.
Idéskrift 4. Utvardering och dokumentation.

Idéskrift 5. Brott pa karta.

Idéskrift 6. Grannsamverkan.

Idéskrift 7. Brottsférebyggande arbete i skolan.

Idéskrift 8. Lupp. En lokal uppféljnings- och prognosprocedur
i problemorienterat arbete mot brott.

Idéskrift 9. Att férebygga vald mot kvinnor i néra relationer.
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