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Inledande sammanfattning

I Sverige dr ungdomar den mest valdsutsatta gruppen och utsatthet for vald
dr ett av vara storsta folkhédlsoproblem. En del ungdomar &r mer riskbenégna
och forskning visar pa behovet av att identifiera dem for att kunna
genomfora behovsanpassade och forebyggande hilsoinsatser. En av
riskgrupperna som ndmns dr ungdomar som ér eller varit utsatta for vald. En
ungdomsmottagning har darfor en viktig uppgift i att tillfraga besékare om
véldsutsatthet for att kunna erbjuda behovsanpassat stdd eller hjélp.

Syftet var att kartlagga hur stor andel ungdomar som &r eller har varit utsatta
for emotionellt, fysiskt och/eller sexuellt vald. Samt frdga om de berittat om
véldsutsattheten pd ungdomsmottagningen. Besdkare mellan 15-25 é&r pa en
ungdomsmottagning tillfrdgades om att delta. Studien genomfordes via en
webbaserad enkit. Data analyserades genom deskriptiv och analytisk
statistik.

Sammanlagt var det 500 ungdomar som besvarade enkéten och totalt angav
43.2% att de ndgon géng under livet varit utsatta for emotionellt, fysiskt
och/eller sexuellt vdld. Av dessa ungdomar hade 21.8% berittat om sin
véldsutsatthet under besoket pa ungdomsmottagningen. Av de ungdomar
som angav att de varit valdsutsatta under det senaste aret (22.8%) hade en
fjdrdedel berdttat om det for personalen pad ungdomsmottagningen.
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Bakgrund

Detta &r en del i ett femarigt projekt som syftar till att kartldgga ungdomars
hilsa och utsatthet for vald. Samt belysa samband mellan sexuell hilsa,
sjalvskattad hdlsa och valdsutsatthet hos ungdomar. Det ar ett pagaende
samarbetsprojekt mellan kvinnokliniken i1 Kalmar och Linnéuniversitetet.
Forskargruppen bestar av Marie Oscarsson, Docent, Katarina Swahnberg,
Professor, Ulla Peterson, Lektor, Gunnel Lindell, Med.dr., PhD och Carina
Petersson, PhD-student. Under planeringen av projektet samverkade
forskargruppen med ADLON-gruppen (kunskapscentrum) vars verksamhet
finansierades av medel fran Folkhdlsomyndigheten och omfattade fem
regioner och tre landsting. ADLON hade som mal att utveckla gemensamma
och Overgripande strategier for en effektiv hiv/STI-prevention samt 6ka
kunskap och kompetens inom sexuell hédlsa. Kontakter togs dven med andra
forskare inom omrédet.

Ungdomar som varit utsatta for vald soker ofta sjukvéard pga. andra symtom
och ménga lider av psykisk ohélsa. De har dven 6kad risk for reviktimisering.
Manga barn och ungdomar som utsétts for vald drabbas av upprepat vald och
véldsutsatthet som vuxna. Detta innebér stora kostnader for samhéllet men
ocksa ett stort lidande for den enskilda individen. Det dr ett problem att det
finns fi vetenskapliga utvérderingar och kliniska projekt som utvérderat
ungdomsmottagningens (UM) insatser betrdffande ungdomar och
valdsutsatthet.

Det dvergripande malet for UM ér att utifran en helhetssyn framja fysisk och
psykisk hélsa hos unga med fokus pa sexuell och reproduktiv hilsa, samt
framja ungas rattigheter. Ungdomar som besoker den aktuella UM har sedan
cirka atta ar tillbaka rutinmissigt tillfragats om de ar eller har varit utsatta for
vald. Men, det saknas mitningar for att kartldgga forekomst av vald i
ungdomsgruppen samt ndgon form av utvirdering om de véldsutsatta
ungdomarna beréttar om det p4 UM. Genom att tidigt identifiera dessa
ungdomar pa UM och ge stdd kan vi forhoppningsvis bidra till en forbéttrad
hilsa bland ungdomar genom att bryta tystnaden kring erfarenheter av vald.

Denna studie innehéller tvéa delsyften med mal att kartldgga prevalens av
emotionell, psykisk och/eller sexuell vildsutsatthet hos ungdomar mellan
15-25 ar. Samt att undersdka om de ungdomar som ar véldsutsatta har
beréttat om det vid besoket pa UM.



Viéra forskningsfragor var:

Hur stor andel av ungdomarna uppger att de varit utsatta for
emotionellt, fysiskt och sexuellt vald nar de far besvara frdgan via en
anonym webbaserad underékning pa UM?

Finns det skillnader i utsatthet mellan pojkar och flickor betréffande
utsatthet for emotionellt, fysiskt och sexuellt vald?

Har ungdomarna berittat att de varit utsatta for vald for UM personal
ndr de fatt fradgan?

Finns det skillnader mellan pojkar och flickor om de berittat for
personal om véldsutsatthet?

En tvirsnittsstudie genomfordes via en webbaserad enkit for att fa en aktuell
overblick.

Fordelarna med vald metod:

att datainsamlingen stimmer dverens med syfte

att validerade fragor anvinds vilket kan bidra till att validitet och
reliabilitet sdkerstills och resultatet mellan individer och grupper kan
jamforas, dven over tid

att anonymitet kan bidra till ett drligt svar nér kédnsliga fragor om
véld och sexualitet stélls

Nackdelarna med vald metod:

att enkdten endast erbjods pa svenska spraket

att enkiten endast kunde besvaras pa UM

att givna svarsalternativ kunde upplevas begriansande. Det gavs
darfor utrymme for respondenten att limna egna kommentarer 1
enkiten.

Carina Petersson har arbetat 50% i projektet och varit finansierad med 25%
fran Region Kalmar lin och 25% med medel frin BRA. Forskargruppen

designade studien, C Petersson genomforde datainsamlingen och analyserade
data tillsammans med 6vriga forskargruppen.

C Petersson skrev manus tillsammans med forskargruppen. Den forsta
artikeln &r inskickad till en internationellt etablerad vetenskaplig tidskrift.

Preliminéra resultat har redovisats nationellt pd konferenser och méten.
Resultatet kommer att presenteras i maj 2019 pa Nordisk Jordemorkonferens
1 Reykjavik, Island.



Urval
Alla ungdomar mellan 15-25 ar som besokte UM, som kunde 14sa och forsta
svenska spraket, tillfragades om deltagande av personal pa UM.

Datainsamling och analys

Datainsamlingen pégick under ett kalenderar och avslutades i november
2016. Personalen som arbetade pa UM gav en kort muntlig information om
studien till ungdomar under besoket. De som kunde tdnka sig att vara med
fick skriftlig information nir de startade datorprogrammet. Informationen
inneholl syftet och genomforandet av studien, samt information om att
deltagandet var frivilligt, att de garanterades anonymitet och att de hade full
rdtt att utan att ge ndgon forklaring ndr som helst avbryta sitt deltagande.
Datorer placerades pa avskild plats dir ungdomarna kunde besvara frigorna
genom att kryssa 1 olika alternativ, detta tog ca 10—15 min. Ungdomarnas
svar behandlades anonymt och ingen kodning av frigeformulédren gjordes da
kénsliga fragor som vald och sexualitet ingick.

En lista med aktuella telefonnummer dit ungdomar kan vinda sig fanns i
slutet av frdgeformuléret. Samt visitkort med motsvarande information 1ag
tillgéngligt i anslutning till datorn.

Frageformuléret utvecklades av en referensgrupp med forskningserfarenhet
fran de tre huvudomrédena, véld, psykisk och sexuell hdlsa. Sammanlagt
inneholl formuldret 52 fragor dér 13 av frdgorna utgjorde
bakgrundsinformation t. ex. kon, &lder, utbildning och livsstil. Ovriga frigor
var bland annat himtade fran vilkinda och testade enkéter, sexuell hélsa-
UngKABO09 [1] och UngKABI1S5 [2] och sjdlvskattad hélsa [3, 4] samt vald-
NorAQ [5, 6]. NorAQ innehaller nio fragor for att definiera emotionellt,
fysiskt och sexuellt vald. Varje valdstyp anges med konkreta exempel for att
bedoma allvarlighetsgraden fran mild, mattlig till svar. Svarsalternativen 1
samtliga fragor ar: nej, ja som barn <18 ar, ja som vuxen > 18 &r eller ja bade
som barn och vuxen. For varje typ av vald stéilldes en fraga om utsatthet
under det senaste dret med nej eller ja som majligt svar. NorAQ ar for
nédrvarande Oversatt till atta andra sprak. Huvuddelen av fragorna i studien
testades 1 en pilotstudie bland utbytesstudenter [7].

Data lagrades pa en server pa Linnéuniversitetet och dverfordes till SPSS.
Deskriptiv statistik, univariata och multivariata analyser anvédndes for att
analysera data. Signifikansnivan forelag vid p < 0.05.

Brister svarigheter med uppféljningen

Vi har haft vissa svarigheter att rekrytera deltagare av tva skil. Det ena &r att
det under tiden datainsamlingen pédgatt varit stor personalomséttning pa UM.
Det saknades barnmorskor vilket bidrog till ménga vikarier och hog



arbetsbelastning vilket medforde att barnmorskorna glomde bort/ eller ej
varit medvetna om det pagéende projektet. For att uppmuntra rekryteringen
har projektgruppen upprepade ginger varit och informerat. Det andra
problemet har varit att ungdomarna ofta besoker UM under skoltid och
ddrmed inte kunnat stanna den extra tid som krévdes for att besvara
webbenkiten. Vi forlingde ddrmed datainsamlingen som pagick t o m 2016-
11-15.

Resultat

Femhundra ungdomar besvarade enkéten, 53 unga mén och 447 unga
kvinnor. Denna fordelning star i proportion till de ungdomar som besokte
ungdomsmottagningen under aktuell period. Majoriteten av ungdomarna var
studerande (n=337), fodda 1 Sverige (n=480), bodde med fordlder/fordldrar
(n=275) och bedomde sin hdlsa som god, mycket god eller utmérkt (n=441).
Nérmare tre fjardedelar (n=364) dricker alkohol nagra génger per ménad,
eller mer. Minoriteten anger att de anvander tobak (n=54), cannabis (n=41)
eller andra droger (n=13).

Av totalt, 500 ungdomar uppgav cirka 44% (n=216) att de varit valdsutsatta
under livet och cirka 23% (n=114) rapporterar valdsutsatthet under det
senaste aret. Emotionell véaldsutsatthet var den vanligast forekommande
typen av véld i ungdomsgruppen, bade under livet och det senaste dret. Totalt
svarar cirka 28% (n=139) att de varit utsatta for emotionellt vald ndgon gang
under livet och motsvarande siffra &r 11% (n=57) under det senaste dret. Se
figur 1.

EFS-valdsutsatthet, total (n=216)
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Figur 1. Emotionell, fysisk och sexuell valdsutsatthet hos ungdomar som
besoker Ungdomsmottagningen.



Vid jamforelse mellan kdnen anger ménnen statistiskt signifikant hogre
utsatthet for fysiskt véld (p<.001) och kvinnorna rapporterar statistiskt
signifikant (p=.01) hogre andel av sexuell valdsutsatthet jamfort med
mannen.

Typ av valdsutsatthet, kvinnor (n=191)

emotionell

(n=123)

fysisk ~ sexuell
(n=62) (n=115)

Typ av valdsutsatthet, man (n=25)

emotionell
(n=16)
sexuell
(n=2)
fysisk
(n=19)

Figur 2. Typ av valdsutsatthet hos mén och kvinnor.

Av de som angav véldsutsatthet under livet hade ungefér var femte ungdom
(21.8%) berittat om det vid besok pd UM. Om véldsutsattheten skett under
det senaste aret var det en fjardedel (24.6%) av ungdomarna som angav att de

berittat om det p4 UM. Det var ingen skillnad mellan hur stor andel
kvinnor/mén som rapporterat om sin vildsutsatthet pA UM. Se figur 3.



Andel ungdomar som beréttat om sin valdsutsatthet pa
Ungdomsmottagningen.

N
Nej
Missing

Figur 3. Andel ungdomar som beréttat om sin valdsutsatthet pa
Ungdomsmottagning

Det ir totalt en hogre andel ungdomar som beréttat for andra (polis,
skolpersonal, familj eller vdnner) om sin véldsutsatthet. Sammanlagt
rapporterade drygt en tredjedel (35.6%) av de som varit valdsutsatta under
livet att de berittat for andra om det. Motsvarande siffra om ungdomen varit
utsatt for vald det senaste aret dr att 37.7% talat om detta for andra. Totalt
berdttade en hogre andel kvinnor dn mén for andra om sin valdsutsatthet. Se
figur 4.

Andel ungdomar som berittat om sin valdsutsatthet for ovriga.
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Figur 4. Andel ungdomar som beréttat om sin vildsutsatthet for andra (polis,
skolpersonal, familj eller vdanner)



Slutsats

Prevalensen av vald dr hég bland ungdomar som besoker UM. Endast en
fjardedel berdttade om de varit utsatta for vald under senaste aret for personal
pa UM. Darfor behoves vidare forskning kring hur fragor om vald bast skall

stillas for att ungdomarna skall viga beritta.

Planerade studier

Resultatet av denna delstudie kommer att ligga till grund for nésta delstudie
ddr ungdomars erfarenhet av valdsutsatthet kommer att efterfragas.
Valdsutsatta ungdomar har rekryterats via webbenkéten och tillfragats om att
delta i en intervjustudie for att berdtta om sin véldsutsatthet. Vilken typ av
vald de varit utsatta for, om de har berittat f6r ndgon om sin valdsutsatthet,
vem 1 sd fall och/eller hur det kommer sig att de valt/avstatt att berdtta. Samt
vilket stod de efterfrdgar vid valdsutsatthet och om det de varit med om har
paverkat deras liv. Baserat pé det stod som ungdomarna sjilva efterfrigar
kan det skapas mojligheter for att designa en interventionsstudie.
Interventioner som senare kan utvardera effekter pd ungdomars
valdsutsatthet och hélsa.
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