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Inledande speaker:

Valkomna till Bras Podd Snacka om Brott. [ dag ska vi prata om vald i ungas parrelationer och
om den rapport som Brad publicerade hosten 2021. Hur kan valdet i ungas parrelationer ta sig
uttryck? Vilka ar det som utsatts och vad vet vi om valdsutdvarna? Vilket stod kan de unga fa
och framforallt, hur kan man arbeta forebyggande mot den har typen av vald? Om detta ska vi
prata med Monika Sellgren Karlsson, projektledare och utredare pa Bra, hon sitter med mig
har i studion. Och via lank har vi Ulrika Granskog, utvecklingsstrateg vid det lokala
Brottsforebyggande radet i Umed, Umebra. Vialkomna!

MONIKA SK: Tack sa mycket.
ULRIKA: Tack sa mycket.
MONICA L: Jag heter Monica Landergard och ar pressekreterare pa Bra.

MONICA L: Om jag vander mig forst till dig Monika. Kan du beratta om rapporten Vald i ungas
parrelationer?

MONIKA SK: Det har var en rapport som var produkten av ett regeringsuppdrag som Bra fick
dar regeringen ville att vi skulle se ndrmare pa vad man kan gora at problematiken framéver,
och det har vi gjort genom att ga igenom svensk forskning och internationell forskning. Vi har
sammanstallt forskning om vald i ungas parrelationer och forsokt svara pa fragan: Vad ar det
vi vet i dag? Vad vet vi om orsakerna? Vad vet vi om valdets karaktar, omfattningen men ocksa
vad saknar vi for kunskap idag? Det ar valdigt viktigt att ta reda pa och sa har vi ocksa gatt
igenom vad sager forskningen fungerar for att forebygga det har valdet? Vi har ocksa pratat
med experter som jobbar med vald i nira relation om vad vi behover forbattra i Sverige for att
kunna forebygga det har valdet battre och sa har vi pratat med unga personer for att fa deras
erfarenheter av vald och deras synpunkter om vad dom tycker man bor gora at det och sedan
har vi lamnat forslag pa olika atgarder - vad ska Sverige gora nu framover for att forebygga
den har problematiken?

MONICA L: Vad kom ni fram till, ar det ndgra sarskilda resultat som du vill lyfta fram?

MONIKA SK: Ja, jag skulle sdga att den sammanlagda bilden ar att det har ar en problematik
som inte alls uppmarksammas i tillrackligt hog grad, bade sett till vad vi ungefar tror att vi vet
om omfattningen av valdet och det lidande som det innebar. Och vi kan se att det ar stora
brister i dag i Sveriges formaga att motverka valdet och det ar egentligen brister i alla led. Vi
har en ganska lag kunskap om det har valdet, bade hos unga sjilva och hos vuxna -
professionella som arbetar med barn och unga och dven hos myndigheter och inom



forskningen, ar det 1ag kunskap. Vi kan se att det forekommer valdigt lite forebyggande arbete
i skolan dar det behover vara mycket mer...att arbete med de unga som ar i sarskild risk for
att utova eller utsattas for vald.

MONICA L: Vilka kan det vara da som ligger i en sarskild riskzon?

MONIKA SK: Ja, det ar till exempel..Vi vet ju fran forskningen att det finns vissa riskgrupper.
Om man ser pa individplanet sa dr det personer som har vuxit upp med vald, de har en
betydligt storre risk att bade utsattas och utéva vald. Man kanske har utsatts for vald men det
galler ocksa om man har bevittnat vald. Till exempel mellan sina férédldrar, att pappa har slagit
mamma genom uppvaxten. Det ar till och med extra risk om du har vuxit upp med vald i din
narmiljo. Det betyder att du vuxit upp med attityder som ar ganska tillaitande mot vald. Och
attityder kan ju ocksa vara att du har vuxit upp med konservativa eller patriarkala attityder
som har med hur en kille ska vara och hur en tjej ska vara som ocksa kan legitimera vald i ett
forhallande. Och sedan finns det sociala orsaker ocksa som att vi har en ojamlikhet mellan
konen, vi har valdspornografi och allt det har paverkar och gor att vissa har hogre risk.

MONICA L: Vet vi omfattningen, hur stort ar problemet?

MONIKA SK: Det ar valdigt svart att veta sakert och i Sverige finns det otroligt fa siffror att
tillgd. Vi vet dock fran de siffror vi har att unga tycks vara mer utsatta an dldre. Bra tog fram
rikstackande siffror fran 2013 och da var det ungefar var fjarde tjej och ungefar var sjunde
kille som hade blivit utsatta i en relation for vald bland unga 16-24 ar. Och sedan ar det en
studie fran Stockholms universitet som publicerades nyligen och dér ar siffrorna annu hogre.
Det tycks vara sarskilt vanligt att man blir utsatt for psykiskt vald via digitala medier. Det
drabbade ungefar hélften av de unga. Lite mer for tjejer och lite mindre dn halften for killar.

MONICA L: Varfor tror du att den har typen av handelser eller problematik inte har
uppmadarksammats mer?

MONIKA SK: Jag tycker att det ar svart att siga men formodligen beror det pa att vi har saknat
kunskap och forskning om det. Och da ar fragan varfor saknas det forskning om det? Och det
ar svart att svara pa. Det har ju lange varit ett fokus pa vuxnas vald och det har varit valdigt
valbehovligt ocksa att forska mer pa det. Och jag tror att man kanske inte har tagit valdet
mellan unga pa allvar, fullt ut. Man kanske sett det som lite gulligt kdarleksgnabb och man tror
inte att det ar sa allvarligt som det ar. Och sen sa tror jag ocksa att man kanske inte har hangt
med i utvecklingen helt och hallet i ungas digitala liv, dar valdigt mycket vald forekommer,
som jag precis sa, att drygt halften av tjejerna har utsatts for digitalt vald i en relation.

MONICA L: Och dar kanske fordldrar inte har sa bra koll, pa vad barnen gor?

MONIKA SK: Nej, jag skulle tro att de flesta fordldrar inte har bra koll pa det. Sa det kan vara
en delforklaring.

(Vinjettmusik)
MONICA L: Men om jag vander mig till Ulrika uppe i Umea. Jag vet att UmeBra har ju gjort en

informationskampanj om vald i ungas parrelationer. Kan du berétta lite om den? Varfor
bestamde ni er for att gora den, vilka ar det som deltagit och sa vidare?



ULRIKA: Jag kan ge en kort bakgrund forst. Umea har en lang tradition av det har
jamstalldhetsarbetet och flera initiativ pa temat mans vald mot kvinnor. Och jag och mina
kollegor pa Umea Brotts- och drogférebyggande radet, alltsa lokala Bra i Ume3, ansvarar
ocksa for den har 6vergripande handlingsplanen mot vald i kommunen. Den har breda
ansatsen att arbeta langsiktigt med forebyggande arbete. Och vi har ett medborgarlofte dar
polisen och Umea kommun arbetar for att 6ka medvetenheten hos vara medborgare gillande
vald i ndra relation. Och pa sa satt forhindra och férebygga brott. Vi jobbar ju med flera
aktiviteter pa det har omradet med huskurage och vi introducerar barnafrids webb-
utbildning, barn som utsatts for vald, elevhalsan hos faltgruppen, socialtjanst och polis och jag
kanner ocksa ett stort samhallsengagemang i de har fragorna. Och nér vi borjade prata, jag
och kommunpolisen, hur kan vi forebygga mans vald mot kvinnor? Sa gjorde vi ju lite research
och hittade Bras tidigare rapporter sa vi vilkomnar det har nya forskningsunderlaget och
Carolina Overliens forskning, om att ungas relationer ir ett omrade som har fallit mellan
stolarna. Och varan slutsats blev val att mans vald mot kvinnor borjar med killars vald mot
tjejer. Och nar vi arbetar med kampanjer, vi brukar ju ha en tradition med en gymnasieskola
har i Ume3, att gora kampanjer tillsammans. Sa presenterar vi det har tillsammans med larare
och de 32 eleverna. Ska vi gora det har? Det har ar viktigt, pa riktigt. Vi presenterade den har
kampanjen att vi behdvde de unga for att satta ljus pa den har fragan: vald i ungas
parrelationer. Och vi ville att kampanjen skulle uppméarksamma, forebygga och larma om vald
i ndra relation. Det blev en bredare ansats. Jag tog med mig tjej- och kvinnojouren, polisen,
faltgruppen, fritidsgarden med att mota upp de hiar ungdomarna, och det blev ett valdigt roligt
och intressant arbete.

MONICA L: Var det latt eller svart att hitta unga som ville medverka?

ULRIKA: Det har var ju en medieklass som fick det har uppdraget. Jag vet inte om de var
taggade fran borjan, men det kdndes ju i alla fall med tiden och under resans gang sa fick vi
introducera vald i ungas relationer som ett viktigt arbete att satta ljuset pa och de hade
mycket idéer.

MONICA L: Vad var roligast och viktigast med att involvera de unga?

ULRIKA: Om jag ska borja med det jag tycker ar viktigast, sa ar det deras roster, att de fick ge
uttryck for ndgot som ar nira dem, att det blev ur deras perspektiv, med deras glaségon vi sag
det har. Vi fick flera bra exempel pa kampanjer. Vi fick atta kampanjer presenterade for oss,
kampanjer som “Bara ett skamt”, "Snacka porr” eller kampanjen "Medveten” eller kampanjen
"Punkt slut”. Men det vinnande bidraget med slagkraftigaste text och visuellt uttryck, det var
"Vi maste prata om valdet” och har beskrev ungdomarna ett utgangslage som att manga
ungdomar kénde till eller hade sett, nar nagon blev illa behandlad i en relation. Ungdomarna
ville formedla att det ar viktigt att vi lagger oss i. Dom tog fram en affisch. Det ar svart att visa
er lyssnare men jag vill att ni forestéller er: En helt vanlig tjej tittar rakt fram pa dig, genom
dig, med leende mun men otroligt ledsna 6gon. Pa samma bild har den hér tjejen vant sig om
och dar ser man hennes ryggtavla, hennes axel och ett BH-band, men man ser ocksa tydligt ett
bladmarke. Filmen de tog fram, en kortfilm, den har ett starkt och informativt budskap och just
det har att vi maste prata om valdet, det dr det vi maste gora. Vi maste borja prata om vart
granserna gar och bara for att man ar 16 och 17 ar sa behover man inte vara tillganglig hela
tiden eller att man ar inte nagon annans agodel.

MONICA L: Det 1ater som en jattebra kampanj, Ulrika. Jag vet att ni har f6ljt upp den har. Vad
har kampanjen lett till? Och vad hdander nu?



ULRIKA: Det som var sa roligt under kampanjen var att manga blev sa engagerade, dven de
som moter unga och jobbar med unga. Faltgruppen tog ju upp den hér traden om vald i ungas
ndra relationer pa sociala medier. Elevhalsan gjorde en kompetenshojning och de inforde
ocksa fragor om vald i deras hdlsoenkat, dvs den som man fragar alla. Ungdomshalsan haller
pa med ett utvecklande arbete kring relationsvald och just ungdomshélsan uppvisar ju att dar
soker manga unga hjalp, men kanske inte primart for vald. Det har doljer sig bakom psykisk
ohadlsa, depression, nedstamdhet och sedan kommer man fram till att det har handlar om vald.

MONICA L: Det galler att vi vuxna vagar stélla fragor om det, ocksa.

ULRIKA: Men, vad som hander mer...Vi vill ju inte att det har ska bli ett "tomtebloss”. Det ar
ett pAgdende samtal och vi kommer att ta upp kampanjen igen till varen. Vi vill géra mer och
engagera foreningar, vi vill lyfta ut den i det offentliga rummet, lata den synas, lata samtalen
mellan unga, vuxna och foradldrar komma igang.

MONICA L: Har du nagot medskick till andra lokala brottsforebyggande rad i landet som
kanske fungerar pa att gora en sddan har kampanj? Baserat pa de erfarenheter ni har gjort?

ULRIKA: Det jag tror att vi behover tanka pa ar att lyfta fram de ungas roster. Vi behover mer
forskning och stod ute i kommunerna med arbetssatt och metoder hur ska vi jobba for att
forebygga det har valdet? Men det som ar viktigt ocksa ar att vi lankar ihop forskningen med
ungdomarnas roster sa att vi far det har pa ratt satt.

MONICA L: Du ville lagga till nagot dar, Monika?

MONIKA SK: Jag tankte mest det har, som du séger, att det ar sa otroligt viktigt att ha med de
unga sjalva nar man utformar atgarder och det ar nagot som ocksa forskningen pekar pa att
det gor att atgarderna blir mer effektiva. For det ar sa svart for vuxna att utga fran och forsta
de ungas verklighet i dag, s géor man nagot sa maste det komma fran de unga sjilva. Annars
riskerar vi att hamna helt fel och de kommer inte att kdnna igen sig alls.

MONICA L: Monika, i Bras studie har ni ju intervjuat unga som utsatts for vald i en parrelation.
Vad sager de? Hur kan det har valdet ta sig uttryck? Kan du beratta ndgot om det?

MONIKA SK: Vi intervjuade 14 unga som hade varit utsatta for vald i en néra relation, det var
13 tjejer och en Kkille. Alla de hade blivit utsatta i heterosexuella relationer ska jag siga, sa det
ar en bild. De var mellan 12 och 23 ar nar de blev utsatta, men de flesta var under 18 ar. Sa
ganska unga. Overlag skulle jag sdga hur valdet tar sig uttryck, dir ar vildigt stora likheter
med valdet, som vi kinner det, mellan vuxna. Till exempel hur grovt det kan vara, den har
normaliseringen av valdet. Overlag skulle jag sidga att det var stora likheter med vuxnas vald.
Det galler till exempel hur allvarligt valdet kan vara. Den har normaliseringen som blir en del
av den valdsamma relationen, att man gradvis normaliserar valdet och skuldbeldggandet av
sig sjdlv. Det &r manga delar som har stora likheter med vuxnas vald. Och de vi intervjuade
hade varit med om ganska grovt vald. Det var ofta flera former, alla former av vald, egentligen.
Psykiskt vald som de sjilva ofta lyfte fram som det varsta. Och det tycker jag ar intressant att
lyfta fram ocksa, for att det psykiska valdet ar det som vi har svarast att komma at i
rattsvasendet. Det var otroligt nedbrytande att standigt bli nedvarderad, kallad hora, du kallas
vardelos. Och i det psykiska valdet kunde vi ocksa se att det var valdigt vanligt med inslag av
digitalt vald. Partnern anvander utpressning med hjilp av nakenbilder. Sa antingen tvingar
man till sig nakenbilder i komprometterande situationer eller sa har man fatt det tidigt i
forhallandet, och sd anvander man det som en utpressning. Men ocksa fysiskt vald, de blev



sparkade, slagna, fasthallna, sexuellt vald. De som vi intervjuade berattade att det var mycket
mindre valdsinslag i det sexuella valdet &n vad manga kanske tror. Det uppstar en situation
dar det 6vriga valdet skapar en situation dar man inte vagar sdga nej. Man dvervager inte ens
att sdga nej och man kanske till och med sager ja som ett satt att trappa ner det dvriga valdet.
Valdigt mycket sa kallat tjatsex eller utpressningssex, da.

MONICA L: Mdnga unga dr ju i sin forsta relation och man har inte riktigt koll pa vad som ar
sunt och vad som ar normalt for en relation, vilket gor att man kanske staller upp pa saker
man tror att man maste? Vad sdger de unga om det, som ni har intervjuat?

MONIKA SK: Ja, sa ar det verkligen och det ar ndgot som alla dem vi intervjuade tog upp. Det
ar darfor de behover mer kunskap for de vet inte. Den yngsta var ju 12 ar och nidr man ar sa
liten har man ingen aning om vad som ar normalt i en relation och inte forutom det man kan
se mellan sina foraldrar. Det vi har sett ocksa bland manga av de unga ocksa att de har varit
utsatta for en ganska omfattande kontroll i sina relationer, som de har trott var sdnt som man
bara ska std ut med. Som till exempel att man maste sdga upp kontakten med vanner, som ens
partner inte gillar, inte umgas med sin familj eller annan sldkt man kanske star ndra, man blir
ofta "trackad” hela tiden pa sin snapkarta till exempel eller genom Hitta min Iphone och
kontrollerad pa andra sétt. Som att partnern ska kontrollera vad man har pa sig och hur man
har sin frisyr och sa vidare och da ar det manga som sager "men jag trodde att det skulle vara
sa att vara i ett forhallande”. Sa det har ar otroligt viktigt att vi pratar om. Men, med det sagt,
ska jag ocksa siga att jag pratade forut om att det ar ganska stora likheter med valdet med
vuxnas vald. Det tycker jag ocksa ar viktigt att lyfta fram att det ar unika omstandigheter for
unga ocksg, i och med att manga bor ju hemma och de har sina féraldrar och syskon nara. Man
gar ocksa i skolan och dar har man narvaro av kompisar och larare, och det betyder att vi har
mycket battre majlighet att upptacka valdet hos unga dn vad vi har hos en vuxen som blir
isolerad i en hemmamiljo. Nu ar det ju sd att unga inte generellt vill beratta om valdet for
nagon utan de gor det allra basta med att dolja det. Men det var tydligt bland de vi intervjuade
att det var tydligt att de gick runt och énskade inget hellre dn att det skulle upptickas. Aven
om de inte berattade det for ndgon.

ULRIKA: Jag kan komplettera lite dir med de ungdomar vi métte. Man berattar ju inte for
nagon, och ska man beréatta det har sa ar det ju for en kompis. Man gar inte till kuratorn eller
man gor absolut ingen polisanmaélan och likasa den har osdkerheten var gransen gar. Vad ar
ett daligt forhallande och vad ar vald? Den har sjadlvklara gransdragningen, att sla nagon
fysiskt, det ar ganska uppenbart, sex mot sin vilja, det tror jag manga har forstatt, men att en
person hojer rosten, att kalla nagon for idiot eller slyna varje dag, det gor stor impact pa ens
sjalvfortroende, pa ens hela liv skulle jag sdga.

MONICA L: D3 ar det oerhort viktigt att vi vuxna stéller fragor och man far vara den dar lite
jobbiga foraldern kanske, som fragar igen och igen och dven skolan, tanker jag.

ULRIKA: Vuxna lar sig lite grand att trivialisera eller avfarda valdet i ungas néra relationer och
man kanske inte forstar allvaret i det som sker. Dar tror jag att vi maste tdnka om att
svartsjuka, ar inte gulligt. Vi maste bemota de har ungdomarna pa ett respektfullt satt och att
de faktiskt har mojlighet hjalp ur det har.

MONIKA SK: Dels det, och sedan ar det ocksa det har att, manga unga vill ju vara sjalvstiandiga
och de ger girna ett sken av att vara sjalvstandiga och det kan vara valdigt svart som foralder.
Man kanske kdanner att "nu maste jag ge mitt barn lite frihet har”. Och var gar granserna dar



mellan att fraga och att lagga sig i nar ens barn har sitt forsta forhdllande? Och att lata barnet
utvecklas och bli sjalvstandig?

MONICA L: Nej, inte helt latt. Vad ar det for skillnader i det vald som tjejer respektive killar
utsatts for? Vad sager du, Monika?

MONIKA SK: Ja, det finns bade likheter och skillnader. Och ser man till de studier som har
kollat pa valdsutovning till exempel, sa ar det intressant for da rapporterar tjejer ofta en hog
valdsutdvning i sina relationer, i vissa fall till och med hogre an killar. Och da har man undrat
vad det hdr beror pa. Det foljer inte det monster som vi kanner till fran 6vriga samhaéllet. Da
kan man se att tjejers vald ar ofta lindrigare, mer verbalt, psykiskt vdld som vi absolut inte ska
forminska betydelsen av dock. Som vi vet kan det vara otroligt nedbrytande. Killar utévar
betydligt mer sexuellt vald och ocksd mer allvarligt psykiskt vdld. En annan skillnad ar att nar
tjejer utovar vald sa ar det ofta mer enstaka tillfiallen som det intraffar nagot. Och killar utévar
oftare upprepat vald mot sin partner. Slutligen kan man ocksa sdga valdet har storre
konsekvenser for tjejer an for killar. Tjejer uppsoker oftare sjukhus. De far mer allvarliga
skador och kdnner ocksa mycket mer radsla och dngest pa grund av valdet dn vad killar gor.
Och vi vet ju ocksa att de mord som sker det giller i princip enbart unga tjejer.

(Vinjettmusik)

MONICA L: Vilka konsekvenser kan utsattheten fa bade for den utsatte men aven for vanner
och familj. Vad sager ni om det?

MONIKA SK: En sak att papeka dar, det vi vet fran forskningen ar det far ofta storre
konsekvenser om man dr ung, an om man ar aldre och utsatts. Bade pa kort sikt och pa langre
sikt. Det beror ofta pa att ndr du dr i tondren dr du i en process att du skapar din egen
identitet. Du formar vem du ar, vad du tycker om, vad du ska ha fér hobbies, du upptacker din
sexualitet. Och att bli skadad i den processen, kan vara otroligt svart. For nar du kommer ur
ett forhdllande dar du blivit valdigt kontrollerad, och dar din partner bestdmt vad du ska ha
pa dig, hur du ska ha din frisyr, vad du ska ata, da vet du inte vem du ar. Du har inte varit med
om den identitetsblivande processen, om man kan siaga sa. Och du har ocksa valdigt fa
erfarenheter av relationer. Sa det kanske ar din forsta relation. Och du tror att det har blir
normalt. Men fran intervjuerna sa har vi sett exempel pa fruktansvarda konsekvenser, halften
av de vi har intervjuat har forsokt att ta livet av sig, bade en och flera ganger. Det var mycket
sjalvskadebeteenden, de hade valdigt svart att uppratta fungerande férhdllanden, efter sitt
valdsforhallande. Svart att fa ett fungerande sexliv. Det var ocksa praktiska problem, som
problem med skolan sa de kunde kanske inte ga klart skolan. De var tvungna att gd om. Eller
det var svart att hitta ett jobb som man kunde kombinera med somnsvarigheter eller standig
radsla och angest. Nastan sorgligast ar alla forlorade relationer. Nar du haft valdigt viktiga
personer i ditt liv som du tvingats sdga upp kontakten med, det drabbar ju ocksa familjen och
vannerna. De kan ocksa kdnna mycket maktléshet och inte veta vad de ska gora och
frustration. Och sedan nar de fatt reda pa det s kdnner de ju skuldkdnslor for att de inte har
forstatt.

ULRIKA: Man kan val sdga att det finns olika grader ocksa. Det du beskriver Monika, ar de
valdigt utsatta ungdomarna.

MONIKA SK: Ja, det ar sant.



ULRIKA: Var kampanj visade ocksa att ungdomarna ville gora varandra delaktiga. Alltsa hur
kan man som kompis stotta nar man ser det har? Man okar forstaelsen och att inte bara sta
bredvid och se pa utan hur kan man vara en bra kompis? Jamen, den har tjejen, hon behéver
hjalp nu. Hur kan man stalla fragor? Det tyckte jag var ett intressant samtal mellan
ungdomarna.

MONICA L: Vad ar det de berattar? Vad for stod de behdver de unga?

ULRIKA: Vi tog ju upp i kampanjen att vi maste se det har att det borjar mycket tidigare som
jag var inne pd, mans vald mot kvinnor boérjar med killars vald mot tjejer. Men det kanske
borjar annu tidigare. Vi kanske maste inbegripa forskola och skola, foraldrar och 6ka den har
kunskapen och géra manniskor mer medvetna om det har jamstélldhetsarbete som faktiskt ar
sa viktigt hela resan igenom. Och de har normerna och attityderna vi har.

MONICA L: Monika, de unga som ni intervjuade, vad berattar de om vilket stdd och hjalp de
behover?

MONIKA SK: Det som alla tog upp var att de ville ha mycket mer kunskap om relationsvald.
Just pa grund av det som vi pratade om tidigare; man tror att vissa saker dr normalt om man
ar 13, 14 ar, sa vet du inte hur det ska vara och da menar de att det har beh6éver man prata
betydligt mer om och de vill de ska ske i skolan dar man ska diskutera normer, vara konkreta
med granser, vad som ar vanligt forekommande bland unga i relationer, och de vill ocksa veta
var gransen gar till brott och ocksa ha hjalp med strategier hur man ska komma ur det. De tog
ocksa upp att man maste bli battre pa att upptacka valdet och vuxna maste vaga fraga. De
sager att de kanske inte alltid berattar om ens foradldrar skulle fraga, men att fa fragan ar
otroligt viktigt for det visar att nagon bryr sig och det sdager nagot till dem om det har ar
kanske inte normalt. Jag kanske inte ska acceptera det. Och dven att professionella ska fraga.
Sa det Ulrika berattade har, som blev ett resultat av kampanjen, att man borjade stalla fragor
hos elevhalsan, det ar sa otroligt positivt, aven om det inte leder till s manga fler svar s3, i
sjalva fragan, far unga information om vad som ar vald.

ULRIKA: Och just det har att vi fragar alla. Att sdkerstalla att under sin resa som ung, att man
far den har fragan. Man kanske inte svarar ja férsta gingen men man blir uppméarksam pa
fragan. Vi fragar sd mycket annat, vi fragar om droger, om narkotika, somn, tobak, den har
fragan maste med, vi maste fraga alla systematiskt.

MONIKA SK: Jag haller med. Jag tror att manga vuxna ar radda for att vaga fraga. De unga vi
pratade med var alla valdigt positiva till sdna har rutinmassiga fragor, som det kallas. For de
var valdigt mycket i varden, och de hade psykologiska och fysiska problem och depressioner
och de var valdigt mycket hos sana professionella som hade kunnat stilla fragor...Sedan ville
de ocksa ha mycket battre stod och veta vart man kan vanda sig. Unga under sig ofta inte till
socialtjansten eller polisen, det ar ganska ovanligt att de gor det. Daremot vill de prata med
nagon och vara anonyma, chatta till exempel. Det ar otroligt viktigt att vi har den mojligheten,
och att de unga kanner till det.

MONICA L: I slutet av poddavsnittet kommer vi att ldsa upp nagra tips pa organisationer och
andra som man kan vanda sig till for att fa stod och rad.

(Vinjettmusik)

MONICA L: Hur ska man arbeta for att forebygga den har typen av vald?



MONIKA SK: Fran Bras perspektiv ser vi ett behov av manga atgarder. Fram for allt tycker jag
att det nu ar tid att utveckla en sammanhallen strategi och att man arbetar utifran ett
helhetsperspektiv och att man riktar forebyggande arbete mot orsaker pa olika nivaer. Vi kan
ocksa se att vi behover mer evidensbaserade atgarder. Med det menar jag atgarder som vi vet
hjalper, for att vi har utvarderat dem med bra metoder, och inte sant som vi tror hjélper. Det
behdver vi mycket mer av. Vi behéver ocksa en uthallighet och langsiktighet i det har arbetet
for vi vet fran forskningen att enskilda punktinsatser hjélper for stunden men inte langsiktigt
med bara en punktinsats...

MONICA L: Inga tomtebloss, alltsa, som Ulrika sa forut?

MONIKA SK: Nej, vi maste komma bort fran tomteblossen. En sak man behdver gora ar
myndigheterna som har ett 6vergripande ansvar, de maste kompetens utvecklas i den har
problematiken och de maste utveckla tydliga kunskapsstdd till kommunerna och regionerna
for det ar ute i kommuner och regioner som huvuddelen av det forebyggande arbetet faktiskt
sker. Och vi har ju lite grand i dag lamnat dem ensamma och trevande, sa som Ulrika berattat
att man far utveckla sina egna kampanjer och det ar fantastiskt att det gors. Om vi har ett
tydligt kunskapsstod om hur man gor och man har evidensbaserade atgarder sa vet vi att vi
far betydligt battre resultat i slutdndan.

MONICA L: Ulrika, vill du flika in ndgot dir, med det féorebyggande?

ULRIKA: Dar héller jag verkligen med Monika. Vi behover gora flera saker samtidigt men ute i
kommunerna efterfragar vi ocksa det som du pratar om. Kunskapsstod och evidensbaserade
metoder. Vad ska vi hjdlpa verksamheterna igang med och vad har vi fér kunskapslage? Vad
ar det som forebygger vald, vad ar effektiva metoder for det? Det behover vi hjalp med. Vi
behover ocksa titta pa valdsutdvare, hur kan vi hjalpa unga manniskor tidigt, fa det har
tillgangligt och inte sa svart och krangligt utan har ska man kunna fa hjalp snabbt. Det har
galler ju att involvera inte bara tjejer utan ocksa killar i allra hogsta grad. Vi maste fa killar att
sdga ifran och nar man hor sexistiska eller rasistiska skamt, ganska tidigt i den har
valdspyramiden, att sdga "det dar ar inte kul” eller "slapp det dar”, eller att vi far manliga
forebilder i idrottsféoreningar, som kan sta upp for det har, borja jobba med mans vald mot
kvinnor, killars vald mot tjejer. Det eftersoker jag.

MONIKA SK: Ja, det ar otroligt viktigt, som du sager, att involvera killarna. I var rapport
rekommenderar vi ocksa att man ser narmare pa...For internationellt finns det
valdsforebyggande program med inriktning pa just vald i ungas relationer som finns
utomlands, som har goda resultat och ar evidensbaserade som vi inte har i Sverige. Och vi
rekommenderar att man ser narmare pa mdjligheten att fora 6ver de programmen till Sverige
och i dem ingdr ofta att man bade vander sig till fordldrar, man involverar alla elever i det har.
Du borjar tidigt och sedan maste det vara aterkommande. Och allt det har finns i sdna
evidensbaserade program som det finns en mojlighet att Sverige i framtiden kan se over.

MONICA L: Vi far hoppas att Bras rapport om vald i ungas parrelationer och annan kunskap
som tas fram vid Br4, kan bidra till fortsatt utveckling pa det har omradet.

Da tackar jag Monika Sellgren Karlsson, projektledare och utredare pa Bra och Ulrika
Granskog, utvecklingsstrateg vid UmeBra for att ni bidrag med er kunskap i dag.

MONIKA SK: Tack sa mycket.



ULRIKA: Tack sa mycket.
Jag som ledde samtalet idag heter Monica Landergard och ar pressekreterare vid Bra.

Du har lyssnat pa ett avsnitt av Bras podd "Snacka om brott”. Idag handlade det om vald i
ungas parrelationer. Om du som ungdom sjalv ar utsatt eller om du utsatt nagon for vald i din
relation, eller om du som vuxen har fragor om detta, kan du alltid kontakta polisen eller
socialtjansten. Det finns ocksa olika organisationer som du kan vanda dig till. Nagra exempel
ar ungarelationer.se, storasyster.org, ungasjourer.se, RFSL Stodmottagning (Brottsofferjour
for hbtqi-personer), UMO (Ungdomsmottagning pa natet) samt Valj att sluta (stddlinje for
valdsutovare).

Alla Brads poddavsnitt finns i din podd-app. Tack for att ni har lyssnat!



